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|3 PARJAAMISMITTARIKOKEILU
SYNNYTYKSESSA

Marika Mettdld, TtM, hoito- ja kdtildtydn lehtori, lampereen ammattikorkeakoulu

TIVISTELMA

YNNYTYSKIPU KOETAAN ERI tavoin ja sen kanssa pérjatddan eri tavoin. Synny-

tyskipu ja sen kanssa pérjadminen ovat keskitssd, kun puhutaan hyvéstd

synnytyksestd ja synnytyksen hyvastd hoidosta. Tadssd artikkelissa kuvataan
ViVa-hankkeen parjadmismittarikokeilua ja sen tuloksia. Parjaamismittarikokeilu
toteutettiin TAMKin ja PSHP:n yhteisty6nd vuonna 2017.

ABSTRACT

Women’s experiences of labour pain and coping with it varies a lot. Labour pain
and coping with labour pain are central when discussing labour experience and
quality care during labour. This article describes the experiment and results of tes-
ting a pain coping scale. The pain coping scale was trialed in collaboration with
TAMK and PSHP in 2017.

JOHDANTO

Synnytyskipua on tutkittu ja sen eritasoista sietdmistd on pyritty selitta-
madn paljon. Kiistatonta on kuitenkin se, ettd synnytyskipu voi olla jopa
traumatisoivaa ja estdd normaalin varhaisen vuorovaikutuksen perheen ja
vastasyntyneen valilld. Kétilon keinot ehkdistd traumaattisen synnytysko-
kemuksen muodostumista ovat moninaiset, vaihdellen tukemisesta ja laak-
keettomista lievityskeinoista ladkkeellisiin keinoihin.

Synnytyskipu on luonteeltaan erilaista kuin mikd tahansa muu ihmi-
sen kokema kipu. Synnytyskipu ei varoita vauriosta tai vaurion vaarasta,
vaan se kertoo uuden luomisesta, synnytyksen edistymisestd. (Salanterd
ym. 2006.) Siksi olisikin tdrkedtd ymmartdd kasitteen “synnytyskipu” yh-
teydessd kasite “parjddminen”. Parjadminen eli coping osaltaan maarittelee
sen, milloin synnytyskipu on muuttumassa traumatisoivaksi synnytyski-
vuksi. (Simkin ym. 2004, Whitburn ym. 2014.)
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SYNNYTYSKIPU

Synnytyksessd koettu kipu, sen mééré ja laatu, vaihtelee hyvin paljon. Jot-
kut naiset kuvailevat synnytyksensd olleen kivuton tai ldhes kivuton. Ja
toiset naiset kertovat ylldttyneensa siita kuinka kivulias synnytys oli, kuin-
ka intensiivistd ja jopa sietokyvyn rajoille vievdd synnytyskipu oli ollut.
(Balaskas & Gordon 1990.)

Asenne synnytyskipua kohtaan vaihtelee myds paljon. Toiset synnyt-
tdjat hyvaksyvat kivun luonnollisena osana synnytyksen kulkua, vaikka
kivun kanssa olisi vélilld vaikeuksia parjatd. Osa synnyttdjistd valitsee hyo-
dyntéd kaiken mahdollisen kivunlievityksen selviytydkseen synnytyksesta.
(Balaskas & Gordon 1990.) Synnytyskipua, synnyttdjan kokemusta synny-
tyskivusta ja keinoista lievittdd synnytyskipua on tutkittu paljon, kansain-
valisesti, kauan ja eri ndkokulmista.

PARJAAMISMITTARI

Amerikkalainen fysioterapeutti Penny Simkin on osaltaan kehittdnyt ame-
rikkalaista synnytysvalmennusta. Han on keskittynyt synnyttdjan omien
voimavarojen lisidmiseen ja kdyttdmiseen synnytyskivun sietimisen li-
saamiseksi ja synnytyskivun kanssa parjaamiseksi. Simkinin mukaan syn-
nytyskipu muuttuu traumatisoivaksi silloin kun synnytys muuttuu kérsi-
mykseksi. Hin muistuttaa kuitenkin, ettd kédrsimystad voi olla myds ilman
kipua, ja kipua voi olla ilman kérsimystd. Simkinin mukaan on tadrkeata
selvittdd synnyttdjan voimavarat rentoutua ja valmistautua seuraavaa su-
pistusta varten ja selvittdd synnyttdjan ajatukset supistusten vililld. Simkin
sanoo mydos, ettd olisi tdrkedtd oppia tunnistamaan ne synnyttdjat joilla ei
ole riittdvéasti voimavaroja synnytyskivun kanssa pérjadmiseen tai ne, joi-
den voimavarat on jo kdytetty loppuun. (Simkin & Bolding 2004.) Péarjaa-
misen mittaamista varten hédn kehitti VAS-mittarin rinnalla kdytettavaksi
parjadamismittarin.

VAS-kipumittarin avulla pystytddn selvittdmaan kivun voimakkuus.
Synnytyskivusta tiedetddn kuitenkin, ettd vaikka synnyttdjd kertoo kivun
olevan hyvinkin kova, hin voi silti kokea parjddvénsa ja selviytyvansa ki-
vun kanssa. Toisaalta synnyttdja voi kertoa, ettd kipu on lievdd, mutta ei
silti koe selviytyvénsad kipukokemuksensa kanssa kyseisessa tilanteessa.
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Parjadamismittarin tarkoituksena on osoittaa myds synnyttdjan tuki-
henkilolle synnytyskivun ja parjadmisen ero. Usein tukihenkil6n on vaikea
ymmartdd kivusta vaikeroivaa synnyttdjdad, joka kuitenkin kertoo parjaa-
vansd supistuskipujen kanssa.

PARJAAMISMITTARIKOKEILU PSHP:SSA

ViVa-hankkeen yksi tavoite oli taittaa synnytysten medikalisoituminen ja
tukea normaalia fysiologista syntymdd. Synnyttdjan voimavaroja tukemal-
la voidaan tutkimusten mukaan lisdtd synnyttdjan itseluottamusta ja par-
jadamistd synnytyskivun kanssa. ViVa-hankkeessa haluttiin 16ytdd keino,
jolla voitaisiin havaita synnyttdjan voimavarojen méaard ja toisaalta myos
tyokalu, jolla voisi selkedsti osoittaa synnyttdjélle kivun méadrén ja parjaa-
misen eroa. Niinpd hankkeessa toteutettiin padrjddmismittarin kdytoén ko-
keilu TAMKin ja PSHP:n yhteistyond. Parjaamismittarikokeilulle myon-
nettiin tutkimuslupa TAYSin Naistentautien ja synnytysten vastuualueelle
(yh Anne Kalvas ja vaj Kirsi Kuismanen 19.12.2016). Kokeilu toteutettiin
tammi — toukokuussa vuonna 2017.

Parjadamismittaria oli pilotoitu PSHP:n prenataali-osastolla aiemmin-
kin jo vuonna 2015. Pilotissa oli ollut mukana kolme kitil64 ja pilotointi-
kokemuksia kertyi 11 kappaletta Pilotoinnin tuloksena oli, ettd parjaamis-
mittarin kdytt6 koettiin luontevaksi ja hyodylliseksi, mutta suositeltiin sen
laajempaa kayttokokeilua kokemusten kartoittamiseksi.

Taméan parjadmismittarikokeilun tavoitteena oli pyrkid ennaltaehkai-
semddn traumaattisen synnytyskokemuksen muodostuminen. Parjaamis-
mittarin avulla haluttiin helpottaa ja tukea synnyttdjan, hanen tukihen-
kilonsd ja katilon valistd kommunikaatiota, sekéd antaa keino havaita ero
kivun kokemisen ja parjadmisen valilld. Tarkoituksena oli, ettd katilot saisi-
vat VAS-mittarin rinnalle toisenlaisen toimivan mittarin, jonka avulla voi-

daan kartoittaa synnyttdjan ja hdanen tukihenkilénsi voimavaroja.

Parjadmismittaria (kuva 1.) kdytettiin kokeilun aikana synnyttdjien
vastaanotossa, prenataali-osastolla ja synnytyssalissa. Katiloopiskelijat
ohjattiin parjddmismittarin kdyttoon. Kayttokokeilun arviointia ja rapor-
tointia varten kehitettiin synnyttdjakohtainen parjadmismittarin raportoin-
tikaavake ja sen kaytto oli katildopiskelijan tehtdvani. PSHP:n k&tilot pe-
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rehdytettiin sekd parjddmismittarin ettd raportointikaavakkeen kayttoon.
Parjadamismittarin kidyton tarkoitus ja tavoitteet tuotiin selkedsti esille seka
henkilokunnalle ettd katiloopiskelijoille. Kédyttd ohjeistettiin siten, ettd pér-
jadmismittarin kdyton hyoty oli yksiselitteinen.

Parjaan hyvin En parjaa ollenkaan

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

JOEEEYs

Kuval. Parjadamismittari

Katiloopiskelija kdytti VAS-kipumittarin rinnalla pérjadmismittaria
hoitaessaan synnyttdjda. Synnytys saattoi olla joko latenssi- tai aktiivisessa
avautumisvaiheessa oleva ensi- tai uudelleen synnyttdjd. Synnytys oli joko
spontaanisti kdynnistynyt tai indusoitu synnytys. Synnyttdja oli joko ma-
talan tai korkean riskin synnyttdja. Parjddmismittarin kaytto ei rajoittanut
tai madritellyt milldédn tavalla synnyttédjan ja hdnen tukihenkil6nsd saamaa
hoitoa tai kohtaamista verrattuna niihin synnyttéjiin joiden synnytyksessa
parjadmismittaria ei ollut kdytossa. Parjadmismittarikokeiluun osallistui 14
loppuvaiheen kitilopiskelijaa ja kdyttokokemuksia kirjattiin 56 kpl.

KOKEILUN TULOKSET

Kitildopiskelijoiden palaute pdrjddmismittarista ei ollut rohkaiseva. He ei-
vit kokeneet parjadamismittaria toimivaksi tai tarpeelliseksi tyovélineeksi
synnyttdjan kivun ja parjadmisen selvittamiseksi.

Katiloopiskelijat kertoivat VAS-mittarin ja parjadmismittarin rinnak-
kaisen kdyton ja asteikon kddnteisyyden sekoittavan synnyttdjan kasityk-
sen kivun ja parjadmisen mddrdn mittaamisesta.
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" Asteikko menee eri piin, ku VAS-mittarissa ja didit menee ithan sekasin
mitd oikein kysytidn. ”

Parjadmismittarin merkityksen selvittiminen synnyttgjille ja hénen
tukihenkil6lleen koettiin monimutkaisena ja jopa turhana.

"Sitd joutuu selittdd ja selittid ja sit ei endd itekddn tiid mitd selittdd ja sit

siitd on kadonnu jo koko idea”

"Mittarin sijaan voi kysyd "Pirjdditko kivun kanssa?” ja vastaus on kylld

tai ei. Tidhin menee alle minuutti aikaa. Jos alan kiyttid pirjdamismittaria

menee aina vih 5 min selittimisen vuoksi ja silti ne asiakkaat ei aina ym-

mdrrd sitd. Esim on ollu tilanne et pdrjadmismittarilla katottuna synnytti-

ji koki ettd ei parjid kivun kanssa. Sitku alan puhuun ettd mitd lievitysti
nyt vois kokeilla ni vastaus on et emmd viel tarvi mitdd.”

"Silloin kun synnyttdjit on oikeasti kipeitd ja pdrjidminen kortilla, niin
pdarjadmismittarin kaytto mun kokemusten mukaan aiheuttaa vain turhau-
tumista niissd synnyttijissd ja tukihenkildissd. Samalla se vie niiltd syn-
nyttijiltd keskittymisen siitd oman kroppansa ja mielensd hallitsemisesta,
kun ne miettii et millikohdin asteella tid mun parjddminen nyt menee. ”

Parjadamismittarin raportointikaavakkeiden mukaan synnyttéjien ko-
kemus synnytyskivusta ja sen kanssa parjaamisestd kulkivat kasi kddessa.
Mitd pienemmdn arvon synnytyskivulleen synnyttdjd antoi VAS-mittarin
mukaan, sitd suuremman arvon han antoi parjddmismittarin mukaan par-

jaamiselleen, ja pdinvastoin.

YHTEENVETO

Parjaamismittarikokeilu ei tuonut toivottua tulosta. Tarkoituksena oli, etta
katilot saisivat VAS-mittarin rinnalle toisenlaisen toimivan mittarin, jonka
avulla voidaan kartoittaa synnyttdjan ja hanen tukihenkilonsi voimavaro-
ja. Parjadamismittarin avulla haluttiin helpottaa ja tukea synnyttédjan, hanen
tukihenkilonsé ja kétilon vilistda kommunikaatiota, sekd antaa keino havai-
ta ero kivun kokemisen ja parjadmisen valilld. Katiloopiskelijoiden koke-
muksen mukaan mittari ei auta kommunikoinnissa, vaan mutkistaa sita.
Kitiloopiskelijat kokivat, ettd on helpompaa kysyé suoraan yksinkertaises-
ti "Parjaatko synnytyskipusi kanssa?” ilman mittaria.
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Oliko perehdytys mittarin kdytt6on riittava? Oliko katiloopiskelijoil-
la riittdvasti tietoa ja itsevarmuutta kdyttdd mittaria aidosti synnyttdjén,
perheen ja omaksi hyddyksi? Néitd kysymyksid herdsi kokeilun jélkeen.
Kokeilu olisi mielenkiintoista toteuttaa uudestaan, valita kayttdjiksi seka
kétiloopiskelijoita ettd kokeneita kitilditd, ja katsoa syntyyko kdyttokoke-
muksissa eroavaisuuksia ja olisiko synnyttédjien ja heiddn tukihenkildiden-
sd kokemukset mittarien kaytosta erilaiset.
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