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Abstract

The violin is one of the most difficult and popular instruments in classical music. Playing
the violin demands hard and disciplined practicing. The aim of this work was to find ideas
for enhancing positive learning experiences and motivation in instrument teaching. The
thesis examined violin pedagogy and such teaching methods that support positive learning
experiences and inner motivation. Additionally, the focus was on what constitutes profi-
cient teaching. The therapeutic effects of music and its connection to well-being were ex-
amined as well, and the goal of the thesis was to determine if the methods of music ther-
apy could be utilized in teaching.

The thesis was implemented as qualitative research. The theoretical background consisted
of literature related to the thesis. In addition to reviewing literature, the methods included
interviews and the author’s own playing and teaching experiences. The interviews were
implemented as theme interviews with two violin teachers, a piano teacher and a com-
poser. The aim was to compare the author’s own experiences, the results of the interviews
and literature to each other.

Based on the interviews and literature, music therapy methods, such as improvising, com-
posing, story composing, listening to music and singing could be utilized more in teaching.
It was discovered that the teacher has a great importance in maintaining positive learning
experiences and motivation. Being a teacher can be very challenging, but on the other
hand, it can also be very rewarding. Music as a hobby and music itself has many connec-
tions to well-being. The therapeutic effect of music has been widely used in music therapy,
but even music as a hobby could be sufficiently therapeutic and improve people’s well-be-

ing.

Keywords/tags (subjects)
Pedagogy of playing violin, music therapy, teaching, motivation, well-being

Miscellaneous  Confidential information must be marked clearly stating which appendixes are confidential
and what the confidentiality is based on and how long the period of secrecy is. For example: Appendixes 1, 4
and 7 are confidential which have been removed from the public thesis. Grounds for secrecy: Act on the
Openness of Government Activities 621/1999, Section 24, 17: business or professional secret. Period of se-
crecy is five years and it ends 18.5.2022.



https://janet.finna.fi/Search/Results?lookfor=asiasanastot&prefiltered=format_Database&SearchForm_submit=Find&retainFilters=0&filter%5b%5d=format%3A%220%2FDatabase%2F%22&lng=en-gb
https://janet.finna.fi/Search/Results?lookfor=asiasanastot&prefiltered=format_Database&SearchForm_submit=Find&retainFilters=0&filter%5b%5d=format%3A%220%2FDatabase%2F%22&lng=en-gb

Sisalto
AN T 3 o 4 o Ot 3
2 Tietoperusta, tavoitteet ja tutkimusmenetelmat.......ccc.ccovvvviiiiiienciiinienniiinnnen. 4
3 Viulunsoitto ja sen pedagoginen nakokulma .........cccceeeeiiiiienniiiniieniiniienniinnne. 6
3.1 Viulunrakentamisen historiaa .....ccccccceeeiriiieeiiiiiee e 6
3.2 Pohdintoja viulunsoiton pedagogiikkaan liittyen.........ccoccovvvvieiiiiinncnnnee, 7
3.2.1 Musiikillisen kyvyn ja musiikkiharrastuksen syntyminen.............c......... 7
3.2.2 Soittamisen ilo ja musikaalisuus soitonopetuksessa...........ccccecuvveeeennnee. 8
3.2.3 Mitd on taitava opettajuus? .....cccceviiieeee e 9
4  Musiikin merkitys soittoharrastuksessa ja yksilon hyvinvoinnissa.................. 10
4.1 Musiikki hyvinvoinnin parantajana ........cccceeceeeeieiiieee s cciee e ceieee e 12
4.2 Motivaation kehittyminen soitonopetuksessa ........ccccccvveeeeiieicciiinennenn. 14
4.3 Musiikki ja tunteiden ilmaisu soittoharrastuksessa.......ccccccceeevecunrveeen..n. 15
4.4  Musiikin terapeuttinen vaikutus yksiloon .........ccecoveeeiviiiiiiiiiiiee e, 17
5 Pohdintaa musiikkiterapian hyodyntamisesta soitonopetuksen rinnalla........ 18
5.1  MusiikKiterapian SYNtY ......ueeeeiieiieiciiieeee e e 19
5.2 Musiikkiterapian tekniikat ja niiden yhteys soittoharrastukseen............. 20
5.2.1  MUSITKIN KUUNTEIU ...eoiiiiiiiieiee e 22
5.2.2 Soittaminen ja impProvisSoiNti .......cccccevvuvuvrurriniiiiiiiiiii. 24
I T IF- 11 =1 0 11T [ USRS 26
5.2.4  Musiikki ja HiIKKUMINEN ....ovviieiiiieeee e 27
5.3  Musiikkiterapian mahdollisuuksia........ccccccoeveenrieeeiiiieieirieeeee e, 29
6  Haastattelututkimus......ccccoiiiiieiiiiiiiiiiiiiiniinrrsress s reaaesns 31
72 ] 1T 113 T 34
7.1 Johtopadatokset ja tutkimustulokset.........cooveeviiieieiiii i, 34



7.2 Tulosten luotettavuus ja jatkotutkimukset ........cccovvvveeiiiiiiiiiiiiiieeeeeceeeeen, 37
I 1 ) = - U 38
T = - U 40
Liite 1.  Haastattelukysymykset.......ccccuvviiiiieeiiicceee e 40
TAUIUKOL ... e 41

Taulukko 1. Haastattelututkimuksessa esiin tulleet metodit ja positiivisesti

oppimiseen vaikuttavat tekijat........ccooiiieiei i 41



1 Johdanto

Musiikin aiheuttamat positiiviset vaikutukset ihmismieleen ja ihmisen hyvinvointiin
kokonaisuudessaan ovat kiehtoneet minua koko opiskeluajan. Viulu on yksi
haastavimmista instrumenteista klassisessa musiikissa. Oman kokemuksen kautta
olen huomannut miten tarkeda on l6ytaa sisdinen motivaatio soittoharrastukselle ja
soittaa ilon kautta, ei pelkastaan suorituskeskeisesti. Pyrin |0ytamaan vinkkeja ja
tyokaluja, joita voisin itse tulevaisuudessa hyodyntaa positiivisen oppiskokemuksen
saavuttamiseksi viulunsoiton opetuksessa. Musiikki voi parhaimmillaan
piristad,haastaa,kehittaa ja tuoda valtavaa onnistumisen kokemusta musiikin
opiskelijalle.My0s surua ja “synkempia” tunteita voi purkaa musiikin kautta. Pohdin
musiikin terapeuttisia vaikutuksia seka omien kokemuksien pohjalta, etta

musiikkiterapian kautta.

Tutustun viulunsoiton pedagogiikkaan, ja pyrin tutustumaan opetustapoihin, jotka
tukevat sisdisen motivaation |6ytymista ja positiivisia oppimiskokemuksia. Oikea
viulunsoiton pedagogiikka on pohja positiivisen oppimiskokemuksen
muodostumiselle. Tutustun myos ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin ja musiikin
vaikutukseen psyykkisen hyvinvonnin edistdjana. Opetustyossa on tarkeda luoda
terve opettaja-oppilas suhde, mika tukee oppilaan kehitysta ja mielekkyytta musiikin

opiskelussa.

Tarkastelen laajasti musiikkiterapian ndkokulmaa tutustumalla monipuolisesti
kirjallisuuteen musiikkiterapiaan ja psykologiaan liittyen kuitenkin umohtamatta
pedagogista nakemysta. Musiikkiterapiassa musiikki on “valine”, jonka kautta
voidaan purkaa ja parantaa vaikeitakin asioita.Musiikki luo vuorovaikutusta ihmisten
keskelle, ja se tuottaa mielihyvdaa.Musiikin avulla voidaan myo6s rauhoittaa ja lievittaa
kipua. Viulunsoiton opetuksessa on tarkeda ymmartaa oppilas yksilona, ja huomata
jos esimerkiksi oppilaan motivaatio on heikkenemassa. Opettajana voi vaikuttaa
siihen miten motivoida ja vahvistaa opiskelijan itsetuntoa ja kehittymista

opiskelijana. Varsinkin lapsia opettaessa taytyy huomioida persoona ja musiikin taso.



Kuten musiikkiterapiassakin niin myos soitonopiskelussa musiikin olisi hyva tuottaa

mielihyvaa, jotta soitonopiskelu olisi mielekasta.

Musiikki on suuri osa ihmisen jokapaivaista elamaa. Musiikki koskettaa ihan
“tavallisiakin” ihmisia esimerkiksi kannustimena liikuntatunneilla tai vaikka
ravintolassa tunnelman luojana. Musiikki vaikuttaa ihmisen kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin, oli se harrastus, ammatti tai vain rentoutusmuoto. Myds tutkimuksien
avulla on huomattu etta musiikkiharrastuksen ja kognitiivisten kykyjen valilla on
havaittu yhteyksia, kuitenkin huomioonottaen myds kotikasvatus(Louhivuori 2009,

16). Voidaan siis sanoa etta musiikilla on vaikutus hyvinvoinnin kehittymiseen.

Tavoitteeni on selvittaa voisiko musiikkiterapiaa ja sen menetelmia hyodyntaa
soitonopetuksessa. Pyrin [6ytamaan vastauksia miten pitaa ylla oppilaan motivaatio
soittoharrastukseen?Miten 16ytda ja tukea positiivista oppimiskokemusta? Voisiko
improvisointi ja muut visuaaliset menetelmat tukea lapsen luovuuden kehittymista ja

mielekkyytta soittoharrastukseen?

2 Tietoperusta, tavoitteet ja tutkimusmenetelmat

Aion kayttaa tyossani omia kokemubksia itse oppilaan seka opettajan nakdkulmasta.
Pyrin pohtimaan miten I6ytaa vinkkeja positiivisen oppiskokemuksen saavuttamiseksi
viulunsoiton opetuksessa. Pyrin vertailemaan omia kokemuksiani ja
lahdekirjallisuuden tietoa toisiinsa. Tutustun monipuolisesti myds
lahdekirjallisuuteen. Musiikkikasvatuksesta, viulunsoiton opetuksen pedagogiikasta
ja musiikkiterapiasta 16ytyy laajasti sekd suomen- etta englanninkielista kirjallisuutta.
Musiikkiterapia on yksi laaja tiedonlahde, jonka avulla pyrin [6ytamaan vastauksia
musiikin hyvinvoivalle vaikutukselle ihmismielessa. Tavoitteeni on hyddyntaa
kirjallisuuden antamaa tietoa viulunsoiton opetuksessa tulevaisuudessa, ja I6ytaa
tapoja milla voisi pitaad oppilaan positiivinen asenne ylla soittoharrastukseen.
Tutustun myods motivaatioon liittyvaan kirjallisuuteen. Kirjallisuuden lisaksi tutustun

aiheeseen liittyviin artikkeleihin, opinndytetoihin seka erilaisiin vaitoskirjoihin.



Haastattelun avulla pyrin saamaan opettajakeskeisen ja enemman
kdytannonlaheisen nakdkulman aiheeseeni. Haastattelen muun muassa

viulunsoitonopettajia, saveltdjaa ja pianonsoitonopettajaa.

Tyoni keskeisia kasitteita ovat viulunsoiton pedagogiikka, motivaatio,luovuus,tunteet
ja positiivinen oppimiskokemus. My6s ihmisen psyykkinen hyvinvointi,
musiikkiterapia ja musiikkikasvatus ovat keskeisia kasitteita.Tiedonlahteideni
asiantuntijoina toimivat muun muassa kasvatustieteen tohtorit,

musiikkiterapiakouluttajat,musiikkiterapeutit ja tutkielmien kirjoittajat.

Tutkimusmenetelmat

Tutkimusmenetelmaksi tyossani valitsin laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen.
Laadullista tutkimusta voidaan suorittaa monilla erilaisilla menetelmilla, jotka
pyrkivat selittamaan kohteen merkityksia kokonaisvaltaisesti.( Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2008, 160.) Menetelmatapojani ovat laadulliselle tutkimukselle tyypillinen
teemahaastattelu ( Mts. 2008, 160) sekd omat viulunsoitonopiskelukokemukset
oppilaana ja opettajana. Lisdksi aineistonani toimii
musiikkikasvatuksen,musiikkiterapian ja viulupedagogiikan kirjallisuus,artikkelit ja

vaitoskirjat.

Pyrin vertailemaan omia kokemuksiani kirjallisuuden antamaan tietoon, ja nain
tavoitteeni on |0ytaa vastauksia kysymyksiini, ja sita kautta vinkkeja omaan
opettajuuteeni. Haastattelun avulla koen saavani erilaisen nakdkulman asiaan,
kuitenkin alan ammattilaisilta. Tavoitteeni on analysoida tutkimustuloksia opettajan
ja oppilaan nakoékulmasta, unohtamatta itse musiikin kaunista ja parantavaa

vaikutusta vuorovaikutuksen luomisessa.



3 Viulunsoitto ja sen pedagoginen nakdkulma

Viulu on yksi suosituimmista instrumenteista klassisessa musiikissa. Viulu on
soittimena haastava, mutta kaunis instrumentti. Viulut rakennetaan erilaisia
puulajeja hyodyntamalld, mika vaikuttaakin viulun kauniiseen ulkonakoon.
Esimerkiksi orkesterissa viuluilla on merkittava rooli musiikin tekemisessa ja
muodostumisessa. Viulunsoitto vaatii karsivallista harjoittelua oppilaalta ja

asiantuntevaa opetusta opettajalta.

3.1 Viulunrakentamisen historiaa

1550-luvulta 16ytyy tietoa ensimmaisesta nelikielisesta viulusta, joka oli viritetty
samalla tavalla viulujen mukaan.Pohjois-Italiaa voidaan pitda viulun syntypaikkana,
mutta viulusta l0ytyy tietoa myos ympari Eurooppaa. Viulunrakennuksen voidaan
sanoa kehittyneen huimasti Italiassa 1700-luvulla ja viulu saikin lopullisen muotonsa
1800-luvulla. Muun muassa viulun kaulaa ja otelautaa pidennettiin. Viulu sai
uudistuksilla lisaa kantavuutta ja aanta sointiinsa verrattuna vanhaan barokki-viulun
s0intiin.1800-luvun loppuun asti viulut rakennettiin kadsityona, mutta 1900-luvulla
rakentamista alettiin koneellistaa. Koneellisesti tuotetut viulut eivat ole niin
yksilollisia kuin kasintehdyt viulut. Kasintehdyt viulut ovat niita arvokkaimpia viuluja

vield nykypaivanakin. (Laasanen, n.d.)

Viulunrakentamisen historiakin kertoo miten suosituksi soittimeksi viulu on noussut
1900-luvulta lahtien. Viulu on haastava, mutta ddrimmaisen kaunis instrumentti.
Aloitin omat viulutuntini 6- vuotiaana. Siita ldahtien viulunsoitto on pysynyt
elamassani ensin harrastuksena ja nykyaan ammattina. Voidaan siis sanoa etta
viulunsoitto vaatii ddrimmaisen karsivallista harjoittelua ennen kuin siihen paasee
taysilla mukaan. Esimerkiksi intonaation eli oikean savelpuhtauden kuuleminen
saattaa viedd aikaa kehittydkseen huippuunsa. Viulunsoiton haasteet vaativat
soittajalta muun muassa karsivallisyytta, ahkeruutta ja palavaa intoa eli motivaatiota

kehittya viulistina.



Opettajan merkitys viulunsoiton opetuksessa on siis suuri. Miten motivoida oppilasta
oikealla tavalla? Miten pitaa lapsen soittoinnustus ylla? Alkeisopetukseen voi hakea

vinkkeja erilaisista viulukouluista.

3.2 Pohdintoja viulunsoiton pedagogiikkaan liittyen

3.2.1 Musiikillisen kyvyn ja musiikkiharrastuksen syntyminen

Paanasen mukaan lapsella voi jo vauvaidssa ilmeta rytmista tai saveltasoon liittyvaa
orientaatiota, jonka kautta han pystyy musisoimaan. Musiikin kuulonvarainen
oppimisprosessi alkaa jo ennen vauvan syntymaa. (Paananen 2009, 142-143.)
Kosketus musiikkiin alkaa siis jo lapsen ollessa sikiovaiheessa. Lapsi saa ensimmaiset

kosketukset musiikista, jota aiti tai vanhemmat kuuntelevat.

Musiikkiharrastuksen syntymisen on usein todettu linkittyvan musiikin
kuunteluelamyksiin. Opettajan olisi tarkeaa tarjota oppilaille myonteisia
kuuntelukokemuksia pyrkien samalla tarjoamaan oppilaille aluksi tuttua materiaalia
ja kertoilemalla eri savellyksiin, aikakausiin ja eri esittdjiin liittyvia tarinoita. Ndin
voidaan virittaa positiivisia odotuksia ja assosiaatioita eli mielleyhtymia, jotka
mahdollisesti lisaavat musiikinopetusta koskevaa mielenkiintoa. Luova ja
vapaamuotoinen ilmaisu lampimadssa ilmapiirissa ja osallistuminen ovat usein
suositeltavia tapoja edistaa oppilaiden musiikkiharrastuksen kehittymista.
Oppitunneilla pyritaan herattamaan oppilaan kiinnostus musiikkiin. ( Lehtonen 1986,

17-18.)

Kohta valmistuvana viulunsoitonopettajana pyrin kohtaamaan oppilaat yksil6ina ja
opettamaan heitd mahdollisimman hyvin taustoista riippumatta. Haluaisinkin
yhdistella eri viulunsoitonopetusmenetelmia ja ndakdkulmia, enka vain keskittya
yhteen ainoaan nakékulmaan. Lehtosen mukaan perinteinen kykypainotteinen
musiikkipedagogiikka on saanut rinnalleen muitakin menetelmia. Esimerkiksi
varhaisiin kuuntelukokemuksiin, musiikin merkityksen mieltdmiseen ja omaehtoiseen

harjaannuttamiseen perustuvia menetelmia. Naista voivat olla esimerkkeina Kodaly-



ja Suzukimenetelmat, joita Suomessa jo hyvin sovelletaan. (Lehtonen 1986, 24.)
Galamianin mukaan viulunsoitonopetuksessa ei olisi hyva juuttua jaykkiin saantoéihin,
joita toteuttaa vuodesta toiseen. Oppilas taytyy ottaa huomioon yksiléna, joka
omalla persoonallisella tavallaan lahestyy soitintaan. Opetuksessa tulisi siis olla
joukko yleisia perusteita, joita voi hyddyntaa jokaiseen yksittdistapaukseen
henkilokohtaisesti. Oppilas tdytyisi saada tuntemaan olonsa mahdollisimman
mukavaksi ja luonnolliseksi soittimensa parissa, koska vain luonnollinen tapa oppia

on mielekasta ja tehokasta. (Galamian 1990, 13.)

3.2.2 Soittamisen ilo ja musikaalisuus soitonopetuksessa

Suzuki-menetelman kehitti japanilainen viulupedagogi nimelta Shinichi Suzuki (1898-
1998). Suzuki-menetelmassa viulunsoittoa opetetaan samalla tavalla kuin aidinkielta.
Viulunsoitonopetus on Suzuki-mentelmassa luonnollista, ja se tahtaa lapsen
kokonaisvaltaiseen kasvuun. Musikaalisuutta ei korosteta liiaksi, vaan nimenomaan
jokaisella lapsella on mahdollisuus oppia soittamaan viulua. (Suomen Suzuki-yhdistys
n.d.) Tuohinon mukaan lasta tulisi kannustaa viulunsoiton opettelussa. Ensimmaiset
vuodet viulunsoitonopiskelussa ovat haastavat. Olisi tarkeda pystya sailyttamaan
oppilaan ilo soittamiseen. Opettajan tulisi huomioida, etta lapsi on viela lapsi.
Esimerkiksi liiallinen suoritusten ja tuloksien saavuttaminen saattaa pilata lapsen
soittoinnostuksen. Olisi muistettava tuoda opettamiseen my6s mielikuvia ja
sadunomaisuutta. Myods vanhemmat ovat tarkedssa osassa viulunsoitonopiskelussa,
koska he voivat kannustaa ja tukea lasta oikeanlaiseen harjoitteluun. (Tuohino 2009,
7-9.) Myo6s Suzuki-metodissa vanhempien roolia ja osallistumista lasten
soittotunneille korostetaan. Soittoharrastus aloitetaan yleensa 3-4 vuoden ikdisend,
ja olisi hyva, etta edes toinen vahemmista ottaisi osaa pienen lapsen

soittoharrastukseen. (Suomen Suzuki-yhdistys n.d.)

Mielestani Suzuki-menetelmdssa on todella hieno tavoite luonnollisella tavalla
kasvattaa lapsesta kokonaisvaltainen ihminen. Ainoastaan silloin kun musiikista tulee
osa ihmisen persoonaa, silloin se pysyy elamassa tavalla tai toisella, ja parantaa
ihmisen hyvinvointia. My0s ajatus siita, etta jokaisella on mahdollisuus oppia on

mielestani loistava.Musikaalisuutta ei korosteta liian paljon. Luonnollinen tapa



opiskella musiikkia toimii, ja luo kokemusta esiintymisesta tulevaisuutta varten.
Voisin itse hyodyntaa Suzuki-menetelman luonnollista oppimistapaa omassa

opetuksessani.

Vilon mukaan musikaalisuutta pystyy kehittamaan kuuntelemalla musiikkia tai
soittamalla, riippumatta siitd oletko vasta-alkaja vai kokeneempi soittaja.
Aivotutkimuksen mukaan ihmista ei voi jaotella ei-musikaaliseksi tai musikaaliseksi,
koska harjoittelemalla aivot muokkautuvat aina, mika tarkoittaa uusia soluja ja

soluyhteyksia. (Vilo 2017.)

3.2.3 Mita on taitava opettajuus?

Garamin mukaan hyva opettaja uskoo oppilaan mahdollisuuksiin ja haluun ymmartaa
oppilaitaan. Hyvan vuorovaikutuksen luominen opettajan ja oppilaan valille olisi tar-
keaa, koska oppilaan taytyisi pystya luottamaan opettajaansa. Oppilasta pitaisi yrit-
taa ymmartaa yksilona. Olisi hyva tarjota oppilaalleen mahdollisimman monipuolista
opetusta, kuitenkaan painostamatta. Liian painostava tai vakisin tapahtuva opetus-
tyyli voi vahentaa oppilaan soittoinnostusta. Lapsia opettaessa tulisi muistaa olla lap-
sen tasolla, kuitenkin opettaen heita asianmukaiseen tapaan. Opettajalla on tarkea
rooli oppilaan henkisen kasvun edistdjana. Hyva opettaja uskoo oppilaan kehitysmah-
dollisuuksiin, mutta kertoo my6s missa on parannettavaa. Opettaja on inhimillinen ja
helldvarainen, mutta kannustaa ahkeraan ja oikeaan harjoittelutapaan. (Garam 1973,

157-158.)

Tuohinon mukaan negatiivinen ja liian kurinalainen opetustyyli ei ole hyvaksi ja on

syyna harrastusinnon loppumiselle. Jatkuva arvostelu saattaa vaikuttaa negatiivisesti
oppilaan itsetuntoon. Palautteen olisi hyva olla myonteista ja kannustavaa, koska sil-
loin oppilas kokee menestyvansa. Myonteinen palaute on tunnustus hyvasta tyosta ja
kannustaa oppilasta seuraaviin haasteisiin. Tuohino muistuttaa, ettd hyva opettajuus
vaatii pitkdjanteisyytta, elinikaista kasvua ja kokemusta seka jatkuvaa tietojen paivit-

tamista. Esimerkiksi varhaiskasvatuksen ja erityispedagogiikan menetelmistd voi olla



10

apua soitonopetuksessa. Opettajan tyo on vaativaa, mutta erittdin antoisaa. Jos mu-
siikki jaa jollaintapaa elinikdisesti oppilaan elamaan, voi opettaja olla tyytyvdinen.

(Tuohino 2009, 10-11.)

Galamian pohtii, etta opettajan tulisi osata muodostaa oppilaaseen niin hyva suhde,
ettd han pystyy muodostamaan kuvan oppilaan persoonallisuudesta, musikaalisuu-
desta ja soitostaan. Opettajan pitdisi nahda soiton hyvat ja huonot puolet. Opettajan
ymmartdessa oppilaan persoonallisuutta, voi han alkaa kehittdmaan oppilaan heik-
koja kohtia soittamisessa. Galamian vertaa opettajuutta jopa psykologin ammattiin.
Opettajan tulisi varoa lannistamasta oppilaan soittointoa ja ymmarrettava oppilaan
rajallista omaksumiskykya. Opettajan taytyisi pystya tukemaan oppilaan itsetuntoa
lannistamisen sijaan. Olisi hyva kannustaa oppilaita persoonalliseen ja itsendiseen
musiikin esittamiseen. Galamianin mukaan hyva opettajuus vaatii karsivallisyytta, ta-

sapainoisuutta ja taydellistd antautumista tyohon. (Galamian 1990, 85-86.)

Minulla itsellani ei ole montaa vuotta takana opettajana, mutta tieddan mita hyva
opettajuus vaatii. Tavoitteeni on olla taitava opettaja, ja uskon etta itse tyod opettaa
parhaiten. Pyrin hyddyntamaan eri viulukoulujen nakdkulmia, kuitenkin sailyttaen
”"oman tyylini”. Oma lapsuudenaikainen opettajani hyodynsi Colourstrings-metodia
minua opettaessaan, ja koen etta se oli mukavan visuaalista ja tehokasta varsinkin
pienelle lapselle. Colourstring- metodille on tyypillista varit ja mielikuvat viulunsoi-
tonopetuksessa. Aistien hyédyntaminen korostuu menetelmassa ja myos laulamista

ja ryhmatyoskentelya arvostetaan suuresti. (Tuohino 2009, 23.)

4  Musiikin merkitys soittoharrastuksessa ja yksilon hyvinvoinnissa

Louhivuori(2009,13)maarittaa koulujen musiikinopetuksen painottuvan enemman
yhteisolliseen toimintaan, kun taas musiikkioppilaitoksissa opetus keskittyy
yksildsuorituksiin. Louhivuori toteaa, etta ryhmaopetuksen ja muiden yhteisollisesti
painottuneiden opetustilanteiden tutkimiseen tulisi suunnata entistda enemman
tutkijoitten ja pedagogien voimavaroja. Musiikkioppilaitoksissa lansimainen

taidemusiikille tyypillinen virtuositeetin korostaminen edellyttda paljon ahkeruutta ja
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yksindista harjoittelua, jotta tekninen taitotaso saavutettaisiin. Tasta syysta hyvan
taidon saavuttaminen vaatii vuosien kovan tyon, jotta myos motoriset taidot
kehittyvat. Yhteiséllinen musisointi jaa vihemmalle, vaikka esiintymisia on silloin

t3ll6in(Mts. 12-13.)

Nykydaan omassa ammattikorkeakoulussani, ja musiikkioppilaitoksissa ryhmatuntien
pitdmista suositellaan kovasti. Ryhmatunnit tulevat halvemmaksi yhteiskunnalle ja
lisdavat oppilaiden yhteismusisointia, ja tata kautta yhteisollisyyden tunnetta
oppilaiden keskuudessa. Tulevana opettajana minun taytyy myos olla valmis
pitdmadan ryhmatunteja oppilailleni. Ryhmatuntien pitamisessa on omat haasteensa,
mutta mielestani hyvin toteutettuna se voi motivoida ja kannustaa oppilaita

kehittymaan.

Musiikkikasvatusta voidaan pohtia myds osallistumisen kannalta. Voitaisiin
esimerkiksi tarkastella osallistuuko yksilo soitonopetukseen,kuorolauluun tms.
musiikillisiin harrastuksiin, vai onko osallistuminen passiivisempaa, kuten musiikin
kuuntelua, konserteissa kdayntia yms. Viimeinen osallistumistapa voi olla vaikka
jarjestotoiminta. Yksilon kannalta voidaan miettia sitd, kuinka soitonopiskelu
vaikuttaa yksilon terveyteen, sosiaalisten verkostojen syntymiseen,tyollistymiseen tai
sosiaalisen pddoman muotoutumiseen. Konserttiyleison tai jarjestotoimijan
nakokulmasta voidaan puolestaan kysyd, onko passiivisella musiikkiharrastuksella
yhteytta esimerkiksi terveyteen ja hyvinvointiin tai jopa taloudellisiin vaikutuksiin.

(Louhivuori 2009,13.)

Sisdisen motivaation 16ytyessa musiikkiharrastus vie mukanaan.Konsertit toimivat
tavoitteina, jotka kannustavat harjoittelemaan lisaa. Elinikdinen kokemus
esiintymisista erilaisissa konserteissa tuo valtavaa pddomaa ja itsevarmuutta
yksilolle. Menestyminen ja uuden oppiminen tukee mahdollisesti tulevaa muusikkoa
urallaan. Musiikilla ja musiikkikasvatuksella on siis tarkea rooli yksilon sosiaalisten
verkostojen syntymisessad, tyollistymisessa ja sosiaalisen padoman muotoutumisessa.
Mielestani myos passiivinen konserttiyleisé saa osansa esimerkiksi taitavan viulistin
esiintymisesta konsertissa. Kaunis viulumusiikki voi parhaimmillaan ihastuttaa,

hammastyttaa ja rentouttaa kuulijaansa arkikiireiden keskella.
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4.1 Musiikki hyvinvoinnin parantajana

Louhivuoren mukaan musiikin ja hyvinvoinnin yhteyteen liittyy paljon tutkimuksia,
jotka ovatkin viime vuosien aikana olleet nopeassa nousussa. Tutkimukset ja erilaiset
hankkeet ovat osasyyna kiinnostuksen syntyyn. Esimerkiksi innostus vieda taidetta
sairaaloihin levisi nopeasti eri puolille maailmaa. My6s kuorolaulun ja terveyden
valista yhteytta on pidetty merkittavana. Kuorolaulu on esimerkiksi tarkea sosiaalisen
verkoston luoja, ja kuorolaulajien antama ryhmatuki auttaa elaman vaikeissa
tilanteissa. Louhivuoren mukaan musiikkiharrastuksen ja terveyden valinen
myoOnteinen yhteys on tarkea asia, koska silloin voitaisiin pohtia ennaltaehkaisevia
tapoja, joilla hyvaa elamanlaatua voitaisiin yllapitda mahdollisimman pitkaan.
Louhivuori painottaa, ettd myonteiset terveysvaikutukset eivat ole kuitenkaan ainut
peruste musiikkikasvatuksen tarkeydelle. Musiikissa taiteen luominen vaikuttaa
ihmisessa syvasti nostaen sen henkista vaikutusta elamanlaatuun.(Louhivuori 2009,

14-15.)

Ahosen (1997,26) mukaan Peters (1987,21-23) maarittaa etta musiikkia on jo
vuosituhansia kaytetty hoitomuotona ja hoidon valineena. Luonnonkansojen
keskuudessa musiikki on aina liittynyt jollain tapaa elamaan, syntymiseen ja
kuolemiseen liittyviin rituaaleihin, pahojen henkien karkotukseen, jumalien
lepytykseen ja sairauksien parantamiseen. Ahosen mukaan varhaisimpia mainintoja
jolloin musiikkia kaytettiin terapeuttisesti voidaan I6ytaa yli 4000 vuotta vanhoista
egyptildisista papyruskirjoituksista. Esimerkiksi heprealaisen Daavidin tehtava oli

harppua soittamalla rauhoittaa kuningas Saulin raivokohtauksia. (Ahonen 1997,26.)

Platonin mukaan musiikki oli merkittavdssa asemassa ihmisen inhimillisen kasvun
edistdjana ja tunne-elaman kehittdjana. Aristoteles totesi, ettda musiikki auttaa
ihmisia purkamaan tunteitaan, surua ja vihaa. Musiikkiterapiassa tunteiden
purkaminen musiikin avulla on yha ajankohtaista. Myos Pythagoraan mielesta
musiikki voi olla terveydelle erittdin hyddyllista. Ladkarin taytyi vain ymmartaa sen
sisdinen olemus. Musiikin harrastamiseen liitettiin puhtauden ja puhdistautumisen
akti. Ahosen mukaan “Musiikkia pidettiin puhtaassa muodossaan harmoniana,
kaaoksen ja sekasorron vastakohtana.” Antiikin roomassa musiikilla oli merkittava

vaikutus ladketieteeseen. Esimerkiksi mielisairauksien hoidossa musiikilla oli
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myonteinen vaikutus lddkadrin mukaan. (Ahonen 1997, 26-27.) Vilon(2017)
artikkelissa “Huolla aivot teraviksi” aivotutkija Huotilainen toteaa, etta aivot
tarvitsevat riittavaa lepoa, mutta myos virikkeita vapaa-ajalla. Artikkelin mukaan
musiikki on aivoille tarkea harrastus, koska se aktivoi aivoja kokonaisvaltaisesti.Toissa
ollessa musiikin vaikutuksia voi hyédyntaa esimerkiksi kuuntelemalla piristavaa
musiikkia, joka auttaa fyysisesti raskaissa tehtavissa ja pitda mielialan korkealla. My0s
tauoilla voi kuunnella mieleistdan musiikkia, mika auttaa palautumisessa. (Vilo

2017,6-7.)

Musiikki on siis merkittavassa asemassa ihmisten hyvinvoinnin parantamisessa.
Uskon itsekin musiikin ja hyvinvoinnin valiseen yhteyteen. Soittaessani koen
ilmaisevani itsedani musiikin kautta, en sanojen, ja se tekee musisoinnista
vapauttavaa. Viulun avulla voin kertoa tarinan luomalla musiikkia. Kappaleen
luonteesta riippuen voin ilmaista surua,pettymysta,iloa tai jannitysta. Voin siis oman
kokemukseni pohjalta sanoa, etta viulunsoitto on ollut minulle hyvinkin
terapeuttista. Ammattiopinoissani tutkintoa tehdessani paineet olivat kovat ja
meneminen oman mukavuusalueen ulkopuolelle tuntui haastavalta. Kuitenkin
konsertin ja tutkinnon jalkeen olo oli loistava, koska kaikesta stressista huolimatta
onnistuin. Tassdkin tilanteessa viulunsoitto toimi terapeuttisena valineena oman

itsetuntoni vahvistamisessa ja oman ammattiminan muodostumisessa.

My0s opetustilanteessa pyrin muistamaan musiikin luomisen. Esimerkiksi jos
oppilaalla on tarve saveltda omia kappaleita, pyrin kannustamaan hanta, koska
mielestani se kehittda lapsen luovuuden syntymista ja oman minuuden kehittymista.
Tarinasaveltamisen kehittanyt Hakomaki toteaa, etta lapsille saveltaminen ja heidan
omien kappaleiden esittaminen kehittaa ei ainoastaan kognitiivisia taitoja, mutta
my0s tunneilmaisua ja kommunikaatiotaitoja. Tarinasaveltaminen myds tukee
oppimisen padgomaa ja on sopiva opetusmetodi ihmisille, joilla on erikoistarpeita.
(Hakomaki 2013, 45.) Tarinasdveltdminen soveltuu yhdeksi lasten musiikkiterapian
menetelmaksi, jossa tarinan ja musiikin avulla kasitelldan lapsen tunteita ja ajatuksia.
Mielestani tarinasaveltamista voitaisiin hyodyntdaa myods instrumenttiopetuksessa,

erityisesti silloin jos lapsella on esimerkiksi oppimisvaikeuksia.
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4.2 Motivaation kehittyminen soitonopetuksessa

Kososen (2001, 31) mukaan Ruohotie (1998) maarittaa, ettd psykologisena kasitteena
motivaatio merkitsee sisall6ltaan, kestoltaan, suunnaltaan ja voimakkuudeltaan vaih-
televaa motiivien aikaansaamaa tilaa, joka virittaa, suuntaa ja yllapitaa yksilon toi-

mintaa ja kayttaytymista. Motivaatioon voi siis vaikuttaa esimerkiksi soitonopetuksen

tunnilla, ja motivaation kehittymiseen voi opettajana vaikuttaa.

Motiivikasitetta voidaan tarkastella monesta eri suunnasta. Soittamisessa syntyy vali-
ton suhde musiikkiin, ja sen kokonaisvaltainen tiedostettavissa ja tietoisuutemme
ulottumattomissa oleva vaikutus tuottajassaan ja vastaanottajassaan on ilmeinen.
Soittaja on kuitenkin huomioitava fyysisena ja psyykkisena yksilona, jotta voitaisiin
ymmartaa musiikin vaikutus soittajassa mielikuvina ja tunteina. Soittamisessa analy-
soidaan siis ihmisen toimintaa ja kdyttaytymista psykologisessa valossa elamanti-

lanne huomioon ottaen. (Kosonen 2001, 31.)

Motivaatioprosessissa syntyy jatkuvasti uusia motiiveja. Motiivit voivat vaihdella si-
salloltaan, kestoltaan ja voimakkuudeltaan. Mielen sisallot ja merkityssuhteet vaikut-
tavat motivaatioon, ja ndin motivaatio voi olla toiminnan kannalta positiivinen tai ne-
gatiivinen tila. Esimerkiksi pitkdkestoinen, yleisluontoinen motivaatio, kuten halu ke-
hittya soittajana tai uuden kappaleen oppiminen, sisdltaa lukemattoman maaran eri-
laisia motiiveja. Motiivit liittyvat yksittdisiin soittamistilanteisiin ja soittamiseen valil-
lisesti liittyviin tilanteisiin. Esimerkiksi ystavan soittaman kappaleen opettelu voi mo-
tivoida oppilasta paljonkin. My6s merkityssuhteet laajenevat pitkdkestoisessa moti-
vaatiossa. Soittamisesta saattaa tulla tarkea osa soittajan elamaa ja rutiineja, jolloin
muut harrastukset jaavat vahemmalle, ja ndin tarkeaksi tulleelle soittamiselle jaa ai-

kaa. (Kosonen 2001, 33-34.)

Kun motiiveista ja motivaatiosta syntyy erilaisia merkityksid, merkityssuhteita ja mer-
kitysverkostoja, ne voidaan jakaa sisdisiin ja ulkoisiin motiiveihin. Sisdinen motiivi voi
olla toimijassa itsessadn oleva tunne, esimerkiksi soittamisen tuoma ilo tai sen tuoma
hyvanolon tunne kehossa. Ulkoinen motiivi voi olla toimijan ulkopuolella oleva konk-
reettinen asia, kuulijalta saatu palaute tai soitettava kappale. Positiivinen asennoitu-

minen synnyttaa positiivisia kokemuksia ja elamyksia, jotka olisivat tarkeita soittami-
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seen liittyvan suotuisan motivaation kannalta. Soittaminen ja uuden oppiminen voi-
vat kuitenkin olla yhta aaltoliikettd hyvine ja huonoine kokemuksineen, koska soitta-
minen on inhimillista toimintaa. Jokaiselle soittajalle tulee valilla inhimillisia virheita

tai tilannekohtaisia vaihteluita. Motivaation kannalta olennaisinta olisi, etta soittami-
seen liittyisi mahdollisimman paljon positiivisia kokemuksia ja uskoa omaan itseensa
soittajana. Myos soittamisesta saatujen kokemusten luoma kiinnostus vaikuttaa mo-

tivaation sdilymiseen. (Kosonen 2001, 34.)

Soitonopetuksessa olisi siis tarkeaa loytaa oppilaalle mieluista materiaalia soitetta-
vaksi, jotta pitkdkestoisen motivaation synty olisi mahdollista. My0s sisdisten ja ul-
koisten motiivien huomioonottaminen on tarkeaa. Soittaminen tuo iloa, jos tekniikka
on kunnossa ja oppilas saa soittaa mieluista musiikkia. Olisi myds hyva tarjota oppi-
laalle haastavampaa ohjelmistoa tdman kehittyessa, etta soittaminen pysyy tarpeeksi
haastavana. Ulkoiset motiivit piristavat oppilasta. Konsertissa hyvin esitetty kappale
ja konserttielamys lisdavat itsevarmuutta soittajana, ja myonteinen palaute kuulijalta
on paras palkinto mita tehdysta tyosta voi saada. Nama kaikki ovat soittamisen mer-
kityksia, jotka yhdessa parantavat soittonautintoa ja motivaatiota, mutta kaikista tar-
kein on itse musiikki ja sen luominen. Myds Kosonen toteaa, etta tarkeinta ei ole tek-
ninen taito, suoriutuminen annetuista tehtavista ja tutkinnoista, esiintyminen tai
opettajan tapaaminen joka viikko, vaan tarkeinta on itse musiikki, joka naita kaikkia
yhdistaa. Musiikin kokeminen ja oman soiton kautta niin |ahelle musiikkia paasemi-

nen kuin se on mahdollista. (Kosonen 2001, 113.)

4.3 Musiikki ja tunteiden ilmaisu soittoharrastuksessa

Lehikoisen (1973) mukaan “musiikin voima on ihmeellinen”. Lehikoinen vaittaa, etta
musiikillista toimintaa olisi ollut siita asti kuin on ollut inhimillista elamaa. Musiikin
tuottamisen ja kuluttamisen muodot ovat kehittyneet erilaisina aikoina ja eri kulttuu-
ripiireissa, mutta musiikki toimii Iahes aina ihmisen lahjomattomana kuvastimena ja
purkautumistiend. Taide eli myoskin musiikki on osoittautunut rikkaalle inhimilliselle

elamalle melkein jopa yhta valttamattomaksi asiaksi kuin ruoka ja juoma. Musiikin
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parantavia vaikutuksia on pyritty kayttamaan hyvaksi karsivia ihmisia auttamalla. Le-
hikoisen mukaan musiikilla, joka vuosituhansien aikana on auttanut ihmista ilmaise-
maan rakkauttaan, riemuaan, tuskaansa, karsimystaan ja jopa vihaansa on ollut to-

della suuri merkitys. (Lehikoinen 1973, 16.)

Olen huomannut, ettd minulle viulunsoitto toimii tavallaan terapeuttisena valineena
elaman vaikeuksien kohtaamisessa. Pystyn ilmaisemaan tunteitani musiikin avulla
eldaytymalla musiikkiin ja toisinaan vain musiikin kuunteleminen tuo minulle lohtua
elaman vaikeissa tilanteissa. Mielestani musiikilla on todellakin yhteyksia hyvinvoin-
nin kanssa. Lehikoisen mukaan ihmiselld on tarve purkaa syvimpia tuntojaan ja henki-
sia jannitystilojaan. Musiikkiterapiassa musiikin tuottamia vaikutuksia hyédynnetaan
niilla inhimillisilla alueilla, joilla on sattunut hairidita. Musiikin vaikutukset ovat olleet
ihmisille tuttuja niin kauan kuin musiikkikin, mutta voidaan sanoa, etta musiikki sisal-
tda luonnostaan sen salaperdisen voiman, jonka avulla tunteita pystytaan kasittele-

maan. (Lehikoinen 1973, 16.)

Ahonen (1997,72) toteaa, etta musiikkiin liittyy aina psykofyysinen olento eli ihmi-
nen. Voisiko musiikkia siis olla olemassa ilman ihmista ja tunteita? Jotkut muusikot
eivat halua maarittda sanaa musiikki ollenkaan, koska se veisi nautinnon itse musii-
kilta. Musiikkia voidaan tulkita eri tavoilla. Voidaan keskustella esimerkiksi musiikin
vaikutuksista, ei rakenteista. Sanoilla musiikkia ei voi selittda tyhjentavasti, ja sano-
taanhan musiikin olevan “sanaton kieli”. (Ahonen 1997, 72,78-79.) Esimerkiksi klassi-
nen musiikki yhdistaa ihmisia ympari maailmaa, vaikka ihmiset eivat puhuisi samaa
kielta. Klassinen musiikki ja eri aikakausille sijoittuva klassinen musiikki yhdistaa ihmi-
sid ja luo yhteenkuuluvuuden tunnetta, kuten mika tahansa musiikki ympari maail-
maa. Myos soittotunneilla voidaan hyédyntaa musiikkia kommunikoinnin valineena.
Oppilas saattaa olla hyvinkin ujo tai jostain muusta syysta estynyt, jolloin musiikin
avulla kommunikointi tapahtuu luontevammin. Soittoharrastus voi auttaa
vahvistamaan oppilaan itsetuntoa. Olin itse pienena todella ujo, ja vanhempani
epailivat, etta en pystyisi esiintymaan. Menin kuitenkin esiintymislavalle reippaasti ja
esiintyminen sujui hyvin. Olen aina kokenut soittamisen helpommaksi tavaksi esiintya

ja ilmaista itsedan, kuin vaikka puhumisen.
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Lehtosen mukaan musiikkiterapiassa voidaan musiikin avulla |0ytaa sellaisia olemis-
puolia, joiden mieltamisen ja tajuamisen kehittyminen esimerkiksi ihmisen lapikay-
mien vaikeiden ongelmien vuoksi on estynyt. Vuorovaikutuksen syntymisessa keskei-
sid ovat yhdessa koetut tunteet, jotka vaikuttavat asiakkaan ja terapeutin valiseen yk-
sityisen siteen luomiseen. Esimerkiksi kliinisen improvisoinnin yhteydessa voidaan
luoda voimakkaita empaattisia tunteita musiikkia hyédyntamalla. (Lehtonen 1998,
71.) Opettajan on siis tarkeaa osata luoda hyva vuorovaikutussuhde oppilaaseen,
jotta oppilas pystyy olemaan oma itsensa ja ilmaisemaan tunteitaan soittotunneilla,
ja tata kautta soittoharrastus parhaimmillaan tukee oppilaan kokonaisvaltaista kehi-

tysta.

4.4 Musiikin terapeuttinen vaikutus yksiloon

"Musiikki on olemukseltaan ihmisen luomaa ja organisoimaa aanta” (Ahonen
1997,35). Ahosen mukaan (Lehikoinen 1988,252) maarittaa, ettd on olemassa erilai-
sia tapoja hyodyntaa musiikkia terapeuttisesti. Reseptiivinen eli vastaanottava ti-
lanne, jossa asiakas on passiivinen, ja jossa musiikki tuodaan hanen luokseen. Repro-
duktiivisessa tilanteessa aani on tarkoitus tuottaa uudestaan samassa muodossa ja
mallin mukaan. Tassa tilanteessa asiakas toimii terapeutin antaman mallin mukaan.
Produktiivisessa tilanteessa tuotetaan jotain itselle ainutlaatuista hyodyntamalla

omaa luovuuttaan. (Ahonen 1997,36; Lehikoinen 1988,252.)

Terapian valineena musiikilla on monia erilaisia tehtavia. Musiikki vaikuttaa ihmisen
kehoon ja psyykeen, neurologisiin ja fysiologisiin systeemeihin ja psyykkiseen raken-
teeseen. Se toimii my6és kommunikaation ja vuorovaikutuksen vilineena ja sanatto-
muutensa ansiosta se on tehokas itseilmaisun muoto ihmiselle, jonka sanallinen in-

formaation tuottaminen ei onnistu. (Ahonen 1997, 36.)

Myo6s musiikin elementeilla itsessdadn on terapeuttisia vaikutuksia. Esimerkiksi musii-
kin erilaiset rytmit voivat rentouttaa tai lisata rohkeutta. Harmonia vaikuttaa suoraan
tunteisiin. lloiset duurisoinnut luovat rohkeuden ja voiman ilmapiirid, kun taas me-

lankolisemmat mollisoinnut helpottavat surussa ja murheessa. Melodia ja sen savy
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vaikuttavat ajatuksiin. (Ahonen 1997, 41-43.) Maailmalla on olemassa erityylisia mu-
siikkisuuntauksia, jotka vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti. Mieles-
tani se on rikkaus, etta ihminen voi valita mieleistaan musiikkia, joka edistaa hyvin-
vointia tai ettd musiikkia voidaan hyodyntaa terapiamuotona esimerkiksi musiikkite-
rapiassa. Soittotunneilla tutustutaan erilaisiin rytmeihin, harmoniaan ja duuri-seka
mollisointuihin. Voidaan siis sanoa, etta tunneilla opiskeltavat asiat ovat juurikin niita

musiikin elementteja, jotka vaikuttavat ihmiseen terapeuttisesti.

Musiikki vaikuttaa ihmiseen myds fysiologisesti. 1800-luvulla todettiin, etta musiikilla
on yhteyksia verenpaineeseen ja aineenvaihduntaa. Nykyisissa tutkimuksissa musii-
kin on todettu vaikuttavan muun muassa ihmisen keskushermostosysteemin proses-
sointiin, hengitykseen, pulssiin ja lihasjannitykseen. (Ahonen 1997, 47-48.) Musiikilla
voidaan saada yhteys myos oikean ja vasemman aivopuoliskon valille. Téma on mu-
siikin terapeuttisen kdayton kannalta merkittavaa, koska musiikkia voidaan kayttaa ai-
vopuoliskojen toimintahairidista karsivien ihmisten parantamiseen. Jopa ankyttajat

pystyvat laulamalla ilmaisemaan asiansa ilman dnkytysta. (Ahonen 1997,50-51.)

5 Pohdintaa musiikkiterapian hyddyntamisesta soitonopetuksen rinnalla

Ahosen mukaan musiikkiterapia on terapiaa, jossa kdytetdaan musiikkia ja sen
parantavia, terapeuttisia elementteja. Musiikkiterapiassa kaytetdan musiikissa
itsessaan olevaa terapeuttisuutta, hoitavaa elementtia, joka on yhdistetty ihmisen
hyvinvointiin vuosikausia sitten. (Ahonen 1997, 30.) Ahonen-Eerikdisen( 1998,9)
mukaan (World Federation of Music Therapy,Clinical Practice Commission,1996)
maarittaa, ettd “ Musiikkiterapia on musiikin tai sen elementtien
(rytmi,melodia,harmonia,sointi) kayttda patevan ja koulutetun musiikkiterapeutin
ohjaamana yksilo-tai ryhmaterapiana. Suunnitellun prosessin tarkoituksena on
vuorovaikutuksen, ihmissuhteiden, oppimisen, liikkkumisen, ilmaisun, jasentamisen ja

muiden terpeuttisten tavoitteiden tukeminen ja helpottaminen.- -”
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5.1 Musiikkiterapian synty

Lehikoisen mukaan musiikkiterapia syntyi USA: ssa toisen maailmansodan jalkeen.
Kotiutettavilla sotaveteraaneilla oli runsaasti mielenterveydellisia hairidita ja ongel-
mia. Sotaveteraanien kuntouttamisessa alettiin kokeilla musiikillisia menetelmia ja
ndista menetelmista on vahitellen kehittynyt musiikkiterapiaksi kutsuttu hoidon
muoto. Musiikkia on kaytetty terapeuttisena hoitomuotona jo alkukantaisissa kult-
tuureissa, mutta nykydaan musiikkiterapia ei ole sidoksissa henkimaailmaan ja mystiik-
kaan samalla tavalla kuin ennen. Tana paivana musiikissa esteettiset ja sosiaaliset

pyrkimykset ovat tulleet tarkeimmiksi. (Lehikoinen 1973, 25.)

My0s Lehtosen mukaan musiikkiterapiakokeilut USA:ssa saivat aikaan myoOnteisia tu-
loksia, mista johtuen musiikin kayttoa erilaisissa hoitolaitoksissa alettiin lisata. Tasta
johtuen musiikkiterapia levisi nopeasti ympari maata. Kasvavan koulutustarpeen
vuoksi musiikkiterapia otettiin joidenkin yliopistojen koulutusohjelmaan jo 1940-lu-
vulla. Varsinainen koulutusohjelma musiikkiterapeuteille alkoi Kansasin yliopistossa
vuonna 1945, ja taman jalkeen alkoivat yliopistot liittamaan musiikkiterapeuteille tar-
koitettuja koulutusohjelmia oppiaineisiinsa. (NAMT) eli kansallinen musiikkiterapia-
yhdistys perustettiin vuonna 1950, mika toimi asiantuntijan erilaisiin hoitoon liitty-
vissa komiteoissa ja osallistui alan koulutustoiminnan koordinoimiseen. Yhdistys jul-
kaisi my0s aikakauslehted, minka kautta musiikkiterapian tuntemus ja tietopohja le-

visi entista laajemmin ympari maailmaa. (Lehtonen 1986,63.)

Suomessa musiikkiterapia on syntynyt musiikillisesta harrastus- ja viihdytystoimin-
nasta, jota tapahtui eri laitoksissa. Esimerkiksi Rinnekodin keskuslaitoksessa aloitet-
tiin musiikkiterapeuttiset kokeilut jo vuonna 1927, jolloin musiikki oli tarkedssa ase-
massa vaikeavammaisten kuntoutuksessa. Vuonna 1966 aloitettiin Jyvaskylan yliopis-
tossa erityiskasvatuksen opinnoissa rytmiikan opetus, jonka uranuurtaja oli profes-
sori Timo Makinen. 1968 vuodesta lahtien terapeuttisen rytmiikan kasite alkoi muut-
tua musiikkiterapiaksi, mutta vasta 1970-luvulla musiikkiterapiatoiminnasta voidaan
alkaa puhua varsinaisesti. 1972 Suomen Mielenterveysseura jarjesti musiikkiterapia-
aiheisen seminaarisarjan, ja tama vauhditti musiikkiterapian kehitysta ja edistymista
Suomessa. My0s Sibelius-Akatemiassa aloitettiin musiikkiterapian koulutus pian ta-

man jalkeen (Ahonen 1997,28-29.)
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Musiikkiterapian kaytté on vakiintunut eri kohderyhmien hoitoon, kuntoutukseen ja
ennaltaehkdisevaan toimintaan. Musiikkiterapeuttien virkoja perustetaan jatkuvasti
lisaa, ja myos esimerkiksi hoito-, kasvatus- ja sosiaalialan sektoreilla musiikin tera-

peuttinen kaytto on lisdantynyt asiasta innostuneiden ihmisten ansiosta. Suomessa
toimii myds Suomen musiikkiterapia r. y., joka toimii aktiivisesti ja eri paikkakunnille

on syntynyt omia alueyhdistyksia. (Ahonen 1997, 29.)

5.2 Musiikkiterapian tekniikat ja niiden yhteys soittoharrastukseen

Lehikoisen mukaan musiikin voidaan sanoa olevan hyvin kokonaisvaltainen taiteen-
muoto. Musiikin ilmidita ja vaikutuksia on vaikea eritelld kokonaisuuden karsimatta.
Voidaan kuitenkin puhua musiikkiterapian eri paamuodoista, missa on kyse painopis-

teen siirtymisesta alueelta toiselle. (Lehikoinen 1973, 85.)

Kliininen ja pedagoginen musiikkiterapia voidaan erottaa toisistaan juurikin painopis-
tealueiden suhteen. Kliinisessa musiikkiterapiassa toteutetaan musiikillista toimin-
taa, jonka painopiste on hoitonakokohdissa. Tavoitteena on luoda hyva kontakti tera-
peutin ja hoidettavan valille. Kliinista musiikkiterapiaa toteutetaan yleensa Psykiatri-
sissa hoitolaitoksissa. (Lehtonen 1986, 64.) Pedagogisessa musiikkiterapiassa toteute-
taan musiikillista toimintaa, jossa painopiste on opettamisessa ja harjoittamisessa.
Pedagogista musiikkiterapiaa voidaan toteuttaa kehitysvammaislaitoksissa ja avo-
huoltona. Kliiniseen ja pedagogiseen musiikkiterapiaan jaottelu ei ole kuitenkaan kir-
jaimellinen, koska molemmat musiikkiterapiatavat voivat hyédyntaa toisiltaan. Esi-
merkiksi valilla kliiniseen musiikkiterapiaan tulee mukaan opetuksellisiakin seikkoja,
ja pedagogisessa musiikkiterapiassa voidaan hyddyntaa kliinistd nakokulmaa. (Lehi-

koinen 1973, 88-89.)

Musiikkiterapiassa kliinisen ja pedagogisen musiikkiterapian raja on hailyva, koska
molemmat tavat voivat hyotya toisistaan. Soitonopiskelussa tavoitteet asetetaan
useimmiten instrumentin tekniikan kehittymisen kannalta. Toisaalta soitonopiskelus-

sakin voisi asettaa tavoitteita esimerkiksi oman muusikkouden kehittamisen puo-
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lesta, oman itsetunnon kohottamisen kannalta tai esiintymispelon voittamisen tu-
eksi. Talloin tavoitteet eivat keskity ainoastaan instrumentin hallintaan, vaan myds

psykologiseen nakdkulmaan kuten esimerkiksi esiintymispelkoon.

Passiivisessa musiikkiterapiassa potilas on passiivisessa asemassa terapiatilanteessa,
eikd han vaikuta terapian alkamiseen. Potilas saattaa olla henkisesti lukkiutuneessa
tilassa, jossa han on kykenematon kaikkeen toimintaan, eika reagoi arsykkeisiin. Mu-
siikki voidaan tuoda potilaan lahelle ja ndin musiikki alkaa vaikuttaa hanen keskus-
hermostossa. Vahitellen tietoisuusaste kasvaa ja potilas alkaa reagoida musiikkiin na-
kyvasti. Talloin ollaan jo Iahellad aktiivisen musiikkiterapian aluetta. Passiivisen ja aktii-
visen musiikkiterapian raja on hailyva. Aktiiviseen musiikkiterapiaan liittyy musiikkia
ja nakyvaa toimintaa. Tehtavat voivat aluksi olla yksinkertaisia ja helppoja, mutta
niita voidaan kehittaa. Potilas voi esimerkiksi valita kahdesta danilevysta toisen tai

valita mieleisensa laulun, jota kuunnella. (Lehikoinen 1973, 85-86.)

Musiikkiterapia voidaan jakaa myds yksil6- ja ryhmaterapiaan. Esimerkiksi kliinisessa
yksiloterapiassa terapeuttisesti valittu musiikillinen materiaali voidaan valita yksilol-
listen tarpeiden ja terapiaprosessin kehitysvaiheen mukaan. Nadin voidaan varmistua
terapiaprosessin intensiivisyydesta, tavoitteellisuudesta ja tutkimuksellisesta mah-
dollisuudesta. (Lehtonen 1986, 66-67.) Lehikoisen mukaan musiikkiterapia on usein
ryhmamuotoista. Onhan musiikkikin tarkoitettu ihmisten kuultavaksi, ja musiikkiti-
lanne on toteutuessaan jonkinlainen ryhmatilanne. Musiikkiterapeutti voi noudattaa
ryhmien muodostamisessa erilaisia tapoja, koska ryhmittely voi olla haastavaa. Ryh-
mat voidaan muodostaa esimerkiksi ian, sukupuolen, sairauden, persoonallisten teki-
joiden tai toiminnallisuuden tason mukaan. Lehikoisen mukaan ryhmittely on tarkeaa

terapian onnistumisen kannalta. (Lehikoinen 1973, 87-88.)

Ahosen (1997,30) mukaan Suomessa psykoterapiatoimikunnan mietinnodissa (1989)
paatettiin, ettd musiikkiterapia on hyvaksytty psykoterapian erityismuodoksi. Musiik-
kia kaytetdan hoidollisen avun tarpeessa olevan yksilon tai ryhman kuntoutukseen.
Lehtonen maarittaa, ettd muita psykoterapiamuotoja voidaan jakaa erilaisiin suun-
tauksiin, niin my6s musiikkiterapia. Musiikkiterapiassa terapeuttiset tavoitteet, kei-
not ja taustateoriat voivat olla hyvinkin vaihtelevia. Terapiamuodot voivat esimerkiksi

muuttua niiden kohteen, terapeutin ja tilanteen asettamien vaatimusten mukaisesti.
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(Lehtonen 1986, 67.) Musiikkiterapia on siis todella laaja-alainen psykoterapian eri-
tyismuoto, jossa taytyy ottaa monenlaiset seikat huomioon. Tarkeinta kuitenkin mu-
siikkiterapiassa on musiikin parantava voima. Ahosen (1997,30) mukaan Lehikoinen
(1973,85) maarittaa, etta "Musiikkiterapiassa on keskeisena tekijana musiikista saatu
mahdollisimman kokonaisvaltainen vaikutus, eivatka niinkaan erilaisten puhdasoppis-

ten metodien soveltaminen tai terapian muodot sindnsa”.

My0s soitonopetuksessa voitaisiin hyodyntaa musiikkiterapian nakékulmaa musiikin
kokonaisvaltaisesta vaikutuksesta. Viulunsoiton opetus ja muiden klassisten instru-
menttien opetus tehddan yleensa hyvin "perinteisesti”. Ensin taytyy oppia perustek-
niikka ja siihen vaaditaan monia harjoitustunteja. Varsinkin viulunsoitossa jo pelkka
soittoasennon l0ytyminen ja sdvelpuhtauden kuuleminen vievat aikaa. Omien koke-
musten pohjalta voin sanoa, etta viulunsoitto vaatii karsivallisyytta, ahkeruutta ja
saannollista oikeanlaista harjoittelua. Ahertamisen ohella olisi hyva muistaa ”soitta-
misen ilo”, kuten musiikkiterapiassakin musiikin painotetaan olevan se parantava

voima. Ahertaminen alkaa tuntua suorittamiselta, jos ”soittamisen ilo” katoaa.

5.2.1 Musiikin kuuntelu

Jokainen meista ihmisista kuuntelee musiikkia eri syista. Ihmiset voivat kuunnella
musiikkia rentoutuakseen tai kannustaakseen itsedan liikuntasuorituksessa. Kau-
poissa ja ravintoloissa soi musiikki yleensa lisddmassa ostohoukutusta tai yleensa

vain lisddmassa tunnelmaa.

Ahosen mukaan musiikin kuuntelu on yksi musiikkiterapian tavoista hyodyntaa mu-
siikkia terapeuttisesti. Musiikkiterapiassa musiikki toimii valineena, ei itsetarkoituk-
sena. Musiikin kuuntelu voi olla aktiivisen ja passiivisen musiikkiterapian menetelma.
Aktiivisessa musiikkiterapiassa motorisesti stimuloiva musiikin kuuntelu voi olla va-
paata liikkumista musiikin tahtiin. Mielikuvitusta stimuloivassa kuuntelussakin voi-
daan luovasti liikkua musiikin tahtiin, mutta siind voidaan myo6s esimerkiksi maalata
musiikin herattamia mielikuvia paperille. Eldytyvassa kuuntelussa potilaan ja tera-
peutin valilla taytyy olla luottamuksellinen suhde, jotta todellinen eldaytyminen onnis-

tuu. Talloin potilaalla olisi mahdollisuus purkaa myos kipeita ajatuksia, jotka musiikin
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kuuntelun myota nousevat esiin. Erittelevassa ja analyyttisen musiikin kuuntelutilan-
teessa voidaan loytaa symboleita, jotka heijastuvat musiikin kautta. Potilas voi sa-
mastaa omat ahdistavat tunteensa musiikkiin ja han voi samalla purkaa ne siihen. Hi-
taasti potilaan tunnetilaa kuunnellen han voi alkaa hahmottamaan itsedan suhteessa
ymparistédnsa. Musiikin kuuntelun avulla voidaan asiakasta johdatella miettimaan

elamansa eri puolia ja tulevaisuutta. (Ahonen 1997, 182-186.)

Musiikin kuuntelua voidaan hyddyntaa sellaisissakin sairaustiloissa, joissa mitdan
muuta ldhestymistapaa ei ole. Tarjoamalla monipuolisesti vaihtelevaa musiikkia ja
kappaleita, voidaan tarkkailla potilaan reaktioita, ja jopa mahdollisesti saada vinkkeja
sairastumisen mahdollisesta syysta. Musiikilla voidaan vaikuttaa tahdosta riippumat-
tomiin fysiologisiin toimintoihin, ja on mahdollista, etta vahitellen voidaan kehittaa
fysiologisiin mittausmenetelmiin perustuvia tiedon keraamisen mahdollisuuksia. Mu-
siikin kuunteleminen levyltd on helppo toteuttaa, mutta olisi hyva l6ytaa materiaalia,
jonka kommunikoituvuus potilaaseen olisi mahdollisimman hyva. Eldvat esitykset
ovat toistettua musiikkia aidompaa ja tehokkaampaa, ja niiden emotionaalinen la-

taus on suurempi. (Lehikoinen 1973, 89-90.)

Amirin mukaan on kahdentyylista tapaa kuunnella musiikkia, ulkoista ja sisaista ta-
paa. Ulkoista kuuntelua tapahtuu, kun kuuntelija avaa sydamensa ja padstaa danet ja
rytmit vardahtelemaan hanen sisdiseen, yksityiseen maailmaan. Ulkoinen kuuntelu
voidaan nahda ohjattuna musiikin liikkeena ulkoa sisaanpain. Ulkoinen kuuntelu vaa-
tii todellista keskittymista musiikkiin. Sisdinen kuuntelu on itsensa kokemista erilai-
silla tasoilla. Tallaista kuuntelua tapahtuu vain omassa mielessa, ilman etta ulkoinen
maailma keskeyttda sen. Meditaatio on esimerkki tallaisesta kuuntelusta. Amir maa-
rittaa, etta musiikkiterapiassa musiikin kuuntelu antaa mahdollisuuden tarkkailla
mita asiakkaassa ja meissa terapeuteissa tapahtuu. Terapeuttien on kuitenkin unoh-
dettava omat tavoitteet ja kiinnostuksen kohteet, ja keskityttava asiakkaan kanssa

olemiseen. (Amir 1995, 53-55.)

Soittoharrastuksessakin voitaisiin toteuttaa musiikin kuuntelua esimerkiksi uutta kap-
paletta valitessa tai jonkin tietyn tyyliseen musiikkiin tutustuttaessa. Opettaja voi
konkreettisesti soittaa kappaleita oppilaalle, jolloin musiikkiesimerkki on aito ja teho-

kas. Oppilas voi valita mieleisensa kappaleen soitettavaksi. Pienia lapsia opettaessa
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voitaisiin myos kuunnella musiikkia, ja harjoitella esimerkiksi rytmikavelya, koska pie-
nia lapsia opettaessa tdaytyy muistaa leikkimielisyys ja mielikuvat. Musiikin kuuntelu
kuten esimerkiksi konserteissa kdyminen voi innostaa oppilaita harjoittelemaan lisaa
ja motivoida heita kehittymaan viulisteina. Konsertteja ja muita viulisteja kuuntele-
malla oppilas saa nakékulman omaan soittoharrastukseen, ja tama voi kehittaa oppi-
lasta omassa esiintymisessaan. Musiikin kuuntelulla musiikkiterapiassa ja soittohar-
rastuksessa on erilaiset tavoitteet. Soittoharrastuksessa tavoitteet keskittyvat esi-

merkiksi motivaation kehittymiseen.

5.2.2 Soittaminen ja improvisointi

Improvisointi on musiikkiterapiamenetelmd, jota on mahdollista soveltaa lahes kaik-
kiin musiikkiterapian sovellusalueisiin, huomioon ottaen asiakkaan tarpeet ja tavoit-
teet. Improvisoinnissa musiikki on kommunikoinnin valine, sanatonta kielta niin tera-
peutin ja asiakkaan valilla kuin ryhman jasentenkin valilla. Musiikki on turvallinen
tapa ilmaista itsedan ja ndin ahdistuneinkin asiakas uskaltaa musiikin avulla ilmaista
itsedan. Improvisaatio ja musiikin kuuntelu ovat kliinisen musiikkiryhmaterapian ylei-
sempida menetelmia. (Ahonen 1997, 203.) Hesserin mukaan monet lydma- ja melo-
diasoittimet on tehty mahdollisiksi soittaa ilman aiempaa kokemusta, jolloin kaikilla
on mahdollisuus luoda ja vastaanottaa musiikkia. Soittaminen ja laulaminen, tanssi-
minen ja lilkkkuminen ovat kaikki uniikkeja ryhman ilmaisutapoja musiikkiterapiassa.

(Hesser 1995, 47.)

Improvisaation tavoitteina voi olla turvallisen ilmapiirin luominen tunteiden ilmaisun
ja sosiaalisen kanssakaymisen harjoittelua varten. Se voi myos lisdtd omaa itsetunte-
musta suhteessa omiin asenteisiin ja tunteisiin. Ahosen mukaan improvisaatiotilanne
voi toimia asiakkailleen ndayttdmonad, johon asiakkaat heijastelevat niita tunteita tai
reagointitapoja, joilla aikaisemmin ovat toimineet esimerkiksi vanhempien kanssa.
Improvisaation kautta tunteet purkautuvat turvallisesti, eivatka aiheuta syyllisyytta.

(Ahonen 1997, 203.)

Terapeutin tehtdavana on tuottaa musiikin peruselementteja, joiden avulla ryhman ja-

senet voivat valita musisoivatko ryhmana vai yksilollisesti. Musiikilliset teemat voivat
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sisaltaa erilaisia rytmin, danenvoimakkuuden tai melodian vaihteluja. Ei-musikaaliset
teemat voivat sisaltaa erillisia tunteita, mielikuvia, runoja tai kuvia. Soittimina voi-
daan kayttaa esimerkiksi lydoma- tai sahkdsoittimia, riippuen soittajien musiikillisista
taidoista. My0s terapeutti voi ottaa osaa improvisaatioon taitojensa mukaan. Impro-
visaatiossa musiikki luodaan hetkessa, soitetaan ja eletaan lapi. Se hetki ei koskaan
palaa takaisin samanlaisena. Joskus se voi olla pelottavaa, ja joskus taas kaunista ja
rauhoittavaa. Improvisaatio toimii myds yksiloterapiassa, jossa asiakas kommunikoi
terapeutin kanssa. Terapiassa keskitytdan luovaan prosessiin, jossa asiakas kayttaa
soittimia emotionaalisena purkautumiskeinona, sosiaalisen kanssakdaymisen aikaan-

saajana ja ahdistuksen purkamiseen. (Ahonen 1997, 203-205.)

Improvisointi voisi olla mukavaa vaihtelua soittotunneilla tekniikan ja kappaleiden
harjoittelun lomassa. Improvisointi antaa oppilaalle mahdollisuuden kehittaa luo-
vuuttaan, koska improvisoidessa oppilaalla on mahdollisuus tuoda esiin sen hetkisia

omia tunnetilojaan musiikin kautta.

Myo6s musiikillisen tuotoksen harjoittelu ja esittaminen yhdessa voi olla musiikkitera-
pian menetelma. Terapeuttisina tavoitteina voi olla esimerkiksi ryhnman yhteistyo-
kyky, sosiaaliset taidot, keskittymiskyky ja uuden musiikillisen materiaalin oppiminen.
Tarkeda on saada aikaan muun muassa ahkera, harjoitteleva ja vastuuntuntoinen il-
mapiiri. Orkesteritoiminta voi parantaa soittajien itsetuntoa ja itseluottamusta. Tera-
peutin tehtdava on ohjata harjoittelua, antaa neuvoja ja suunnitella erilaisia orkesterin
kokoonpanoja asiakkaille. Soittotaidon ja kiinnostuksen kohteiden selvittya voidaan
keskittya erilaiseen musiikkiin, esimerkiksi jazziin, rockiin tai klassiseen musiikkiin.
(Ahonen 1997, 212.) Ahosen mukaan Unkefer (1990) toteaa, ettd ryhman harjoitel-
lessa esitystaan varten myos monia terapeuttisia ei-musiikillisia taitoja alkaa aktivoi-

tua.

Orkesteritoiminnan lisaksi myos yksiléllinen niin sanottu pedagoginen ”soittotunti”
voi olla musiikkiterapiamenetelma, jossa soittotaidon kehittymisen lisdksi keskitytaan
kokonaispersoonallisuuden eri osa-alueiden tukemiseen. Asiakas voi soittotaidon li-
saksi oppia esimerkiksi hyvdaksymaan ohjaamista ja palautetta, kyseenalaistamaan
asioita, ratkaisemaan ongelmia, ottamaan vastuuta ja kontrolloimaan impulssejaan.

Merkittdvaa on huomata itseilmaisun ja itseluottamuksen lisddntyminen, ja joillekin
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musiikista voi tulla jopa harrastus ja tarkea terapeuttinen véline tunteiden purkami-
seen. (Ahonen 1997, 213.) My0s Hesserin mukaan musiikkiterapia tarjoaa meille kai-
kille tilaisuuden tutkia itseilmaisua, henkilokohtaisia suhteita ja miellyttavampaa yh-
teis6a. Musiikin ja d4dnen voima tarjoaa meille uniikin mahdollisuuden kasvaa ja

muuttua. (Hesser 1995,50.)

5.2.3 Laulaminen

Lehikoisen mukaan ”laulu on tunteiden tulkki”. Laulaminen ja laulujen kuuntelemi-
nen voi luoda turvallisuuden tunnetta ja tuoda lamp6a elamaan. Laulua voidaan kayt-
taa yksilo- tai ryhmaterapia muodossa. Esimerkiksi yhteislaulutilaisuudet ovat yksi
ryhmaterapian muoto. Olisi hyva, jos laulut olisivat mahdollisimman monille tuttuja
lauluja. Materiaalien valinnassa kannattaa kuitenkin kuunnella ryhman toiveita ja
mieltymyksia. (Lehikoinen 1973,103-104.) Ahosen mukaan terapeuttinen lauluryhma
voi parhaillaan antaa sosiaalisia kokemuksia, kommunikointikokemuksia ja saada ai-
kaan tunteiden ilmaisua. Erilaiset lauluharjoitukset, jotka vaihtelevat laulujen laula-
misesta improvisoituun ja luovaan danen tuottamiseen ryhmassa toimivat hyvin tera-
peuttisina harjoituksina. Laulun kirjoittaminen ja lyyrinen improvisointi esimerkiksi
tuottamalla dania vapaasti toimivat luovana ja improvisointiin perustuvana lauluna.
Teemat laulun kirjoittamisessa ja improvisoinnissa voivat olla musiikillisia eli keskitty-
mista esimerkiksi rytmiin tai melodiaan, tai ne voivat olla ei-musiikillisia, jolloin keski-

tytaan henkilokohtaisiin kokemuksiin, tunteisiin ja mielikuviin. (Ahonen 1997,215.)

Laulaessaan ihminen kuulee kehossaan danen varahtelyn. Laulaminen on siis kiinte-
asti yhteydessa koko ihmiseen, ja harmoninen laulu saa aikaan hyvanolon tunteen.
Ihmisen fyysinen ja psyykkinen yhteys voi katketa esimerkiksi sairauksien ja stressin
takia. Laulamisella voidaan sailyttda tai |6ytaa tama yhteys uudelleen ja kokea ela-
myksid omasta olemassaolostaan. Musiikkiterapiamenetelmana laulamista voidaan
hyodyntaa monellakin tapaa, jossa itse prosessi ja se mita prosessissa tapahtuu, on
terapeuttisesti tarkeinta. Laulun teknisten puolten oppiminen ja esittaminen voidaan
myos asettaa musiikkiterapian tavoitteiksi. Toiminnan tarkoituksena voi olla myos tu-

loksen saavuttaminen, niin itse prosessi, ja se, ettd huomioidaan asiakkaan toiveet
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esimerkiksi tuloksen tarkeydessa. Tama on terapeuttisessa mielessa erittain merkit-
tavaa. (Ahonen 1997,214.) Ahonen-Eerikdisen mukaan laulamisella ja puheen kehit-
tymiselld on yhteyksia. Laulun avulla lapsi voidaan saada tietoiseksi musiikin elemen-
teista ja kielellisista asioista, kuten esimerkiksi melodiasta, artikulaatiosta, sanojen
muistamisesta ja laulun sisallosta. Terapiatilanteessa esimerkiksi kaikulaulujen kayt-
tdminen voi innostaa lasta puheen muodostumiseen. Naita kaikulauluja 16ytyy suo-

malaisesta kansanmusiikkiperinteesta runsaasti. (Ahonen-Eerikdinen 1999,59.)

Lehikoisen mukaan yksinlaulua opiskeltaessa terapeutilla on mahdollisuus |ahestya
hoidettavaa asiakasta ihmisend. Ihmisen sisin voi paljastua avoimesti yksinlaulutul-
kinnoissa. (Lehikoinen 1973,105.) Laulamisessa oma keho toimii instrumenttina, jol-
loin ihminen voi olla hyvin paljas ja avoin. Lehikoisen mukaan laulajan koko olemus,
aani, ilmeet, eleet ja kielellinen ilmaisu toimivat laulajan nakemyksina ja tulkintana
esitettavasta savellyksesta. Laulajan on eldydyttava musiikkiin, ja sdaveltdjan sanoma
saattaa koskettaa kipedsti myos laulajan persoonallista kokemuspiiria. Laulajankoulu-
tuksesta voi olla suurikin hyoty musiikkiterapiassa, koska han voi tyéskennella yksin-
laulua harrastavien asiakkaiden kanssa. Yksinlaulun harjoittaminen antaa hanelle
mahdollisuuden paasta riittavan lahelle asiakastaan ja ndin ongelmia voitaisiin rat-

kaista syvallisesti. (Lehikoinen 1973,105.)

Viulunsoitonopiskelussa laulamista sovelletaan paljonkin. Muistan, kuinka oma viu-
lunsoitonopettajani pyysi minua laulamaan jotain tiettya melodiaa. Se auttoi savel-
korvaani kehittymaan. Myos Colourstrings-metodi hyodyntaa laulamista opetukses-
saan. Parhaimmillaan laulaminen voi toimia kehon rentouttajana ja savelkorvan ke-
hittdjana. Musiikkiterapiassa laulamisen avulla voidaan I6ytda ihmisen psyykkinen ja
fyysinen yhteys uudelleen, ja tata kautta hyvanolon tunne. Soittoharrastuksessa lau-

laminen tukee soitonopiskelua ja musiikin ja oikeiden savelten 16ytymista.

5.2.4 Musiikki ja liikkuminen

Musiikki ja liike olivat erottamattomia jo alkukantaisissa kulttuureissa, musiikin ja
tanssin historian alkuvaiheissa. Musiikilla ja liikkeelld oli merkittava tehtava yhteiso-

jen rituaaleissa ja kommunikoinnissa. Musiikin elementit kuten rytmi, harmonia,
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muoto ja rakenne ovat myods tanssin keskeisia elementteja. Tanssia ja musiikkia tera-
piaan yhdistaessa musiikki herattaa sita kuuntelevassa ihmisessa jonkin tunteen. Tata
tunnetta han voi oman kehonsa liikkeiden avulla ilmaista. Oma keho toimii tanssissa
ilmaisun vélineen3, jolloin tunteiden lapikdyminen on vaativaa, mutta terapeuttisesti
paljon antavaa. Joskus ihminen tunnistaa jonkin tunteen tai asennoitumisen vasta
liilkkuessaan musiikin sisdaltaman tunteen mukaan. Liikunta voi toimia asiakkaan roh-
kaisijana vuorovaikutuksen syntymisessa ja itseilmaisun muodostumisessa. Kehon
liikkeiden avulla pystytdaan ilmaisemaan ja ymmartamaan tunteita, ja samalla saa-
daan aikaan turvallinen ilmapiiri asiakkaiden ja terapeutin valille. (Ahonen 1997,

219.)

Musiikkiliilkunnassa musiikkia voidaan hyodyntaa eri tavoin. Musiikki voidaan valita
ilmaisemaan jotain tiettya tunnetta ja yleista liikuntaharjoituksen nopeutta, jolloin se
toimii taustamusiikkina. Musiikki voi olla energista, nopeaa, hidasta yms. Tallainen
musiikki voi aikaansaada psykologista ja fyysista stimulaatiota, joka voidaan nahda
liilkeratoina asiakkaan liikkumisessa. Musiikki voi olla my0s liiketta ohjaavaa tai seu-
raavaa. Esimerkiksi nopeatempoinen musiikki voi toimia liikkeen rytmittdjana ja muo-
dostaa liikuntaharjoituksen rakenteen. Musiikkiterapeutti voi osallistua soittimellaan
terapiaan esimerkiksi vastaamalla asiakkaan liikkeisiin ja myotailemalla niita. Asia-
kasta voidaan pyytaa myos liikkkumaan ja kuvaamaan musiikin sisaltéa. Musiikki ja lii-
kunta ovat non-verbaalisia tunteiden ilmaisukeinoja, joilla voidaan purkaa ahdistusta,
masennusta ja muita tunteita. Musiikkiterapiassa musiikki saa aikaan tunnekokemuk-

sen, joka nakyy asiakkaassa tuotetun liikkeen avulla. (Ahonen 1997, 219-220.)

Lehikoisen mukaan musiikin ja lilkkunnan avulla voidaan purkaa lihaksiston kestojanni-
tyksia, jos ihminen saadaan antautumaan musiikin johdettavaksi. Se voi helpottaa
myo0s jannitysten takana olevien psyykkisten estojen purkautumista. Liikuntaan voi-
daan yhdistaa musiikki ja soittaminen antamalla hoidettaville instrumentteja soitet-
tavaksi samalla kun he tanssivat. Musisoiminen auttaa heita keskittymaan musiikkiin
ja suorituksesta tulee kokonaisvaltaisempi, koska kasilla on aktiivista tekemista. Lii-
kunnassa voi hyodyntaa myos paritanssia, joka voi johtaa keskustelukontakteihin ja
siten avata lukkiutuneita tilanteita. Psyykkisissa hairioissa fyysinen kosketus voidaan
kokea ahdistavana, jolloin tanssimisen ja musiikin avulla voidaan kuitenkin vdahentaa

ihmisen ldheisyydesta johtuvia pelkotiloja. (Lehikoinen 1973, 121-122.)
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Soittotunneilla erilaiset rytmikavelyt, rentoutukset ja niin sanottu musiikkiliikunta
toimivat lihaksiston ja psyykkisten estojen purkajina. Joskus oppilas saattaa olla niin
jannittynyt soittotunnilla, ettd rentoutus on paikallaan. Kuten musiikkiterapiassakin
niin soittotunneilla toteutettu musiikkiliikunta voi auttaa purkamaan lihaksiston ja
psyykkisten estojen purkautumista. Oma opettajani neuvoi minua tekemaan rauhal-
lista painonsiirtoa jalalta toiselle, jos minusta tuntui, ettd kehoni on liian jannittynyt
esimerkiksi esiintymistilanteessa. Pieni liike jaloissa ja kehon "eldaytyminen” musiik-
kiin auttoivat minua rentoutumaan, ja tulkitsemaan soittamaani musiikkia. Musiikilla

ja lilkkumisella on luontainen yhteys soitonopiskelussa.

5.3 Musiikkiterapian mahdollisuuksia

Musiikkiterapian tavoitteet voidaan jaotella kokonaisvaltaisiin ja rajattuihin tavoittei-
siin. Kokonaisvaltaisia tavoitteita ovat esimerkiksi persoonallisuuden eheyttaminen,
luovan ilmaisun kehittdminen, tunne-elaman tasapainottaminen ja sosiaalisuuden
parantaminen. Rajattuja tavoitteita voivat olla lihasjannityksen poistaminen, aistitoi-
mintojen harjoittaminen, danielinten harjoittaminen ja herkkyysharjoitus. Tavoittei-
den luokittelu ei ole kuitenkaan ehdotonta, koska ihmissuhteiden ja sosiaalisen kans-
sakdaymisen kehittaminen on usein terapiatyon tarkeimpia tavoitteita. Musiikilla on
merkitysta tarjoamaan hyvia mahdollisuuksia luovuuden ja oma-aloitteisuuden kehit-

tamiseen. (Lehikoinen 1973, 48-49.)

Musiikkiterapiassa tavoitteet asetetaan asiakkaiden tarpeiden mukaan. Terapiassa
ihmista stimuloidaan musiikin avulla, ja ndin musiikki toimii hoidon ja kuntoutuksen
valineena. Musiikkiterapialla on runsaasti erilaisia kdyttomahdollisuuksia yksilén ko-
konaiskuntoutus huomioon ottaen. Musiikkiterapiaa on jo pitkdan sovellettu esimer-
kiksi erilaisissa hoito- ja kuntoutuslaitoksissa, psykiatrisessa hoidossa, kehitysvam-
maisten keskuslaitoksissa, nuoriso- ja poikakodeissa, vanhusten hoidossa, alkoholis-
tien ja huumeiden vaarinkayttajien kuntoutuksessa, erityisopetuksessa ja ennaltaeh-
kdisevana stressin poistajana. Yhdysvalloissa musiikkiterapiaa on hyédynnetty jopa

synnytyksen yhteydessa ja aids- asiakkaiden hoidossa. (Ahonen 1997, 224.)
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Musiikkiterapiaa voidaan hyodyntda myos syomishairion hoidossa. Musiikillisen im-
provisoinnin kautta voidaan heijastaa mielikuvia ja tunteita musiikin avulla. Yksilomu-
siikkiterapia voi keskittya itseluottamuksen rakentamiseen, perhesuhteiden tutkimi-
seen, negatiivisten tunteiden ilmaisemiseen ja itsen hyvaksymisen kehittamiseen.
(Sloboda 1999, 110-112.) Musiikkiterapiaa voidaan siis todella soveltaa erilaisiin kadyt-
totarkoituksiin. Ahosen mukaan musiikki harrastuksenakin voi toimia erdanlaisena it-
sehoitona, jossa musiikin harrastaja toimii itse terapeuttina itselleen. Soittaessaan
henkild kasittelee tunnetilojaan ja ajatuksiaan, toiveitaan ja pelkojaan. Samalla soit-
taminen tuo mielihyvaa ja nautintoa. Musiikki muodostaa tunnetasolla symboleita,
joita soittaja voi oppia tulkitsemaan. Musiikin harrastamisessa tarkeda on tunteiden
purkaminen, paineista eroon padseminen, ja sitad kautta virkistyminen ja fyysinen ak-

tivoituminen. (Ahonen 1997,310.)

Musiikin ollessa harrastus ihminen tietoisesti yrittaa kehittaa taitojaan ja valmiuksi-
aan musiikin harrastajana. Musiikkiterapiassa musiikki on valine, jonka avulla ihmi-
nen voi uudelleen I6ytdaa omat tunteensa ja ajatuksensa, ja tutustua omaan itseensa.
Musiikkiterapiassa musiikki lahtee ihmisesta itsestdan ja sisaltapadin. Musiikki kasittaa
koko elaman kirjon, se esimerkiksi koskettaa koko ihmista, hanen kehoaan, mieltaan,
sydantdan, tunteitaan ja pelkojaan. Musiikki pystyy kuvailemaan niita tiettyja tun-
teita ilman sanoihin liittyvaa monimutkaista alyllistamista. Musiikki voi toimia tuntei-
den tasolla todellisempana, kuin sanoilla pystyisi koskaan ilmaisemaan. (Ahonen

1997, 310-311.)

Viulunsoittoa opiskeltaessa suuri osa opettajan ajasta kuluu oppilaan tietoiseen opet-
tamiseen, jotta tdma pystyisi kehittdmaan taitojaan ja valmiuksiaan musiikin harras-
tajana. Musiikilla kuitenkin on suuri voima esimerkiksi terapeuttisena valineena hy-
vinvointiin liittyen. Erilaiset tutkimukset todistavat musiikin positiivisista vaikutuk-
sista ihmisen koko kehoon ja mieleen. Musiikkiterapia todistaa miten monia kaytto-
tarkoituksia musiikin terapeuttisella vaikutuksella on. Miksi musiikkiterapiaa ei voisi
hyodyntaa soitonopiskelussa? Viulu on yksi haastavimmista instrumenteista klassi-
sessa musiikissa, ja minusta olisikin jarkevaa tarjota luovuutta kehittavia vapaamuo-

toisempia soittotunteja oppilaille perinteisten tekniikkapainotteisten tuntien lo-
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massa. My0os haastattelun perusteella voidaan todeta, ettd musiikkiterapian mene-
telmia, kuten improvisointi, sdveltaminen, tarinasaveltaminen, musiikin kuuntelu ja

laulaminen voitaisiin hyédyntaa soittotunneilla enemman.

6 Haastattelututkimus

Haastattelin tutkimuksessani neljaa musiikkipedagogia, viulunsoitonopettajaa, pia-
nonsoitonopettajaa, saveltdjaa ja tulevaa alttoviulunsoitonopettajaa. Haastatelta-
vista 2 on valmistunut Sibelius-Akatemiasta, yksi Unkarista ja viimeinen opiskelee
parhaillaan Metropolia-Ammattikorkeakoulussa. Luotan jokaisen omaan ammattitai-
toon ja vastauksiin opinndytetyohoni liittyen. Olen peilaillut haastattelusta saatavia
vastauksia lahdeaineistojeni tietoon, unohtamatta omaa kokemustani viulunsoiton

opiskelijana seka tulevana opettajana.

Tutkimukseni on luonteeltaan laadullinen tutkimus, jonka menetelmatapoihin kuuluu
haastattelu (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 160.) Haastattelu toteutettiin teema-
haastatteluna. Laadin kysymykset tiettyihin teemoihin ja asiasanoihin pohjautuen (ks.
liite 1), minka koin olevan hyddyllista opinndytetyon kannalta. Haastattelutilanteet
olivat rentoja kasvokkain tapahtuvia tilanteita. Haastattelin kutakin kasvokkain ja
keskustelu oli luontevaa pysyen kuitenkin asiassa. Kirjoitin haastatteluista muistiinpa-
not ylos ja litteroin ne viela myohemmin. Olen kadyttanyt haastatteluista saatavaa ai-
neistoa omien kokemuksieni ja lahdeaineistojen rinnalla pohtiessani vastauksia tutki-

muskysymyksiini.

Haastattelusta selvisi, ettd jokainen haastateltava voisi hyodyntaa sopivia menetel-

mia soitonopetuksessa. Esimerkiksi viulunsoitonopettajat kokivat Colourstrings- me-
todin hyodylliseksi. Sen perusteellinen opetusmenetelma auttaa viulunsoitolle haas-
tavissa teknisten asioiden oppimisessa. Pianonsoitossa taas voisi toimia erilaiset me-
netelmat kuten esimerkiksi Suzuki-menetelma. Haastattelusta siis ilmeni, ettd opet-
tajan taytyy osata lukea oppilaan persoonaa. Erilaiset oppimismenetelmat voivat tu-

kea oppilaan kehitystd, mutta tietyt menetelmat eivat valttamatta sovellu kaikille.
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Haastateltava 1 kannatti luonnollista opetustapaa. Opetus ei saisi olla liian kurin-
alaista. Olisi hyva motivoida oppilasta mieluisilla kappaleilla, ja kannustaa hanta kay-
maan konserteissa. Positiiviset esiintymiskokemukset jadavat oppilaan muistoihin, ja
vaikka oppilaasta ei tulisi ammattimuusikkoa niin musiikista voi tulla hanelle elinikai-
nen harrastus ja kiinnostuksenkohde. My6s muut haastateltavat kannattivat mieluis-

ten kappaleiden ja esiintymisen olevan positiivista oppilaan motivaation kannalta.

Haastattelusta kavi ilmi, ettd motivaation kannalta on tarkeda, etta opiskelijalla on
myo0s yhteissoittokokemusta esimerkiksi kvartetissa tai orkesterissa. Haastateltava 2
mukaan motivaation heikentyessa on hyva tarjota oppilaalle mieluista soitettavaa ja
lisata yhteissoittokokemusta, jotka nostavat motivaatiota ja mielekkyytta
soittoharrastuksessa. Yhteismusisointi on siis merkittava positiivinen tekija yksilon
mielekkaan soittoharrastuksen syntymisessa ja motivaation kehittymisessa. Haasta-
teltavat kertoivat, ettda motivaation sdilymisen kannalta tarkeinta on oppilaan ym-
martaminen. Olisi hyva osata tarjota oppilaille heidan mieleistaan musiikkia tai osata
kertoa mielenkiintoisia faktoja musiikista, ettd motivaatio harjoitteluun sailyy. Suurin
osa haastateltavista oli sitd mielta, ettd myos konsertit ja tasosuoritukset kannusta-
vat ja motivoivat oppilaita. Myds omasta mielestani tasosuoritukset ovat niita par-
haita "etappeja” kehityksessa. Kun oppilaalla on jokin tavoite ja maaranpaa, mita
varten harjoitella, voidaan huomata kehitys, ja jopa innostuksen kasvaminen harjoit-

telua kohtaan.

Haastateltavienkin mukaan musiikki ja soittaminen on terapeuttista. Haastateltava 4
totesi, etta musiikin avulla voi |6ytaa yhteyden tunteisiin, joiden olemassaoloa ei
aiemmin ole huomannut. Muutama haastateltavista sanoi, ettd ammattindakdkulman
takia musiikin “terapeuttisuutta” ei tule aina ajatelleeksi. Kuitenkin stressaavat ja
haastavat konsertit toimivat terapeuttisina hetkind, koska konsertin jalkeen tulee
onnistumisen kokemuksia. Haastateltava 3 kertoi, ettd orkesterissa tai kvartetissa
kommunikointi tapahtuu ilman sanoja, musiikin avulla. Tallainen kommunikointi on

haastateltavan mukaan hienoa ja omalla tavallaan terapeuttista.

Haastattelusta selvisi, ettd opettajat kokivat soittoharrastuksen tuovan iloa oppilai-
den eldamaan. Uuden kappaleen oppimisen ja konsertin jalkeen oppilaasta voi huo-
mata tyytyvaisyyden. Esiintyminen on merkittdva tekija oppilaiden itsetunnon kehit-

tymisen kannalta. Myos tunneilla vaadittu keskittyminen on positiivista vaikuttaen



33

oppilaan oppimiskykyyn ja aivojen kehittymiseen. Haastattelusta kavi myos ilmi, ettd

improvisointia voisi hyddyntdaa myos soitonopetuksessa. Improvisointi ja saveltami-

nen ovat hyvia keinoja kehittdaa omaa savelkorvaa ja luovuutta. Yksityisopetuksen li-

saksi improvisointia ja saveltamista voitaisiin hyodyntaa myds teoriaopetuksessa.

Kaikkien haastateltavien mielesta naita musiikkiterapian menetelmia, kuten improvi-

sointi, saveltdminen, musiikin kuuntelu, laulaminen ja tarinasaveltaminen voitaisiin

hyoédyntaa soitonopiskelussakin, kuitenkin huomioon ottaen oppilaiden mielenkiin-

nonkohteet ja tarpeet. Jokainen oppilas taytyy kohdata yksilona. Tietyt oppimisme-

netelmat eivat sovellu kaikille.

Taulukko 1. Haastattelututkimuksessa esiin tulleet metodit ja positiivisesti

oppimiseen vaikuttavat tekijat

Haastateltava

Haastateltava

Haastateltava

Haastateltava

i
vaikuttavat

tekijat

1 2 3 4
Metodit ColourStrings ColourStrings ColourStrings | Suzuki
Suzuki Suzuki
Oppimiseen | Mieluisat Mieluisat Mieluisat Mieluisat
positiivisest | kappaleet kappaleet kappaleet kappaleet

Esiintyminen

Esiintyminen

Esiintyminen

Esiintyminen

Yhteissoitto

Yhteissoitto

Yhteissoitto

Tasosuoritukse

Tasosuoritukse

Tasosuoritukse

t t t
Sanaton Sanaton
kommunikoint | kommunikointi
i

Improvisointi Improvisointi Improvisointi Improvisointi

Saveltaminen

Saveltdminen

Saveltaminen

Saveltaminen
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7 Pohdinta

Opinndytetyoni tavoitteena oli selvittdaa musiikin terapeuttisia vaikutuksia ihmiseen.
Pyrin selvittamaan voisiko musiikin terapeuttisia vaikutuksia hyodyntaa viulunsoiton-
opetuksessa. Tavoitteeni oli I6ytaa vinkkeja muun muassa oppilaan positiivisen moti-
vaation sailyttdmiseen ja positiiviseen oppimiskokemukseen. Tutkin musiikin vaiku-
tuksia ihmisen hyvinvointiin ja tunteisiin. Samalla pohdin my6s mita voisi olla hyva
opettajuus. Musiikkiterapiassa musiikin parantava vaikutus on koko terapian ydinaja-

tus.

Musiikin positiivisesta vaikutuksesta ihmiseen ja ihmismieleen 16ytyi niin paljon kirjal-
lisuutta ja aineistoa, ettd vastauksien I6ytdminen tutkimusongelmaani oli todella
mielenkiintoista. Musiikkiterapia antaa vahvan pohjan musiikin terapeuttisen vaiku-
tuksen luotettavuudesta. Aineiston I6ytaminen ei siis ollut vaikeaa, koska tutkimusky-
symykseni olivat jokseenkin laajoja ja aineistoa riitti paljon. Tiettyihin aiheisiin olisi
voinut syventya vield lisaa, ja siksi aiheen rajaaminen tuntui valilla haastavalta. Mu-
siikkiterapian ja viulunsoitonpedagogiikan yhteyteen voisi syventya vield tarkemmin
jatkotutkimuksissa, mutta mielestani onnistuin hyvin rajaamaan oleellisimmat asiat
tutkimuksessani keskittyen musiikin positiiviseen vaikutukseen musiikkiharrastuk-

sessa.

7.1 Johtopaatokset ja tutkimustulokset

Viulunsoitonurallani minua ovat opettaneet erilaiset viulunsoitonopettajat, ja koen
ettd vasta aikuisialla opiskellessani ammattikorkeakoulussa I6ysin sopivan opettajan
itselleni. Minua ei ole koskaan painostettu harjoittelemaan tai soittoani ei ole taysin
tyrmatty. Ammattikorkeakoulussa motivaationi kehittya ja arvostukseni opettajaani
kohtaan saivat minut harjoittelemaan paljon. Koen kuitenkin, ettad luonnollinen ja
myonteinen ilmapiiri lapsuuden soittoharrastuksen aikana on ollut merkittava tekija

soittoinnostuksen sailymiselle. My6s Galamianin (1990,13) mukaan oppilas taytyisi
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saada tuntemaan olonsa mahdollisimman luontevaksi soittimensa kanssa, koska vain
luonnollinen tapa oppia on mielekasta ja tehokasta. Lehtonen (1986, 17-18) toteaa,
ettd luova ja vapaamuotoinen ilmaisu lampimassa ilmapiirissa edistavat oppilaan mu-
siikkiharrastuksen kehittymista. Myos haastattelussa kavi ilmi, etta yksi haastatelta-
vista kannatti luonnollista opetustapaa. Opetus ei saisi olla liilan kurinalaista. Olisi
hyva motivoida oppilasta mieluisilla kappaleilla, ja kannustaa hanta kdaymaan konser-
teissa. Positiiviset esiintymiskokemukset jaavat oppilaan muistoihin, ja vaikka oppi-
laasta ei tulisi ammattimuusikkoa niin musiikista voi tulla hanelle elinikdinen harras-

tus ja kiinnostuksenkohde.

Tulevana opettajana pyrin luomaan hyvan vuorovaikutussuhteen oppilaaseen ja
kuuntelemaan oppilaan toiveita sailyttden hanen motivaation soittoharrastukseen.
Seka Garamin (1973, 157-158) etta Galamianin (1990, 85-86) mukaan taitavan opet-
tajan tulisi osata muodostaa oppilaaseen hyva vuorovaikutussuhde, jotta oppilaan
ymmartaminen olisi mahdollista. Opettajalla on suuri rooli motivaation sailymisen
kannalta. On selvaa, etta valilla oppilaan motivaatio saattaa hiipua, mutta olennai-
sinta motivaation kannalta olisi, etta soittamiseen liittyisi mahdollisimman paljon po-
sitiivisia kokemuksia ja uskoa omaan itseensa soittajana (Kosonen 2001, 34.) Haastat-
telujen perusteella voidaan sanoa, etta tarkeintd on oppilaan ymmartaminen. Taytyy
osata tarjota oppilaille heidan mieleistdaan musiikkia tai kertoa mielenkiintoisia fak-
toja musiikista, ettd motivaatio harjoitteluun sailyy. Suurin osa haastateltavista pai-
notti, etta myds konsertit ja tasosuoritukset kannustavat ja motivoivat oppilaita. Kun
oppilaalla on jokin tavoite ja maaranpaa, mita varten harjoitella, voidaan huomata

kehitys ja jopa innostuksen kasvaminen harjoittelua kohtaan.

Jokainen haastateltavista totesi, ettda musiikkiharrastus tuo iloa oppilaan elamaan ja
ettd musiikilla on merkitysta esimerkiksi keskittymiskyvyn paranemisessa. Haastatel-
tavat myos myonsivat, ettd musiikki on heille itsellekin terapeuttista. Soittamisen
kautta saattaa tulla esille tunteita, joiden olemassaoloa ei ole aiemmin huomannut
tai osannut kasitella. Mukana on kuitenkin ammattinakokulma, minka takia musiikkia
tehdessa joutuu ylittdmaan oman mukavuusalueen esimerkiksi haastavassa konser-
tissa. Konsertin jalkeen oman mukavuusalueen ylittdminen voi kuitenkin tuntua hyvin
terapeuttiselta. Musiikin avulla on mahdollista kommunikoida sanattomasti esimer-

kiksi kvartetissa tai orkesterissa soittaessa. Myos Ahonen toteaa, ettd musiikilla on
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vaikutusta esimerkiksi ihmisen kehoon, psyykeen ja fysiologisiin systeemeihin. Mu-

siikki toimii kommunikaation ja vuorovaikutuksen vilineena. (Ahonen 1997, 36.)

Haastattelusta ilmeni, etta musiikkiterapian menetelmia voisi hyddyntaa myos instru-
menttiopetuksessa ja jopa teoriaopetuksessa. Esimerkiksi saveltaminen ja improvi-
sointi kehittavat savelkorvaa ja luovuutta. Yksi haastateltavista kuitenkin painotti,
ettd saveltaminen ja improvisointi eivat sovellu kaikille. Tassa tulee opettajan am-
mattitaito esiin. Opettajan taytyy osata "lukea” oppilasta ja tarjota hanelle mahdolli-
suus luovuuden kehittamiseen, jos se on oppilaan kehittymisen kannalta merkitta-
vaa. Hakomaden mukaan lapsille saveltaminen ja heidan omien kappaleiden
esittaminen kehittaa ei ainoastaan kognitiivisia taitoja, mutta myds tunneilmaisua ja
kommunikaatiotaitoja. Tarinasaveltaminen myds tukee oppimisen padaomaa ja on

sopiva opetusmetodi ihmisille, joilla on erikoistarpeita. (Hakomaki 2013, 45.)

Musiikkiterapian menetelmia voitaisiin siis hyddyntaa soitonopetuksessa, mutta Aho-
sen mukaan jo pelkka musiikki harrastuksenakin voi toimia erdaanlaisena itsehoitona,
jossa musiikin harrastaja toimii itse terapeuttina itselleen. Soittaessaan henkil6 voi
kasitelld tunnetilojaan ja ajatuksiaan, toiveitaan ja pelkojaan. Samalla musiikkiharras-
tus tuo mielihyvaa ja nautintoa. (Ahonen 1997,310.) Musiikkiharrastus ja musiikki
ovat suuri osa ihmisten jokapaivaista elamaa. Tulevana soitonopettajana pyrin hyo-
dyntamaan esimerkiksi musiikkiterapian menetelmia tuomaan "varia” opetukseeni.
Tavoitteeni on myos luoda positiivisia oppimiskokemuksia ja yllapitaa positiivista mo-
tivaatiota. Mielestani musiikkiterapian menetelmia voisi hyvin hyodyntaa yleisesti
soitonopetuksessa. Soittotunneilla voisi esimerkiksi hyédyntda luovuutta kehittavia
harjoituksia teknisten harjoitusten vastapainoksi. Musiikkiterapiassa tavoitteet ovat
erilaisia kuin soitonopetuksessa. Kuitenkin molempia yhdistaa musiikki, joka on mei-
dan ihmeellinen sanaton kieli. Toteaahan Lehikoinenkin (1973), ettd "musiikin voima
on ihmeellinen”. Ei siis unohdeta musiikin ihmeellista voimaa tassa kiireisessa ja

usein hyvin suorituskeskeisessa maailmassa.
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7.2 Tulosten luotettavuus ja jatkotutkimukset

Viulunsoiton pedagogiikkaan, musiikkikasvatukseen ja musiikkiterapiaan liittyen l10y-
tyi todella paljon lahdeaineistoa. Lahdeaineiston |6ytaminen ei siis ollut ongelma,
koska myds musiikkiin ja hyvinvointiin liittyvaa aineistoa I6ytyi runsaasti. Musiikkite-
rapia, musiikkikasvatus ja viulupedagogiikka ovat laajoja aiheita, joihin olisi voinut sy-
ventya viela tarkemmin. Nadin ollen aiheen rajaaminen oli ajoittain haastavaa, mutta
pyrin rajaamaan aiheeni pedagogisen nakokulman huomioon ottaen. Lahdekirjalli-
suutena toimivat muun muassa kirjat, artikkelit, vaitdskirjat ja soitonoppaat. Mieles-
tani lahteet olivat luotettavia ja monipuolisia. Haastattelututkimus toi tutkimukseeni
kdaytannonlaheisemman nakékulman alan asiantuntijoilta. Haastattelin viulunsoiton-
opettajia, sdveltdjaa ja pianonsoitonopettajaa, koska halusin tutkimukseeni laajan
nakdkulman. Uskon, etta haastattelusta saadut tulokset ovat luotettavia. Haastatte-
lun tekeminen vain viulunsoitonopettajille olisi rajannut vastaukset vain viulunsoiton-
opiskeluun liittyvaksi, mutta mielestani saveltdjan ja pianonsoitonopettajan haastat-
teleminen toivat opinnaytety6honi uutta nakékulmaa ja uusia mielenkiintoisia tee-

moja.

Musiikkiin ja hyvinvointiin liittyy todella paljon aiempia tutkimuksia. Musiikin vaiku-
tuksia ihmismieleen on hyddynnetty jo antiikin ajoilta asti. Ahosen mukaan antiikin
roomassa musiikilla oli merkittava vaikutus ladketieteeseen, koska esimerkiksi
mielisairauksien hoidossa musiikilla oli myonteinen vaikutus terveyteen ladkarin
mukaan. (Ahonen 1997, 26-27.) Musiikin terapeuttiseen vaikutukseen liittyy paljon
tutkimuksia, ainakin musiikkiterapian saralla. My0s viulunsoiton pedagogiikkaan ja
erilaisten metodien hyddyntdamiseen viulunsoitossa liittyy laajalti aiempia
tutkimuksia. Viulunsoitonopiskeluun ja musiikkiterapiaan liittyviin tutkimuksiin en ole
tormannyt. Tassa voisikin olla viela jatkotutkimuksen aihetta. Viulunsoittoa ja
musiikkiterapiaa voisi pohtia my6s ryhmaopetuksen nakékulmasta, koska
ryhmaopetuksen suosio on kasvanut perinteisen yksiléopetuksen rinnalla. Musiikkia
ja sen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita on tutkittu antiikin ajoilta asti. Toivottavasti
tulevaisuudessakin saamme luettavaksi mielenkiintoisia uusia tutkimuksia

musiikkiharrastukseen,musiikkiin ja hyvinvointiin liittyen.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelukysymykset

1. Miten motivoida oppilasta ja miten yllapitda motivaatiota?

2. Onko tasosuorituksista hyotya musiikin opetuksessa? Miten?

3. Hyodynnatko erilaisia menetelmia opetuksessasi, kuten esimerkiksi Co-
lourstrings tai Suzuki?

4. Tuoko soittoharrastus iloa oppilaan elamaan ja miten sen huomaa?

5. Onko soittaminen terapeuttista sinulle? Miten?

6. Voisiko musiikkiterapian menetelmia (improvisointi, sdaveltaminen, tari-
nasaveltaminen, musiikin kuuntelu, laulaminen) hyédyntdaa enemman instru-
menttiopetuksessa?



Taulukot
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Taulukko 1. Haastattelututkimuksessa esiin tulleet metodit ja positiivisesti
oppimiseen vaikuttavat tekijat

Haastateltava

Haastateltava

Haastateltava

Haastateltava

i
vaikuttavat

tekijat

1 2 3 4
Metodit ColourStrings ColourStrings ColourStrings | Suzuki
Suzuki Suzuki
Oppimiseen | Mieluisat Mieluisat Mieluisat Mieluisat
positiivisest | kappaleet kappaleet kappaleet kappaleet

Esiintyminen

Esiintyminen

Esiintyminen

Esiintyminen

Yhteissoitto

Yhteissoitto

Yhteissoitto

Tasosuoritukse

Tasosuoritukse

Tasosuoritukse

t t t
Sanaton Sanaton
kommunikoint | kommunikointi
i

Improvisointi Improvisointi Improvisointi Improvisointi

Saveltaminen

Saveltaminen

Saveltaminen

Saveltaminen




