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2 NUORTEN —YLAKOULULAISTEN,
AMMATTIKOULULAISTEN JA
LUKIOLAISTEN — SEKSUAALI- |JA
LISAANTYMISTERVEYSASENTEET

Jouni Tuomi, FT, yliopettaja, terveyden edistdminen, lampereen ammattikorkeakoulu
Anna-Mari Aimdld, THM, kéitilétyon lehtori, Tampereen ammattikorkeakoulu

TIVISTELMA

ASSA ARTIKKELISSA KUVAILLAAN nuorten seksuaali- ja lisddntymisterveys-
asenteita. Artikkeli perustuu ylakoululaisille, ammattikoululaisille ja lukio-
laisille tehtyihin kyselyihin vuosina 2015-2016. Kyselyihin vastasi yhteensa

718 (=N) 14-18 vuotiasta nuorta.

Tulosten mukaan ldhes jokainen vastaaja halusi huolehtia terveydestdin, ja
idn myo6td kiinnostus ja motivaatio seksuaali- ja lisddntymisterveyteen lisdantyy.
Aiemmin oli jo tiedossa lukiolaisten ja ammattikoululaisten terveyserot, ja ndma
tulokset kertoivat saman suuntaisista asenne-eroista. Lukiolaisten asenteet ovat
“valistuneempia”. Nuoret luottavat (ainakin vield) seksikysymyksissd enemman
ihmiskontakteihin kuin digitietoon.

Selvitysten tuloksia kdytettiin mm. kohdentamaan ViVa-projektissa nuorisol-
le tuotettavan materiaalin siséltod ja levitysta.

ABSTRACT

We will describe adolescents” attitudes to preconception health in this article. The
article is based on three surveys made to upper secondary school students, voca-
tional school students and high school students in 2015-2016. A total of 718 (=N)
teenagers between 14 and 18 years answered the survey.

According to the results, almost every teenager wanted to take care of his/
her health, and the interest and motivation for preconception health will increase
when they age. We knew already about the health differences between high school
students and vocational school students and these results showed the same diffe-
rences in attitudes: The attitudes of high school students are "more enlightened".
Young people rely (at least today) in sexual issues more on human contacts than on
digital based information.
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We used the results of the studies, among other things, to target the content
and the dissemination of the material produced for teenagers in the ViVa project.

JOHDANTO

Monien toiveena on jossain eldménsd vaiheessa perheen perustaminen ja
lasten hankinta. Jokainen perhe haluaa, ettd naisella on mahdollisuus tulla
terveend raskaaksi, voida hyvin raskauden ajan ja saada terve lapsi. Hyvéa
syntymd on rohkaiseva alku vanhemmuuteen ja voimaannuttavaan pari-
suhteeseen. Jo nuorena tehdyilld terveysvalinnoilla on suuri merkitys he-
delmillisyyteen, mutta tietoisuus sithen vaikuttavista tekijoistd on hataraa.
Esimerkiksi ylipaino, raskausdiabetes, tupakointi, kannabiksen ja muiden
pdihteiden kdytto ja masennus peilautuvat pitkdaikaisiksi naisten, miesten
ja lasten terveysongelmiksi.

Kouluterveyskyselyjen (THL) mukaan nuorten tiedot seksuaali- ja li-
saantymisterveydestd ovat heikentyneet viimeisen viiden vuoden aikana
kaikilla opiskeluasteilla ja molemmilla sukupuolilla. Poikien tietimys on
heikompaa kuin tyttjen ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien hei-
kompaa kuin lukiolaisten.

Kouluterveyskyselyt (THL) ja erilaiset tutkimukset (Pelastakaa Lap-
set ry. 2010; Kuortti 2012; Paananen, Ristikari., Merikukka, Rimo & Gissler
2012; Puusniekka, Kivimaki & Jokela 2012; Samposalo 2013) ovat tuottaneet
paljon tietoa nuorten seksuaali- ja lisddntymisterveydestd, erityisesti siitd,
mikd on nuorten tietotaso ja nuorten kokemuksista. Seksuaali- ja lisddn-
tymisterveyden nakokulmasta niissa tarkastellaan seksuaalisterveyttd kui-
tenkin hyvin yhdyntikeskeisesti. Kokemustieto kertoo, ettd koulujen sek-
suaalikasvatus keskittyy ensi sijassa raskauden ehkdisyyn ja seksitautien
vélttamiseen. Nama eivit ole sindnsd huono asia, ja ovathan ne seikkoja,
jotka kiinnostavat nuoria.

Kouluterveyskyselyilld on kiistattomat ansionsa, ja ne ovat tuottaneet
paljon tietoa siitd, mikd on nuorten tietotaso ja tietoa nuorten kokemuksista
monista terveyteen liittyvistd seikoista. Jo pelkéstddn terveyskyselyiden ai-
neiston toisenlainen lukeminen tuottaisi monipuolista uutta tietoa nuorten
seksuaali- ja lisddntymisterveydestd. Kyselyissd kuitenkin vahemmalle on
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jadnyt nuorten seksuaalisuus- ja lisddntymisterveysasenteet, erityisesti yleis-
ten terveysasenteiden ja terveyden edistimiseen liittyvien asenteiden yhteys
nuorten seksuaali- ja lisddntymisterveyteen. On kuitenkin niin, ettd idn kart-
tuessa ehditdan altistua erilaisille hedelmallisyyttd alentaville tekijoille ku-
ten erilaisille ymparisto- ja elaméantapatekijoille, esim. tupakointi ja ylipaino.

Tama artikkeli on yhteenveto kolmesta selvityksestd (Tuomi & Aimala
2015; Tuomi & Aimaild 2016; Wessman, Aimald & Tuomi 2016), joissa tar-
kasteltiin yldkoululaisten, ammattikoululaisten ja lukiolaisten seksuaali- ja
lisddntymisterveysasenteita, heiddn motivaatiotaan huolehtia terveydes-
tadn, sekd mistd he hankkivat seksuaali- ja lisddntymisterveyteen liittyvit
tietonsa. Selvityksen tuloksia kdytettiin mm. kohdentamaan ViVa-projek-
tissa nuorisolle tuotettavan materiaalin sisdltdd ja levitysta.

Selvitysten toteuttaminen vaati paljon yhteisty6td ja suunnittelua.
Kiitokset: Tampereen kaupungin terveyskeskuksen nuorisolddkdri Mar-
jo Kuortti, hoitotyon pééllikké Leena Vekara, suunnittelija Hannele Jarvi,
muut SepdSe-pdivan jarjestdjdt ja toimijat, Tampereen kaupungin lapsiasia-
mies Tiia Heindsuo, lukiokoulutuksen johtaja Eija Tiisala-Heiskala, lukioi-
den rehtorit ja opettajat sekd Tredun opinto-ohjaajat ja opettajat. Lisaksi kii-
tamme TAMKin kitilo- ja terveydenhoitajaopiskelijoita korvaamattomasta
avusta aineiston keruussa.

SELVITYSTEN TOTEUTTAMINEN

Aineiston kerddmisessd kaytettiin kirjoittajien laatimaa kyselylomaketta.
Siind oli kuusi vastaajien taustaa kartoittavaa kysymystd, kaksi seksuaali-
ja lisddntymisterveystiedon hankkimiseen liittyvada kysymysta seka 31 Li-
kert-tyyppistd asenne vdittamaa (tdysin erimieltd, eri mieltd, samaa mieltd,
tdysin samaa mieltd ja en osaa sanoa). Kaikki lomakkeen kysymyskohdat ja
vdittdamat olivat “rasti ruutuun” -mallisia. Yldkoululaisten véittamat poik-
kesivat hieman lukiolaisten ja ammattikoululaisten vaittdmista.

Selvityksen kyselylomaketta suunniteltaessa oletettiin, ettd yldkoululai-
set eivdt ehkd ymmarré seksuaali- ja lisddntymisterveys -késitettd. Osin ta-
man vuoksi aineisto paatettiin kerdtd Tampereen kaupungin yldkoululaisille
jarjestimissd SepaSe-pdivissa 2015, koska ne keskittyivét seksin, seksuaali-
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suuden ja lisddntymisterveyden teemoihin. Ajateltiin, ettd pdivien sisallot
johdattavat yldkoululaiset lomakkeen teemoihin, eiké ole tarvetta erikseen
madritelld seksuaali- ja lisddntymisterveyttd. Aineiston kerddamisestd huo-
lehtivat ko. pdiviin osallistuneet TAMKin kitil6- ja terveydenhoitajaopiske-
lijat. Kyselyt annettiin vapaaehtoisille paiviin osallistuneille yldkoululaisille.
Heilld oli mahdollisuus kysyé epéselvistd kohdista hoitotydn opiskelijoilta.

Lukiolasten ja ammattikoululaisten (tdssd tekstissd kdytetddn nimi-
tystd Tredu) kyselyn toteutusta ohjasi oletus, ettd heilld olisi jonkinlainen
ymmiarrys seksuaali- ja lisddntymisterveydestd ilmiond. TAMKin kétilo- ja
terveydenhoitajaopiskelijat kerdsivét aineiston oppitunneilla syksyn 2015 ja
tammikuun 2016 aikana. T&ll6in jokaisella vastaajalla oli mahdollisuus ky-
syd lomakkeen kysymysten ja viitteiden epaselvistd kohdista. Lomakkeiden
keradjat huomioivat, ettd seksuaali- ja lisddntymisterveydessd litkutaan intii-
milld, henkilkohtaisella alueella, josta kysyminen oman “holmdyden” julki-
sen tunnustamisen uhalla saattaa olla luokkatilanteessa hyvinkin hankalaa.

Aineiston analyysissd kdytetddn apuna SPSS-ohjelmaa. Tulokset esite-
tdan méadrind, prosentteina ja tilastollisina merkitsevyyksina.

TULOKSET

Yldkoululaisia vastaajista oli 131, lukiolaisia 380 ja tredulaisia 207. Noin
2/3 yladkoululaisten ja lukiolasten vastaajista oli tyttdjd. Tredulaisten osalta
sukupuolten vilinen suhde oli tasaisempi. (Taulukko 1.) Vastaajien ikd ja-
kauma oli 14-18 vuotta. Tyttt edustivat vastaajina nuorempia ja pojat van-
hempia ikdvuosia.

Taulukko 1. Kyselyiden vastaajat

pojat tytot yht.

fr n fr n N

yldkoulut 52 39,7 % 79 60,3 % 131
lukio 133 35,0 % 247 67,0% 380
Tredu 100 48,3 % 107 51,7 % 207
yht. 285 39,7 % 433 60,3 % 718
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Tredun opiskelijoiden aineistoksi maériteltiin tdssad selvityksessa vain
alle 19-vuotiaat opiskelijat. 19-vuotiaisiin ja sitd vanhempiin nuoriin ai-
kuisiin kohdistuva selvitys tehtiin erikseen (Leppanen, Leskinen & Tuomi
2017). Tredun aineistossa yli 18-vuotiaita oli 34, joista yli 23-vuotiaita oli
kuusi. Lukiolaisista vastasi vain 1. ja 2. luokkalaiset. Tdssd mielessa tulok-
set ovat rajoitetusti verrattavissa THL:n (2015) kouluterveyskyselyn tulok-
siin, silld my0s siind rajattiin 3. vuoden opiskelijat kyselyn ulkopuolelle ja
ammatillisen koulutuksen opiskelijoista vain alle 21-vuotiaat kelpuutettiin
mukaan.

Kyselyyn vastanneiden tausta-aineistosta oli havaittavissa mm. ettd
tredulaisten painoindeksi oli korkeampi kuin lukiolaisilla (p=0,047). THLn
(2015) kyselyn mukaan ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden keskuu-
dessa ylipaino on noin 1% kertaa yleisempaa kuin lukiolasilla. Tulosten mu-
kaan lisdksi tupakointi oli tredulaisten keskuudessa huomattavasti yleisem-
pdd (p=0,000) kuin lukiolaisilla, mutta vastaajien keskuudessa tupakointi
oli kaikissa koulumuodoissa ja molemmilla sukupuolilla selvasti vihadisem-
pdd kuin valtakunnallisesti THLn (2015) kouluterveyskyselyn mukaan.

Tredulaisten ja lukiolaisten yhdyntdkokemuksissa oli havaittavissa ero
siten, ettd tredulaiset ilmoittivat olleensa yhdynnaéssa tilastollisesti erittdin
merkitsevdsti (p=0,000) enemmaén kuin lukiolaiset. Kaikissa koulumuo-
doissa tytot kertoivat poikia enemmaén olleensa yhdynnéssa. Aineistosta oli
my0s luettavissa, ettd mitd nuoremmista vastaajista oli kyse seurustelu ei
valttamattd tarkoittanut yhdyntoja.

Nuorten asenteet terveyteen seka seksuaali- ja lisadntymisterveyteen

Lahes kaikki vastaajat kaikista koulumuodoista halusivat huolehtia tervey-
destddn, mutta oma seksuaaliterveys kiinnosti lukiolaisia merkittavasti
enemmadn kuin Tredulaisia. My0s terveyden sekéd seksuaali- ja lisdédntymis-
terveyden yhteys oli lukiolaisilla asenteellisesti paremmin hallussa. Osa
yldkoululaisista ei ollut vield kokenut seksuaaliterveyttd ja siihen liittyviad
kysymyksid kovin kiinnostavina. (Taulukko 2.)
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Taulukko 2*. Nuorten asenteet terveyteen sekid seksuaali- ja lisidntymisterveyteen

ylakoulu lukio Tredu
% En osaa % En osaa % En osaa
sanoa sanoa sanoa
Hal huolehti
alian fiolentia 97 3 98 08 98 15
terveydestani
Mi kii i
inua kiinnostaa 24 20 85 8 . 25 16

seksuaaliterveyteni

Voin jo nyt vaikuttaa terveilla
eldmantavoillani tulevien 80 16 84 12 77 18
lasteni terveyteen

Hyvalla terveydelld on
merkitystd seksuaali- ja lisdanty-
misterveyteen myos
vuosien kuluttua

*LUKUOHJE TAULUKOIHIN 2-8:

1) Prosenttiluku kertoo, montako prosenttia vastaajista oli ‘samaa’ tai "tdysin
samaa’ mieltd esitetyn vditteen kanssa. ‘En osaa sanoa’ ilmaisee heidadn
prosenttiosuutensa,jotkavastasivat’enosaasanoa’. Namakaksiprosenttiosuutta
eivét tuota vield 100 %, vaan ilmaisematta jaava prosenttiosuus kertoo heistd,
ketka olivat joko “eri’ tai “tdysin eri’ mieltd esitetyn viitteen kanssa.

2) Vain lukion ja ammattikoulun oppilaita on vertailtu tilastollisesti kesken&én,
ja * -merkki viittaa tilastollisesti merkitsevddn eroon. Prosenttilukujen ero ei
suoraan viittaa tilastolliseen merkittdvyyseroon, koska siihen vaikuttaa myds
muuttujien sisdinen hajonta.

3) Muutamat véitteet esiintyvit useammassa taulukossa

Nuorten asenteet omaan painoon ja
sen merkitykseen lisidntymisterveyteen

Selvityksiin vastanneilla nuorilla ei ollut juurikaan (yli)laihuusihanteita,
silld noin 88-92 % vastanneista oli vdhintddn eri mieltd véitteen "Mitéd lai-
hempi olen, sitd terveempi olen” kanssa. Noin % vastaajista oli tyytyvaisia
painoonsa (Taulukko 3), vaikka osalle se osoittautuikin ali- tai ylipainoksi,
mutta myds normaalipainoisten joukossa oli tyytymattomyyttd omaan pai-
noon. Ylipainon vaikutus mahdollisuuteen saada lapsia olivat ymmarryk-
sessd vajaalla 2/3 lukio- ja tredulaisista (Taulukko 3).
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Taulukko 3. Nuorten asenteet omaan painoon ja sen merkitykseen lisidntymis-
terveyteen

ylakoulu lukio Tredu
% En osaa % En osaa % En osaa
sanoa sanoa sanoa
lea \a\hemp|'olen, 7 6 5 8 5
sitd terveempi olen
Ylipaino vaikuttaa
siihen, voinko 33 39 60 21 62 23
saada lapsia
Ol ielestani
en mielestani 75 5 20 6 20 3

sopivan painoinen

Nuorten asenteet ruokaan ja sen merkitykseen
ulkondkoon ja lisddantymisterveyteen

Ruuan vaikutus lisddntymisterveyteen oli suhteellisen vih&isessd ymmar-
ryksessd, erityisesti ruuan laadun merkitys oli vain noin kolmanneksella
vastaajista ymmadrryksessa. Lukiolaisilla oli kuitenkin huomattavasti (*) pa-
rempi ymmarrys kuin tredulaisilla. Vastausten perusteella yldkoululaisilla
on kovemmat ulkondkdpaineet kuin heitd vanhemmilla. (Taulukko 4.)

Taulukko 4. Nuorten asenteet ruokaan ja sen merkitykseen ulkondkoon lisdan-
tymisterveyteen

yléakoulu lukio Tredu
% En osaa % En osaa % En osaa
sanoa sanoa sanoa
Uskon, etta ruokailu-
tottumukseni 38 34 45 28 * 29 32

vaikuttavat siihen, pys-
tynk® saamaan lapsia

Se, mitd kukin syo,
vaikuttaa 32 52 35 43 33 41
munasoluihin/siittioihin
Kun syon, mietin,
miten ruoka vaikuttaa 34 15 30 10 * 20 10
ihooni ja hiuksiini
Vain lihaksikkaat pojat
ovat hyvan nadkdisia

54 28 12 13 11 14

Laihat tytot ovat
kauneimpia

35 33 19 10 19 10

16/138



Nuorten asenteet seksuaaliterveyteen

Lukiolaisten kiinnostus seksuaaliterveyteensd oli huomattavasti yleisem-
paa (*) kuin tredulaisilla, ja suunnilleen samat prosenttiosuudet vastaajista
uskoi terveiden eliméntapojen vaikuttavan (mahdollisesti joskus tulevien)
lasten terveyteen. Kaikkiaan lukiolaisilla vaikuttaisi olevan terveyttd vah-
vistavammat asenteet seksuaaliterveyttd kohtaan kuin tredulaisilla. Seksin
kokeilu liian varhain néyttdisi olevan yldkoululaisille haastavampi kysy-
mys kuin lukio- ja tredulaisille. (Taulukko 5.)

Taulukko 5. Nuorten asenteet seksuaaliterveyteen

ylakoulu lukio Tredu
% En osaa % En osaa % En osaa
sanoa sanoa sanoa
Minua kiinnostaa 74 20 85 8 o 75 16

seksuaaliterveyteni
Olen usein huolissani
kehitykseeni 17 16 11 8 18 10
liittyvista asioista
Minusta tuntuu,
ettd kaikki muut ovat
kehittyneempia
kuin mina
Haluaisin lisaa tietoa
seksuaalisen 11 28 12 16 12 15
kehityksen vaiheista

Tarvitsen tukea

kasitykselleni, etta 15 28 12 16 8 16
seksia ei kannata

kokeilla lilan varhain

Paihteiden ja huumei-
den kaytto vaikuttaa 920 5 97 1 94 3
nuoren kehitykseen

Minua kiinnostaa
kykyni saada 50 26 63 16 57 15

terveitd lapsia

Haluan, ettd minulla on 82

5 92 6 90 5
terveet sukusolut
Voin jo nyt vaikuttaa
terveilld elaman- 80 16 84 12 77 18

tavoillani tulevan
lapseni terveyteen
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Nuorten asenteet ehkiisyyn ja seksitaudeilta suojautumiseen

Lukiolaisten asenteet ehkéistyd ja seksitaudeilta suojautumista kohtaan
ovat ”valistuneemmat” kuin tredulaisten asenteet. Kondominkdyttd on
mennyt suhteellisen hyvin perille, mutta kdyton merkitys ei ole auennut
ihan yhté hyvin. (Taulukko 6.)

Taulukko 6. Nuorten asenteet ehkdisyyn ja seksitaudeilta suojautumiseen

yléakoulu lukio Tredu
% En osaa % En osaa % En osaa
sanoa sanoa sanoa
Seksitaudit saattavat
hankaloittaa lasten 77 20 80 16 * 70 21
saamista
Ehkaisysta huolehtimi-
yeRanEIoIenty 5 24 13 + 5 3
nen on tyttdjen asia
Kondomia ei tarvitse
kiyttas yhdynnass,
dyriad ynaynnassd 10 15 14 5 24 1
jos tyttd syo
ehkéisypillereita
On tarkeda suojautua
sekd seksitaudeilta ettd 81 4 94 24 * 89 8
raskaudelta
K i KEVELE
ondomin kayttod 4 97 18 N 94 5

yhdynndssa on viisasta
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Nuorten asenteet elintapojen vaikutukseen
seksuaali- ja lisdantymisterveyteen

Lukiolaisten asenne terveiden eldméntapojen sekd seksuaali- ja lisdanty-
misterveyden yhteyteen on ”valistuneempi” kuin tredulaisilla paitsi tupa-
koinnin osalta. Ymmarrys terveiden elintapojen, erityisesti ruuan, vaiku-
tuksesta seksuaali- ja lisdd@ntymisterveyteen on aika hataraa. (Taulukko 7.)

Taulukko 7. Nuorten asenteet terveyden elintapojen vaikutukseen seksuaali- ja
lisddntymisterveyteen

yléakoulu lukio Tredu
% En osaa % En osaa % En osaa
sanoa sanoa sanoa
Voin jo nyt vaikuttaa
terveilld eldméantavoil-
) } i 80 16 84 12 77 18
lani tulevien lasteni
terveyteen
Uskon, etta ruokailu-
tottumukseni vaikut-
38 34 45 28 * 29 32

tavat siihen, pystynko
saamaan lapsia

Se, mita kukin
syo, vaikuttaa 31 52 35 43 33 41
munasoluihin/siittidihin

Se, etta tupakoi, vai-
kuttaa tulevien lasten 81 12 86 10 d 79 12
terveyteen

Tupakointi saattaa
vaikuttaa kykyyn 66 26 67 26 69 22
saada lapsia

Paihteiden ja huumei-
den kaytto vaikuttaa 90 5 97 11 * 94 2,5
nuoren kehitykseen

Lilkunta saattaa

vaikuttaa myos 54 36 73 23 * 65 29
seksuaaliterveyteeni
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Nuorten asenteet terveystieto-oppiainetta kohtaan

Lukiolaiset ja tredulaiset asennoituvat terveystietoon oppiaineena merki-
tyksellisempdnd kuin yldkoululaiset. Tredulaiset haluaisivat, ettd seksiin
liittyvistd asioista puhuttaisiin koulussa enemman. (Taulukko 8.)

Taulukko 8. Nuorten asenne terveystieto-oppiainetta kohtaan

yléakoulu lukio Tredu
% En osaa % En osaa % En osaa
sanoa sanoa sanoa

Terveystiedon
tunneilla kasitelty tieto 79 10 93 3 920 5
on hyddyllista
Minun on vaikea
ymmartaa kaikkia

. 12 8 6 5 13 12
asioita, joita kasitelldan
terveystiedon tunneilla
Terveystiedon kiaon 3¢ 25 53 16 50 21
mielenkiintoinen
T ; :
erveystiedon tunnit 13 o o : @ -

ovat ajanhukkaa

Seksiin liittyvista

asioista puhutaan 16 24 26 25 * 38 18
koulussa lilan vahan

Mistd nuoret hankkivat seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvit tiedot?

Taulukossa 9 on yhdistetty kahden kysymyksen tulokset: "Mistd hankit sek-
siin ja seksuaalisuuteen liittyvid tietoja’ (seksitieto) ja "Jos Sinulla on huo-
li, joka liittyy seksuaalisuuteen, keneltd haet neuvoja’ (huoli). Taulukossa
numerot ilmaiset, mistd tieto hankitaan; 1 = eniten mainintoja, 2 = toiseksi

eniten mainintoja jne. Vain viisi eniten mainintoja saanutta on huomioitu.

Seksitietoja haetaan kaikissa kouluryhmissa eniten kavereilta ja Goog-
lesta. Lukiolaiset hakevat tietoa ensi sijassa Googlesta, yldkoululaiset ja
tredulaiset kavereilta. Vanhempien asema seksitiedon kertojana muuttuu
idan myo6td, mutta myos koulumuodon my6ta. Tredulaisilla vanhemmat ei-
vt ylld viiden mainituimman ryhméén, kun ylakoululaisilla he ovat kol-
mantena. Terveydenhoitajan asema seksitiedon kertojana vahvistuu hie-
man idn myo6té. (Taulukko 9.)
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Taulukko 9. Mistd nuoret hankkivat seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvit tiedot (I)?

ylakoulu lukio Tredu
seksi- huoli seksi- huoli seksi- huoli
tieto tieto tieto
Tyttd-/poikakaverilta /5 4 4
Kaverilta 1 2 2 2 1 1
Terveydenhoitajalta 4 1 3 3 3 2
Vanhemimilta 3 3 5 4 5
Nuorten puhelimesta
Google-haut 2 4 1 1 2 3
YouTube
Blogit
e tiedon tunnill
erveystiedon tunnilla 5 /5 4 5 5

suositellut sivut

WhatsApp-ryhmat

Muut

Jos nuorta kohtaa huoli, yldkoululaiset kertovat hakevansa tietoja eni-
ten terveydenhoitajalta, lukiolaiset tarttuvat hakukoneisiin ja tredulaiset
uskovat kavereitaan. Terveydenhoitaja on kuitenkin niin lukiolaisilla kuin
tredulaisilla kolmen eniten mainitun joukossa. Terveystieto osoittautui suh-
teellisen merkittavaksi tiedon ldhteeksi paitsi tredulaisille, jos heitd vaivasi
jokin huoli. Harva lukiolainen ilmaisi keskustelevansa tytt6-/ poikakaverin
kanssa seksiin tai seksuaalisuuteen liittyvistd huolista. (Taulukko 9.) Tassd
aineistossa mm. nuorten puhelin sai vain muutamia mainintoja.

Taulukossa 10 on tehty yhteenvetoa siitd keneltd tai miten seksiin ja
seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa hankitaan. Tiedon antajat jaettiin kahteen
luokkaa: Thmiskontaktit, kuten vanhemmat, terveydenhoitaja, kaverit jne.
ja digivélitteisesti, kuten Google-haut, YouTube jne. Mainintojen perusteel-
la nuoret kerdédvit tietoja voittopuolisesti ihmiskontakteissa. Erityisesti, jos
on kyse seksuaalisuuteen liittyvéstd huolesta, suorat ihmiskontaktit saivat
huomattavasti enemmaén mainintoja. (Taulukko 10.)
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Taulukko 10. Mistid nuoret hankkivat seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvit tie-
dot (2)?

ylakoulu lukio Tredu
mainintoja mainintoja mainintoja
seksitieto huoli seksitieto huoli seksitieto huoli
Ihmiskontaktit 181 207 425 468 294 282
Digivélitteisesti 108 73 372 328 189 159

YHTEENVETO TULOKSISTA

Tdmaén aineiston pohjalta voidaan sanoa, ettd ldhes jokainen vastaaja ha-
luaa huolehtia terveydestédén, ja ettd terveyden sekd seksuaali- ja lisdénty-
misterveyden yhdistdiminen ja merkitys painottuvat idn myo6td. Ylipaataan
monelle yldkoululaiselle seksuaali- ja lisddntymisterveyskysymykset ovat
vield suhteellisen kaukaisia asioita. Nuoriso luottaa (ainakin vield) seksuaa-
li- ja lisddntymisterveyskysymyksissd enemméan suoriin ihmiskontakteihin
kuin “digitietoon’.

Noin 2/3 yli 15-vuotiaasta vastaajista ymmartdd yhdistdd ylipainon ja
lapsettomuuden uhan. Vastaajien keskuudessa ei ollut myoskadan havaitta-
vissa, ettd (yli)laihuus olisi ollut kauneusihanne. Y1i 90 % vastaajista yhdis-
tad paihteiden ja huumeiden kédyton vaikuttavan nuoren kehitykseen.

Raitasalo ym. (2015) kyselyssa kiinnitetaan huomiota huumeiden kéayt-
toon, erikseen mm. kannabikseen. Vuonna 2015 ldhes puolet 16-vuotiaista
katsoi, ettei kannabiskokeiluihin liity mit4ddn riskejd tai ne ovat vahaisid,
mutta viidennes nuorista piti riskejd suurina. (Raitasalo ym. 2015.) Néissa
selvityksessa ei kysytty erikseen huumeista tai kannabiksen kaytostd, mut-
ta vastaajista vain 1,9 % (lukio), 3,5 % (Tredu) ja 5 % (yldkoulu) oli asennoi-
tunut, ettd pdihteiden ja huumeiden kéytto ei vaikuta nuoren kehitykseen.

Ehkéisystd huolehtimista ei pidetty vain tyttjen asiana. Erityisesti
tytot, jolla oli yhdyntdkokemuksia, olivat yksimielisesti tatd mieltd. Yli 90
% vastaajista suosi kondomin kayttdd, ja ymmarryksessa oli, ettd seksitau-
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dit saattavat vaikeuttaa lasten saamista. Tama tulos oli yhdensuuntainen
THL:n (2015) kyselyn kanssa. Toisaalta selvityksessa noin viidennes vastaa-
jista ei oikein osannut sanoa seksitautien ja lapsettomuuden mahdollisesta
yhteydestd, mutta THL:n (2015) kyselyssd kysymykseen “Klamydiatuleh-
dus voi aiheuttaa hedelméttomyyttd” perdti 44 % pojista ja tytoistd vastasi,
ettei tied4.

Lukiolaiset ja ammattikoululaiset arvostavat terveystietoa oppiainee-
na selkedsti enemmaén kuin yldkoululaiset. Yldkoululaisilla terveystietoon
ja terveystiedon tunteihin liittyvdt asenteet olivat ristiriitaisia. Samalla
kun tunneilla késiteltya tietoa pidettiin hyodyllisend (79 %), lahes kolme
neljdstd vastaajasta piti tunteja ajanhukkana. Useamman kuin joka toisen
vastaajan (n. 60 %) mielestd ylipaatdan seksiin liittyvistd asioista puhutaan
koulussa jopa liikaa.

Selvityksen tulokset seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvien tietojen
hankkimisesta kertovat samasta ilmiostd, mistd Sanomalehtien liiton (2016)
selvitys puhuu: Yldkoululaiset arvostavat luotettavaa tietoa (verkossa).
Esimerkiksi Google-haulla voi 16ytdd luotettavaa tai epaluotettavaa tietoa,
mutta se on itse arvioitava. Oletus on, ettd esimerkiksi terveydenhoitajan
tai vanhempien kertoma on luotettavaa tietoa, jonka luotettavuusastetta ei
ole syytd kyseenalaistaa, vaikka olisi asiasta eri mieltd. Erityisesti tdma tu-
lee esille tilanteessa, kun nuorella on huoli, terveydenhoitajan ja vanhempi-
en neuvot nousevat merkityksellisiksi verrattuna selvityksen vaihtoehtoina
olleisiin nettipalveluihin. Vanhempien auktoriteetti tiedon suhteen mure-
nee kuitenkin idn my®6td, erityisesti raskauteen ja synnytykseen liittyvissa
kysymyksissa (Seppdnen ym. 2017; Tuomi 2017).

Yldkoululaisten keskuudessa oli suhteellisen vdhidn tupakoivia ja
seurustelevia, mutta ndma nuoret pitivit itseddn “kehittyneempind” kuin
muut. He eivit halunneet lisdtietoa seksuaali-ja lisddntymisterveydestd,
esimerkiksi terveystiedon tunnit olivat heiddn mukaansa ajanhukkaa.

Seksuaali- ja lisddntymisterveyden kannalta yksi keskeinen seikka ik4,
on jdtetty tdssd selvityksessd pois, koska samaan aikaan toteutetussa THL:n
(2015) kyselyssa kysyttiin ensimmaista kertaa oikein/v&érin: “Naisen tule-
minen raskaaksi vaikeutuu yleensa noin 35 ikdvuoden jdlkeen”. Yldkoulu-
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laista 62 % osasi vastata kysymykseen oikein, mutta vajaa neljannes myon-
si, ettei tiennyt. Lukiolaisista 79 % tiesi ja 10 ei osannut sanoa. Puolestaan
ammattikoululaisista 68 % tiesi oikean vastauksen ja noin 20 ei osannut
sanoa. Tytot olivat “valistuneempia” kuin pojat tastd seikasta. (THL 2015.)

Vaikuttaa siltd, ettd terveysvalistus, terveystieto ja terveysneuvonta
ovat kantaneet hedelmid, mutta ravitsemuksen, painon, ruuan ja ruokailu-
tottumusten merkitys seksuaali- ja lisddntymisterveyteen on monelle epa-
selvempdd kuin nautintoaineiden ja seksiin liittyvan riskikdyttdytymisen
merkitys.

Aineistosta on havaittavissa sellainen kiintoisa piirre, ettd ‘en osaa sa-
noa’ vastaukset painottuivat tytoilld. Osin tdtd voisi selittdd ylakoululaisten
tyttdjen madrd, mutta sama trendi péti niin lukiolaisilla kuin tredulaisilla-
kin. Yldkoululaisten kohdalla tyttSjen suhteellisen suuret ‘en osaa sanoa’
osuudet vaikuttivat tuloksiin siten, ettd yldkoululaisten joukossa pojat oli-
vat ”valistuneempia” kuin tytot, mutta vanhemmissa ikaryhmissa tytot oli-
vat poikia “valistuneempia”.

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd idn myo6td kiinnostus ja motivaatio
seksuaali- ja lisddntymisterveyteen lisddntyy. Vaikka lukiolaisilla ja tredu-
laisilla oli merkittdvii eroja, nédihin selvityksiin osallistuneet tamperelaiset
yldkoululaiset, lukiolaiset ja tredulaiset olivat ”kiltimpid” ja ”valistuneem-
pia” kuin ikdisensd muualla Suomessa, kun tuloksia verrataan saman aikai-
siin THLn (2015) kouluterveyskyselyihin.
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