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Haavanhoidon asiantuntijuus koostuu neljasta eri osaamisen alueesta, joita ovat teoreettinen ja
kasitteellinen tieto, kaytannollinen ja kokemuksellinen tieto, sosiokulttuurinen tieto ja
itsesaatelytieto. Osa-alueet kehittyvat yhdessa ja yhdistyvéat toisiinsa korkeatasoisessa
haavanhoidon asiantuntijuudessa. Haavanhoidon erikoistumiskoulutuksen tarkoituksena on
mahdollistaa taméan asiantuntijuuden kehittyminen.

Taustaa

Ammattikorkeakoulujen erikoistumiskoulutusten sdaddsmuutokset tulivat voimaan vuoden 2015 alusta.
Erikoistumiskoulutus sijoittuu tutkintokoulutuksen ja tdydennyskoulutuksen rinnalle osaksi korkeakoulujen
julkisia tehtavia. !

Ammattikorkeakoulujen erikoistumiskoulutukset on tarkoitettu korkeakoulututkinnon omaaville ja tydelamasséa
olleille henkilsille 2! 21| Erikoistumiskoulutuksia suunniteltaessa edellytyksena on, etta koulutusta jarjestavien
ammattikorkeakoulujen on yhdessé sovittava ainakin jarjestettavan erikoistumiskoulutuksen nimesta,
koulutuksen laajuudesta, tavoitteista, kohderyhmasta seké opiskelijan asiantuntemuksen osoittamisesta /.
Yhteisty6ta edellytetddan myds tyo- ja elinkeinoelaman kanssa '“!. Erikoistumiskoulutusten tarkoituksena on
mahdollistaa asiantuntijuuden kehittyminen joustavasti sellaisilla asiantuntijuuden alueilla, jotka ovat
ajankohtaisia ja merkittavia tyo- ja elinkeinoelaman kannalta .

Erikoistumiskoulutusten tavoitteena on, etta opiskelija kykenee toimimaan vaativissa asiantuntijatehtavissa ja
saavuttaa asiantuntijuuden edellyttaman syvallisen erityisosaamisen tai monialaisen kokonaisuuden hallinnan.
Tavoitteena on myds, ettd opiskelija osaa arvioida ja kehittda erityisalansa ammatillisia kaytantdja perustuen
tutkimukseen seka kykenee toimimaan yhteisoissé ja verkostoissa oman erityisalansa asiantuntijana. °!

Erikoistumiskoulutusten etuna on, etté niiden avulla on mahdollisuus reagoida nopeasti tydelamasta nouseviin
uusiin ammattitaitovaatimuksiin ja osaamistarpeisiin. Useiden ammattikorkeakoulujen verkosto koulutusta
toteutettaessa taas mahdollistaa monipuolisen asiantuntijuuden hyédyntamisen ja innovatiivisen koulutuksen
suunnittelun. !

Asiantuntijuuden osa-alueet ja kehittyminen

Asiantuntijuuden kehittyminen vaatii pitkda kokemuksellista harjaantumista, jossa keskeisessé osassa on
tietoinen, tavoitteellinen ja refleksiivinen toiminta. Pelkka pitkd kokemus ei yleensa yksindan riita, vaikka
kokemus olisi hankittu kyseisella asiantuntijuusalueella. *!

Asiantuntijuus kehittyy ja on sidoksissa johonkin kontekstiin, esimerkiksi osaamisalueeseen tai
tyotehtavakokonaisuuteen ja kytkeytyy tietyn alan tai alueen teoreettiseen ja kdytannolliseen tietoon sekéa
sosiokulttuuriseen tietoon, jolloin asiantuntija pystyy hyddyntdmaan osaamisensa erityisesti tassa kontekstissa.
Yhdella asiantuntijuusalueella hankitun osaamisen voi rajallisesti siirtaa toisille alueille. Asiantuntijuuden
kontekstisidonnaisuutta voidaan hyédyntaa luovuuden lahteené alojen valisessd moniammatillisessa yhteisessa
oppimisessa ja tiedon jalostamisessa, rajojen ylittamisessa sekd uusien toimintamallien kehittamisessa. !

Asiantuntijuus koostuu neljasté eri osaamisen alueesta (kuvio 1). Teoreettis-kéasitteelliseen osaamiseen liittyy
tieteellisammatillinen, syvallinen erityisosaaminen tai monialaisen kokonaisuuden hallinta. Kaytannollis-


https://core.ac.uk/display/161419014?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1
http://www.oamk.fi/epooki/kirjoittajat/alahuhta-maija
http://www.oamk.fi/epooki/kirjoittajat/jylkka-merja
http://www.oamk.fi/epooki/kirjoittajat/mannisto-nina
http://www.oamk.fi/epooki/2017/haavanhoidon-erikoistumiskoulutus/#cite-text-0-0
http://www.oamk.fi/epooki/2017/haavanhoidon-erikoistumiskoulutus/#cite-text-0-1
http://www.oamk.fi/epooki/2017/haavanhoidon-erikoistumiskoulutus/#cite-text-0-2
http://www.oamk.fi/epooki/2017/haavanhoidon-erikoistumiskoulutus/#cite-text-0-2
http://www.oamk.fi/epooki/2017/haavanhoidon-erikoistumiskoulutus/#cite-text-0-1
http://www.oamk.fi/epooki/2017/haavanhoidon-erikoistumiskoulutus/#cite-text-0-0
http://www.oamk.fi/epooki/2017/haavanhoidon-erikoistumiskoulutus/#cite-text-0-2
http://www.oamk.fi/epooki/2017/haavanhoidon-erikoistumiskoulutus/#cite-text-0-7
http://www.oamk.fi/epooki/2017/haavanhoidon-erikoistumiskoulutus/#cite-text-0-0
http://www.oamk.fi/epooki/2017/haavanhoidon-erikoistumiskoulutus/#cite-text-0-0
http://www.oamk.fi/
http://www.oamk.fi/epooki/

kokemuksellinen komponentti sisdltda teoreettisen tiedon kontekstualisointi- ja soveltamiskyvyn sekda oman
alan tutkimusmenetelmien hyddyntamisen ammattikdytantdjen kehittdmisessa. Sosiokulttuuriseen
komponenttiin liittyy kyky toimia yhteisdissa ja verkostoissa oman erikoisalansa asiantuntijana.
Itsesaatelyosaamista tarvitaan kaikkien osa-alueiden yhdistamisessé ja oman toiminnan ohjaamisessa. Omien
ajattelu- ja toimintatapojen tunteminen ja arviointi ovat keskeinen osa itsesaatelya. Reflektiivinen tarkastelu
voi kohdistua oman toiminnan lisdksi myds tydyhteisdjen toimintaan. Osa-alueet kehittyvat yhdessa ja
yhdistyvat toisiinsa korkeatasoisessa asiantuntijuudessa. *!

Asiantuntijuuden rakentuminen ja kehittyminen edellyttavat tiedon ja osaamisen jakamista oman ja muiden
alojen asiantuntijoiden kesken, jolloin tarvitaan hyvia vuorovaikutus- ja sosiaalisia taitoja. Asiantuntijuudessa
on kyse persoonallisen asiantuntijatiedon liséksi yhteiséllisestad luovasta prosessista, osaamisesta seka
aktiivisesta toimijuudesta. T4ta osaamista tulee hyddyntaa tyon ja tydelaman muutoksissa ja kehittamisessa.
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KUVIO 1. Asiantuntijuuden kehittyminen erikoistumiskoulutuksessa

Haavahoidon erikoistumiskoulutuksen lahtokohdat

Haavahoidon erikoistumiskoulutus on tarkoitettu sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, katilo, ensihoitaja,
fysioterapeutti, jalkaterapeutti tai toimintaterapeutti ammattikorkeakoulututkinnon tai aiemman opistoasteen
tutkinnon suorittaneille. Heilla pitaa olla riittavat tiedot ja taidot opintoja varten ja kiinnostus kehittaa
haavahoidon osaamistaan.

Haavahoito liittyy moniin terveysongelmiin ja koskee eri-ikaisia potilaita niin perusterveydenhuollossa kuin
erikoissairaanhoidossakin. Kansantaudit, kuten diabetes seka sydan- ja verisuonisairaudet yhdessa vaeston
ikdantyminen kanssa lisdavat kroonisten huonosti paranevien haavojen esiintyvyyttd. Haavapotilaan arjessa
selviytyminen on erityinen haaste tulevaisuudessa.

Kroonisen alaraajahaavan vallitsevuus on Suomessa 0,09-0,8 %. Sen saa jossakin vaiheessa elamééansa 1,3—
3,6 % vaestosta. 1&n myoté esiintyvyys kasvaa ja se on naisilla suurempi kuin miehilla. Alaraajan
verenkiertohairiot aiheuttavat suurimman osan kroonisista alaraajahaavoista. Laskimovajaatoiminta on syyna
37—76 %:ssa ja valtimoverenkierron vajaus 9—22 %:ssa tapauksista. Laskimovajaatoiminta yhdessa
samanaikaisesti esiintyvan valtimoverenkierron vajauksen kanssa on syyné 7—26 %:ssa tapauksista. Diabetesta
sairastaa 2—25 % haavapotilaista. Muita kroonisen alaraajahaavan aiheuttajia ovat esimerkiksi
sidekudossairaudet (nivelreuma), vaskuliitti ja pahanlaatuiset kasvaimet. °!
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Haavahoito, joka perustuu nykyaikaisiin haavahoitomenetelmiin, -tuotteisiin ja naytt66n haavahoidon
vaikutuksista, vahentaa potilaan karsimysta ja lyhentaa hoitoaikaa. Haavahoidon kehittyessa niin sairaaloissa
kuin kotonakin voidaan hoitaa entista vaativampaa hoitoa edellyttavia haavoja. Kotona tapahtuvalla hoidolla
voidaan usein myd6s vahentaéd hoidon kustannuksia. Haavojen hoito kotona edellyttda kuitenkin ammattilaiselta
vankkaa nayttéon perustuvaa tietoperustaa, itsendista paatoksentekoa seka ohjaustaitoja, jotka vahvistavat
potilaan ja hanen omaistensa itsehoitovalmiuksia. Haavahoidon asiantuntijalta edellytetaan tietoa haavojen
etiologiasta, riskien tunnistamisesta, kroonisten haavojen ennaltaehkaisysta seka haavan paranemisesta ja
siihen vaikuttavien tekijoiden ymmartamisesta potilaskohtaisesti, yhteiskunnallisesti ja taloudellisesti. Lisaksi
asiantuntijalla tulee olla taitoa oman osaamisen, tydyksikon ja organisaation haavahoidon osaamisen
kehittdmiseen nayttoon perustuen. Uudet suositukset, tutkimukset, hoitokdytannot ja teknologia asettavat
haasteita ja vaatimuksia hoitotyontekijoiden haavahoidon osaamiselle.

Opintojen tavoitteet

Opetussuunnitelmatyon lahtékohtana on kaytetty European Qualification Framework (EQF) mukaisia osaamisen
tasokuvauksia. Opinnot on maaritelty tasolle 6-7. Opintojen tavoitteena on laaja-alaisen haavahoidon
erikoisosaaminen (taulukko 1). Koulutus antaa valmiudet toimia haavahoidon asiantuntijana sisaltaen
valittoman haavahoidon, ohjaamis-, konsultaatio-, tutkimus- ja kehittdmisosaamisen.

TAULUKKO 1. Haavahoidon asiantuntija erikoistumiskoulutuksen tavoitteet

Erikoistumiskoulutuksen tavoitteena on, etta opiskelija:

Hyddyntaa nayttdon perustuvaa tietoa haavapotilaan hoidossa ja kykenee edelleen kehittamaan
haavahoitoa.

Hallitsee haavapotilaan erityisosaamisen edellyttamat laaja-alaiset ja edistyneet kliiniset tiedot ja
ymmartaa haavapotilaan edellyttaman kokonaishoidon.

Ymmartaa haavahoitoon liittyvaa eri alojen tietoa ja kykenee tarkastelemaan sita kriittisesti.

Kykenee kayttamaan eri alojen tietoja kliinisessa paatoksenteossa sekéa tarvittaessa tekemaan luovia ja
potilasturvallisia ratkaisuja haavahoidossa.

Ymmartaa ennaltaehkaisyn merkityksen haavahoidossa ja osaa soveltaa tietoa potilaan ja hanen
omaisensa ohjaamisessa.

Ymmartaa haavahoidon yhteiskunnallisen ja taloudellisen merkityksen.

Kykenee toimimaan oman alansa haavahoidon asiantuntijana ja konsulttina seka potilaan omahoidon
ja hanen omaisensa ohjaamisessa etta moniammatillisissa ja verkostoituneissa tydryhmissa.

Saa valmiuksia jatkuvaan oppimiseen ja itsensa kehittamiseen.

Osaa viestia haavahoidosta niin suullisesti kuin kirjallisestikin.

Opintojen toteutus

Opinnot suunniteltiin verkostoyhteistydona kymmenen ammattikorkeakoulun ja toteutettiin viiden
ammattikorkeakoulun kesken. Haavahoidon erikoistumiskoulutus toteutetaan yhden vuoden aikana.
Koulutuksen laajuus on 30 opintopistetta. Opinnot jakautuvat kahteen moduuliin: nayttédn perustuva
haavahoidon kliininen osaaminen (20 opintopistettda) seka nayttdon perustuva haavahoidon
kehittdmisosaaminen (10 opintopistettd) (kuvio 2). Nama etenevat ajallisesti rinnakkain. Ensimmainen moduuli
jakautuu neljaan opintojaksoon, joista jokainen on laajuudeltaan 5 opintopistetta.
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Erilaiset haavat ja niiden
hoitoperiaatteet 5 op

Haavanparaneminen,
sen arviointi ja
dokumentointi 5 op

Nayttéitn perustuva

haavahoidon kliininen
osaaminen 20 op Haavapotilaan
elamanlaatu, omahoidon
tukeminen ja
ohjaaminen 5 op

Haavahoidon
asiantuntija 30 op
erikoistumiskoulutus Nayttdon perustuva
haavahaoidon
kehittimisosaaminen 10
op Haavahoidon
laadunhallinta ja
vaikuttavuus 5 op

KUVIO 2. Haavahoidon erikoistumiskoulutuksen rakenne [°!

Opiskelu toteutetaan monimuoto-opetuksena, joka sisaltaa ohjattua verkko-opiskelua, lahiopetusta ja itsenéaista
opiskelua. Opinnoissa kaytetaan verkko-oppimisalustaa, jossa on oppimateriaalia, tehtavia ja keskustelua.
Lahiopetusta koostuu asiantuntijaluennoista, seminaareista, laboroinneista ja simulaatiosta. Lisdksi opintoihin
liittyi vuonna 2017 osallistuminen Valtakunnallisille Haavapaiville.

Koulutuksen alussa opiskelija laatii itselleen koulutuksen tavoitteisiin tdhtadvan henkilokohtaisen
opintosuunnitelman. Opiskelijal&dhtoisyys on keskeinen erikoiskoulutuksen toteutusta ohjaava periaate, koska
opintoihin osallistuvilla opiskelijoilla on erilaista tyokokemusta ja aiempaa koulutusta. Koulutus toteutetaan
siten, ettd opiskelijoilla on mahdollisuus jakaa aiempaa osaamistaan ja kokemuksiaan my06s koulutuksen
aikana.

Tyoelaman tarpeisiin vastaavan asiantuntijuuden kehittymisen edellytys on, etta koulutus perustuu tutkimus- ja
kehittamistoiminnan tuottamaan tietoon ja etta koulutus siséltda tiedon soveltamista ja osaamisen kehittdmista
aidoissa tydymparistdissa. Asiantuntijoina opinnoissa on muun muassa eri erikoisalojen ladkareita, kuten
ihotautien, plastiikkakirurgian ja verisuonikirurgian erikoislaékéari seké ravitsemusterapeutti ja auktorisoitu
haavahoitaja. Opiskelijan oppiminen liitetddn oman tydyhteison haavahoidon osaamisen kehittamiseen.
Oppimistehtévien ja suoritusten avulla opiskelija syventdd omaa haavahoidon osaamistaan ja painottaa sita
tydssaan tarvitsemaansa erikoisosaamiseen. Tehtévat ja suoritukset kattavat usean asiantuntijaosaamisalueen
(taulukko 2).

Opintojen aikana osaamista arvioidaan kehittavan arvioinnin periaatteella niin, etta opiskelija ja
opiskelijakollega sek& ohjaava opettaja kayvéat dialogia opiskelijan osaamisesta ja sen kehittymisestd suhteessa
tavoitteisiin. Opiskelija osoittaa koulutuksen aikana kehittyvan haavahoidon osaamisen portfoliolla, jossa hén
reflektoi ja arvioi osaamisensa ja asiantuntijuutensa kehittymisté. Portfolion rakenne perustuu Suomen
Haavanhoitoyhdistys ry:n edellyttdmé&n haavahoitajan erikoisosaamisen osoittamiseen, jolloin opiskelija pystyy
valmistuttuaan hyddyntéd& osaamisportfoliotaan auktorisoitu haavahoitaja -nimikkeen hakemiseen.

TAULUKKO 2. Haavahoidon erikoistumiskoulutuksen tehtavat ja suoritukset asiantuntijaosaamisalueittain

Asiantuntijaosaamisen alue Tehtavat ja suoritukset

Haavahoidon tietotesti
Haava caset
Teoreettis-kasitteellinen osaaminen Haavahoitotuotteet (NPT)
Haavan paranemisen seurantatehtava
Tietotesti haavan paranemisesta
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Ohjaustehtava + videoinnit

Painehaavan ehkaisytehtava

Erilaiset haavat tehtava

Koulutuspéaivan suunnittelu, toteutus ja arviointi
Kirjaamisen harjoitukset

Laatuun liittyva tehtava

Kehittamistehtava

Osallistuminen haavapaiville

Posteri

Haavan paranemisen seurantatehtava

Kehittamistehtava

Painehaavan ehkaisytehtava
Kaytannollis-kokemuksellinen osaaminen Haavahoitajan konsultointi

Ohjaustehtava + videoinnit

Koulutuspéaivan suunnittelu, toteutus ja arviointi

Kustannuslaskentatehtava.

Blogi

Portfolio

Osaamisen kehittyminen kyselyt opintojen alussa ja
lopussa

Ohjaustehtava + videoinnit

Koulutuspéaivan suunnittelu, toteutus ja arviointi
Kehittamistehtava

Itsesaatelya ja toiminnan saatelya koskeva
osaaminen

Haava caset

Kehittamistehtava

Ohjaustehtava

Painehaavan ehkaisytehtava

Erilaiset haavat tehtava

Koulutuspéaivan suunnittelu, toteutus ja arviointi
Osallistuminen haavapaiville

Facebook

Sosiokulttuurinen osaaminen

Koulutuksen arviointi ja kehittaminen

Ty6n ja osaamisen muutokset seka elinikdisen oppimisen tarve haastavat kehittdmaan koulutusta siten, etta se
tukee osaamisen kehittamisté tydn ja uran ohella. Erikoiskoulutukset tarjoavat joustavan mahdollisuuden
osaamisen kehittdmiseen ajankohtaisilla ja merkittavilla asiantuntijuuden alueilla. Korkeakoulujen ja tyéelaman
yhteistyodn tulee olla jatkuvaa siséltaen koulutusten suunnittelun, seurannan ja arvioinnin. Parhaimmillaan
erikoistumiskoulutusten kehittamistyd aikaan saa koulutuksia, joka tukee tyo- ja elinkeinoelamén tarvitsemaa
asiantuntijuutta.

Korkeakoulut vastaavat jarjestdimansa koulutuksen laadusta ja jatkuvasta kehittdmisestéd ja toiminnan
vaikuttavuutta on myds arvioitava. Erikoistumiskoulutusten laadunvarmistus on osa korkeakoulujen
laatujarjestelmia. Uutta koulutusmuotoa on hyvéa arvioida, kun siitd on saatu riittavasti kokemuksia ja
vaikuttavuudesta on nayttoéd. . Haavahoidon erikoistumiskoulutuksessa arviointiin valittiin mittarit, joilla
arvioitiin muutosta opiskelijoiden tiedoissa, osaamisessa ja asenteessa. Lisdksi opiskelijat yhdessa koulutuksen
suunnittelijoiden ja kouluttajien kanssa arvioivat koulutuksen toteutusta. Tata arviointi- ja palautetietoa
hyddynnetaéan erikoistumiskoulutuksen kehittdmisessa.
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