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1 INLEDNING

“Socialarbetaren i skolan hade varit och presenterat sig i en klass och berdttat for ele-
verna vad hen gor i skolan. Nasta timme som klassen hade var religion och de diskute-
rade Gud. Lararen sa att vem som helst kan vanda sig till Gud med vilken sak som helst.

Dd markerade en elev och sa: Dd dr det ju helt som den ddr kuratorn!”

(Wallin 2011 s. 22)

Som undersokningsomrade for mitt examensarbete har jag valt delaktigheten for barn
med funktionsnedsattning i skolan. Detta &mne &r viktigt att undersoka for att framja
barnens delaktighet. I min undersokning &ar barnperspektiv i centrum och jag vill fa bar-
nens rost hérd. Undersokningen kan ocksa vacka medvetenhet hos professionella for
barnperspektivets och delaktighetens betydelse. Som teori och verktyg for mitt arbete

fungerar socialpedagogiken.

Undersokningen kommer att géras som intervjuer med barn som har funktionsnedsatt-
ningar. Intervjuerna kommer att utfras i samband med ett projekt som heter ”Sedd och
hord — delaktig” och centralt i projektet &r att utveckla nytt material som skall framja
elevers delaktighet. Min uppdragsgivare ar Valteri center for larande och kompetens,

enheten Ruskis. Dar jag ocksa utforde min fordjupade praktik.

Valteri center for larande och kompetens erbjuder elever, deras familjer och medarbe-
tare stod for larande och skolgang. Valteri ar nationellt och en del av Utbildningsstyrel-
sens verksamhetsomrade. Barn och unga som omfattas av allméant, sarskilt och intensifi-
erat stod har nytta av Valteris tjanster. Deras mal ar att starka barnens delaktighet och
att sa manga elever som mojligt ska kunna ga i skola i sin egen hemkommun och i sin
egen narskola. Valteri har expertis inom autismspektrum, neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar, sprak och kommunikation, horsel, syn, rérlighet, motorik, neurologiska-
eller andra langtidssjukdomar samt flerfunktionsnedsattningar. Valteri stoder genom ett
mangprofessionellt samarbete och habilitering barns och ungas larande samt funktions-
formaga. | projektet, var min undersokning ingar, sa stravar vi till att skapa ett tvérve-

tenskapligt material som baserar sig pa manga olika &mnesomraden. Till en av mina ar-
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betsuppgifter under min praktik hor att medverka i utvecklingen av detta material. (Val-
teri 2017)

2 BAKGRUND

I min bakgrund beskriver jag centrala begrepp, vad det innebér att vara ett barn med
funktionsnedséttning och om féréldrarna till barn med funktionsnedsattning. Jag skriver
vad lagen sager inom amnet, jag presenterar projektet mitt examensarbete ingar i och

berattar om skolan som arena da skolan ar min avgransning.

2.1 Funktionsnedsattning som begrepp

En funktionsnedsattning innebar att man har en medfédd eller en férvarvad nedsattning
I fysiska, psykiska eller intellektuella funktioner. En funktionsnedsattning kan vara
permanent eller 6vergaende. Begreppet funktionsnedsattning &r ett paraplybegrepp och
innefattar darmed allting fran ett brustet ben till en grav utvecklingsstérning. Nar jag i
mitt arbete anvénder begreppet funktionsnedsattning menar jag funktionsnedséttningar
som &r permanenta. Ordet funktionshinder anvéands ofta parallellt med ordet funktions-
nedsattning, bland annat ICF (Internationell klassifikation av funktionstillstand, 2001)
anvander sig av begreppet funktionshinder. | nyare litteratur sa vill man dock skilja pa
dessa tva begrepp. Funktionsnedsattning beskrivs s som jag namner ovan och funkt-
ionshinder beskrivs som ett hinder som uppstar i mote med andra eller i omgivningen.
Ett funktionshinder kan alltsa saledes till exempel vara en persons negativa attityd eller
en troskel. Nar man pratar om nagon som har en funktionsnedsattning bér man undvika
att tala om “funktionsnedsatta personer” och i stéllet sdga “personer med funktionsned-
sattning”. P& si vis blir inte funktionsnedsattningen den avgdrande delen i1 personen.

(Hallberg & Hallberg 2014 s. 11)

2.2 Barn med funktionsnedséttning

Nar jag i mitt arbete talar om barn sa menar jag personer under 18 ar. Barn med en
funktionsnedséttning har samre mojligheter for utbildning och sociala relationer. De har

svart att halla samma takt som andra barn i skolan, ar ofta borta pa grund av hélsorelate-
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rade sk&l och har individuella begrénsningar. Detta sdnker ofta motivationen hos barnen
och darmed blir takten annu langsammare. Olika neuropsykiatriska funktionsnedsétt-
ningar sa som autism, ADHD och Tourettes syndrom paverkar det sociala. Kanneteck-
nande for dessa nedséttningar ar avsaknaden av 6msesidighet, svarigheter i det sociala
samspelet och den verbala och icke-verbala kommunikationen. Andra kdnnetecken ar
avsaknaden att se helheter och sammanhang, svarigheter att tanka abstrakt, se vasentlig-
heter och avvikande beteende som yttrar sig i olika rorelser som till exempel att vagga
sin egen kropp. (Hallberg & Hallberg 2014 s. 72, 75, 80-81)

Pa grund av detta sa ar det vanligt att kamrater i skolan forhaller sig neutralt eller nega-
tivt till barn med funktionsnedsattningar. Negativa attityder fungerar som stora barriarer
och det blir svart att skaffa vanner som i sig skulle innebéra stabilitet och att man skulle
fa utveckla sig sjalv. Avsaknaden av vanner gor att jaget och sjalvkanslan blir hotad.
Mobbning av barn med funktionsnedséttningar ar vanligt och leder ofta tyvarr till de-
pression och angest. Det ar vanligt att barn med ADHD blir mobbade, men de &r ocksa
ibland de som mobbar. (Hallberg & Hallberg 2014 s. 75-76, 79)

Funktionsnedsattningar som paverkar den fysiska funktionsférmagan ar bland annat CP-
skada, olika muskelsjukdomar som till exempel Duchenne muskeldystrofi och MMC.
Dessa funktionsnedsattningar gor att den fysiska funktionsformagan ar nedsatt och man
rér sig oftast med rullstol. Att ha en fysisk funktionsnedsattning innebér ocksa att risken
for utanforskap ar storre. (Suomen CP-liitto 2017, Lihastautiliitto ry 2017)

2.3 FOoraldrar till barn med funktionsnedsattning

For att mitt arbete handlar om barn sa vill jag ocksa lyfta upp foraldrarna. Barnet paver-

kas saklart av sina foraldrar och de bidrar till barnets uppvaxt, omsorg och delaktighet.

Att fa ett barn som har sérskilda behov staller stora krav pa foraldrar bade under barnets
uppvaxt och ofta langt upp i vuxenaldern. Barnet behover extra omsorg for dverlevand,
utveckling och vélbefinnande. Andra manniskor férdomar om personer med funktions-

nedsattningar staller ocksa krav pa foraldrarna. Alla barn &r lika vérda, oavsett funkt-
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ionsnedsattning eller inte, och inget barn far diskirmineras. Barnets basta ska alltid prio-
riteras i alla atgarder som ror barnet. Foraldrar till barn med funktonsnedsattning lever
ofta med en stor oro for sina barn. De stélls ofta ocksa infor kritik och misstroende nar
det géller barnets beteende och aven nar det galler sitt eget forhallningssatt mot barnet.
(Hallberg & Hallberg 2014 s. 48-49)

Foraldrar lagger ofta mycket tid pa att fa den hjalp och det stod deras barn behover.
Foraldrar kan forstas ocksa vara osékra i sin roll da ett barn med funktionsnedséattning
inte alltid ger signaler som vagleder dem i samspel mellan foralder och barn. Manga
foraldrar behdéver darfor stod for att forsta sina barns 6nskemal och behov. De vill ge
den béasta mojliga omsorgen de kan och den kérlek barnet behover. Foraldrar till barn
med funktionsnedséttning kan ké&nna sig otillrackliga och maktldsa nar det stod barnet
far inte har 6nskad effekt eller nar familjen beméts pa ett krankande eller avvisande sitt.
Som professionell bér man ha en humanistisk grundsyn vilket innebdr att alla manni-
skor har lika rattigheter och att varje ménniska ar unik och vardefull och ska bemétas
med respekt. Fordldrarnas asikter ska alltid beaktas och respekteras och inte behandlas
som om de &r ritt” eller ”fel”. (Hallberg & Hallberg 2014 s. 49)

Nar ett barn med funktionsnedsattning fods eller en diagnos pa ett barn stélls sa reagerar
de flesta foréldrar med sorg och fortvivlan. Detta kan forhindra att foraldrarna accepte-
rar situationen. Negativa kinslor kan upplevas innan verkligheten kan tas in”” och bear-
betas och dessa kanslor ska forstas foraldrar fa kanna. Att bearbeta sina kanslor leder
oftast till att man sedan kan acceptera situationen béttre. Att bli foréalder till ett barn med
funktionsnedséttning kan leda till en akut krisreaktion och man tvingas leva med en stor
sorg. Aven om de flesta foraldrarna till barn med sérskilda behov inte &r deprimerade s
finns det en storre risk for depressiva symtom an hos foraldrar till barn som inte har en
funktionsnedséttning. Ju mera kunskap man har om barnets situation och ju battre famil-
jen kan hantera situationen desto mindre ar risken att nagon av foraldrarna ska drabbas
av depression. (Hallberg & Hallberg s. 50 & 54)

Fastan pappor nu dar mera involverade i omhé&ndertagandet av barn med sarskilda behov

an for tjugo ar sen sa visar studier att de fortfarande ar mindre engagerade an pappor till

barn som inte har sarskilda behov. Att papporna inte ar lika engagerade i barnet som
11



mammorna tar ju naturligt pa parrelationen. Mammor skulle uppskatta om papporna
skulle delta mera och avlasta mammorna sa att de far tid for sig sjalv eller for de andra
barnen i familjen. Ibland sd kan mammor dock ha svart att slappa kontrollen dven om
papporna skulle vilja delta mera. En ”sned” fordldrarelation paverkar inte bara parrelat-

ionen utan aven pappa-barnrelationen. (Hallberg & Hallberg 2014 s. 56-57)

Leijonaemot, som &r en forening for fordldrar som har barn med sarskilda behov, skri-
ver att foraldrar till barn med funktionsnedsattning lever i ett jatte starkt stresstillstand
ofta ar efter ar. Barnets sjukdom, funktionsnedsattning eller utmaningar ar svara och
statens byrakratiska system samt barnens langvariga sjukhusvistelser belastar foraldrar-
na. Foraldrarna orkar eller hinner inte alltid ha s& mycket kontakt med omvarlden.
(Leijonaemot 2017)

Som Hallberg & Hallberg (2014 s. 57) ocksa skriver sa har foraldrar till barn med funkt-
ionsnedsattning svart att delta i deras andras barns intressen och aktiviteter. Foraldrar
till barn med sarskilda behov upplever ofta att de inte ar lika varda som foraldrar till
barn som inte har sarskilda behov. De kan uppleva att de inte fatt uppleva det latta i att
ha ett barn som inte har en funktionsnedsattning. Att skota ett barn med sarskilda behov
ar ofta fysiskt, psykiskt och tidsmassigt tungt. Friheten att fa valja vad man gor med sitt
liv kan forsvinna och all tid tas upp av sadant som maste goras. Dessa foraldrar ar ofta

valdigt trotta och orkar inte ha ett socialt liv. (Leijonaemot 2017)

Foraldrar upplever att med samverkan med andra foraldrar i samma situation har hjalpt
dem. De ger dem en kansla av att de inte ar ensamma och med hjalp av stod fran andra
kan man fa en kansla av att man orkar. Det ger dven en kansla av kontroll och ens sjalv-
kéansla blir battre. Att vara med i en referensstodsgrupp kan vara for manga foraldrar en

zon dar de kanner sig trygga. (Leijonaemot 2017)

2.4 Andra centrala begrepp | mitt arbete

Andra centrala begrepp an funktionsnedsattning i mitt arbete ar socialpedagogik, barn-

perspektiv och AKK, alltsa alternativ och kompletterande kommunikation. Socialpeda-
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gogiken kommer att fungera som min teoretiska referensram och jag gar specifikt in pa
vad socialpedagogik i skolan innebér.

Socialpedagogikens framsta uppgift ar inklusion. Inklusion betyder att innefatta nagon i
en helhet, att fa nagon delaktig. I mitt arbete och i min rubrik sa har jag valt att anvanda
mig av ordet delaktighet i stéllet for inklusion, da delaktighet ar ett begrepp som ar mera
pa samhallelig och personlig niva. Inklusion anvands mera pa vetenskaplig niva. Mot-
satsen till inkusion &r exklusion. Med delaktighet i mitt arbete avser jag barnens ratt att
paverka beslut som beror dem sjalva och att de blir sedda och hérda av professionella.
Hand i hand med delaktighet gar sjalvbestammanderétt, eller autonomi, och empower-
ment. Delaktigheten forstarks da barnen far vara med och bestimma om sina egna liv
och det i sin tur forstarker empowerment. Empowerment handlar om att man kénner att

man har paverkat och kan paverka sitt eget liv. (Madsen 2006, s. 172-173)

Barnperspektiv, eller individperspektiv, dr en av hérnstenarna i socialpedagogiken. For
att malet med mitt arbete ar att se pa delaktighet fran ett barnperspektiv sa vill jag lyfta
fram det som ett centralt begrepp. Forenta Nationernas barnkonvention (1989) fokuserar
pa barnet och dess rattigheter. ICF-klassifikationen namner inte diagnos eller sjukdoms-
tillstand, den fokuserar pa hur barn och unga fungerar i olika vardagliga situationer och
hur vardagliga funktioner paverkas av kroppsliga faktorer och faktorer i miljon. Barn-
konventionen och ICF &ar godkanda av cirka 200 lander. Dessa tva pavisar starkt hur
viktigt det ar att barnet har ratt till att bli hort och sett och taget pa allvar i beslut som
angar deras eget liv. Barnets egna perspektiv skall goras till den centrala punkten. Barns
perspektiv handlar om barnens egna asikter och tankar, medan barnperspektiv handlar
om vuxnas inlevelse i och forstaelse for barnets upplevelser. (FN 1989, Williams &
Sheridan 2011 s. 88, Hallberg & Hallberg 2014 s. 82, Tjersland et al. 2011 s. 31)

Enligt FN:s barnkonvention maste ocksa skola och rehabilitering for barn med funkt-

ionsnedséttning planeras sa att barnet anpassar sig, blir delaktig i samhallet och att bar-

net uppnar hogsta maojliga utvecklingsniva. Fran rehabiliteringssynvinkeln kommer det

starkt fram att det lyckas bést da barnet ar delaktigt i beslut som beror rehabiliteringen

och vardagliga sysslor som ingar i det. De som jobbar for barnens rehabilitering ar skyl-

diga att hitta satt sa att barnet kanner sig delaktigt. FN:s konvention om rattigheter for
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personer med funktionsnedsattning sager ocksa att personer med funktionsnedsattning
skall ha mojlighet till fullstandig delaktighet pa alla plan i livet. (Sandberg 2014 s. 287-
288, Autti-Ramo et al. 2016 s. 112, FN 1989, FN 2008)

Alternativ och kompletterande kommunikation, AKK, &r ett sett for personer med funkt-
ionsnedsattning att kommunicera. Manga personer med en eller flera funktionsnedsétt-
ningar har svart att forsta tal, gester och text. Da hjalper AKK dem att kommunicera.
AKK kan vara bilder, symboler, teckensprak, foremal och sa vidare. Jag kommer an-
vanda mig av AKK i min metod och darfor ville jag lyfta upp det som ett centralt be-
grepp. (Heister Trygg & Andersson 2009, Heister Trygg 2010 s. 33-35)

2.5 Lagstiftning

En persons delaktighet och sjalvbestammanderatt ar tryggat ratt sa brett i Finland i la-
gen. | Finlands grundlag (731/1999) i 2:a kapitlet sa tryggas manniskor ratt till bland
annat jamlikhet, ratt till liv, ratt till personlig frihet och integritet, ratt till rorelsefrihet,
réatt till skydd for privatliv, ratt till avgiftsfri grundlaggande utbildning, rétt till arbete
och rétt till att anvanda sitt eget sprak. Dessa fungerar som grundpelare for barnens del-
aktighet i skolan. Andra lagar som &r relevanta ar Diskrimineringslagen (1325/2014),
Socialvardslagen (1301/2014) och Lagen om klientens stéllning och rattigheter inom
socialvarden (812/2000).

Diskrimineringslagen framjar jamlikhet, forebygger exklusion och optimerar den redan
exkluderade individens rattsskydd. Socialvardslagen framjar och uppehaller valmaende
och social trygghet, minskar ojamlikhet och framjar delaktighet. Den tryggar pa lika
grunder behovlig, tillracklig och hogklassig socialservice samt andra atgarder som fram-
jar valfarden. Den framjar klientorientering och klientens ratt till god service och gott
bemotande inom socialvarden samt forbattrar samarbetet mellan socialvarden och
kommunens olika sektorer. Syftet med lagen om klientens stéllning och rattigheter inom
socialvarden ar att framja klientmedverkan och fortroendefulla klientrelationer samt kli-

entens ratt till god service och gott bemotande inom socialvarden.
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Lagen angaende specialomsorger om utvecklingsstorda (519/1977) lyfter fram ratten for
personer med utvecklingsstorning som hor till specialomsorgen att fullstdndigt vara del-
aktiga i samhéllet. Personens 6nskemal, asikter och enskilda behov skall tas i beaktande
och det skall tryggas mojligheten for personen att vara delaktig och paverka sina egna
arenden. Denna lag redigerades ar 2016 och med forandringarna forstarkte man sjalvbe-

stdmmanderéatten och sjalvstandigheten for personer i specialomsorgen.

2.6 Projektet Sedd och hord— delaktig

| projektet Sedd och hord— delaktig ar det centralt att barnet blir sett och hért och dar-
med kan kénna sig delaktig. Syftet med projektet ar att introducera verktyg man kan an-
vanda som stod for olika samtal i skolan. Samtalen bor bygga pa barnets perspektiv av
hens skolgang. Alla kan inte uttrycka sig i text eller ord sa darfér ar AKK centralt i detta
projekt. | projektet introduceras KESY, Keskustelua Symbolien avulla, eller pa svenska
SASY, samtal med hjéalp av symboler. SASY- paketet bestar av ett Smiley-botten, en
Pratbubbla och en Tankebubbla. Tanken &r att barnet skall med hjélp av en vuxen, och
eventuellt foraldrar, placera ut olika bilder pa aktiviteter i vardagen pa Smiley-bottnen.
Pa den finns smileysar fran glada till ledsna. | Pratbubblan skall man satta ut smileysar
som forestaller olika kanslor man kan prata om. Kénslor man inte kan prata om kan man

lagga i Tankebubblan.

Det finns behov av detta for forskning visar att barn inte trivs i skolan och att allt fler
barn mar daligt i skolan. Klasserna blir bara storre och det ar svart att ta i beaktande
barnens individuella behov. Det rader en kulturférandring i vart samhalle att barnet skall
vara mera delaktigt i diskussioner som berér hens skolgang men det finns inte verktyg
att forverkliga detta i praktiken. (Utbildningsstyrelsen 2014 s. 13) SASY gor det kon-
kret for barnen att vara delaktiga. Man kan anvanda sig av SASY med alla barn och dér-
for testas detta dven 1 en “vanlig” skola och inte bara pa Ruskis. Da vi jobbar med det
hér sa forsoker vi utveckla ett material vars innehall skulle passa fér sa manga barn som

mojligt. | mitt examensarbete ingar att testa Smiley-bottnen med eleverna.
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2.6.1 Vad baserar sig materialet pa?

For att fa en heltackande, fungerande och vardaglig helhet av materialet sa har vi under
utvecklingsprocessen jamfort vart innehall med laroplanens olika kompetenser, amnen
och verksamhetsomraden man kan ordna undervisningen enligt. Vart material har ocksa
jamforts med Ruskis beskrivning av funktionsférmagan som baserar sig pa ICF och
COPM-verktyget som ergoterapeuter anvander sig av.

Den nya laroplanen stoder socialpedagogiken i skolan. Centrala mal i den nya laropla-
nen &r att forstarka elevens aktivitet, gora studierna mera meningsfulla och mojliggora
att varje elev kanner att den har lyckats. Laroplanens andra mal &r en mangsidig kompe-
tens. Med mangsidig kompetens avses en helhet som bestar av kunskaper och fardighet-
er, varderingar, attityder och vilja. Dessa ar: Formaga att tdnka och ldra sig, Kulturell
och kommunikativ kompetens, Vardagskompetens, Multilitteracitet, Digital kompetens,
Arbetslivskompetens och entreprendrskap och Férmaga att delta, paverka och bidra till
en hallbar framtid. (Utbildningsstyrelsen 2014)

For elever med mycket grava funktionsnedséttningar kan undervisningen ordnas enligt
verksamhetsomrade i stéllet for laroamnesvis. Ocksa for en elev med en annan funkt-
ionsnedsattning eller allvarlig sjukdom kan det pa grund av elevens hélsotillstdnd vara
befogat att ordna undervisningen enligt verksamhetsomrade. Verksamhetsomradena ar
motoriska fardigheter, sprak och kommunikation, sociala fardigheter, kognitiva fardig-
heter och féardigheter for dagliga rutiner. (Utbildningsstyrelsen 2014)

ICF namner inte diagnos eller sjukdomstillstand, den fokuserar pa hur barn och unga
fungerar i olika vardagliga situationer och hur vardagliga funktioner paverkas av
kroppsliga faktorer och faktorer i miljon. ICF:s kategorier ar: Kroppsfunktioner och
kroppsstruktur, aktiviteter och delaktighet, omgivningsfaktorer och personliga faktorer.
Ruskis egen beskrivning av funktionsformagan har foljande kategorier fritt dversatt pa
svenska: Vaxelverkan, Formagan att ta hand om sig sjalv, Rorlighet och att anvanda
hénderna, Kommunikation, Sinnesfunktioner, Fardigheter for dagliga rutiner, Tillamp-
ning av information och Fardigheter for larande. (THL, 2016)
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COPM (Canadian Occupational Performance Measure) &r ett verktyg som ergoterapeu-
ter anvander sig av. Det baserar sig pa en intervju dar klienten sjalv skall utvérdera sin
funktionsformaga i vardagen. Verktyget ar indelat i tre delar: formagan att ta hand om
sig sjalv, produktivitet och fritid. Till formagan att ta hand om sig sjalv hor personlig
hygien, rorlighet och att skdta arenden. Produktivitet handlar om hur man skoter om
hemmet och familjen, uppratthallning av ekonomin och personlig utveckling. Fritiden ar

indelad i lugna hobbyn, aktiva hobbyn och social verksamhet.

2.6.2 Begreppen och bildkorten

De svenska begreppen har jag utvecklat genom att kolla pa utbildningsstyrelsens ord-
lista och ICF. Dock kunde man inte alltid anvanda sig av de ord som fanns i dessa for de
ar inte alla pa barnens sprak. Da gallde de att bolla idéer med andra om vad som skulle
vara mest barnvanligt. Idéer bollade jag med en handledare fran Skillas sida (Valteris
enhet som har svenska som undervisningssprak). Vi jamforde mina begrepp med
material hon hade fran forut och funderade pa sa barnvanliga ord som mojligt. Nar jag
testade bildkorten med eleverna sa fick jag anda efterat andra nagra begrepp som de inte
forstod. Eleverna vet bast sjalv. Jag hade ocksa utomstéaende som inte var involverade i
projektet att lasa instruktionerna och ordlistan. Sa fick jag veta om materialet var forsta-
eligt eller inte, feedbacken var positiv.

Beslutet pa designen pa bildkorten har skett i samarbete med min studiekamrat som har
ritat bilderna, var expert pa Ruskis for alternativ och kompletterande kommunikation,
larare, min handledare som é&r rehabiliteringshandledare och saklart barnen. Malet med
designen var att gora det passande for alla barn, tydligt att forsta och sa fa detaljer som
mojligt. Bildprocessen har till storsta delen gatt till sa att min studiekamrat Juni har ritat
bilder och eleverna och professionella har fatt saga sin asikt, sedan har vi utvecklat bil-
der vid behov. Exempel pa bilderna finns som bilaga tillsammans med materialets in-

struktioner och ordlista.
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2.7 Skolan som arena

| mitt arbete kommer jag att halla mig inom ramen for barnens delaktighet i skolan. |

detta kapitel gar jag in pa skolan som arena.

2.7.1 Funktionsnedséattning och utbildning

Som jag namnde tidigare i mitt kapitel om barn med funktionsnedsattning sa har de
samre mojlighet till utbildning an barn utan funktionsnedsattning. Fast ett barn har fatt
mojligheten att ga i grundskolan sa fornekas hen oftast en hogre utbildning och darmed
chansen till ett yrke och ett jobb. Enligt forskning hénger detta starkt ihop med fattig-
dom, darfoér ar manga personer med funktionsnedsattning fattiga. Det &r en ond cirkel.
Det finns ett stort behov av mera kunskap om utbildningssituationen men det finns ty-
varr relativt lite forskning gjord inom omradet. Alla har ratt till att vara social och ha ett
gott vélbefinnande, detta skulle framjas genom utbildning och skola. | vastvarlden har
man som mal att sa langt det gar inkludera personer med funktionsnedsittningar i ”van-
liga” skolor. Det finns minga utmaningar med detta da personer med funktionsnedsatt-
ning ofta kraver mera stdd och en universal design. Tyvarr ar inte utbildningssystemet
och skolbyggnaderna designade for detta. Man maste Gvervaga noga att ar det en fordel
eller en nackdel att inkludera just detta barn i en “vanlig” skola. (Hallberg & Hallberg
2014 s. 72-73)

Att flytta ett barn permanent till en specialklass eller — skola skall tydligt bevisas med
att det &r i barnets basta intresse. | dagens lage anses social inklusion som en pedagogisk
princip och detta gor att behovet att utveckla skolor som &r for alla &r stort. Man talar
om en barncentrerad pedagogik och da skall dessa “inklusiva skolor” bygga pa den
principen att alla skall ha tillgang till allmanna skolor oavsett om man har sérskilda be-
hov eller inte. Inklusiv skolgang anses vara ett effektivt satt att skapa solidaritet hos
barn med funktionsnedsattningar och deras jamnariga. Inklusiva skolor ses som ett vik-
tigt verktyg for att bek&mpa diskriminering. (Madsen 2006 s. 174-175)
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2.7.2 Den nya laroplanen

I den nya laroplanen bildar stod for larande och skolgang samt elevvard en helhet. Det
finns tre nivaer av stod for larande och skolgang: allmant, intensifierat och sérskilt stod.
Av dessa kan en elev fa stod pa endast en niva at gangen. Stédformer som namns i lagen
om grundlaggande utbildning &r till exempel stédundervisning, specialundervisning pa
deltid, tolkningstjanster samt sarskilda hjalpmedel. Dessa stodformer kan anvandas pa
alla de tre nivaerna av stod, antingen enskilt eller samtidigt sa att de kompletterar
varandra. Stodet ska vara flexibelt, langsiktigt planerat och anpassas enligt behovet av
stod. Stodet ska ges sa lange, pa den niva och i den form som det behdvs. (Utbildnings-
styrelsen 2014 s. 62-63, Lagen om grundldggande utbildning 628/1998)

Undervisningen och stodet ska ordnas utgdende fran elevens och hela undervisnings-
gruppens styrkor och vad eleverna behtver utveckla och ldra sig. Det ar viktigt att 18-
randet kan l6pa smidigt och att larandesvarigheter upptacks och forebyggs pa ett tidigt
stadium. Stod for larande och skolgang innebar bade lésningar som berdr hela gruppen
och lésningar som moter elevernas individuella behov. Undervisningen och stodet ska
planeras sa att behovet av stod kan variera. Syftet med stod ar att férhindra att proble-
men véxer eller att problem Gverhuvudtaget uppstar. Det ar viktigt att ge eleven majlig-
heter att uppleva att hen lyckas i larandet och som medlem i gruppen och att stoda ele-
vens positiva uppfattning om sig sjalv och skolarbetet. Pedagogisk kunskap och ett mul-
tiprofessionellt samarbete inom elevvarden ar viktigt for att behovet av stod ska upp-
tackas, nar man beddmer behovet av stéd samt nér stodet planeras och genomfors. (Ut-
bildningsstyrelsen 2014 s. 63)

Enligt lagen om grundlaggande utbildning har den som deltar i undervisning ratt att fa
tillrackligt stod for larande och skolgang genast nar behovet uppstar. For att uppticka
behovet av stod sa tidigt som mojligt ska man kontinuerligt folja med hur elevernas 13-
rande och skolgang framskrider. Eleven ska i forsta hand ges stod i sin egen klass och
skola genom olika flexibla arrangemang, om inte elevens basta nédvandigtvis forutsat-
ter att eleven flyttas till en annan klass eller skola. (Utbildningsstyrelsen 2014 s. 63, La-
gen om grundl&ggande utbildning 628/1998)
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Elevvarden har blivit en allt viktigare del av skolans verksamhet da barns och ungas
uppvaxtmiljé och skolmiljo standigt forandras. Elevvarden hanger nara samman med
skolans fostrings- och undervisningsuppdrag. Elevvardsarbetet ska utga fran barnets
bésta. Eleven har ratt att fa avgiftsfri elevvard som behdvs for att eleven ska kunna delta
i undervisningen. Elevvard innebér att framja och uppratthalla verksamhet som okar
forutsattningar for elevens studieframgang, goda psykiska och fysiska halsa och sociala
valbefinnande i skolan. Elevvarden ska i forsta hand besta av forebyggande, gemensam
elevvard som stddjer hela skolan. Ut6ver det har eleverna ocksa lagstadgad ratt till indi-
viduell elevvard. Yrkesovergripande samarbete &r centralt inom elevvarden. Elevvards-
arbetet ska grunda sig pa konfidentialitet och ett respektfullt forhallningssatt till eleven
och vardnadshavaren samt att man stoder deras delaktighet. (Utbildningsstyrelsen 2014

s. 79, Lagen om grundladggande utbildning 628/1998)

3 TIDIGARE FORSKNING

Artiklar jag last som bakgrund fér min undersékning handlade om delaktighet, sjalvbe-
stdmmanderétt och empowerment kopplat med barn som har funktionsnedséattningar.
Databaserna jag anvande mig av var Sage Journals, Science Direct och Ebsco. S6korden
jag anvinde var “participation”, “autonomy”, “disabled children” och ”empowerment”.
Jag anvinde dem 1 olika kombinationer och anvinde alltid ”AND”. ”Disabled children”
var med 1 varje sokning. Jag sokte &ven med synonymer till bland annat ’disabled” som

till exempel “handicapped”, men artiklarna blev relativt samma.

3.1 Artiklar som bakgrund fér min undersdkning

Alla artiklar berdrde delaktighet och de infattade inklusion av barn med funktionsned-
séttning i undersokningar som berdr dem sjalva, inklusion av barn med speciella behov i
skolan och delaktigheten av barn med funktionsnedsattning i skolan i allmanhet. Jag
laste ocksa artiklar som handlade om metoder for att framja delaktigheten av barn med
funktionsnedsattningar, fokus pa individperspektiv och skillnaden av delaktigheten mel-

lan barn som har en CP-skada och barn som inte har det. (Camden et al. 2014, Wicken-

20



den & Kembhavi-Tam 2014, Fawcett 2014, Coates & Wickerman 2010, Mancini et al
2000, Michelsen et al. 2009)

3.2 Delaktighet for barn med funktionsnedsattning

Nagra artiklar jag laste hade delaktighet i skolan for barn med en funktionsnedséttning
som tema. Det kunde handla om fysiska, kognitiva eller psykiska nedsattningar. En arti-
kel fungerade som en guide for vidare utveckling, den gav en bas av information hur
manga barn i skolan kande sig och kommer att kénna sig endera begransat delaktiga el-
ler fullstandigt delaktiga. En annan artikel handlade mera om inklusion av barn med
speciella behov i skolan i bdde normal” och i specialskola. Fokus lag pa hur barn med
speciella behov tas med i psykologiundervisningen i skolan. De framkom av eleverna
att de hade forbattringsforslag pa undervisningen och att de var relativt medvetna om
deras behov och férmagor i undervisningen. Att de blev fragade vad deras asikt ar
okade deras kansla av empowerment. | artikeln framkom det ocksa att mobbning mot
barn med speciella behov i skolan var vanligare i de “normala” skolorna. (Coates &

Wickerman 2010, Mancini et al 2000)

En artikel jag laste utredde skillnaden i delaktighet mellan barn med en CP-skada och
barn utan en CP-skada i Europa. Resultatet var att barn med en CP-skada ar mindre del-
aktiga i vissa omraden i livet, men inte i alla. Respondenterna for undersokningen var
foraldrarna till barnen och det kom fram att skillnaden mellan delaktigheten varierade
regionvis. Foraldrarna till barnen som inte hade en CP-skada och svarade pa fragor i
undersokningen var betydligt fler och det diskuteras i artikeln att kan ha paverkat resul-

tatets skillnad regionvis. (Michelsen et al. 2009)

Ett viktigt tema togs upp 1 en av artiklarna: att inkludera barn med funktionsnedsatt-
ningar i undersokningar som berdr dem sjélv. Forfattarna i artikeln lyfter fram att det ar
ovanligt att konsultera barnen i drenden som ber6r dem sjélva, och de anser att detta &r
oetiskt. Tva studier framkommer i artikeln och podangen med den var att visa att barnen

kan inkluderas da man anvéander ratt metoder. De anser att barnens asikt ar valdigt vik-
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tig och att deras asikter kan ge ett nytt perspektiv pa sadant som bor andras eller forbatt-
ras i deras vardag. (Wickenden & Kembhavitam 2014)

Andra artiklar tog upp perspektiv som individfokus och att professionella skall fokusera
pa styrkor och inte pa svagheter hos barnen. | en artikel togs upp konkreta faktorer som
paverkar barnets valmaende. Dessa faktorer ar bland annat familjen, vanner, funktions-
formaga hos barnet och barnets framtid. Dessa perspektiv och faktorer skall fungera
som en véagledning for professionella for hur de skall forstarka barnets valmaende och
delaktighet. (Camden et al. 2014, Fawcett 2014)

3.3 Slutsatser om tidigare forskning

Nar jag utforde sokningen for tidigare forskning sa markte jag att antalet resultat av
mina sokord inte var sa manga som jag hade tankt mig. Satt jag for manga begransning-
ar pa sokningen sa kom det noll resultat av sokningen. Samma héande med fler &n tva
sokord kombinerade. Slutsatsen kan dras att det inte & mycket forskning gjord som

handlar om delaktighet for barn med funktionsnedsattning.

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

| detta kapitel beskriver jag syftet med mitt arbete och tar upp mina fragestallningar.

4.1 Syfte

Mitt syfte med denna undersokning &r att fa barnens rést hord och framja barnens delak-
tighet. | syftet ingar att ta reda pa hur delaktigheten kan framjas ur ett barnperspektiv
och om SASY ér ett bra verktyg for det. | syftet ingar ocksa att vacka professionellas

medvetenhet om barnperspektiv och barnets delaktighet.
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4.2 Fragestallningar

Mina fragestallningar:

1. Hur syns delaktigheten i skolan ur ett barnperspektiv?
2. Hur framjar SASY barnens delaktighet i skolan?

4.3 Arbetslivsrelevans

Centrala mal i den nya laroplanen &r att forstarka elevens aktivitet, gora studierna mera
meningsfulla och mojliggora att varje elev kdnner att hen har lyckats. Projektet Sedd
och hord- delaktig och behovet for SASY har uppstatt da man inte har redskap for hur
man skall tillampa den nya laroplanen. SASY- materialet ar ett barncentrerat redskap
for utvarderingssamtal i skolan. Malet &r att stéda kommunikationen med hjalp av bild-
och symbolsprak. Malet med utvarderingssamtalet ar att diskutera i huvudsak elevens
skolgang med eleven och vardnadshavaren. Det kan ocksa framkomma sadant som han-

der hemma och annat som ar aktuellt for eleven.

| samtalet &r det viktigt att véxelverka med respekt genom att lyssna och spegla det ele-
ven sager. Det ar ocksa viktigt att fokusera pa det eleven anser vara betydelsefullt och
ge mindre uppmarksamhet at det mindre betydelsefulla. Med hjalp av Smiley-bottnen
och bildkorten kan man bearbeta sadant som berdr skolgangen, larande, valméaende och
funktionsférmagan. Smiley-bottnen och bildkorten méjliggor att eleven kan uttrycka sig
utan ord. Med hjalp av dessa kan eleven aktivt paverka utvarderingsprocessen i stéllet
for att sitta vid sidan om och lyssna nér vuxna pratar. Man kan ha ett samtal med hjalp
av Smiley-bottnen och bildkorten fére utvarderingssamtalet eller under utvarderings-

samtalet da vardnadshavaren ar narvarande.

4.4 Avgransning

For att mitt arbete inte skall bli for brett sa har jag valt att fokusera pa sadant som ar re-
levant i skolvarlden. For eleverna pa Ruskis ar skolvarlden dock lite bredare an for

andra elever i andra skolor, da& man ocksa lagger stor vikt pa elevernas funktionsfor-
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maga. SASY-materialet gors ocksa for elever som gar pa lagstadiet sa det ar ytterligare

en avgransning.

5 TEORETISK REFERENSRAM

Som teori for mitt arbete fungerar socialpedagogiken. Jag koncentrerar mig i detta kapi-

tel speciellt pa barnperspektiv och vad socialpedagogik innebar i skolan.

5.1 Allmant om socialpedagogik

Som teoretisk referensram har jag valt socialpedagogik. Socialpedagogiken har vuxit
fram for det finns standigt individer i vart samhélle vars inklusion ar hotad. Socialpeda-
gogiken forsoker skapa och aterskapa bindande och 6msesidiga sociala relationer mel-
lan individen och gemenskaper. Den bygger pa humanismen och darmed ar tilliten till
att manniskan stravar efter det goda i livet hog inom socialpedagogiken. Den finns till
for att skapa forutsattningar for manniskan att leva pa olika sétt i virlden.” Co-existence
or no-existence”. (Madsen 2006 s. 11-12)

5.2 Barnperspektiv i centrum for socialpedagogik i skolan

Barnperspektiv ar i centrum for socialpedagogik i skolan. Som riktlinjer fér barnper-
spektiv fungerar tidigare ndmnda FN:s barnkonvention och ICF. Barnkonventionens
fyra huvudprinciper &r: alla barn har lika varde och samma réttigheter. Barnets basta
skall gélla vid alla atgarder som ror barnet. Alla barn har rétt till liv, 6verlevnad och ut-
veckling nér det galler fysisk halsa och andlig, moralisk, psykisk och social utveckling.
Alla barn har ratt att bilda och uttrycka asikter och att fa dessa asikter beaktade i alla
fragor som ror hen, med hansyn till barnets alder och mognad. Familjen har huvudan-
svaret av barnet men samhaéllet ar ytterst ansvarig for att se till att barnet far alla sina
rattigheter tillgodosedda. (Sandberg 2014 s. 287-295)

ICF kontrar detta genom att koncentrera sig pa barnets vardag och inte pa diagnos eller

sjukdomstillstand. ICF bestar av fyra komponenter: kroppsfunktioner och kroppsstruk-
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tur, aktiviteter och delaktighet, omgivningsfaktorer och personliga faktorer. Alla dessa
tas i beaktande da det gors en klassifikation av hur vardagen fungerar for barnet. Man
har hela tiden barnet i centrum. (Hallberg & Hallberg 2014 s. 82)

5.3 Socialpedagogik i skolan

Pa 2000-talet har man borjat satsa mera pa att skolan skall utvecklas socialt. Det laggs
mera fokus pa elever som behdver mera stod och pa att hela skolan skall ma bra. Att an-
vanda sig av ett socialpedagogiskt tankande i skolan framjar detta, men for att detta
skall fungera i praktiken sa maste det socialpedagogiska forflyttas fran projektniva till
att det paverkar hela skolkulturen. Socialpedagogiken ser pa manniskans uppvéxt mera
overgripande an den traditionella socialisationsteorin. Socialpedagogiken fokuserar pa
vardagen, och skolan &r en stor del av barnets vardag. Den fokuserar pa tillhérighet i
gemenskaper och pa att utveckla skolgemenskapen sa att det stoder manniskans uppvaxt
och vélbefinnande. (Kurki et al. 2006 s. 150-151)

Socialpedagogik i skolan bygger pa tre hornstenar: teori, lagstiftning och professionell
erfarenhet. Det traditionella svaret pa vad en socialpedagog gor i skolan &r att hen job-
bar med elever som misskéter skolan, som stor, har svart att anpassa sig, ar i strid med
foraldrar, deprimerade, ensamma och/eller mobbade. Socialpedagogens uppgift ar att
stoda och handleda dessa elever. For ett grundligare och mera professionellt svar pa vad
en socialpedagog gor sa maste man satta sig in i basuppgiften man har och varfor jobbet
finns. Arbetet bygger pa en professionell grund, alltsa lagen och regler. Arbetet ar en
samhallelig uppgift men styrs av organisationens vision. Socialpedagogen anvander sig
av kunskap men jobbar ocksa langt med sin personlighet. Kérnan &r igen att barnet ar i
centrum, men man jobbar dock ocksa for samhéllet. Malet ar att jobba forebyggande sa
langt det gar. (Wallin 2011 s. 85-91)

Socialpedagogen sitter pa en viss kontroll, men kontrollen ligger lagst ner i en upp och
ned vand triangel. Utan pa kontrollen byggs jobbet pa av att stoda, samarbeta och att
stréava till en forandring. Socialpedagogen har ocksa som uppgift att géra troskeln lagre
for att soka och ta emot hjélp. Att anvanda sig av socialpedagogik i skolan gor just det

for att om alla far hjalp enligt behov pa en sa normal arena som skolan sa sanks troskeln
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och stigmatisering minskar. Socialpedagogiskt arbete i skolan framjar delaktigheten for
att stodet kommer tidigt och det gor dven stédet mera hallbart. Socialpedagogikens upp-
gift ar ocksa bred. Den gor skolans roll storre, forstarker beaktande av barnets behov
och ger nycklar for samarbete. Relevant i arbetet ar att hela tiden komma tillbaka till
malet, paminna sig sjalv om arbetets betydelse och alltid ga tillbaka till teori och ut-
vidga sin kunskap. (Wallin 2011 s. 85-91)

Socialpedagogiken ger verktyg for att fostra barn till medvetna och kritiska individer.
Detta sker genom att hora barnet istallet for att bestraffa barnet da hen agerar ut. Verk-
samheten blir dd mera éppen och inkluderande for eleverna. For att detta skall lyckas i
praktiken sd maste hela personalen pa skolan vara 6ppen for dialog med eleverna. Dia-
log leder till jamlikhet, palitlighet, tro pa sig sjalv, dmjukhet, medvetenhet om sig sjalv
och om sina behov och brister men &ven om styrkor. De hér tillsammans blir en ansvars-
full individ. (Kurki et al. 2006 s. 154-155)

Individperspektiv, barnperspektiv, handlar i grund och botten om att se ménniskan som
den &r och att man har respekt for den andra. Man tror pa att manniskan vill och kan
gora sitt basta. Individperspektiv &r darfor ett viktigt verktyg i barnfostran for fostran
handlar ju egentligen om att vécka personligheten till liv”. Individcentrerad fostran i
skolan handlar om att eleverna far gora fria och autonoma val och vara delaktiga i val
som ber6r dem. Skolans mal &r att eleverna skall lara sig att gora sjalvstandiga val, vara
kompetenta pa egen niva, kunna uttrycka karlek, kénna solidaritet fér samhdllet och
vara oppen for forandring for ett rattvisare samhalle. For att de har malen skall uppnas
kravs en forandring. ( Kurki et al. 2006 s. 69, 72)

5.3.1 Den nya laroplanen och socialpedagogik

Den nya laroplanen stoder ocksa socialpedagogiken i skolan. Centrala mal i den nya la-
roplanen &r att forstarka elevens aktivitet, géra studierna mera meningsfulla och mojlig-
gora att varje elev kanner att hen har lyckats. Har kan man ocksa tala om empowerment
da ett barn lyckas. Meningen med laroplanens principer &r att skapa bra forutsattningar

for barnets uppvéxt, utveckling och larande. Som startpunkt for larande &r att larande
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skall ske pa alla plan i barnets liv och i all interaktion som hen deltar i. Fér barn som
behover sarskilt stod sa laggs det upp en egen individuell plan for larande. Det &r en
skriftlig plan pa elevens larandemal, skolgangens innehall, tillgangliga laroarrange-
mang, pedagogiska metoder och stdd samt handledning som eleven behdver. (Utbild-
ningsstyrelsen 2014 s. 12-13 & 62)

5.3.2 En alternativ metod

Som ett alternativ for den traditionella skolgangen sa tar jag upp ett exempel pa skolor i
Colombia som anvander sig av individcentrerad fostran. I dessa skolor gér man langa-
och kortsiktiga arbetsplaner och utifran dessa gor eleven sina egna individuella mal.
Man har workshops istallet for traditionella lektioner och det bjuder pa gemensamma
aktiviteter och delade tankar. Eleverna jobbar sjalvstandigt och lararen gar runt i works-
hoparna och hjélper vid behov. Man har samlingar med jamna mellanrum med olika
syften. Ibland samlas man for att diskutera framgang och problem tillsammans med l&-
raren, ibland samlas eleverna ensamma enbart for diskussion i socialt syfte. Har ar lara-
rens roll mera att fungera som inspirator, van, konsult, radgivare, guide och sa vidare.

Enligt forskning sa fungerar denna metod. (Kurki et al. 2006 s. 72-73)

6 METOD

| detta kapitel beskriver jag mitt val av metod och stegen i min metod. Jag reflekterar

kring etiska 0vervéganden och skriver om hur jag kommer att analysera mitt material.

6.1 Intervju som metod

Jag kommer att anvénda mig av en kvalitativ insamlingsmetod och gora flera personliga
intervjuer med barnen. Malet &r att intervjua 5-10 barn. Graden av strukturering kom-
mer vara semi-strukturerad sa det finns rum for 6ppna fragor. Intervjuerna sker pa Rus-
kis och syftet avslojas delvis, jag berattar for barnen att detta gors for att de ska fa det

battre i skolan men jag berattar inte att jag gor ett examensarbete. Intervjuerna sker in-
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dividuellt och med hjalp av SASY. Fast SASY kan anvandas till alla omraden i barnets
liv sa haller jag mig i mina fragor till skolan. Foérutom att jag anvander mig av SASY sa
kommer jag ha nagra foljdfragor om hur det var att anvanda SASY och om hur barnen
tidigare har fatt paverka sin skolgang. Fordelar med att anvanda sig av en personlig in-
tervju ar tillgangligheten da det sker pa min praktikplats och att barnen antagligen ger
ganska drliga svar och att det finns rum fér 6ppna fragor. (Jacobsen 2012 s. 97-107)

6.2 AKK som stdd i intervjun

Alternativ och kompletterande kommunikation kommer att fungera som stod vid mina
intervjuer da jag intervjuar barn med olika funktionsnedsattningar. Min AKK kommer
att vara SASY som jag berattade om tidigare i mitt arbete. SASY kommer att gora in-
tervjuerna mera konkreta for eleven. Det underlattar ocksa mitt jobb for att jag har kon-
kret material att utga i fran da jag analyserar svaren. Eleverna far med hjélp av Smiley-
bottnen beréatta for mig sadant de anser vara relevant i deras liv och sadant de tycker ar

viktigt och de vill prata om just nu.

Som professionell kan man anvanda sig av AKK med till exempel barn med funktions-
nedsattning som har svart att uttrycka sig med ord. AKK hjalper da barnet att bli forstatt
och aven att forsta sig sjalv, detta gor ocksa att barnet kanner sig mera sjalvstandigt.
AKK kan till exempel vara bilder eller tecken med hjélp av vilka barnet kan visa vad
den vill sdga. For att anvdnda AKK behdver man inte ha en funktionsnedséttning, utan
vem som helst som ké&nner att den kan ha nytta av AKK kan anvanda sig av det. (Heister
Trygg 2010 s. 12-16)

6.3 Utforskande fragor som en del av metoden

Nar eleven placerar kort pa Smiley-bottnen fragar jag hen fragor i samband med de kort
hen véljer. Mina fragor ar utforskande fragor, alltsa 6ppna fragor. Néar eleven har valt
vilka kort hen vill diskutera om sa &r min uppgift att hjalpa hen att utforska valet av kor-
ten och klargora varfor eleven valt just dessa kort. Att stalla 6ppna fragor innebéar att
visa respekt for elevens sjalvbestammanderatt. Eleven behaller kontrollen och reglerar

sjdlv hur mycket hen vill beratta. Samtidigt kommer den Oppna invitationen att for-
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hoppningsvis leda till att det smartsamma och kanslomassigt svara for eleven kommer
fram. Skulle jag fraga rakt pa om nagot kansligt eller smartsamt sa finns risken for att
eleven skulle sluta sig och inte vilja beratta nagot mera. Att stalla 6ppna fragor racker
oftast inte. Det kravs att den professionella ocksa ger bekraftande feedback sa att eleven

upplever att den professionella forstar och lyssnar. (Eide & Eide 2006 s. 191-192)

Oppna fragor bérjar oftast med “hur”, ”vad” eller “varfor” och har som syfte att 5ppna
upp for utforskning av klientens subjektivitet: ”Vad tidnker du pad?”, ” ”Hur kédnns detta
for dig?”, ”Varfor kommer du ensam idag?”. Att Oppna fragor dr Oppna innebdr att
svarsmojligheterna ar i liten grad styrda och begransade av den som fragor. Dock fore-
kommer det ocksa i 6ppna fragor en viss grad av styrning. Fragor som borjar med “hur”
leder i riktning mot upplevelser och kanslor, vad-fragor leder i riktning mot fakta och
sadant som &r begripligt och varfor-fragor kraver fornuftiga forklaringar. Syftet med
oppna fragor ar forst och framst att fa klienten att tala fritt och 6ppet om egna kanslor
och tankar. Oppna fragor & mycket lampliga da det galler att utforska klientens erfaren-
heter pa hens villkor. Det ar i manga fall en forutsattning for att ratt hjalp och stod ska
kunna ges. Det &r just elevernas egna erfarenheter jag vill ha reda pa sa deras delaktig-
het kan frdmjas. (Eide & Eide 2006 s. 182)

6.4 Attlyssna och att tanka pa sitt kroppssprak

Ndr jag intervjuar barnen sa ar det viktigt att jag lyssnar och tanker pa mitt kroppssprak.
For att kroppsspraket ska verka akta och palitligt maste det stimma Gverens med det
man séger. Detta kallas kongruens. Det ickeverbala bekraftar det verbala till exempel
om man ler vanligt till lika som man fragar hur det & med den andra. Skulle man istallet
se sur ut eller sucka da man fragar hur ndgon mar sa verkar man inte intresserad och da
handlar man inkongruent. Inkongruens skapar otrygghet och bristande fértroende. | in-
kongruenta budskap sa ar det ickeverbala oftast trovéardigare. Kroppsspraket formedlar
kanslor och tankar, darfor kanske det ar mera trovardigt. Signalerna &r ofta anda svara
att tolka och de kan tolkas fel, men det finns inga givna svar heller. Man maste lyssna
och prova sig fram. (Eide & Eide 2006 s. 135-136)
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Den basta typen av lyssnande ar kanske aktivt lyssnande. Aktivt lyssnande innebdr att
man som lyssnare ar effektiv och fokusen ar pa sandaren, alltsa den som pratar. Allen E.
Ivey beskriver det som ett ickeverbalt beteende som visar att man &r inriktad pa den
man talar med, gor sma verbala uppmuntringar, fragar fragor, omformulerar det som
sagts, speglar k&nslor och sammanfattar (se Eide & Eide 2006 s. 21-22). Det &r det mest
grundlaggande och komplexa tekniken i professionell och stddande kommunikation.

Aktivt lyssnande skapar tillit och 6ppenhet. | samband med att aktivt lyssna ar det bra
att kunna ta in ett empatiskt lyssnande. Detta innebar att man formedlar att man har for-
staelse for klientens tankar och kéanslor. Man skall dock inte identifiera sig helt med kli-
enten utan man kan ha forstaelse fér en annan utan att sjalv kdnna samma kanslor. Det
kraver bade nirhet och distans. Att lyssna pa djupet betyder att man kan ”l4sa mellan
raderna”. D4 man djuplyssnar dr man lyhord och kénslig for nyanser i det klienten har
att beratta. Dessa tre tekniker hjélper en att verkligen lyssna. (Nilsson & Waldemarsson
2007 s. 90-93)

6.5 Etiska dvervaganden

Etiska aspekter man bor fundera pa ar forst och framst informerat samtycke. Detta inne-
bér da att den man intervjuar skall frivilligt delta, ha forstaelse for vad intervjun handlar
om och kompetens att svara pa det man fragar. Da jag intervjuar barnen sa kommer jag
inte att séga att vi gor det har for att jag skriver ett examensarbete, men jag kommer att
forklara att vi gor det har for att hen skall fa sin asikt framfard och fa det battre i skolan.
Barnen deltar saklart bara om de vill. Som urvalskriterium har jag att barnens funkt-
ionsnedséattning &r av den grad att man kan lita pa deras svar och att de har forstaelse for
vad en intervju ar. Det ar viktigt att fundera pa hur kénsliga och privata fragor man stal-
ler och hur stor risken da blir for att intervjupersonen kan identifieras. Man maste aven
stalla krav pa sig sjalv nar man bearbetar svaren att presentera dem korrekt och inte ta

nagot som sagts ur ett sammanhang. (Jacobsen 2012 s. 32-38)

Jag kommer att halla mig till skolvarlden och hur barnet tycker att dess delaktighet &r

beaktad dar. Risken for att barnen blir igenkéanda ar 1ag da fragorna inte kommer réra
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sig pa specifikt personlig niva. Mitt forskningslov ar pa Ruskisniva och har skickats till
Ruskis rektor och vi har tillsammans kommit 6verens att vi inte behdver foraldrarnas
informerade samtycke da igenkéanningsfaktorn ar lag. (Bilaga 1) Fragor jag staller i
samband med hur barnen placerar bilderna maste stallas pa ett lampligt satt for barnet,

alla barn ar sa olika att fragorna maste anpassas skilt for dem flesta.

6.6 Stegen i min metod

Da materialet &nnu testas sa ar stegen i min metod lite annorlunda &n da det senare gors
’pa riktigt”. SASY- ska anvéndas i samband med utvarderingssamtal i skolan men det
gor inte jag nu sa stegen dar vardnadshavarens roll syns faller bort. Som bilaga i mitt
arbete finns anvisningarna som senare kommer att anvandas. Ordlistan och exempel pa

bilderna jag kommer anvanda mig av finns ocksa som bilaga. (Bilaga 2, 3 och 4)

Fore samtalet:

1. Jag fragar av de elever jag har tankt intervjua om det passar att de kommer och
gor detta med mig. Om det passar sa kommer vi 6verens om en tid med eleven

och personalen i hens klass om nér vi gor det.

2. Jag valjer relevanta kort att ta med mig till samtalet. (t.ex. tar inte med mig

svenska — kortet om eleven inte laser svenska)

Samtalets gang:

1. Jag presenterar idén med Smiley- bottnen och breder ut bildkorten framfor ele-
ven. Det &r viktigt att eleven har kontrollen éver korten och att bottnen ar fram-
for hen. Jag uppmuntrar eleven att placera korten enligt hur hen sjalv tanker och
tycker. Man kan ocksa placera korten mitt i mellan smileysana. Vid behov sa

klargor jag vad eleven menar och antecknar det.
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2. Eleven borjar placera bilder pa bottnen. Jag bekraftar med nagra kommentarer.
Till exempel: Du tycker visst om raster. Vad brukar du oftast gora pa rasterna?
Med vem leker du? Du tycker visst inte om att skriva. Vad ar det som ar svart

med det?

3. I slutet kommenterar jag helheten och vi diskuterar om sadant som kommer upp.

4. Eleven kan lagga om hen vill ett utropstecken-kort eller ett hjarta-kort bredvid
det kort man vill att skall fa extra uppmarksamhet eller det kort man tycker bast

om.
5. Jag fragar om eleven undrar nagot eller om nagonting har blivit onamnt,

6. Efter att eleven har placerat ut alla kort hen vil tar man en bild av bottnen s& man

kan anvanda sig av den i framtiden.

6.7 Innehallsanalys av materialet

Jag kommer att gora en innehallsanalys av mitt insamlade material fran intervjuerna.
Det insamlade materialet bestar av bilder pa Smiley-bottnen eleverna har fyllt med bild-
kort och av mina anteckningar jag gjort i samband med intervjuerna. Min innehallsana-
lys kommer att basera sig pa SWOT-analysmetoden. SWOT star for: Strenghts,
Weaknesses, Opportunities och Threats. Alltsa Oversatt pa svenska: styrkor, svagheter,

mojligheter och hot.

SWOT-analysen ar en analysmetod som anvands mycket pa arbetsplatser och i olika
organisationer. Analysen bor goras pa arbetsplatsen eller i organisationen fore man pla-
nerar nagot nytt man ska lara sig. |1 mitt projekt sa lampar sig SWOT som analysmetod

for det ar viktigt att ga igenom styrkor och mojligheter respektive svagheter och hot fore
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man pa Ruskis, eller inom Valteri, tar i bruk SASY-materialet. Alltsa blir SASY det nya
man ska lara sig pa arbetsplatsen. (Utbildningsstyrelsen 2017)

| mitt arbete slar jag ihop styrkor och mojligheter samt svagheter och hot i samma kate-
gori sa som Atjonen (2015) gor for att dessa gar sa in i varandra. Jag presenterar mina
resultat bade i en tabell med dessa tva kategorier och i flytande text. Jag analyserar skilt
mina tva forskningsfragor: 1. Hur syns delaktigheten i skolan ur ett barnperspektiv? 2.
Hur framjar SASY barnens delaktighet i skolan? (Utbildningsstyrelsen 2017, Atjonen
2015s. 317)

7 RESULTAT

Mina resultat baserar sig pa intervjuer med 7 elever med funktionsnedsattning. Elever-
nas funktionsnedsattningar och aldrar varierar.

7.1 Resultat for fraga 1

Jag borjar med att presentera resultaten for forskningsfraga 1: Hur syns delaktigheten i
skolan ur ett barnperspektiv? Detta & mina egna reflektioner av elevernas delaktighet
utgaende fran bilderna och vad eleverna berattade, dirfor star det “barnperspektiv”’ och

inte ’barns perspektiv” i fragan.
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Styrkor och méjligheter Svagheter och hot

+ Vuxna ber elever att utfora uppgifter | — Vuxna befaller elever att utféra uppgif-
och forklarar varfor ter utan att forklara varfor

+ Vuxna fragar elevers asikt i sadant som | — Vuxna fragar inte elevers asikt i sadant
berdr deras skolgang som berdr deras skolgang

+ Vuxna forklarar vad som hander och | — Vuxna lyssnar inte pa elever

vad som kommer att ske — Vuxna undervarderar forstaelsefor-
magan hos elever

—Vuxna ger inte rum och tid at elever att
berétta och forklara

— Vuxna pratar dver huvudet

Tabell 1. Resultat for fraga 1: Hur syns delaktigheten i skolan ur ett barnperspektiv?

Som det framkommer i Tabell 1 sa ar listan pa svagheter och hot langre &n listan pa
styrkor och mojligheter. Nagra elever berattade att kanslan av delaktighet varierar, att
ibland kanner de sig starkt delaktiga och ibland inte. Nagra elever upplever att hélften
av gangerna de skall utfora nagon uppgift sa forklarar vuxna varfor denna uppgift skall
utforas. Andra halften av gangerna upplever de att vuxna inte forklarar varfér nagon
uppgift skall utféras. Samma elever sa ocksa att halften av gangerna fragar vuxna deras
asikt om sadant som berdr deras egen skolgang och héalften av gangerna fragar vuxna
inte deras asikt. En del av eleverna berattade att vuxna alltid fragar deras asikt i sadant

som berdr deras skolgang.

Det framkom i mina intervjuer att vuxna beréttar for eleverna vad som hénder och vad
som kommer att ske till exempel under skoldagen eller under en specifik lektion. Vuxna
informerar eleverna bra men lyssnar dessvarre samre. En del elever upplevde att vuxna i
skolan inte lyssnar pa dem och att vuxna undervarderar elevers forstaelseformaga. Det
framkom ocksa att vuxna inte ger tid och rum at eleverna att uttrycka sig. Eleverna be-

rattade ocksa att vuxna pratar 6ver huvudet pa dem.
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7.2 Resultat for fraga 2

| detta kapitel presenterar jag resultaten for min andra forskningsfraga: Hur framjar
SASY barnens delaktighet i skolan? | den forsta tabellen presenterar jag elevernas upp-
levelser av SASY. | den andra tabellen presenterar jag mina egna observationer av

materialet da jag har testat det.

Styrkor och méjligheter

Svagheter och hot

+ Elever ansag att bilderna hjélpte dem att
berétta

+ Elever ansag att det var bra att de fick
valja kort sjalva

+Elever ansag att det var bra att de fick

— Elever ansag att bilderna var onddiga

— Elever ansag att bilderna hjalpte dem
helt OK

— Elever ansag att vissa kort fattas

— Elever forstod inte vad alla kort betydde

placera korten sjélva pa bottnen
+ Elever ansag att de forstod vad alla kort
betydde

Tabell 2. Resultat for fraga 2: Hur framjar SASY barnens delaktighet i skolan? Elevernas upplevelser.

“Det dr roligt att man fdr vilja korten sjdilv sa att inte vuxna viljer fel.”

En av eleverna jag intervjuade uttryckte sig som i citatet ovan och alla andra tyckte
ocksa det var positivt att de fick valja korten helt sjalva. De tyckte ocksa det var bra att
de fick placera korten sjalv pa bottnen. Det var delade asikter om vare sig bilderna
hjalpte eleverna att berétta eller inte. De elever som kan uttrycka sig verbalt tyckte att de
hade kunnat berétta ocksa utan bilderna och de som inte kan uttrycka sig verbalt tyckte
bilderna hjalpte dem. Dock ansag alla att bilderna hjalpte att vélja samtalsamne.

Under intervjuerna framkom det att vissa kort fattas och att alla bilder inte var forstaer-
liga. Nagra bilder hade olika betydelser for olika elever.
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Styrkor och méjligheter Svagheter och hot

+ Jag fick mycket vardefull information | — En del elever behdvde hjélp med att
av eleverna vélja kort

+ Jag observerade att eleverna gillade att | — En del elever forstod inte alla kort

valja kort sjalv — For vissa elever for manga kort

+ En del elever kunde sjélva valja kort — Vissa kort fattas

+ Bilderna gestaltade och tydliggjorde
uppgiften for eleverna

+ De flesta forstod vad bilderna pa korten
betydde

+ Bilderna hjélpte eleverna att beratta

+ Konkret material att utga ifran da man

utvarderar fortsatt stédbehov

Tabell 3. Resultat for fraga 2: Hur framjar SASY barnens delaktighet i skolan? Mina observationer.

Mina egna reflektioner da jag testade materialet SASY var pa manga sétt lika som ele-
vernas reflektioner kring materialet. Jag markte att det var viktigt for eleverna att de fick
valja korten sjélva och att bilderna gestaltade och tydliggjorde uppgiften for eleverna.
Fast de flesta elever jag intervjuade kunde uttrycka sig verbalt sa ansag jag att bildkor-
ten hjélpte dem att bestdamma vad de ville beratta om. Det gav ocksa en helhetsbild at
eleverna av vad de kunde vélja att beratta om. De flesta eleverna forstod innebdrden av
alla kort, medan nagra inte gjorde det. For en del var det for manga kort att valja i mel-
lan och de behovde hjalp att valja. En svaghet var att vissa kort fattades medan mojlig-
heter med materialet var att de gav valdigt mycket vardefull information om eleverna

och att det ar ett konkret material att utga ifran da man utvarderar fortsatt stodbehov.

7.3 Sammanfattning av resultaten

Sammanfattningen av resultaten &r att delaktigheten hos barn med funktionsnedsattning

i skolan varierar. Det kom fram att vuxna bade framjar och hindrar delaktigheten for

36




eleverna. Man kan ocksad konstatera av mina observationer och barnens asikter att
SASY har potential for att vara ett delaktighetsframjande verktyg.

8 DISKUSSION

| detta kapitel lyfter jag upp reflektioner kring mitt metodval och dess genomférande.
De resultat som presenterades i foregaende avsnitt kopplas darefter samman med tidi-

gare forskning och den teoretiska referensramen i resultatdiskussionen.

8.1 Metoddiskussion

Jag valde att anvanda intervju som min metod for att det kandes naturligt for mig att in-
tervjua. Jag ville ocksa gora intervjuer for att jag tidigare observerat pa faltet att delak-
tigheten hos barn med funktionsnedsattning &r bristande. Efter att ha lagt mig in i tidi-
gare forskning och litteratur berérande detta &amne s& markte jag att ocksa det stodde
mina observationer. En tid dvervagde jag vem jag skulle intervjua, barnen, personalen
eller vardnadshavarna. Efter att jag satt mig mera in i amnet stod det klart for mig att jag
ville intervjua barnen. Forskning visar tydligt att barnen inte far paverka beslut som be-

ror dem sjalva eller vara med och planera deras vardag.

Till beslutet att intervjua barnen bidrog ocksa tillgangligheten. Jag utforde min praktik
pa Ruskis, en skola for barn med funktionsnedsattning, dar det var relativt latt att hitta
barn som var ivriga att stalla upp. Jag hade som mal att intervjua 5-10 barn och resulta-
tet blev 7. Detta ar jag n6jd med men saklart skulle det ha varit annu mera givande att
intervjua flera. Tyvarr sa tillat inte min eller barnens tidtabell detta. Att intervjua barn

pa en skola gav mig ocksa en ytterligare avgransning.

Genomforandet av intervjuerna gick ganska sa langt enligt vad jag hade planerat. Alla
elever jag fragade om de ville gora den har grejen med mig sade ja. En del av intervju-
erna skulle jag ha kunnat planera in pa en battre tid, da eleven kanske just da hade nagot
annat den hellre ville gora. Men de flesta var ivriga pa att beratta for mig och svarade

garna pa mina fragor. Manga tyckte ocksa om att jag skrev upp deras kommentarer, de

37



fragade i mellan om de fick se vad jag skrev sa att de kunde kolla att jag skrev ratt. De
ville sd garna bli sedda och hérda och de fick saklart se vad jag skrev. Lite slarv fran
min sida var det da jag hade tankt att jag fore samtalet bara skulle ta med relevanta kort

for eleven, men detta kom jag inte alltid ihdg att kolla sa noga fore intervjun.

Intervjuerna tog olika lang tid, beroende pa barnets alder, mognad och livssituation. En
del elever skulle ha behovt tva ganger eller flera tillfallen att beratta for de orkade inte
koncentrera sig sa lange. Andra skulle ha behovt flera ganger av den orsaken att de hade
sa mycket de ville fa ut. Jag markte ocksa att jag borde ha tagit specialkorten och de
tomma korten bort fran bottnen fore vi borjade for de faste ibland elevernas uppmark-
samhet. De borjade fraga vad korten betydde genast i borjan fast det var meningen att de

skulle lagga de korten, om de ville, pa bottnen mot slutet av intervjun.

Under intervjuerna med de elever som var lite yngre sa gjorde jag ocksa den reflektion-
en att materialet kanske var for stort. Det beror delvis sakert pa att korten var sa manga
och de skulle ha behovt flera tillfallen. Jag reflekterade &ven éver om materialet bara
bor anvandas av lite dldre elever i fortsattningen. Nog av elever som gar pa lagstadiet,
for korten ar gjorda for de klasserna, men om det eventuellt skulle tas i bruk forst pa

tredje klassen.

8.2 Resultatdiskussion

8.2.1 Tidigare forskning och resultaten

| tidigare forskning kom det fram att barn med funktionsnedsattning ofta inte konsulte-
ras i fragor som berdr dem sjalva och i planering av deras vardag. Forskning visar att
barn med funktionsnedsattning & mindre delaktiga i vissa omraden i deras liv an barn
som inte har en funktionsnedséattning. Dessutom visar forskning att barnens asikt ger ett
nytt perspektiv, ett mera realistiskt perspektiv, och att da deras asikt fragades sa 6kade
barnens kénsla av empowerment. (Mancini et al 2000, Michelsen et al 2009, Coates &
Wickerman 2010)
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I mina resultat framkom det att vuxna bade fragar och inte fragar barnens asikt. Resulta-
ten visar ocksa att vuxna talar 6ver huvudet pa eleverna, undervarderar deras forstaelse-
formaga och inte lyssnar pa eleverna. Dock upplevde en del elever att vuxna forklarar
alltid varfor nagot ska goras och att de informeras om olika handelser. Det forekommer
bade delaktighetsframjande arbete och icke-delaktighetsframjande arbete. Detta visar att
de fortfarande finns utrymme for att forbéattra delaktigheten for barnen. Resultaten i min
undersokning visar ocksa att barnen gillade att de fick valja sjdlva vad de ville beratta.
Detta korrelerar med tidigare forskning som séger att barnen ar medvetna om sina egna
behov och att de har forbattringsforslag. (Mancini et al 2000, Michelsen et al 20009,
Coates & Wickerman 2010)

Tidigare forskning menar att man skall fokusera pa barnens styrkor och inte pa svaghet-
er (Fawcett 2014). De olika Smiley alternativen (© © ®) finns pa Smiley-bottnen och
oppnar dorren for barnet att beratta om nagot som ar hens styrka, svaghet eller nagot dar
i mellan. Men barnet valjer sjélv. Det &ar inte meningen att den vuxna ska bdrja pressa

barnet pa sadan information som ar negativ.

SASY aér ett tvarvetenskapligt material som baserar sig pa olika teorier och olika pro-
fessioners verktyg och erfarenhet (se sidan 12-13 i mitt arbete). Bland dessa ar ICF ett,
den internationella klassifikationen pa funktionstillstand. 1 tidigare forskning framkom-
mer det att man ska fokusera pa alla faktorer i barnens liv for att uppna delaktighet.
(Camden et al 2014) Under intervjuerna kom det ju fram att vissa kort saknas, men da
dessa kort tillaggs till material fungerar SASY saledes som ett material som tacker alla
faktorer i barnets liv. Fast jag anser att de kort som fattades inte bidrog till att en hel
faktor i barnens liv skulle ha varit franvarande, sa kompletterar de tillkommande korten

materialet anda.

Enligt forskning kan barnen inkluderas i fragor som berér dem sjalva och i planering av

deras vardag om man anvander sig av ratta metoder (Wickenden & Kembhavitam

2014). SASY visade sig vara en ratt metod for detta fastan det finns brister med meto-

den och materialet och det alltid gar att forbattra. Eleverna ansag dock att bilderna

hjdlpte dem att beratta och det var bra att de fick valja kort sjélva. Elever ansag att det
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var bra att de fick placera korten sjalva pa bottnen och att de flesta elever férstod vad
alla kort betydde.

Sjalv observerade jag under mina intervjuer att jag fick massor av vardefull information
av eleverna och att bilderna gestaltade och tydliggjorde uppgiften for dem. Korten
hjalpte dven eleverna att beratta det de ville for mig. Jag markte ocksa samma som ele-
verna sa att de gillade att valja kort sjalva och att de flesta forstod vad bilderna pa kor-
ten betydde. En del elever kunde vélja kort sjalva, medan andra behdvde hjalp, vilket
jag ansag att storde lite deras sjalvbestaimmanderatt. Som jag tog upp i min metoddis-
kussion sa hade materialet kanske for manga kort for de yngre eleverna.

| slutet av mitt kapitel om tidigare forskning konstaterar jag att det inte & mycket forsk-
ning gjord om delaktigheten for barn med funktionsnedséttning. 1 och med mitt arbete
sa finns det i alla fall en undersokning till gjord om &mnet. Man kan val saga att jag &r

nojd med att har bidragit till undersokningen av ett sa viktigt amne.

8.2.2 Teoretisk referensram och resultaten

Socialpedagogiken har vuxit fram for att det alltid finns personer vars inklusion ar ho-
tad. Mina resultat visar ocksa tecken pa detta da en del av eleverna inte kande sig del-
aktiga. Socialpedagogiken vill stirka relationen mellan individ och gemenskap och
SASY -materialet har skapats for att 0ka delaktigheten. (Madsen 2006 s. 11-12)

En av hérnstenarna i socialpedagogiken &r barnperspektiv. Varje barn har rétt till ut-
veckling och att bilda och uttrycka asikter i alla fragor som ber6r hen. Samhallet ar yt-
terst ansvarig for att alla rattigheter uppfylls, fast det &r vardnadshavarna som har det
primara ansvaret. SASY grundar sig pa barnperspektiv och idén med materialet ar att
det ska fungera som ett verktyg for professionella for att kunna jobba fran ett barnper-
spektiv. ICF kontrar detta genom att fokusera sig pa barnens vardag. De fyra kompo-
nenterna i ICF, kroppsfunktioner och kroppsstruktur, aktiviteter och delaktighet, omgiv-
ningsfaktorer och personliga faktorer, har influerat SASY och i materialet fokuserar
man pa dessa. (Sandberg 2014 s. 287-295, Hallberg & Hallberg 2014 s. 82)
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Socialpedagogik i skolan fokuserar pa tillhorighet, att utveckla skolgemenskapen och pa
vardagen. Resultaten visar att SASY framjar delaktigheten. Det kan fungera som ett
verktyg for att forstarka tillhérigheten och utveckla skolgemenskapen positivt, i och

med att barnen ges en mojlighet att paverka. (Kurki et al 2006 s. 150-151)

Den nya laroplanen lagger mera fokus pa elevers aktivitet i skolan och att elever kanner
meningsfullhet och att empowerment forstarks. | utvecklingen av SASY - materialet var
eleverna aktiva, de fick bland annat paverka bildernas design och séaklart &r de ju den
viktigaste delen i testningsprocessen med tanke pa intervjuerna. Det som ocksa bidrar
till meningsfullhet, aktivitet och empowerment ar det som visas i resultaten som jag dis-
kuterat tidigare, till exempel att eleverna gillade att valja kort sjalv. Laroplanens princi-
per &r att skapa forutsattningar for barnens uppvaxt, utveckling och larande. Man kan
sdga att SASY éar en forutsattning for detta da det &r ett konkret material som gor att
man kan utvérdera hur barnet véxer och utvecklas, vad hen lar sig och hurdana stddfor-
mer det behdvs. (Utbildningsstyrelsen 2014 s. 12-13)

SASY bidrar till att hitta ratt stodformer speciellt da en elev behover sarskilt stod. Det
star i laroplanen att elever har ratt till sarskilt stod och darmed ska fa en individuell plan
for sin skolgang. SASY fungerar som ett verktyg for att skapa den individuella planen
ur ett barnperspektiv. Den bor vara grunden for planen fast den sen byggs pa av profess-
ionellas kunskap och erfarenhet. Som FN:s konvention om barns rattigheter (1989) sa-
ger ska alla beslut géras med tanke pa barnets alder och mognad. (Utbildningsstyrelsen
2014 s. 12)

Socialpedagogik i skolan &r igenomtankt och bygger pa tre hornstenar: lagstiftning, teori
och professionellas erfarenhet. SASY &r igenomtankt med samma grunder. Viktigt i so-
cialpedagogiken ar att alltid komma tillbaka till malet och teori. Man maste med jamna
mellanrum stanna upp och fundera varfor man gor nagot. Innehallet i SASY visade sig
under intervjuerna att vara brett, dock att kort fattades, men anda tillrackligt komprime-
rat sa att det blev en fungerande helhet. Alltsa & materialet gjort med eftertanke. Malet
med SASY ér att Oka delaktigheten hos barn med funktionsnedséattning i skolan och un-
der intervjuerna tyckte barnen om att de fick berétta sina asikter. Alltsa uppfyller SASY
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i alla fall delvis malet da eleverna kande sig delaktiga redan under denna korta tid jag
intervjuade dem. (Wallin 2011 s. 85-91)

En av socialpedagogikens framsta uppgift, forutom att forstarka delaktigheten, ar att
sénka troskeln for att soka hjalp. SASY dr ett socialpedagogiskt verktyg och anvénder
man sig av det med alla elever sé blir det “normalt” att alla gér pa “enskilda samtal”
med en vuxen. Detta synliggor eventuella problem och barnen lar sig fran tidig alder att
vara mera 6ppna. SASY sanker alltsa troskeln for elever att tala om sina svarigheter,
och annu viktigare, om sadant de lyckats med. Socialpedagogiken satsar pa forebyg-
gande och tidigt stod. Med SASY ér tanken att det ska anvandas i ett tidigt skede, pa
lagstadiet, sa att man kan ge de stod eleverna behover i god tid. (Wallin 2011 s. 85-91)

Som jag tidigare har namnt sa observerade jag under mina intervjuer att bilderna fortyd-
ligade och gestaltade uppgiften for eleven. Det gjorde dem medvetna om sadant de ville
prata om. Socialpedagogikens uppgift i skolan &r att fostra barn till medvetna och kri-
tiska individer. (Kurki et al 2006 s. 154-155) SASY fungerar som ett verktyg for detta.
Under intervjuerna sa kom det ocksa fram att eleverna forholl sig kritiskt till sddant som
vuxna gor. Manga elever ifragasatte en del av vuxnas olika metoder. Det var givande att

marka att materialet hjalpte eleverna att tala ut.

SASY dr definitivt ett redskap for att se och hora barnet. Det ger mojlighet att eleverna
kan paverka val som berdr dem sjalva och vara pa riktigt och konkret delaktiga. Att for-
stdrka delaktigheten &r som jag tidigare sagt socialpedagogikens uppgift. Detta har
ocksa gjorts tydligt i den nya laroplanen (Utbildningsstyrelsen 2014 s. 13); elever ska fa

paverka sitt eget liv, oberoende funktionsnedsattning eller inte.

9 KONKLUSION

| detta kapitel kommer jag att lyfta fram slutsatser jag dragit utgaende fran min under-
sokning. Jag kommer ocksa att ge forslag pa fortsatt forskning och sammanfatta mitt

arbete.

42



9.1 Slutsatser

Tidigare forskning, mina egna erfarenheter och observationer, min undersdkning och
barnen pavisar att delaktigheten hos barn med funktionsnedsattning ar hotad. Dock finns
det en hel del teori om varfor delaktighet ar nagot man bor strava efter. Hela socialpe-

dagogiken bygger pa det. Varfor ar det da sa svart att uppfylla det i praktiken?

En orsak till att barn med funktionsnedsattning inte &r delaktiga pa alla plan i deras liv
ar avsaknaden av ratta metoder. Tidigare forskning visar att delaktigheten hos barnen ar
mojlig om man anvander sig av ratta metoder. Enligt min undersokning sa kan SASY
var en metod for att framja delaktigheten. Delaktigheten forstarks med ratta metoder
men professionellas attityd spelar ocksa en stor roll. Vill professionella inte géra barnen
delaktiga sa spelar kunnandet om olika metoder ingen roll. Eleverna namnde under
mina intervjuer att det ofta ar sa brattom eller att alla elever har sa olika takter att det
inte finns tid for de vuxna att fraga. Delaktigheten bor inte vara en tidsfraga, men tyvarr

ar detta vardag pa manga skolor.

Barn med funktionsnedséttning ska vara delaktiga i beslut som berdr dem sjélva, i pla-
neringen av deras vardag och rehabilitering samt i planeringen av deras skolgang. Obe-
roende tid och attityder. Som pavisat forstarkte detta sjalvbestammanderatten, empo-
werment och delaktighet. Mitt syfte med min undersokning var att fa barnens rost hord,
forstarka delaktigheten och vécka professionellas medvetenhet om delaktighetens bety-
delse for barnen. Jag hoppas att detta vacker medvetenhet hos professionella om
hurudan situationen ar idag och om delaktighetens betydelse for barn med funktions-
nedsattning. Jag onskar att socialpedagogikens olika dimensioner tas i bruk pa féltet hos
manga olika professionella sa att delaktigheten skulle forstarkas pa alla plan. Socialpe-

dagogiken &r tvarvetenskaplig sa den lampar sig for manga professionella att anvanda.

For att fa in socialpedagogiken pa flera omraden sa bor vikten av barnens delaktighet
lyftas fram av forman pa arbetsplatser. Att det star i lagen och i den nya laroplanen att
delaktigheten ar en central del av skolgangen betyder inte att det foljs av professionella

“bara” for att det star ddr. Detta mast goras till nagot aktuellt och konkret pa skolor sa
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att alla blir medvetna om det. Man bor lara sig nytt och jobba tillsammans sa att barnens
delaktighet forstarks dagligen.

9.2 Forslag pa fortsatt forskning

Som tidigare forskning visar sa vet barn med funktionsnedséttning sina behov och de
kan komma med forbéttringsforslag. Det kréavs bara ratta metoder for att uppfylla detta.
I min undersokning fick jag till min gladje marka att vart material, SASY, kan vara ett
verktyg for ett delaktighetsframjande arbete i skolan. Det var inte bara jag som observe-
rade detta utan dven eleverna uttryckte sig om att sa ar fallet. Mina reflektioner var rela-
tivt lika som elevernas och det var givande att marka att vi gjort ett material som ar ur
barnperspektiv, dven om det finns utrymme for forbattring. Vidare forskning krévs ab-

solut inom amnet, inte bara inom skolvarlden, utan ocksa utanfor.

Det kravs vidare forskning om delaktigheten for barn med funktionsnedsattning for att
fa en bredare bild av situationen. Det finns relativt lite forsking gjord inom amnet séa det
betyder att vi har en ganska snév bild om situationen. Forskning kring nya metoder och
material skulle ocksa vara till stor nytta sa att flera professionella kan framja delaktig-
heten praktiskt pa olika arbetsplatser. Jag tror att det ar dar skon klammer mest da pro-
fessionella inte vet hur de ens ska borja. Att personer med funktionsnedséttning ska vara
delaktiga pa alla plan i deras liv ar nagot relativt nytt. Forr betonade man inte detta och
darfor ar det helt naturligt att det finns sa lite forskning. Nu nar delaktigheten och sjélv-
bestammanderatten &r rattigheter for alla enligt lagen s& ska det driva professionella att

forska mera inom omradet.

9.3 Sammanfattning

Jag anser att jag med min studie fatt mycket vardefull information om situationen idag
kring delaktigheten for barn med funktionsnedséattning. Jag fick givande svar pa mina
fragestallningar och larde mig mycket under hela examensarbetsprocessen. Hoppas

ocksa lasarna finner det givande och att det vacker medvetenhet om hur viktigt det &r att
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barn med funktionsnedsattning kanner sig delaktiga. P4 samma satt som det ar viktigt

for vem som helst.

I mitt citat i borjan av mitt arbete presenterar sig socialpedagogen infor en klass och
darefter har klassen religion. Lararen forklarar att med Gud kan man tala om vad som
helst och da konstatererar en elev att da ar ju Gud helt som den dar kuratorn. Vem skulle
inte vilja vara sedd i barnens dgon som Gud? Alla som jobbar med barn borde at-

minstone ha det som mal, att se och hora barnen.
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BILAGOR

Bilaga 1. Tutkimuslupahakemus 13.3.2017

Haen lupaa Ruskiksen oppilaiden haastattelemiseen.
Opinnaytetyontekijan nimi ja yhteystiedot:

Ida Lindstrom
Ida.lindstrom@arcada.fi
0400899817
Kylasaarenkuja 3 E 264
00580 HELSINKI

Koulutusohjelma:
Arcada, ammattikorkeakoulu, sosionomin koulutusohjelma
Ohjaaja:

Opettaja sosionomi koulutusohjelmassa Eivor Soderstrom,
eivor.soderstrom@arcada.fi

Tyon alustava nimi:
Vammaisten lasten osallisuus koulussa - lasten omia kokemuksia
Tutkimustehtava:

Taman opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa lasten osallistumista koulussa
ja heidan omia kokemuksiaan ja toiveita osallistumisen parantamiseksi. Opin-
naytetyossani kaytan tyokaluna KESY:a, eli Kehityskeskustelua Symbolien avul-
la, joka on keskiossa Nahty, kuultu, osallinen - hankkeessa.

Tutkimustehtavana on selvittaa:

- Miten lapsi kokee osallistumisen koulussa?

- Miten osallistumista voisi parantaa?

- Miten KESY tukee osallisuuden kokemuksen kuvaamista?

Opinnaytetyon menetelmat:

Opinnaytetyossa kaytetaan kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa. Aineisto kera-

taan kayttamalla KESY:a tyokaluna lasten haastatteluissa. Haastattelen 5-10

lasta ja yhta lasta kerrallaan. Kaymme yhdessa lapi miten KESY:a kaytetaan ja

kaymme keskustelua lapsen omalla tasolla. Haastattelut tapahtuvat Ruskiksel-
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la koulupaivan aikana, lapselle sopivaan aikaan. Kirjaan lapsen vastaukset.
Haastatteluaineiston kasittelyssa noudatan tutkimuseettisia periaatteita. Si-
toudun ottamaan huomioon henkilotietojen kasittelya ja yksityisyyden suojaa
koskevan lainsaadannon. Kaytan aineistoa luottamuksellisesti ja ainoastaan
tahan opinnaytetyohon.

Aikataulu:

- Talvi 2017: teoriaosuuden kirjoittaminen, haastattelurungon suunnitte-
lu

- Maalis- ja huhtikuu 2017: Haastattelut

- Touko- ja kesakuu 2017: Haastattelujen analyysi

- Heina- ja elokuu 2017: Opinnaytetyon viimeistely
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Bilaga 2. Smiley- bottnens anvisningar
Mal:

SASY- materialet (samtal med hjalp av symboler) &r ett barncentrerat redskap for sam-
tal i skolan. Samtalen kan vara utvarderingssamtal, utvecklingssamtal, planering av
lasaret osv. Malet ar att stoda kommunikationen med hjélp av bild- och symbolsprak.
Malet med samtalen i skolan &r att diskutera i huvudsak elevens skolgang med eleven
och vardnadshavaren. Det kan ocksa framkomma sadant som hander hemma och annat
som &r aktuellt for eleven. | samtalet &r det viktigt att vaxelverka med respekt genom att
lyssna och spegla det eleven sager. Det ar ocksa viktigt att fokusera pa det eleven anser
vara betydelsefullt och ge mindre uppméarksamhet &t det mindre betydelsefulla. Med
hjalp av Smiley-bottnen och bildkorten kan man bearbeta sadant som ber6r skolgangen,
larande, valmaende och funktionsformagan. Smiley-bottnen och bildkorten majliggor
att eleven kan uttrycka sig utan ord. Med hjalp av dessa kan eleven aktivt paverka ut-
varderingsprocessen i stallet for att sitta vid sidan om och lyssna nar vuxna pratar. Man
kan ha ett samtal med hjalp av Smiley-bottnen och bildkorten fére det gemensamma
samtalet med vardnadshavaren eller under samtalet da vardnadshavaren ar narvarande.
Om eleven inte vill att vardnadshavaren skall delta i diskussionen sa ar vardnadshava-
rens roll att observera da eleven och den professionella for en diskussion med hjalp av

Smiley-bottnen och bildkorten.

Fore samtalet:

1. Det bestams i klassen vem som har samtalet med eleven. | en idealsituation far
eleven vélja det sjalv.

2. Den professionella véljer relevanta kort att ta med sig till samtalet. (t.ex. tar inte
med sig finska — kortet om eleven inte laser finska). Hen tar ocksa med sig tele-
fon/kamera att fota bottnen med och till exempel post-it lappar sa man kan till-

lagga nagot vid behov som inte finns pa bildkorten.
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Samtalets gang:

1.

Om det ar fragan om en yngre elev kan man ocksa presentera Smiley-bottnen
som ett spel. Man kan fraga: Vill du spela med mig? Man kan ocksa ta med sig
t.ex. ett mjukisdjur som forestaller en rav och foresla at eleven att man kan ocksa

beratta for raven.

Den professionella presenterar iden med Smiley- bottnen och breder ut bildkor-
ten framfor eleven. Det &r viktigt att eleven har kontrollen éver korten och att
bottnen ar framfor hen. Den professionella uppmuntrar eleven att placera korten
enligt hur hen sjélv tanker och tycker. Man kan ocksa placera korten mitt i mel-
lan smilisarna. Vid behov sa klargér den professionella vad eleven menar och
antecknar det.

Eleven borjar placera bilder pa bottnen. Den professionella bekraftar med nagra
kommentarer. Till exempel: Du tycker visst om raster. VVad brukar du oftast gora
pa rasterna? Med vem leker du? Du tycker visst inte om att skriva. Vad ar det
som ar svart med det?

| slutet kommenterar den professionella helheten och fragar om vardnadshavaren
skulle ha lagt korten ungefar lika (om man gjort detta med eleven ensam pa for-
hand sa fragar man detta sen nar man gar igenom det tillsammans). Man diskute-
rar om sadant som kommer upp.

Eleven kan lagga om hen vill ett utropstecken-kort eller ett hjarta-kort bredvid
det kort man vill att skall fa extra uppmarksamhet eller det kort man tycker bast
om.

Den professionella fragar om eleven undrar nagot eller om nagonting har blivit
onamnt.

Pa basen av hur korten ar placerade sa funderar man ut mal for lasaret som redan
har paborjat. Det ar viktigt med tanke pa elevens larande att eleven kan paverka
sina mal. Till exempel: Jag minskar pa min speltid. Jag satsar mera pa matema-
tiken. Jag tar hand om mina laxor.

Efter att eleven har placerat alla kort hen vill pa bottnen sa tar man en bild av

den sa man kan anvanda sig av den igen senare.
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Bilaga 3. SASY-ordlista

Funktionsférmaga och valmaende

- sova och vila
- dta
- gapawc
- tvatta sig
- ta hand om sitt utseende
(t.ex. tvatta tanderna, borsta haret, lagga deodorant)
- kla pasig
- rora pasig
- sitta
- byta stallning
- ta hand om sin hélsa
(t.ex. mediciner, stretchningar, trafikvett)
- anvanda handerna
- skota arenden
(t.ex. ga till butiken eller biblioteket)

- uppforasig
(halsa, vénta, tacka osv.)
- fraga
- hora
- se
- uttrycka sig
(t.ex. kénslor och tankar)
- diskutera
- forsta
- komma ihag
- koncentrera sig

- hushallsarbete (t.ex. stada upp efter sig)
- some och spel
(social media och t.ex. datorspel)
- spela
- leka
- utflykter

- vanner
- familj
- vuxen i skolan
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(t.ex. vem é&r viktig eller vem kommer man inte éverens med)
- assistent
(t.ex. personlig assistent eller stddperson)
- skolvagen
- eftermiddagsverksamhet
- raster
- hem
- skola

Larande

- skriva
- lasa
- rékna
- gora uppgifter
(planera, genomfora, slutfora)
- gora tillsammans
(t.ex. grupparbete, att ta andra i beaktande)
- muntligt presentera/upptrada
(mast man forklara?)
- lararens undervisning
- ta hand om léxor/sina egna saker
- folja instruktioner
- dator, lasplatta, telefon
(att lara sig med hjalp av dem)

Amnen

- modersmal
- finska
- svenska
- engelska
- matematik
- musik
- slojd
(teknisk och textil)
- gymnastik
- omgivningsléra
- religion
- livsaskadningskunskap
- bildkonst
- samhallsléara
- historia
- elevhandledning
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Tomma kort

- drdmmar

- mal

- fritid
(de har korten ar tomma och man kan vid behov pa t.ex. en post-it lapp skriva
vad eleven gor pa fritiden eller vad hen har fér drommar/mal och sedan limma
lappen pa kortet)

Extra kort (vad vill eleven lyfta fram?)
- enrdv som har hjartan som 6gon och hjartan omkring sig (vad man tycker jatte

mycket om)

- enrav med ett utropstecken ovanfor sitt huvud (vad vuxna maste uppmark-
samma mera)
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Bilaga 4. Bildkorten
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