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Kouluterveydenhoitaja on tarkedssa roolissa nuoren
sybmishairion tunnistamisessa
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Vakavat syomishairiot ovat koko ajan yleistymaéassa olevia sairauksia. Median ruokkimana etenkin
nuoret naiset elavat jatkuvasti suuren ulkondkdkeskeisen paineen alla. Kouluterveydenhoitajalla
tulee olla tietoutta syomishairidista ja niiden oireista, jotta han osaa tunnistaa ja ottaa puheeksi
asian nuoren kanssa. Kouluterveydenhuollossa vuorovaikutukseen ja tapaan puhua nuoren kanssa
on tarkeaa kiinnittad huomiota. Hyvan luottamussuhteen saavuttaminen nuoren kanssa on tarkeéaa,
jotta vaikeistakin asioista voidaan keskustella.

Syomishairiot ovat nuorten sairaus

Syomishairitt ovat yleisia mielenterveysongelmia erityisesti nuorilla tytdilla ja naisilla. Laihuushairio eli
anoreksia seka ahmimishairio eli bulimia ovat syomishairidista tavallisimpia “'. Sydmishairididen syyt ovat
tuntemattomia, mutta niiden syntyyn vaikuttavat ymparistotekijat, geneettiset tekijat seka sosiaaliset tekijat.
On tutkittu, ettd muun muassa dieeteilla, vartaloon tyytymattémyydella ja urheilulajeilla, joissa kiinnitetaéan
painoon huomiota, on yhteys sairastua syomishairioon. Lisdksi taustalla voivat olla perheen vaikeudet hoitaa
ristiriitoja seka huonot kommunikaatiotavat '“'. Vaikka sydomishairiot ovat psyykkisia sairauksia, niisté voi
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seurata vakavia muutoksia fyysisessa tilassa. Usein henkil6 tuntee psyykkistd pahoinvointia, jota han yrittaa
valttda kontrolloimalla syomistd, liikuntaa ja painoa

Suomalaisen tutkimuksen mukaan jopa joka kymmenes tyttd on karsinyt sydomishairion oireista ennen 18
vuoden ikaa. Kaikenikaiset voivat sairastua sydmishairiodn, mutta tavallisesti syomishairiodn sairastutaan 15—
24 ikavuoden valilla. Miesten sairastuminen sydmishairidihin oletetaan lisddntyneen tai heidéan oireilunsa
tunnistetaan entistd paremmin. Noin 10 % kaikista sydmishairiédn sairastuneista arvioidaan olevan miehia.
Yleisin sydmishairion muoto miesten keskuudessa on ahmintahéirié BED. Todennakoista on, etta anoreksiaa
ja bulimiaa sairastavia on enemman, kuin tilastoissa nékyy. Liséksi sairauden lievemmat muodot ovat paljon
yleisempid, kuin diagnostiset kriteerit tayttavat sairaudet.

Kouluterveydenhoitajan rohkea puuttuminen parantaa ennustetta

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on oppilaiden ja koko kouluyhteisdn terveyden edistdminen. Sen tehtéaviin
kuuluu kiinnittaa erityista huomiota mielenterveysongelmien, kuten sydmishairididen varhaiseen
havaitsemiseen ja hoitoon ohjaukseen. Jos terveydenhoitajalla heraa epailys mahdollisesta sydomishairiosta,
tulee asiasta kysya nuorelta suoraan. Aktiivinen hoito-ote ja varhainen hoitoon paasy parantavat ennustetta
Lievat syomishairiot voivat korjaantua kouluterveydenhuollossa muutaman tihedén toistetun, tukea antavan
tapaamisen avulla. Toisenlaisessa tapauksessa potilas tulee ohjata jatkohoitoon sydmishéirididen hoitoon
perehtyneeseen yksikk6on.

Terveydenhoitajan yksi tarkea tydkalu sydmishairion tunnistamisessa on varhainen puuttuminen ja
puheeksiottaminen. Huolen puheeksiottaminen on tapa ottaa hankala asia puheeksi toista kunnioittaen, jolloin
yhteistydsuhteet eivat hankaloidu ja nuoren reaktiot ovat myonteisempia. Tyémenetelméassa tyodntekija puuttuu
omaan huoleensa ja pyytaa nuorelta apua huolen vahentamiseksi. Talloin ei méaaritella toista ongelmaiseksi,
vaan luodaan luottavainen yhteistydsuhde. '*' Varhainen puuttuminen parantaa todennékdéisesti sydomishairion
ennustetta, silla syomishairion tunnistaminen varhaisessa vaiheessa mahdollisesti lyhentdéa sairastamisaikaa.
Varhainen puuttuminen on aina prosessi, joka alkaa huolen havainnoista ja johtaa tukea antaviin
toimenpiteisiin. Huoleen puuttumalla halutaan estda nuoren ongelmien kasaantumista seka ehkaista tai
pysayttda esimerkiksi nuoren syomishéairion eteneminen.

Haastattelemamme nuoret kokivat, etta suora sairauden puheeksiottaminen heti ensimmaisella kerralla oli hyva
asia. Puheeksiottaminen helpottaa nuoren kantamaa taakkaa sairaudestaan seka mahdollistaa asiasta
puhumisen. Hoitoon motivoitumisen kannalta nuoren on tarkeda ymmartaa, miksi hanesta ollaan huolissaan.
Siksi kouluterveydenhoitajan on tarkeda kertoa huolenaihe nuorelle suoraan. Tama on tarkead myds siksi,
koska nuori ei valttamatta ole itselleen mydntéanyt sairauttaan tai ei tdysin ymmarréa itsekaan, miten oma
syomiskayttaytyminen poikkeaa muiden kayttaytymisesta. Talldin henkilo ei tunne tarvitsevansa ulkopuolisen
apua.

Nuori toivoo aitoa valittamista ja kokonaisvaltaista kohtaamista

Sydmishairidepailyn syntyessé asiasta on kysyttava suoraan nuorelta. Tavoitteena on ajoissa alkava
kunnioittava yhteisty6 ja vuoropuhelu. Huolen puheeksiottaminen saattaa tulla nuorelle yllatyksena, joten on
hyva miettia etukateen, milloin ja miten ottaa asian puheeksi, jolloin yhteisty® mahdollisesti

jatkuu. Ennakointi on keskeisinta puheeksiottamisessa. Silloin pohditaan puheeksiottamisen seurauksia ja
pyritdan loytamaan tapa, jolla paastadn mahdollisimman hyvaan lopputulokseen. Ennakointi ei ole
ennustamista eivatka ne aina osu oikeaan, mutta keskeisintd on miettid etukateen seuraamuksia ja
auttamismahdollisuuksia seka valmistautua kielteiseen suhtautumiseen, joka on yleista aran asian
puheeksiottamisessa.

Hoitajan tulee olla ystavallinen ja kannustava. Samaan aikaan hoitajan taytyy olla my6s tarpeeksi tiukka
sybmishairiota sairastavan henkilén kanssa, esimerkiksi jatkohoitoon ohjaamisessa ja sairauteen liittyvista
asioista keskustellessa '“/. Sdanndélliset tapaamiset terveydenhoitajan kanssa mahdollistavat terveydenhoitajan
ja nuoren luottamussuhteen syntymisen. Talldin hyvan luottamussuhteen syntyessé vaikeistakin asioista pystyy
keskustelemaan

Nuoret kokivat syomiskayttaytymisen puheeksiottamisen ja syomisista keskustelun eri tavalla. Eriaviin
kokemuksiin vaikuttivat sairauden kriittisyys seka tapa, miten terveydenhoitaja kohtasi nuoren. Nuorten
kokemusten mukaan terveydenhoitajan kayttdytyminen vaikuttaa olennaisesti siihen, onko hanen kanssaan
helppo keskustella. Helppoon keskustelemiseen vaikuttavia tekijoita olivat terveydenhoitajan ystavallisyyden
lisdksi pitkadaikainen hoitosuhde ja terveydenhoitajan valittama kokemus, etta hdn haluaa auttaa. Sairauden
seurauksilla pelottelu oli este keskustelevaiselle ilmapiirille.
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Suurin osa nuorista koki, ettd olisivat kaivanneet terveydenhoitajalta kokonaisvaltaisempaa kohtaamista. Vain
yksi haastateltava toi esille, etta terveydenhoitaja kysyi tarpeeksi muitakin kuulumisia, kuten parisuhteesta ja
harrastuksista. Talléin keskustelu ei keskittynyt vain sydomishairioén. Myds Kokon mukaan nuori tulee
kohdata kokonaisuutena ja nuoren tilanne tulee kartoittaa kokonaisvaltaisesti. Tutkimustuloksissa tuli myds
ilmi, ettd nuoret kokivat itsetunnon- ja itsetuntemuksen tukemisen jadneen vahaiseksi.

Lopuksi

Artikkeli koostuu opinnaytetyon ”"Nuorten kokemuksia syomishairion puheeksiottamisesta ja saamastaan tuesta
kouluterveydenhoitajan vastaanotolla” '“' tuloksista. Haastattelimme opinnaytetydhdn nuoria, joiden
syomishairion hoidossa kouluterveydenhoitaja oli ollut mukana. Nuorten kokemusten mukaan
terveydenhoitajilla oli ollut ammattitaito tunnistaa nuoren syomishairio ja siihen viittaavia oireita. Suurimmalla
osalla nuorista oli pdaosin positiivisia kokemuksia terveydenhoitajalta saamastaan tuesta ja avusta. Nuoret
kuitenkin kaipasivat terveydenhoitajalta tiukempaa otetta sairauteen puuttumisessa, kokonaisvaltaisempaa
kohtaamista sekd enemman keskustelua vastaanottokaynneilla, vaikka nuori itse ei olisi innokkaasti
yhteistydkykyinen. Terveydenhoitajan keskeinen tehtava on tunnistaa syémishairio riittavan varhain ja ohjata
nuori tarvittaessa jatkohoitoon.
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Tiivistelma: Kouluterveydenhuollon tavoitteena on oppilaiden ja koko kouluyhteisén terveyden edistdminen.
Kouluterveydenhuollon tehtaviin kuuluu kiinnittda erityista huomiota mielenterveysongelmien, kuten
sybmishairididen varhaiseen havaitsemiseen ja hoitoon ohjaukseen. Sydmishairiot ovat yleisia
mielenterveysongelmia erityisesti nuorilla tytdilla ja naisilla. Laihuushairio eli anoreksia seka ahmimishairio eli
bulimia ovat sydmishéairidista tavallisimpia.

Jos terveydenhoitajalla heraéa epéailys mahdollisesta syomishairiosta, tulee asiasta kysya nuorelta suoraan.
Aktiivinen hoito-ote ja varhainen hoitoon paasy parantavat ennustetta. Lievat syomishairiét voivat korjaantua
kouluterveydenhuollossa muutaman tiheaan toistetun, tukea antavan tapaamisen avulla. Toisenlaisessa
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tapauksessa potilas tulee ohjata jatkohoitoon sydmishairididen hoitoon perehtyneeseen yksikkdon.

Nuorten kokemusten mukaan terveydenhoitajan kayttaytyminen vaikuttaa olennaisesti siihen, onko hanen
kanssaan helppo keskustella. Helppoon keskustelemiseen vaikuttavia tekijoita olivat mukava terveydenhoitaja,
pitkdaikainen hoitosuhde ja terveydenhoitajan valittamé kokemus, ettd hédn haluaa auttaa. Suora sairauden
puheeksiottaminen helpottaa nuoren kantamaa taakkaa sairaudestaan, seka antaa luvan asiasta puhumiselle.
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