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1 JOHDANTO

Tutkimuksena tavoitteena on selvittdd, milld tavoin lastentarhanopettaja voi tukea
ADHD-lasta péivakodissa. Suoritamme tutkimuksen laadullisesti, eli kayttaen kva-
litatiivista tutkimusmuotoa. Kerddmme tutkimusaineiston haastattelemalla lasten-
tarhanopettajia, kayttamalld apuna teemahaastattelukysymyksia. Tutkimusaineisto
puretaan litteroiden eettisyyttd noudattaen. Analyysit ja raportoinnit ilmene vét
opinndytetydssa selkeasti ja vaiheittain. Teoriaosuudessa kasitellddn tarkemmin
ADHD:a, varhaiskasvatusta, leikkid, tunteiden ja toimintojen sanoittamista seka

positiivista palautetta ja kannustamista.

Opinndytetydomme  aiheeksi valikoitui ADHD-lapsen tukeminen pdivékodissa,
koska aihe on tarke& ja aina ajankohtainen. ADHD-lasta olisi tarke&& tukea jo var-
haiskasvatuksessa, jotta ongelmat eivat kasvaisi lapsen kannalta liian suuriksi.
ADHD-lapsen leikin ja sosiaalisten suhteiden tukeminen on térkeé&a, silla opitut tai-
dot kulkevat lapsen mukana l&pi elaman. Mikali kyseisid taitoja ei harjoitella ja
tueta jo varhaislapsuudessa, niiden opettelu on entistd vaikeampaa myShemmin.
Siksi on myos tarkead tutkia, kuinka pdivakodissa osataan ohjata ja auttaa ADHD-

lasta sosiaalisten taitojen opettelussa.

Nuoren riski syrjdytya mydhemmin on myds suurempi, jos hanelli on ADHD, eika
han ole saanut kunnollista tukea ja taitoja selviytyd hairion kanssa. Syrjaytyminen
puolestaan vaikuttaa luonnollisesti yleiseen hyvinvoinnin heikkenemiseen. Joten,
kun lapsen tukeminen aloitetaan jo varhaislapsuudessa, on lapsella suurempi toden-
nakoisyys kasvaa itsendiseksi ja parjaavaksi aikuiseksi, jolle on annettu evaitd elda
ADHD:n kanssa. My0s péivakotiryhmien kasvaessa olisi todella térke&a, ettd hen-
kilokunnalla olisi oikeanlaiset tyokalut hoitaa ja kohdata ADHD-lapsia, jotta arki

ei olisi lian kuormittavaa niin aikuisille kuin lapsillekaan.



2 ADHD JAVARHAISKASVATUS

Téssad osiossa kasitelladn aiheita, jotka tulevat ilmi tutkimuksessamme. Yksi tér-
keimmista aiheista oli ADHD:n oireryhmad; sen tyypillisimmét oireet, mistd se joh-
tuu ja kuinka se voidaan diagnosoida. Muita teoriaosuuden kaésitteitd ovat leikki ja
kaverisuhteet, varhaiskasvatus, tunteiden ja toimintojen sanoittaminen, positiivinen

palaute ja kannustus.
2.1 ADHD:n oireryhmé&

ADHD (engl. attention deficit hyperactivity disorder) tarkoittaa aktiivisuuden ja
tarkkaavaisuuden hairiotd. Sen keskeiset oireet ovat yliaktiivisuus, impulsiivisuus
ja keskittymisvaikeudet. Oireita esiintyy kaikilla ihmisilla jossain maarin, mutta ta-
méan diagnoosin saavat ne henkilot joilla néita oireita esiintyy muihin saman ikéisiin
verrattuna eniten. Oireiden esiintuloon ja voimakkuuteen vaikuttavat monet ajan-
kohtaiset tekijat henkilossa itsessadn tai ympdristossa. Varsinainen ADHD-oire-
ryhméd on kuitenkin alkanut jo lapsuudessa ja oireet ovat pysyvid. ADHD:n esiinty-
wyttd on laajassa kansainvalisessa tutkimuksessa arvioitu olevan lapsilla ja nuo-
rilla 5,29 prosenttia. (Moilanen 2012, 35.)

ADHD-lapsen on usein vaikea seurata tai keskittyd yhteen asiaan kerrallaan muu-
tamaa minuuttia kauempaa, jolloin voidaan sanoa, ettd hdnen on vaikea yllapitaa
tarkkaavaisuutta. Erilaisten tehtdvien aloittaminen ja loppuun vieminen voi vieda
lapselta enemmdn aikaa kuin muilta. Kuitenkin sellaisten asioiden &arelldi ADHD-
lapsen on helppo keskittyd, jotka Kiinnostavat hantd. ADHD-lapsella on siis muita
vaikeampi keskittyd yhteen asiaan kerrallaan. ldeat, ajatukset, mielikuvat ja ympa-
riston aiheuttamat hairidtekijat keskeyttavat helposti ajatuksen kulun. (Quinn &
Stern 2009, 15-19.)

2.2 ADHD:n tausta

Tarkkaavaisuushdirioita on yritetty selvittdd seka geneettisid, biologisia ettd kogni-
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héirio on vahvasti perinnllinen, yksilon geneettinen tausta vaikuttaa tarkkaavai-
suushdirion oireiden kehittymiseen. Tutkimuksissa on havaittu, ettd on olemassa
useita geenejd, jotka liittyvat tarkkaavaisuushdiriodn. On hyvin todenndkoistd, ettd
tarkkaavaisuushairioén kuuluu useita vaihtelevia kognitiivisten taitojen heikkouk-
sia. (Peitso & Narhi 2015, 11.)

Keskushermostossa viestien kulkeminen vaikuttaa suuressa maérin, miten tarkkaa-
vaisuuden toimivat ja kehittyvat. Niin sanotut neurotransmitterit eli vélitt4jaaineet
auttavat viestin siirtymistd hermosolusta toiseen. ADHD:n kannalta tarkeimpina
vdlittdjaaineina pidetddn noradrenaliinia ja dopamiinia. Naiden mi&rén ja tasapai-
non poikkeavuus voi littyda ADHD:n liséksi muihinkin psyykkisiin neurologisiin
hairioihin. Perinndlliset tekijat selittdvat lapsuus- ja nuoruusidsséa 60-90 prosenttia
alttiudesta. Etenkin dopamiinin aineenvaihduntaa s&atelevat geenit ndyttavat mer-
kityksellisimmiltd ADHD:n periytyvyydessd, vaikkakin muidenkin geenien on ar-
vioitu olevan vaikuttavia. Aikuisidsséd perinndllisten tekijoiden selitysosuus on il-
meisesti pienempi. Elinympaéristolla ja elamédssa tehdyilla ratkaisuilla vaikuttaa ole-

van suuri vaikutus siihen, millaisiksi oireet muodostuvat. (Moilanen 2012, 37-38.)

Jo ennen lapsen syntyméé tietyt vanhempien tai perheen ominaisuudet voivat lisita
lapsen todenndkoisyyttd saada ADHD. N&mé riskitekijat eivat vélttdmatta aiheuta
ADHD:ta, mutta niiden olemassaolo viittaa siihen, ettd kyseisten perheiden lapsilla
on suurempi todenndkoisyys ADHD:hen kuin niilla lapsilla, jotka syntyvét perhei-
siin, jossa riskitekijoita ei esiinny. Mikali vanhemmilla on ADHD, sen riski kohoaa
merkittdvasti muilla perheenjasenilld. ADHD-vanhemmalla on 8-10 kertainen riski
saada AHDH-lapsi kuin vanhemmalla, jolla ei ole ADHD:ta. Tama siis osoittaa,

etta perinndllisyys vaikuttaa hairioon. (Barkley 2000, 114-115.)

Aidin raskauden aikana kayttamat alkoholi ja huumeet seka tupakointi lisaavat
ADHD:n riskia erityisesti lapsilla, joilla on geneettinen alttius télle hairidlle. Myods
aidin kokema stressi raskausaikana voi lisdta syntyvan lapsen stressinerkkyyttd seké
ADHD:n, oppimisvaikeuksien ja ahdistuneisuuden riskid. Muun muassa ennenai-
kainen syntymd, hyvin pieni syntymdpaino, synnytykseen littyvat traumat ja vas-
tasyntyneen hapenpuute sekd veren pieni glukoosipitoisuus lisdévat aktiivisuuden
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sek& neuropsykiatristen kehityshairididen kuten oppimisvaikeuksien ja tarkkaavai-
suuden héirididen riskeja. Mydhemmét lapsuuden aikaiset ympéristotekijat eivat
suoranaisesti aiheuta ADHD:ta, vaan voivat listd yliaktiivisuutta ja kaytoshairion
riskia seka voivat heikentdd toimintakykyé niilla, joilla on muutenkin geneettisté
alttiwtta ADHD:lle. Esimerkiksi lapsen kokema vékivalta voi yllapitad ylivalp-
pautta ja ahdistusta. Lapsuudessa ndméa oireet voivat muistuttaa ADHD:n oireita.
ADHD:n kehittymiseltd suojelevana tekijand voidaan jossain maarin pitaa turvalli-
sia ihmissuhteita, joissa pieni lapsi oppii vireyden ja motorilkan sdatelytaitoja.
(Moilanen 2012, 37-38.)

Tutkijat ovat tunnistaneet joitakin piirteitd varhaislapsuudessa, jotka voivat ennus-
taa suurempaa riskida mydhemmin ilmenevélle ADHD:lle. Naitd ovat muun muassa
viivdstymat motorisessa kehityksessd, tavallista pienempi péé syntyessd, lapsen-
pihka lapsivedessda, merkit hermovauriosta sekd hengitysongelmat syntymén jal-
keen. Pienilla lapsilla, joilla havaitaan liiallista aktiivisuutta jopa vauvoina, voi olla
kohonnut ADHD:n riski. Myos lapsilla, jotka Kiinnittavét leluihin tai esineisiin huo-
miota vain lyhyitd aikoja, jotka eivat tavoittele pidemp&én nékokentissa olevia ta-
varoita tai jotka reagoivat stimulaatioihin intensiivisemmin voi olla suurempi
ADHD riski. 2-5-vuotiailla lapsilla varhaisten ja pysyvien vilkkausoireiden ja mui-
den lasten kanssa toimeen tulemisen ongelmien kehittyminen merkitsee ADHD ris-
kia. Niilla lapsilla, joilla esiintyy liallista keskittymiskyvyttdomyytta ja emotionaa-
lisia vaikeuksia kuten esimerkiksi Kiukkukohtauksia, alttiutta hermostua helposti ja
sadnnbllisia vihan purkauksia, voi muita todenndkoisemmin kehittya ADHD. Tél-
I6in kuitenkin pitdd huomioida jokaisen lapsen persoonallisuus ja temperamentti,
jota ei pidd sekoittaa ADHD:hen. (Barkley 2000, 116-117.)

Seuraavat tekijat, jotka luetellaan tarkeysjarjestyksessd, vaikuttavat mahdollisilta
ennusmerkeilta ADHD:n varhaisesta ilmenemisestd ja jatkumisesta lapsilla, joilla
on: Kkorkea aktiivisuustaso ja jotka ovat vaativia heti varhaislapsuudesta lahtien,
vanhempien negatiivinen tai Kriittinen kayttdytyminen lapseen varhaisvuosina, yh-

distettynd edelld mainittuun lapsen vaativuuteen. Myos perheen ADHD historia,
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aidin raskauden aikainen pdainteiden kéyttd sekd heikko terveys voivat vaikuttaa
ADHD:n ilmenemiseen. Tavanomaista suurempi komplikaatiomaara raskauden ai-
kana, erityisesti ennen aikainen synnytys ja alhainen syntymédpaino, jotka yhdiste-
taan aivoverenvuotoihin, yksinhuoltajuus ja vanhempien tavanomaista heikompi
koulutustaso seké lapsen huono terveys vauvaikdisend ja viivastymdt motorisessa
ja Kielellisessa kehityksessa vaikuttavat myos riskiin altistua ADHD:hen. (Barkley
2000, 119.)

Mahdollisen ADHD-lapsen havainnointi paivakodissa

Usein vaikeudet ovat ndkyvissa jo ennen kouluik&a. Lapsella saattaa olla samanai-
kaisesti myds muita ongelmia, kuten liikunnallista kompelyyttd, Kielellisia- tai hah-
motushairioitd, vaikeuksia tunne-eldaman kehityksessd, sosiaalisissa suhteissa ja op-
pimisessa. Edelld mainitut ongelmat tuovat erityisesti péivittaisiin toimintoihin
haasteita. (Lillqvist & Pilhjerta 2004, 4.) ADHD:n diagnosointi alle viisivuotiailla
lapsilla on usein vaikeaa, silld pienet lapset ovat normaalistikin Iyhytjanteisia ja
vilkkaus ja impulsiivisuus ovat osa heidan kayttaytymistaan. Jos lapsella ilmenee
ADHD:n oireita ennen viittd ikdvuotta, olisi hyvd kirjata ylos hdnen kaytostaan,
jolloin voidaan helpommin havaita muutokset ja parannukset. Tiedoista on myos

mybhemmin hyotyd mahdollisen diagnoosin teossa. (ADHD-tietoa.fi 2016.)

ADHD-lapsen on usein vaikea seurata tai keskittyd yhteen kerrallaan muutamaa
minuuttia kauempaa, jolloin voidaan sanoa, ettd hdnen on vaikea yllapitda tarkkaa-
vaisuutta. Erilaisten tehtdvien aloittaminen ja loppuun vieminen voi vieda lapselta
enemman aikaa kuin muilta. Kuitenkin sellaisten asioiden &&rella ADHD-lapsen on
helppo keskittyd, jotka kiinnostavat hantd. ADHD-lapsella onsiis muita vaikeampi
keskittyd yhteen asiaan kerrallaan. Ideat, ajatukset, mielikuvat ja ympériston aiheut-
tamat hairidtekijat keskeyttavat helposti ajatuksen kulun. Ylivilkkaan lapsen on vai-
kea pysya paikallaan ja hdnen on oltava kaiken aikaa likkeessa. Varsinkin paikal-
laan istuminen on vaikeaa ja lapsi tulee helposti levottomaksi. (Quinn & Stern 2009,
15-19.) ADHD-oireita omaavat lapset voivat olla taipuvaisia epajarjestykseen ja
tavaroiden hukkaamiseen. Myos annetuista tehtdvista huolehtiminen voi olla vai-

keaa. Lapsi voi unohtaa, havittdd tavaroita, tai asioita kun toiset. Lapsen on vaikea
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hahmottaa ajankulua ja ajankéyton sdatelysséa voi olla ongelmia. (Quinn & Stern
2009, 15-19.)

2.3 Oireet

ADHD eli tarkkaavaisuuden ja keskittymisen vaikeus on yksi yleisimmistd lasten-
psykiatrisista hairidistd. Sen selkeimmat oireet ovat tarkkaamattomuus, ylivilkkaus
ja impulsiivisuus. ADHD:n ilmaantuvuus on viisi prosenttia  6-18-vuotiailla.
ADHD:n oireet alkavat ennen kouluikda ja vimeistddn esikouluidssd on havaitta-
vissa toimintakykyyn liittyvid vaikutuksia vaatimustason kasvaessa. ADHD on mo-
nitekijdinen hairid ja sen kehittymiseen vaikuttaa niin perima kuin ympéristotekijat.
Perinndlliset tekijat ovat syynd 60-90 % saada ADHD lapsilla ja nuorilla. (Sinkko-
nen & Korhonen 2016, 219-220.)

Pienilld, eli alle kouluikéisilla lapsilla ADHD:n oireet ilmaantuvat selkeimmin yli-
aktiivisuutena ja impulsiivisuutena. N&mé nakyvat muun muassa silloin, kun lapsi
on oppinut kavelemddn. Kavely vaihtuu nopeasti juoksuksi ja lapsella voi olla
useita pyyntdja ja toivomuksia aikuiselle ennen kuin hdn on ensimmaistakaan pyyn-
t64 toteuttanut. Lapsen on vaikea keskittyd pidempiin leikkinetkiin kavereiden
kanssa ja muiden leikkien héiritseminen ja keskustelujen keskeyttaminen on tyypil-
listd. Hanelle on myds tavanomaista joutua helpommin onnettomuuksiin ja ongel-
miin. On myos nita ADHD-lapsia, jotka jaavét helposti omiin maailmoihinsa ja
tama vaikeuttaa heiddn keskittymistddn sen hetken tapahtumiin. (Moilanen 2012,
73-74,135))

Nykypéivand lasten aistit kuormittuvat liikkaa. Lapsen keskushermosto ei ole kuten
aikuisella, silla se on monin tavoin kypsymaton ja keskenerdinen. Lapsen keskus-
hermosto ei kykene jasentelemdan lapsen ymparilld olevia visuaalisten ja auditii-
visten arsykkeiden méérad, jotka tulevat muun muassa televisioista, pelikonsoleista
tai esimerkiksi pdivakodin ryhméan aiheuttamasta metelistd. Lapsissa ylikuormittu-
minen ilmenee levottomuutena ja impulsiivisuutena. Ylivilkkkaan lapsen kannalta
on esisijaisen tarkedd vahentdd arsyketulvaa, eli annetaan lapselle mahdollisuuksia
rauhoittua ja olla omissa oloissaan. Lapsen kehitykselle on tarke&d& saada tarpeeksi

unta ja harrastaa korkeamotorisesti rasittavaa likuntaa péivittain. Lapsen on hyvé
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syodé kohtuudella sokeripitoisia juomia ja ruokia. Vasta noin kouluikdiselle lap-
selle kannattaa miettid laékehoitoa, kun muita keinoja on kokeiltu riittdvan kauan.
(Sinkkonen & Korhonen 2016, 156-158.)

On myds tarkedd muistaa, ettd alle kouluikédiselld lapsella on hyvin tyypillistd le-
vottomuus ja vilkkaus. Kyse voi olla ainoastaan lasten vélisista temperamentti
eroista ja lapsen kehittymassd olevista tarkkaavaisuuden ja keskittymisen taidoista.
On tavallista, ettd levottomuutta ilmaantuu nélan, vasymyksen tai jannityksen yh-
teydessa. Fyysisen aktiviteetin véahadisyys vaikuttaa osaltaan ylivilkkauteen, impul-
siivisuuteen ja levottomuuteen. Kasvuympéristolld on erityinen vaikutus lapsen le-
vottomuuteen sekd ylivilkkauteen ja naitd vaikuttavia tekijoitda ovat muun muassa
sekasortoisuus, ennakoimattomuus, riidat, huolet vanhemmasta tai kaltoinkohte lu.
(Sinkkonen & Korhonen 2016, 219.) Monilla ADHD-lapsilla ilmenee samanaikais-
h&irioita, joista yleisimpi& ovat hieno- ja karkeamotoriikan seka aistitiedon kasitte-
lyn ongelmat, puheen- ja kielenkehityksen hairiot, erilaiset oppimisvaikeudet ja
tunnesaatelyn vaikeudet. Lapselle on myds tavanomaista sosiaalisen vuorovaik u-
tuksen ja kaytoksen ongelmat, unihdiriot seka ahdistuneisuus ja masennus. (Sink-
konen & Korhonen 2016, 221.)

On paéivi4, jolloin kaikki sujuu hyvin, ja péivid, kun kaikki tuntuu raskaalta. Tama
on tyypillistda ADHD-lapsen elaméssa. Niin kauan kuin lapsella on mielekésta ja
mielenkiintoista tekemistd, han viintyy itsekseen, mutta heti kun lapsi tylsistyy tai
han kokee haneen kohdistuvan liikkaa paineita, hdnen mielenkiintonsa loppuu hyvin
nopeasti. Ei mydskaan ole selvi, ettd se mika sujui hyvin eilen, sujuisi myos tanaan
hyvin. Lapset my6s tiedostavat hyvin pitkalle, kuinka heidan tulisi kéyttaytya,

mutta he eivat lahesk&én aina kykene toimimaan niin. (Westholm 2014, 11.)

Pienten lasten vanhemmat, jotka itse ovat saaneet myohemmalla i&lldi ADHD-diag-
noosin, havaitsevat omissa pienissa lapsissaan jo varhain ADHD-oireita, kun he
vertaavat lapsiaan toisiin lapsiin. Vauva voi olla levoton, vaikeasti lohdutettava ja

h&nt4 on vaikea rauhoittaa nukkumaan. Lapsi tarvitsee léhes koko ajan vanhempien
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huomiota ja laheisyyttd, ja hantd pitdd myos kantaa, jotta han rauhoittuisi nukku-
maan. Lapsen unet ovat harvoin pitkid ja lasta on vaikea totuttaa rutiineihin ja toi-

mivaan vuorokausirytmiin. (Westholm 2012, 17.)

Noin esikouluikédisend lapsessa on huomattavissa selvia merkkeja ADHD:sta. Han
ei ehké selviydy arjen askareista yhta hyvin kuin muut lapset ja han tarvitsee enem-
man apua aikuisilta suoriutuakseen tehtavistd. Tassa idssd myos yliaktiivisuus on
yha helpommin ndhtdvissé lapsen kayttdytymisessd. Han liikkuu paljon ja hanella
on vaikeuksia istua niin ruokailuissa kuin yhteisissa piireissa. Lapselle on tavan-
omaista aloittaa leikit, mutta h&n kuitenkin lopettaa ne pian ja vaintaa toiseen mie-
lenkiintoisempaan tekemiseen. Taman ikéisellda on paljon levottomuutta ja han mie-
luummin juoksee ja on likkeelld, kuin istuisi paikoillaan piirtdméassa tai askartele-
massa. Tama voi johtaa vahdiseen hienomotoriikan harjoitteluun verrattuna muihin
ikatovereihin.  ADHD-lapsilta puuttuu kéarsivéllisyyttd ja se nékyy muun muassa
rusetin tekemisen oppimisessa, nappien napittamisessa, saksilla leikkaamisessa tai
Kirjainten muodostamisessa. Impulsiivisuuden myota ADHD-lapsi rikkoo muiden
lasten leikkeja ja hanelld on suuria vaikeuksia odottaa omaa vuoroaan. (Westholm
2012, 17.)

On tyypillistd, ettd temperamentti ndyttaytyy erilaisina kiukkukohtauksina ja suut-
tumuksena, kun lapsi ei ole saanut tahtoaan lapi. Lapsen ottamista esimerkiksi mu-
kaan ostoksille, vaatii vanhemmilta paljon ja yleensd he vélitelevat tata, silld toden-
nakoisesti lapsi haluaa juosta hyllyjen vélissé ja esimerkiksi keréta tavaroita silloin
kun pitéisi olla natisti ja asiallisesti. Lapsi voi kokeilla kaikenlaista, kuten esimer-
kiksi kiipeilld puussa, avata ikkunoita tai opetella hammastikkujen kayttod. Tama
kaikki vaatii vanhemmilta paljon vahtimista, ettei lapsi satuta itseadn. (Westholm
2012, 17.)

2.4 Diagnosointi

Yleisimmin ADHD diagnosoidaan lapsi- ja nuorisopsykiatrisessa vastaanotossa tai
lastenlddkarilld. Sielld on olemassa joukko alanammattilaisia kuten lastenldakéri,
lastenpsykiatriladkéri ja psykologi, jotka ovat erikoistuneet lasten ADHD:n oi-

reryhméan. Viimeisten tutkimusten mukaan ADHD:ta ilmenee yhtd paljon tyt6illa
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kuin pojillakin, vaikka yleisesti sitd luullaan olevan yleisemmin pojilla. ADHD:n
diagnoosikriteerit perustuvat tutkimukseen, jossa poikien kayttaytymisessd kiinni-
tetddn huomiota keskittymis- ja yliaktiivisuusongelmiin. Sek& tytoilld ettd pojilla
on yhtd paljon ongelmia koulussa, mutta ulkopuolisten on vaikeampaa huomata ja
ymmartad tyttéjen ADHD-oireita. Tytoilla oireet eivat nayttdydy yhta suuresti, ei-
vatka he héiritse niin paljon muita kuin pojilla on tapana. Tytt ponnistelevat vélilla
paljon piilottaakseen oireet ja kysyvat apua mieluummin ystaviltd ja vanhemmilta.
Heidan pyytdessa apua ADHD-oireisiin sairaanhoidosta, heitd yleensa vahéatella&n
ja heidat ymmérretddn vaarin. Tyttdjen oireet voidaan tulkita ihmissuhdeongel-
miksi, emotionaaliseksi epatasapainoksi tai kotoa tuleviksi ongelmiksi. Tama joh-
taa tyttojen myohdisempadn diagnoosin, tuen ja hoidon saantiin. (Westholm 2012,
15-17))

Suomessa kaytossd olevan International Classification of Diseases -10 tautiluoki-
tuksen mukaan hairion diagnoosikriteerit ovat seuraavanlaiset: Lapsilla tulee olla
vahintddn kuusi yhdeksasta tarkkaamattomuusoireesta sek& vahintddn kolme vii-
desta yliaktiivisuus- ja kolme neljastd impulsiivisuusoireesta jandma ovat kestaneet
ainakin kuusi kuukautta. Oireet ovat haitaksi ja lapsen kehitystasoon nahden poik-
keavia. Hairion on taytynyt alkaa viimeistddn seitseman wvuoden idssa ja oireet ai-
heuttavat Kliinisesti merkittdvdd ahdistusta tai sosiaalisten, opintoihin liittyvien tai
ammatillisten toimintojen heikkenemistd. Esimerkiksi tarkkaamattomuutta ja hy-
peraktiivisuutta tulee esiintya niin kotona, kun koulussa tai seka koulussa tai vas-
taanotolla. Tietoa tarvitaan useammasta kuin yhdestd lahteestd. (Moilanen 2012,
38-39.)

Monille vanhemmille ADHD-diagnoosin selvittdimiseen lahteminen on jo iso askel.
He voivat olla epéilevia ja pelk&ddvét antavansa lapselle “leiman”, hdnen saatuaan
diagnoosin. Useat miettivat myds, mitd uutta diagnoosin saaminen itse lapselle tuo.
tavalla syita lapsen vaikeuksiin. Ennen diagnosointia, lasten epditya ADHD:ta tu-
lee tarkastella kuitenkin hieman Kriittisesti, silld levottomuus voi johtua monista eri
syista, kuten esimerkiksi siitd, ettd he ovat vasta lapsia ja siksi vield kypsyméattd mia.

Esimerkiksi eteldeurooppalaiset lastenpsykiatrit diagnosoivat ADHD:n myodhédan,
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koska heiddn mielestddn levottomuus on lapsille ominaista. (Sinkkonen & Korho-
nen 2016, 156-158.)

ADHD-lapsen hoito ja tukeminen

Kun lapsella on todettu ADHD, laékitys voi usein olla tarked osa hoitosuunnite |-
maa. Monille lapsille Ia&kitys on toimiva keino hoitaa mm. tarkkaamattomuutta,
yliaktiivisuutta ja impulsiivisuutta. Kuitenkaan pelkka laékitys ei ole vastaus hy-
vaan hoitoon, vaan lapsi tarvitsee my6s usein kasvattajien apua oppimisessa ja so-
siaalisten taitojen harjoittelemisessa. Paras hoitomuoto on siis yleensa ladkityksen
ja erilaisten tukimuotojen yhdistelma. (Aboutkidshealth 2017.)

Diagnoosina ADHD ei ole kaikista yksinkertaisin ja selkein asia, silld se pohjautuu
kayttaytymiseen tehtyihin tutkimuksiin ja tutkimukset voivat vaihdella ammatti-
laisten ja tutkimusajankohdan mukaan. Useista tulkinnoista lapsen ADHD:n liit-
tyen, pitdisi ndméa kaantdd vahvuudeksi ja osata hyddyntdd lapsen kuntoutuksessa
heti alusta alkaen. Monitoimijajarjestelmassa lapsen tutkimukset, hoito ja kuntoutus
ovat vanhempien vastuussa. Vanhemmilla on tassa erityisen tarked merkitys, silla
he voivat vaikuttaa posttiivisella tavalla lapsen omaan suhtautumiseen ADHD:hen.
(Moilanen 2012, 73-74.)

Lapsen edun vuoksi on tarke&d, ettd kaikki lapsen kanssa péivittdin yhteydessa ole-
vat aikuiset tuntevat lapsen niin hyvin, jotta he kykenevit ndkeméadn hdnessa sen
normaalin ja erilaisen puolen. Nain pystytddn tukea ja kehittdméén lasta parhaalla
mahdollisella tavalla. Laakkeiden tai jonkin erityisen hoidon sijasta tulisi lapselle
tarjota tukea hanen henkilokohtaisten vahvuuksien ja vaikeuksien kautta. Lapselle
kaikkein paras kuntoutusmuoto voi olla ihan vain toimivan ja hyvan arjen yllapita-
minen. (Moilanen 2012, 73-74.)

Kouluikdisten tarkkaavaisuushdiridisten lasten tukitoimia on tutkittu melko paljon.
Tutkimusten pohjalta tiedetdédn, etté sellaiset tukitoimet ovat lapsen tukemisessa te-
hokkaita, joissa selkeytetddn tehtdvid ja tilanteiden vaatimuksia sek& muokataan
lapsen kayttdytymisesta annettavaa palautetta. Vaikka tutkimusta alle kouluikdisten

lasten tukitoimista on vahemméan kuin kouluikdisten, on hyvin perusteltua ajatella,
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ettd samoihin asioihin keskittyvat tukitoimet ovat hyodyllisia myods paivakoti- ikai-
silld lapsilla. (Peitso & Nérhi 2015, 11-12.)

ADHD-lapsen kohdalla on erityisen tarke&d miettia riittdvia tukitoimia pdivakotiin,
silli ADHD-lapselle ryhméssa toimiminen on usein hankalaa. Uusien ja vaihte le-
vien tilanteiden jasentdminen ja ymmartdminen ei ole yksinkertaista, ja yleensa lap-
sen tilannetaju on vahéinen. Lapsi voi vaikuttaa monesti itsekkaalta, kun hén vaatii
paljon huomiota, vaikka todellisuudessa hédn yrittdd saada selville, millaista kéyt-
taytymista héaneltd odotetaan. (Lillgvist & Pihljerta 2005, 18.)

Lapsen edun kannalta on tarkeda tiivis yhteistyd péivakodin ja vanhempien valilla.
Lasta hoitavien henkildiden tai henkilon on erityisen hyva tietdd lapsen kayttayty-
miseen liittyvistd erityispiirteistd ja niiden syistd. Paivakodin henkilokunnan tyoté
helpottavat mahdolliset tiedot lasta tutkineelta, hoitaneelta tai kuntouttaneelta am-
mattilaiselta. (Lillgvist & Pihljerta 2005, 19.)

ADHD-lapsen leikit vaihtuvat nopeasti tai ne ovat suppeita. Lapsella on tapana
aloittaa monia eri leikkeja, muttei vihdy mink&an leikin &arelld kauaa. Toisaalta
hanelld on kykya uppoutua leikkiin pitkéksikin aikaa, ja erityisesti elektroniikka,
kuten televisio jaksaa kiinnostaa lasta pitkidkin aikoja. Aikuisen apu on tarpeen,
jotta ADHD-lapsi kykenee monipuolisiin ja haasteellisiin leikkeihin. Aikuinen voi
tuoda leikkiin tavoitteellisuutta ja rajoja, ja ndin ollen lapsi saa ohjattua seké rau-
hoitettua vapaata leikkid, joka helposti menee levottomaksi ja riehumiseksi ilman
aikuisen valvovaa silmad. (Lillgvist & Pinhljerta 2005, 23.)

Osa ADHD-lapsista tarvitsee tehokkaita likekokemuksia ja syvétuntoaistimuksia
hermojérjestelmén tasapainottamiseksi. Taman takia olisi hyva antaa aikaa ja tilaa
telmimiselle ja vauhdikkaille liikuntaleikeille. Aikuinen voi vaikuttaa leikkien si-
séltoon ja turvallisuuteen ehdottamalla ja osallistumalla leikkeihin lapsen kanssa.
Kuten esimerkiksi, jos lapsi haluaa hyppid, aikuinen voi jérjestad pituushyppykil-
pailun tai antaa patjan tai trampoliinin, jonka p&alla lapsi voi hyppia turvallisesti.
(Lillgvist & Pinhljerta 2005, 23.)
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ADHD-lapsen rauhoittamisessa on erityisen hyva sopia jo ennalta yhteiset pelisaan-
not ja toimintatavat seké& painottaa lapselle millainen kéytos ei ole toivottua. Lap-
selle on kerrottava selkedsti, mitkd asiat ovat ehdottoman kiellettyja ja niihin tulee
puuttua heti. Naitd ovat esimerkiksi itsensa tai toisten vahingoittaminen tai tavaroi-
den rikkominen. Lasta palkitaan hyvasta kéytoksestd, kuten myds muitakin ryhman
lapsia. Mahdollisten raivokohtauksien aikana aikuisen taytyy huolehtia lapsen ja
ympadriston turvallisuudesta sek& auttaa lasta rauhoittumaan. Rauhoittumiskeinoja
ovat muun muassa lapsen lahelld oleminen tai sylin ottaminen, mikali se on mah-
dollista, lapsen huomion kiinnittdminen johonkin kiinnostavaan asiaan tai antaa ha-
nelle lempilelunsa. (Lillqvist & Pihljerta 2005, 38-39.)

2.5 Tarkkaavuuden puutteen, ylivilkkauden, hairiintymisalttiuden ja

impulsiivisuuden maaritteita

Lapsen, jolla on tarkkaavuuden puutteita, on vaikea seurata jotakin asiaa, tai hdnen
on vaikea keskittyd samaan asiaan muutamaa minuuttia kauempaa. Tarkkaavuuden
puute vaikeuttaa monia asioita, kuten erilaisten tehtdvien aloittaminen ja loppuun
saaminen voi kest&a lapselta enemmén aikaa kuin muilta. H&nen on vaikea Kiinnit-
tad huomio ohjeisiin, jotka kertovat mitd hénen silld hetkelld pitdisi tehdd. Lapsi voi
pudota karryiltd puhuessaan muiden ihmisten kanssa, tai kuunnellessaan toisia.
Varsinkin aiheet jotka eivat kiinnosta lasta, aiheuttavat sen, ettei lapsi jaksa keskit-
tya ja kuunnella, kun taas aine joka miellyttdd lasta erityisen paljon, jaksaa kiinnos-
taa ja lapsi on halukas tyoskentelemaan asian parissa. Lasta saattaa arsyttad, kun
ymparisto, esimerkiksi vanhemmat tai muut kasvattajat kaskevat kaiken aikaa kes-
kittymadn, vaikka lapsi omasta mielestadn yrittdd tehdd juuri niin. Yrityksista huo-
limatta voi kuitenkin kayda niin, ettei lapsi pysty keskittymaan niin hyvin kuin ym-
péristd toivoisi. (Quinn & Stern 2009, 15-16.)

Ylivilkkaan lapsen on vaikea pysya paikoillaan. Hanen on oltava kaiken aikaa liik-
keessd, ja erityisesti paikallaan istuminen on vaikeaa. Lapsi voi tulla levottomaksi,
jos hdnen pitad istua paikallaan, ja hénestd tuntuu, ettd hdnen on noustava ylos,

vaantelehdittdva tai likehdittdva. Jos hén ei pédase likkumaan, hén saattaa tuskas-
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tua, vasya tai tulla uneliaaksi. Jotkut ylivilkkaat lapset vaikuttavat siltd, ettd he pu-
huvat taukoamatta antamatta muille suunvuoroa. Lapsen mielestd on turhauttavaa,
kun joku jatkuvasti kaskee pysymddn aloillaan tai pysahtymaan. Hénen on vaikea
pysahtyd vaikka han haluaisikin, ihan kuin jarruttoman Kilpa-auton. (Quinn & Stern
2009, 17.)

ADHD-lapsilla on muita vaikeampi keskittya yhteen asiaan Kkerrallaan. Ajatukset,
ideat, mielikuvat ja &anet keskeyttavat ajatuksen kulun helposti. Voi olla, ettd muut
ajatukset tunkevat mieleen kesken tekemisen, ja haittaavat keskittymista. Lapsella
voi olla vaikeaa keskittyd seuraamaan opetusta tai ohjeiden antoa, kun tilassa on
niin paljon muuta seurattavaa tai kuunneltavaa. Han voi leikkid kynélla tai katsella
ulos ikkunasta, kun joku ajaa nurmikkoa tai hieno rekka ajaa pihaan. Voi kdyda
esimerkiksi my6s niin, ettd ulkona laulava lintu est&4 lasta kuulemasta, mitd ohjeita
aikuinen on hénelle antamassa. Ongelma tuntuu samalta, kuin televisio vaihtaisi
jatkuvasti kanavala toiselle, eikd pyséhtyisi millek&d&n kanavalle. Taman keskitty-
miskyvyttdmyyden wvuoksi lapsi putoaa toisinaan karryiltd. Kun hanen mieleensa
tunkee monenlaisia ajatuksia yksi toisensa jalkeen, ne sotkevat sitd mitd hanen pi-
taisi kulloinkin tehdd. (Quinn & Stern 2009, 16.)

Impulsiivisuus on sitd ettd tekee tai sanoo jotakin ajattelematta, aivan kuin ei olisi
jarruja jotka hidastaisivat. Impulsiivinen lapsi saattaa sanoa tai tehdd asioita ennen
kuin hdn ehtii ajatella asiaa. Han saattaa pyoréilla kasvimaan halki, vastata kysy-
mykseen odottamatta vuoroaan tai aloittaa tehtdvien tekemisen ennen kuin han on
saanut ohjeet. Lapsi voi keskeyttdd toisia tai sanoa ensimmaisen ajatuksen mika
hanen mieleensd juolahtaa, olipa se millainen tahansa. Kun héneltd kysytdan miksi
han teki ndin, hén ei osaa sanoa. Lapsen kanssa voi keskustella siitd mikd hdnen
kaytoksessdan oli vaaraa, mutta siitd huolimatta, seuraavalla kerralla lapsi unohtaa
jélleen ajatella ennen kuin toimii. Tamé voi olla turhauttavaa niin lapselle itselleen,
kuin toisillekin ihmisille. (Quinn & Stern 2009, 18.)

2.6 ADHD-lapsi varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus perustuu valtion méaard&@miin lakeinin ja asetuksiin, jotka on otet-

tava huomioon kuntatasolla varhaiskasvatuspalveluja jarjestettdessd ja ohjatessa.
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Pdivakodeissa on huomioitava valtakunnan ja kunnan linjaukset, sekd periaatteet
toiminnan toteutumiseen. Naihin linjauksiin sekd periaatteisiin myds yksittd iset
tyotiimit ja tyontekijat perustavat tyonsa. (Mikkola & Nivalainen 2009, 12.)

Varhaiskasvatuksen lahtokohtana on kasvatustieteelliseen, ja etenkin varhaiskasva-
tukselliseen, mutta myos laaja-alaiseen sekd monitieteelliseen tietoon ja tutkimuk-
seen, kuin my6s pedagogisten menetelmien hallintaan perustuva kokonaisvaltainen

nakemys lasten kehityksestd, oppimisesta ja kasvusta. (Mahkonen 2016, 15.)
Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatuslakia kaytetddn soveltaen kunnan, kuntayhtymdn sek& muun palve-
lun tuottajan jarjestdméssd varhaiskasvatuksessa, jota tarjotaan péivékodissa, per-
hepéivakodissa tai muuna varhaiskasvatuksena. Lain tavoitteena on tukea ja edistda
jokaisen lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, terveyttd seké& hyvinvointia ian
ja kehityksen mukaan. Lain tarkoituksena on myds olla lapsen tukena, edistden elin-
ikaistd oppimista, oppimisen edellytyksida ja koulutuksellisen tasa-arvon toteutu-
mista. Tavoitteena on jarjestdd monipuolista pedagogista toimintaa ja tukea myon-
teisiin oppimiskokemuksiin lapsen leikin, liikkumisen, taiteen ja kulttuuriperintdon

pohjautuen.

Varhaiskasvatuslain avulla halutaan turvata lapselle terveellinen, kehittavd, oppi-
mista edistdva seka turvallinen varhaiskasvatusympéristo. Laki takaa mahdollisim-
man pysyvat vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatushenkiloston valilla seka
lasta kunnioittavat toimintatavat. Kaikilla lapsilla on mahdollisuus yhdenvertaiseen
varhaiskasvatukseen edistden sukupuolten tasa-arvoa, ymmartdd ja kunnioittaa
yleista Kkulttuuriperinnettd ja kunkin kielellistd, kulttuurista, uskonnollista seka kat-
somuksellista taustaa. Laki auttaa havaitsemaan sekd lapsen yksildllisen tuen tar-
peen, ettd jarjestdmédan asianmukaista tukea varhaiskasvatuksessa, tarvittaessa mo-
nialaisessa yhteistydssé. Lain tavoitteena on myods edistdd yhteistyo- ja vuorovai-
kutustaitoja, vertaisryhmissd toimimista seka ohjata eettisesti vastuulliseen ja pysy-
vaan toimintaan. Lisaksi sen awulla pyritdén vaikuttamaan toisten ihmisten Kkunni-

oittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen. Sen tarkoituksena on myoskin taata lap-
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selle osallisuus ja vaikuttaminen itsed&n koskeviin asioihin, ja toimia ja tukea yh-
teistydssa lapsen ja tdimén vanhemman tai muun huoltajan kanssa tasapainoisen ja
kokonaisvaltaisen kehityksen ja hyvinvoinnin saavuttamiseksi parhaalla mahdolli-
sella tavalla. (L19.1.1973/36.)

Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteena on kehittdd varhaiskasvatuk-
sen tasavertaista toteuttamista maanlaajuisesti, toteuttaa tdssé laissa asetettuja var-
haiskasvatuksen tavoitteita ja ohjata varhaiskasvatuksen laadun kehittdmista. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa maaratdén varhaiskasvatuksen oleellisimmat
sisdllot, varhaiskasvatuksen jarjestdjan ja lapsen vanhempien/muiden huoltajien
sekd monialaisesta yhteistyosta ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelman siséllosta.
Nama kaikki ovat kiinni Suomen perustuslain s&adoksissa siten, ettd julkisen val
lank&yton on perustuttava lakiin. (Mahkonen 2016, 147.)

Jokaiselle péivékotia kayvélle lapselle laaditaan henkilokohtainen varhaiskasvatus-
suunnitelma, joka tehddan yhteistyossa henkiloston ja lapsen vanhempien tai mui-
den huoltajien kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelma tehd&én heti lapsen asiakassuh-
teen alussa ja sitd tehtdessd on selvitettdva ja otettava huomioon lapsen mielipide
ika ja kehitystaso huomioon ottaen. Suunnitelman tekemiseen voi osallistua my6s
lapsen oppimista ja kehitystd tukevat muut viranomaiset. Varhaiskasvatussuunni-
telman toteutumista on arvioitava ja tarkistettava vahintddn kerran vuodessa. Ta-
voitteena on huomioida lapsen yksildllisen tuen tarpeet, vahvuudet ja kiinnostuksen
kohteet lapsen vanhempien tai muiden huoltajien nédkemykset varhaiskasvatustoi-
minnan jarjestamisestd. Tamé on henkiloston tarkeimpia tyovalineitd lapsen kehi-
tyksen ja oppimisen tukemisessa. Varhaiskasvatussuunnitelmat muodostavat myos
pohjan lapsirynmé@n toiminnan suunnittelulle. (Mahkonen 2016, 136-139.)

2.6.1 Leikki

Monipuolinen leikki kehittdd lasten motoriikkaa, kasitteiden hallintaa, aistitiedon
kasittelyd, keskittymistd, sosiaalisia taitoja, ilmaisukykyd, suunnittelutaitoja seka

ongelmanratkaisua. (ADHD-liitto ry 2011, 24.) Alle kouluikdisten lasten leikki, on
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lasten ndkokulmasta kehitetty toimintatilanne, jossa he keksivét jatkuvasti yhteis-
kuntaan ja omaan ympéristoonsa littyvid iimioita. Leikkien lahtokohtana ovat ai-
kuiset ja heidan toimintansa. Leikin avulla lapset kdyvat lapi asioita ja kayttaytyvéat
niin kuin se olisi totta. Lapsille tarkeintd leikissda on toiminta, eika se tavoittele mi-
taan tietynlaista hyotyd. Tyypillisesti lapset leikkivét rinnakkain tai muodostavat
ryhmid. Leikkiaiheiden lomassa leikissd on huomattavissa lasten todelliset suhteet
toisiinsa ja heidén suhtautumisensa aiheeseen, jota leikki koskee. Lapsille leikki on
eldaman todellisuutta ja tassé ikdkaudessa se antaa lapselle mahdollisuuksia itsenéi-
seen seké aktiiviseen osallistumiseen yhteisossé. (Christensen & Launer 1985, 13—
14.)

Leikkiin vaikuttavat aina aika, paikka seké& sen hetkinen yhteiskunnallinen tilanne,
vaikka se on myds riippuvainen leikkijoista seka olosuhteista missa leikki tapahtuu.
(Christensen & Launer 1985, 13-14.) Leikin kautta lapsi oppii elaménsa ensimmai-
Sid tietoja ja taitoja, joita hdn tulee tarvitsemaan myShemmin eldmdssaan. Lasten
leikeissa on epdsuora yhteys yhteiskunnallisiin pd&dméaériin, silld niissa lapsi harjoit-
taa itsedan tulevaisuuden fyysisiin ja psyykkisiin haasteisiin. (Christensen & Lau-
ner 1985, 22.)

Aikuinen apuna leikkitilanteessa

Jokainen lapsi tarvitsee omaa aikaa ja vapautta spontaanille sekd itseohjautuvalle
leikille ja luovuudelle, mutta aikuinen voi toimia leikin mahdollistajana, kannusta-
jana ja tukijana. Osa lapsista tarvitsee muita enemman aikuisen ohjausta leikkitai-
tojen kehittymiseen. Yhteiset leikkihetket aikuisen kanssa antavat tukea lapsen so-
siaalisessa ja tunne-eldman kehityksessd. Ne myds auttavat lasta uusien taitojen
opettelussa. Leikkitilanteessa aikuinen voi antaa lapselle luontevasti myonte ista

huomiota ja jakaa lapsen tunnekokemuksia. (ADHD-liitto ry 2011, 26.)

Aikuista tarvitaan usein jasentamaan lapsirynmén leikkitilanteita lapselle helpom-
min hahmotettavaksi. Esimerkiksi rajaamalla leikkiin osallistuvien lasten mééraa,
aikuinen voi tarjota leikkiin rauhallisemman tilan. Han voi pysytella lahella leikki-

tilannetta, ja tarjota tarvittaessa apua, jotta kaikki lapset saavat tilaa leikissd. Miké&li
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lapsen toiminta alkaa muuttua sen hetkiseen leikkiin liian rauhattomaksi, voi aikui-
nen ideoida leikki& eteenpdin siten, ettd rauhattomuus kanavoituu myonteiselld ta-
valla. Kotileikissd lapsi voi saada esimerkiksi uuden roolin konttaavana sirkuskoi-
rana, joka opettelee uusia temppuja. Mikéli lapsella on tarve kdyda rauhoittumassa
toisessa tilassa, voi aikuinen selittdd lapselle etukateen, ettd missé lapsella on mah-
dollisuus rauhoittua. Aikuinen myds varmistaa, ettei lapsi koe tilannetta rangaistuk-
sena. Jos leikkitilanne on karkaamassa kasistd, aikuinen voi pysdyttdd sen etenemi-
sen jollakin yllattavalla kaskylla tai tehtavélla. Se tulee tapahtua kuitenkin niin, ettd
tilanne séilyy silti hallinnassa. (ADHD-liitto ry 2011, 28.)

Kaverisuhteet

Erityisesti tarkkaavuuden sédatelyn hairiot ja kielelliset vaikeudet lapsella, hanka-
loittavat ohjeiden ja séantGjen ymméartdmistd. Lapsen toiminnan ohjauksen vaikeus
sekd impulsiivisuus ja ylivilkkkaus tuovat puolestaan haasteita silloin kun lapsen pi-
taisi noudattaa saantoja. Naiden ongelmien liséksi vaikeus tulkita muiden ihmisten
eleitd, ilmeitd ja tunteita, sekd vaikeus hahmottaa sosiaalisia tilanteita, johtavat hel-
posti ristiriitoihin ja vadrink&sityksiin. (ADHD-liitto ry 2011, 45.)

Lapsen, joka kéyttaytyy haastavasti, on usein vaikeampi solmia kaverisuhteita toi-
siin ik&isiinsg lapsiin. Monimutkaisten leikkien sdidnnét voivat olla ylivoimaisia
seurata, eika lapsi jaksa odottaa omaa vuoroaan. Han voi myds menettdd malttinsa
helposti vastoinkdymisten kohdatessa. Vaikeus hallita impulsseja, tekee lapsesta
tunneherkén ja akkipikaisen, jolloin hén reagoi toisten lasten tekemisiin usein voi-
makkaasti. Tastd seuraa puolestaan se, etta riitatilanteita tulee helposti ja lapsi voi
saada riitelijin maineen. Toiset lapset eivat ehkd halua hantd mukaan leikkeihinsa,
ja lapsi tulee syrjityksi. Ulkopuoliseksi jaamisesta aiheutuva mielipaha ja turhautu-
minen voivat lisatd lapsen negatiivista suhtautumista toisiin, ja hénen itsetuntonsa
karsii. Naista syistd on tarkeéd, etta aikuiset kiinnittaisivat huomiota lasten keski-

ndiseen vuorovaikutukseen ja ystavyyssuhteisiin. (ADHD-liitto ry 2011, 40.)
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2.6.2 Tunteiden ja toimintojen sanoittaminen

Arjen tilanteissa vuorovaikutus lasten ja kasvattajien valilla on usein erilaisten pa-
lautteiden ja ohjeiden antamista ja vastaanottamista, sek& mielipiteiden esittdmista.
Mita enemmén lapsella on vaikeuksia oman kéyttaytymisen ja tarkkaavuuden saa-
telyssd sekd ohjeiden ymmartdmisen suhteen, sitd enemmdn hdn joutuu olemaan
ympariston ohjauksen varassa. (ADHD-liitto ry 2017, 10.)

Téalléin tunteiden ja toimintojen sanoittaminen on tarkedé lapsen kanssa. Jos niin
sanottujen normaalien lasten kanssa tunteista puhuminen, niiden nimedminen ja
omien tunteiden ymmartdminen ja hyvaksyminen on tarkeéa, niin erityisen tarkeda
se on ADHD-lasten kanssa. Paivakodissa lapsi kohtaa jatkuvasti tilanteita, jotka
kuormittavat lasta valtavasti, ja lapsen on vaikea hillitd itsedan, kun ahdistuksen,
suuttumuksen tai vinan tunteet ryopsahtelevat. Myo6s positiivisten tunteiden sanoit-
taminen ja niiden ilmaisun opetteleminen ovat térkeitd taitoja. Koska lapsi itse ei
0saa sanoittaa ja tunnistaa tunteitaan, tai se on hyvin vaikeaa hénelle, taytyy aikui-

sen olla lapsen apuna.

Haastavien tunteiden kanssa ihminen ottaa etaisyytta toisiin ihmisiin, niilld puolus-
tetaan itsed, omaa reviiria seka oikeuksia ja niiden awvulla Kieltdydytdadn joutumasta
vaaryyteen. Haastaviin tunteisiin, niiden rakentavaan kohtaamiseen, kanavoimi-
seen ja hallintaan on tarpeellista tutustua. lkéviakéan tunteita ei tarvitse kieltdd. Kun
lasta auttaa oppimaan tunnistamaan ja nimedmddn tunteitaan, han voi myds oppia
hallitsemaan niitd. Aggression tunne, suuttuminen, viha ja raivo, ovat kaikki reak-
tioita, jotka tarjoavat voiman tehd& jotain, kun jotain on tehtdvd, jotta tilanne muut-
tuisi toisenlaiseksi, tai siedettdvammaksi suuntaan tai toiseen. Aggressio on syn-
nynndinen kyky reagoida ymparistosta syntyviin &rsykkeisiin. Aggressio on kaik-
kea sitd, mika aiheuttaa vihan tunteen, halun hyoké&ta ja puolustaa itseddn tai paeta.
(Cacciatore 2008, 8.)

ADHD-lapsi kanavoi aggressionsa usein fyysiseen kaytokseen, joka voi olla itsensa
tai muiden satuttamista, tai tavaroiden rikkomista. T&std syystd aikuisen tulisi opet-
taa lapselle, kuinka h&n voi kanavoida aggressionsa turvallisesti, tukahduttamatta

kuitenkaan tunnetta. Aggressioita voi purkaa esimerkiksi halkoja hakkaamalla tai
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tyynyyn huutamalla. Lapsen on jarkevaé pyrkia hallitsemaan omaa suuttumustaan,
jotta tunne ei paase hallitsemaan lasta. Vahva tunne saa lapsen ehké tekemdén har-
kitsemattomia tai tuhoisia asioita, jotka harmittavat jalkeenpdin. (Cacciatore 2008,
8-9.)

Paivakodissa aggression kanavoimiseen voidaan kayttda tyynyyn huutamisen li-
saksi esimerkiksi nyrkkeilysakkia tai muuta hakkaamiseen soveltuvaa esinettd, jo-

hon lapsi saa purkaa tunteitaan turvallisesti.

Ne lapset, joilla on kyky tunnistaa omia tunteitaan, ovat yleensa vahemméan aggres-
siivisia, hyvaksytympia kavereiden kesken, ja heilld on muita paremmat sosiaaliset
taidot. Lasta ei saa kieltdd kokemasta tunteita, eikd hdnen suuria tunteitaan pida
vahatella, ja lapsella tulisi olla mahdollisuus tunteiden néyttdmiseen. Han tarvitsee
turvallisen tilan, jossa hén voi purkaa tunteensa ja puhua tunteistaan ja kokemuk-
sistaan, erityisesti silloin, kun hédn on kokenut erityisen suututtavia tai pelottavia
asioita. (Cacciatore 2008, 10-11.)

Aikuisen tehtdvand on omalla mallillaan ja ohjeillaan ohjata lasta parjadmaan kai-
kenlaisten tunteiden kanssa. Raivo ja ahdistus eivat ole pahoja tai pelottavia asioita,
vaikka namé tunteet synnyttdneet asiat voivat ollakin. Tunteiden taustalla voi olla

jokin syy, johon lapsi voi omalla toiminnallaan vaikuttaa. (Cacciatore 2008, 17.)

Aikuisen on ndytettavd, kuinka lapsi voi toimia haastavan tunteen kanssa rakenta-
vasti. Aikuisen tulisi antaa malli, kuinka tunteet tulevat ja lientyvat, ilman ettd mi-
kaan menee rikki. Tunteita voi pysahtya tuntemaan: nyt ahdistaa ja suututtaa, mutta
ei haittaa. Tunne tulee koska sille on joki syy. Kun lapsi on suuren tunnekuohun
vallassa, aikuinen voi johdatella tilannetta lapsen puolesta silloin, hén ei itse siihen
kykene. Aikuinen ndyttdd omalla mallillaan, ettei ole vaarallista, vaikka yhtend het-
kend kiehuisikin suuttumuksesta. Tunteista huolimatta toimintaansa voi saadella.
(Cacciatore 2008, 17.)
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2.6.3 Positiivinen palaute ja kannustus

Lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja mindkuvan kehittymiseen vaikuttaa
paljon se, millaista tukea hén saa kasvattajiltaan arjen erilaisissa tilanteissa. Jokai-
nen pieni onnistuminen valaa uskoa lapsen omiin kykyihin ja kasvattavat motivaa-
tiota opin tielld, joka johdattaa lasta yhd uusiin onnistumisiin ja myonteisen miné-
kuvan kehitykseen. Kun aikuinen arvostaa lasta sellaisena kuin hdn on, ja osoittaa

sen lapselle, niin lapsi oppii tekemdan myos itse niin. (ADHD-liitto ry 2011.)

Lapsi jolla on ADHD, tarvitsee ikétovereitaan enemmén aikaa ja toistoa oppiakseen
erilaisia asioita ja toimintamalleja. Parhaiten lapsen oppimista tukee posttiivinen,
johdonmukainen, sdaanndllinen ja véliton palautteenanto. Palautetta voi tehostaa
myos erilaisilla palkitsemisjéarjestelmilla. Tallaisia voivat olla esimerkiksi pienten
kivojen esineiden, kuten helmien, tarrojen tai leimojen antaminen silloin, kun lapsi
on tehnyt asioita oikein. Jotta kannustusjarjestelma jaksaisi kiinnostaa lasta, voi ai-
kuinen sopia lapsen kanssa, ettd kun lapsi on kerdnnyt esimerkiksi 10 tarraa tai
muuta vastaavaa pientd palkintoa, hén saa palkinnoksi jotain mukavaa tekemista.
Se voi olla kahdenkeskeinen aika aikuisen kanssa, tai leikkihetki jollain erityisella
lelulla tai erityisessd paikassa. (Adhd-liitto 2017.)

Erityisen térked4 olisi katkaista negatiivisen palautteen kierre, johon ADHD-lapsi
voi helposti joutua. Monen ADHD-lapsen itsetunto joutuu koetukselle lapsen ja
ympariston jatkuvasti pettyessd hanen toimintaan. Monesti, ja tdysin huomaamatta,
kommunikointi lapsen kanssa voi olla jatkuvaa Kieltdmista ja torumista. Aikuisen
pettymysti ilmaisevat lauseet “Taas, aina, ei koskaan”, antavat lapselle tunteen, etta
hén ei tee asioita koskaan hyvin, pelkastdan huonosti. Aikuisen positiivinen puhe-
tyyli ja ilmapiiri voivat korjata konkreettisesti arkea. Kun aikuinen ohjaa lasta
myonteisilla kehotuksilla ja kehuilla Kieltojen sijaan, lapsi tietdd miten hénen tulisi
toimia, verrattuna sihen, ettd hintd ama kiellettdisiin tekeméstd jotamn. Kiellon “dla
pompi” sijaan, aikuisen pitdisi siis kehottaa lasta istumaan rauhassa “istu, ole hyva”.
Nain lapsen itsetunto vahvistuu, ja taidot paasevét kasvamaan. Kieltojen ja moittei-

den vahentdminen saa sekd aikuisen ja lapsen paremmalle mielelle, eikd lapsessa
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ole negatiivista kaikua. Vaikeissa tilanteissa myos huumori voi olla yliattdvéa tilan-

teen pelastaja, ja on kasvattajalle mitd kutkuttavin kokemus. (Adhd-liitto 2017.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimusongelmaa ei valttdmattd pystytd heti tutkimuksen alussa médrittele maan
tarkasti, vaan se tarkentuu koko tutkimuksen ajan. Voidaan nimetd erilaisia johto-
ajatuksia, johtolankoja tai tyOhypoteeseja, joiden mukaan tutkimukseen littyvia
ratkaisuja suoritetaan. On hyvin mahdollista, ettd ndmé johtoajatukset muuttuvat tai
jopa vaihtuvat kokonaan tutkimusprosessiin liittyvien kéytannén kenttdkokemusten
jalkeen. (Aaltola & Valli 2007, 71.)

Aikaisempia vastaavanlaisia ammattikorkeakoulun opinndytet6itd aiheesta on tehty
muutamia, kuten esimerkiksi Satu Teinin (2014) sek& Anri Savolaisen ja Kirsti Sa-
vilaisen (2012) sek& Suvi Hakalan ja Niina Saarisen (2005) opinndytetydt. Teinin
opinndytetyon aiheena on Ylivilkkaiden ja ADHD-lasten tukeminen paivédkodeissa
ja Savolaisen ja Savilaisen aiheena on AD/HD- lapsen tukeminen ja huomioiminen
paivakodissa. Hakalan ja Saarisen opinndytetydon aiheena on AD/HD- lapsien tark-

kaavaisuuden kehityksen tukeminen paivakodissa.
Paatutkimuskysymys:

- Kuinka lastentarhaopettaja voi antaa mahdollisimman tasapuolisen ja hyvan

alun ADHD-lapsen elamélle paivékodin arjessa?
Alatutkimuskysymys:

- Kuinka aikuinen wvoi tukea ADHD-lapsen leikkid ja vuorovaikutusta paiva-

kodin arjessa?

- Milla muilla paivakodin kaytanndilla ADHD-lasta voidaan tukea paivako-

din arjessa?
3.1 Tutkimusote

Opinndytetyon tutkimusotteeksi valittiin kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus.
Tutkimus suoritettiin haastatteluiden awulla, ja koska vastaajia oli vain nelja eri hen-
kilod, kaikkien vastaukset otettiin kokonaisvaltaisesti huomioon tutkimustuloksia

purkaessa.
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Opinndytetyon tutkimuksen ote on laadullinen. Laadullisessa tutkimuksessa tutki-
jalle tulee useita haastavia kohtia tutkimuksen aikana, silld téssé tapauksessa laa-
dullinen-sana merkitsee jotain, ei numeraalista, eik& siihen liitetd minkaanlaisia ole-
tuksia tutkimuksen luonteesta. (Aaltola & Valli 2007, 159-160.)

Laadullista tutkimusta voidaan kuvata prosessiksi. Tassé aineistonkeruu tapahtuu
inhimillisesti eli tutkijan itsensd kautta ja ndin ollen aineistoon liittyvien nakokul-
mien ja tulkintojen kehittyminen tapahtuu tutkimusprosessin aikana. Tama on tie-
tynlainen oppimistapahtuma ja kyse on tutkimustoiminnan ymmartamisestd. Laa-
dullisessa tutkimuksessa tutkimuksen vaiheet eivat valtamattd ole etukateen jaotel-
tavissa selkedsti eri vaiheisiin, vaan esimerkiksi aineistonkeruuseen tai tutkimus-
tehtdvaan littyvat ratkaisut voi syntyd vasta tutkimuksen edetessd. Tutkimukseen
littyvat eri vaiheet yhdistyvat toisiinsa ja syntyvat véhitellen tutkimuksen edetessé.
Samaan aikaan tutkijan tietoisuudessa tapahtuu Kkehittymistd, jota koitetaan hyo-
dyntdd esimerkiksi tutkimustehtdvan parantumisessa ja uusien aineistonkeruusyk-
lien toteutumisessa. (Aaltola & Valli 2007, 70.)

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tarkoitus ymmartad asiaa ja sel-
Vvittdd sen tarkoitusta ja merkitystd. Tutkimukseen haastateltavien henkiliden ko-
kemuksille ja ndkokulmille annetaan tilaa ja arvoa. Haastattelun avulla haastatelta-
valla on mahdollisuus esittdéd tarkentavia kysymyksid, toisin kuin lomaketta taytta-
essd. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole 16ytéd tilastollisia yleistyksié, vaan
pyritdédn kuvaamaan ilmiotd tai tapahtumaa tai ymméartdmaan tietynlaista toimintaa.
(Esseepankki Proakatemia 2016.)

Useimmiten laadullinen tutkimus aloitetaan kartoittamalla ja rajaamalla alue, jossa
tutkija tyoskentelee. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimusaineistosta ei tehda
johtopaatoksia yleistettavyyttd ajatellen, vaan tarkoituksena on aristoteelinen aja-
tus, ettd yksityisessd toistuu yleinen. Tutkittaessa yksityistd tapausta tarpeeksi tar-
kasti, voidaan saada selville myos se, mik& ilmiosséd on merkityksellistd ja mik& asia
toistuu usein, kun ilmiota tarkastellaan yleisemmalld tasolla. (Hirsijarvi & Remes
& Sajavaara 1997, 181-182.)
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Laadullista tutkimusta tehdessa tutkijan taytyy rajata tutkimusasetelmia. Rajaami-
sen tavoitteena on Ioytdd mielekés ja selkedsti rajatun ongelmanasettelun Ioytami-
nen. Kaikkea sitd aineistoa jonka tutkija on saanut keréttyd, ei kannata yrittdd sisal-
lyttd& lopulliseen tutkimusraporttiin, vaan aineistoa kerétessaan tutkija siis rajaa tut-
kittavaa kenttd4 tulkinnallisen perspektiivinsa vélityksella. Tutkimustehtavaa rajat-
taessa tutkija ottaa kantaa myds siihen miké aineistosta on se esiin nouseva ydinsa-
noma, jonka hén haluaa tulkintansa avulla nostaa tarkastelun paakohdaksi. (Aaltola
& Valli 2007, 73.) Koska tutkimukseen osallistui vain nelja eri henkilod, heidan
kaikkien vastaukset otettiin kokonaisvaltaisesti huomioon tutkimustuloksia purka-
essa. Tassa tutkimuksessa ei siis tarvinnut valita mitdadn tietynlaista otantamallia,

jolla vastauksia olisi poimittu tutkimukseen.
3.2  Tutkimuksen kohde

Tutkimuksen kohteena ovat nelja lastentarhanopettajaa, joita tutkimuksen suoritta-
jat haastattelevat yksitellen. Tutkimuksen tavoitteena oli perehtyd heidan kéytan-
nonkokemuksiinsa aiheeseen liittyen. Haastateltavat lastentarhanopettajat valittiin
sen perusteella, ettd tutkimuksen tekijat tiesivat, ettd haastateltavilla henkildilld on
takanaan tarpeeksi pitkd tyohistoria. Se takaisi sen, ettd heilld on todenndkoisesti
tullut vastaan tutkimuksen aiheena olevia ADHD-lapsia, tai lapsia, jotka eivit ole
vield saaneet ADHD-diagnoosia, mutta heissd on paljon piirteitd jotka viittaavat

ADHD-oireryhmaéan.

On muistettava, etta tutkija tekee tutkimusprosessin aikana useita ratkaisuja ja paa-
toksid, joihin ei lahesk&édn aina 16ydy oikeaa vastausta tai edes vakiintunutta kay-
tantda. Kaikkien ndiden valintojen ja péaatoksien keskelld on tarkeintd, etta tutkija
perustelee ratkaisunsa ja pohtii niitd tutkimuksessa. N&in ollen tutkimuksen luki-
jalla on mahdollisuus arvioida tehtyjen ratkaisujen sopivuutta. Tarkeintd tutkimuk-
sessa on, ettd tutkija tietdd mitd on tekemassa ja miksi, ettei hyddynnd pelk&stdan
jotain tiettyd mallia, koska sitd pitdd kayttaa tutkimuksessa. (Aaltola & Valli 2007,
182-183.)
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3.3 Aineiston kerddminen ja menetelmat

Ensimméinen tehtdva on haastattelu. Sen jélkeen tutkijan tehtdvand on purkaa haas-
tatteluaineisto litterointia ké&yttéen. Erilaisia tyyleja litteroida on monia, ja tutkijan
taytyy paattad, miké tyyli sopii hénen tutkimukseensa. (Aaltola & Valli 2007, 160.)
Aineistoa tutkittaessa etsitddn avainsanoja sek& muita havaintoja ja huomautuksia
tekstistd. Tavoitteena on saada kokonaiskuva, joka vaikuttaa aineiston pohjalta
olennaiselta tiedolta. Tamén jalkeen tutkimusaineistoa jasennellédn yla- ja alaotsik-
koihin. (Méntyla 2007, 49-50.)

Laadullisessa tutkimuksessa haastattelu on pdamenetelméné. Siind kuten muissakin
menetelmissa, on niin hyvid kuin huonojakin puolia. Haastattelu on kuitenkin mer-
kittdva tiedonkeruumenetelmd, koska siind ollaan suorassa kielellisessd vuorovai-
kutuksessa tutkittavan kanssa. Yleensd haastattelun isoimpana etuna koetaan sen
joustavuus aineistoa keratessd. Hyvid puolia téssa tiedonkeruumenetelméssa on se,
ettd aineiston keruuta voidaan muunnella joustavasti tilanteen vaatimalla tavalla ja
vastaajia myotéillen. Haastatteluaiheita voidaan muuttaa, suunnitellut haastatte lu-
henkilot saadaan hyvin todenndkoisesti mukaan, ja haastateltavia on helppo tavoit-
taa mydhemmin, jos aineistoa taytyy tdydentad. (Hirsijarvi & Remes & Sajavaara
1997, 200-202.)

Kaikilla menetelmilld on tietenkin huono puoli ja haastattelun huonoja puolia ovat
sen aikaa vieva tydmenetelmd, suunnitelmallisuus ja perehtyneisyys haastattelijan
roolissa. Haastatteluun sisaltyy myds usein monia virhelahteitd niin haastateltavalta
kuin haastattelijalta seka koko tilanteesta. Haastattelussa on hyvin todenndkdista
antaa sosiaalisesti toivottavia vastauksia, joka taas voivat heikentdd haastattelun
luotettavuutta. Haastatteluaineisto aina on konteksti- ja tilansidonnaista ja tésta
syntyy ongelma, kun tutkittavat puhuvat haastattelutilanteissa toisin kuin jossakin
muussa tilanteessa. Taméd asia kannattaa ottaa tuloksissa huomioon, ettei yleista-

mistd lahde liioittelemaan. (Hirsijarvi & Remes & Sajavaara 1997, 202.)

Teemahaastattelu on vélimuoto lomake- ja avoimesta haastattelusta. Siind on omi-
naista, etti haastattelun aihepiirit eli teemat ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka

muoto ja jérjestys puuttuvat. Tatd haastattelumuotoa sovelletaan paljon kasvatus-
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ja yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa, silld se vastaa useita laadullisen tutki-
muksen lahtokohtia. (Hirsijarvi & Remes & Sajavaara 1997, 204-205.)

Opinndytetyontekijat suorittivat suuntaavaa harjoittelua samaan aikaan, kun opin-
naytetyoprosessi alkoi. Nain ollen oli luontevaa valita haastateltavat henkildt niistéa
tyoyhteisGista, joissa opinndytetyontekijat tyoskentelivat. Haastateltavat valittiin
sen perusteella, kuinka pitkd tydhistoria heilld on takanaan tai kuinka paljon heilla
onyleisesti ottaen kokemusta erityislapsista. Tiedot kerattiin suullisesti kyselemalla
henkilokunnalta. Tutkimuksen alussa nelja lastentarhanopettajaa koettiin sopivaksi

maaraksi.

Haastateltavat saivat etukédteen haastattelukysymykset (lite 2), joita kéytettiin haas-
tattelussa ja haastatteluaika sovittiin haastateltavien aikataulujen mukaan. Haastat-
telut suoritettiin tybajalla paivakodinjohtajien suostumuksella. Heitd haastateltiin
erillisessa hairiottoméssa tilassa kameran avulla. Kamera suunnattiin poispdin haas-
tateltavasta, jolloin anonymiteetti sdilyi. Haastatteluun kaytettdva aikaa ei sovittu
etukateen, vaan jokaisen haastattelu kesti niin kauan, ettd kysymykset oli kéyty lapi.

Lopuksi haastattelijat kysyivat, oliko haastateltavilla jotain lisattavaa.

Haastattelut tallennettiin kameroilla, jonka jalkeen haastattelut siirrettiin opinndy-
tetyon tekijoiden henkilokohtaisille tietokoneille. Haastattelut litteroitiin, jonka jal-
keen haastattelut poistettiin kameroista ja tietokoneilta. Litterointia tuli yhteensa 16

sivua ja fonttina kéytettiin Times New Romania.
3.4 Tutkimuksen analyysi

Laadullisella eli kvalitatiivisella aineistolla yleensa tarkoitetaan tekstinmuodossa
olevaa aineistoa, jota ei kyetd tai haluta redusoida eli muuttaa numeromuotoon.
Useimmiten laadullinen aineisto on tutkijan kerdd@méd haastatteluaineistoa, joka on
yleensd nauhoitettu ja tdman jalkeen purettu eli litteroitu kokonaan tai osittain pu-
hutusta tekstistd. (Aaltola & Valli 2007, 111.) Tatd tutkimusta varten kerétty ai-
neisto, eli tassé tapauksessa neljan teemahaastattelun nauhoitettu aineisto, litteroi-
tiin eli kirjoitettiin puheesta tekstimuotoon. Litteroinnin jalkeen nauhoitukset pois-

tettiin.
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Kun haastatteluaineisto on litteroitu, sitd tutkitaan teemoittelun awulla, joka on
luonteva etenemistapa teemahaastattelunaineiston analysoimisessa. Teemat joista
haastateltavien kanssa on keskusteltu, Ioytyvat yleensd kaikista haastatteluista,
vaikka ehké eri tavoin ja vaihtelevassa maéarin. Joskus teemat voivat muistuttaa ai-
neistonkeruussa kaytettyd teemahaastattelurunkoa, mutta ei kuitenkaan aina. Joskus
aineistosta paljastuu uusia teemoja, eikd haastateltavien kasittelemat aiheet valtté-
mattd noudata tutkijan tekemé& jasennystd ja jarjestystd. Ta&médn wvuoksi puheesta
litteroitua tekstid tuleekin tarkastella ennakkoluulottomasti. Kun aineistoa teemoi-
tellaan, kunkin teeman alle kootaan esimerkiksi ne kohdat haastatteluista, joissa pu-
hutaan ko. teemasta. Taméd voidaan tehdd esimerkiksi tekstinkdsittelyn avulla “leik-
kaa-limaa™- toiminnolla. Teemoja nimetessd voi pysytelld hyvin kuvaavassa tyy-
lissa tai vaihtoehtoisesti voi valita mielikuvituksellisempia otsakkeita, kunhan tyyli
raportissa on yhtenevd. (KvaliMOTV 2017.)

Laadullisen aineiston analyysilla tarkoitetaan aineiston lukemista huolellisesti,
tekstimateriaalien jarjestamistd, jasentdmistd, pohtimista seka siséllon tai rakentei-
den erittelyd. Tavoitteena on tiivistdd haastattelujen ja kertomusten siséltéa tai ra-
kennetta ja tarkastella tutkimusongelmien kannalta tarkeimpien asioiden esiinty-
mista ja ilmestymistd tutkimusmateriaalissa. Aineistoanalyysia voidaan kuvata né-
kokulmien ottamiseksi sekéd aineiston tiivistamiseksi erilaisilla tavoilla. (Kvali-
MOTYV 2006.)

Teemahaastatteluaineistoa kasiteltdessd ensimmainen tehtdva on jasennelld aineisto
teemoittain (Aaltola & Valli 2007, 169). Tassa tutkimuksessa tdma tarkoitti sitd,
ettd tutkija poimi litteroinnista kaikki ne asiat, jotka tulivat haastatteluissa ilmi use-
ammin kuin kerran, tai ne olivat asioita, joita haastateltavat pitivat erityisen tar-
keind. Taman jalkeen aineisto jaoteltiin kolmeen eri luokkaan, joita olivat paatutki-
muskysymys ja ensimmdinen- ja toinen alatutkimuskysymys. Kaikki kommentit
jotka koskivat siis paatutkimuskysymystd, jaoteltiin sen alle ja kaikki ne kommentit
jotka koskivat alatutkimuskysymyksid, jaoteltin niiden alle. Jaottelun jalkeen ai-
heista koottiin sisdllonanalyysitaulukko (Liite 2.), jonka jalkeen yléluokat avattiin
paremmin laatikkokuviossa (kuvio 1. s. 33). Laatikkokuvion awulla tekstid oli hel

pompi alkaa avata kirjallisesti tutkimustuloksissa.
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Siséllonanalyysiad kayttdmalla yritetddn muodostaa tiivis kuvaus tutkittavasta ilmi-
Ostd, josta ilmenee tulokset ilmion laajempaan kontekstiin ja aiheeseen liittyviin
muihin tutkimustuloksiin. Sisallonanalyysissd aineistoa tutkitaan eritellen, eroja ja
samankaltaisuuksia etsien ja tiivistden. Se on tekstianalyysid, jossa tutkitaan val-

miiksi tekstimuotoisia tai sellaisiksi muokattuja aineistoja. (KvaliMOTV 2017.)
3.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkijoiden on noudatettava hyvaa tieteellistd kéytantod, jotta tutkimus olisi eetti-
sesti hyvaksyttava ja sen tulokset olisivat uskottavia ja luotettavia. Jotta tutkijat
paasevat hyvaan tieteelliseen kaytantoon, tulisi heiddn noudattaa tiedeyhteison tun-
nustamia toimintatapoja, yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyossd, rehel-
lisyyttd tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa seké tutkimusten ja niiden tulosten
arvioinnissa. Tutkijoiden pitéisi soveltaa tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukai-
taa tieteellisen tiedon luonteeseen kuuluvaa avoimuutta tutkimustuloksia julkaista-
essa. (Makinen 2006, 172-173.)

Myo6s muiden tutkijoiden tyon sekd saavutukset on otettava siten huomioon, ettd he
kunnioittavat ndiden tyotd ja antavat heidan toiden saavutuksille niille kuuluvan
merkityksen ja arvon omassa tutkimuksessaan. Liséksi tieteellisen kaytannon mu-
kaista on, etté tutkimus on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu yksityiskohtaisesti ja
huolellisesti ja tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttaméalld tavalla.
Vastuu hyvan tieteellisen kéaytannén noudattamisesta kuuluu koko tiedeyhteisdlle,
vaikka jokainen tutkija tai tutkimusryhmd vastaakin itse kaytdnndn noudattami-
sesta. Ndiden yleisten ohjeiden lisdksi eri tieteenaloilla voi olla omia alakohtaisia
ohjeita, jotka méarittdvat niiden erityispiirteitd. Hyva tieteellinen kéytantd muodos-
tuu tutkijoiden ammattitaidosta, eli tutkimuksen teon teknisen osaamisen hallitse-
misesta ja ammattietiikasta. (Méakinen 2006, 172-173.)

Haastatteluissa on monia eettisid ongelmia, kuten esimerkiksi vastausten luotetta-
vuus, haastateltavien huomioon ottaminen jase, milld tavoin haastateltavat valitaan.

Haastattelijoiden on kerrottava avoimesti ja rehellisesti, miten haastateltavien ano-
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nymiteetti séilytetddn. Nauhoitettaessa haastattelua, on siihen tarvittava haastatel-
tavan suostumus ja hdnelle on perusteltava nauhoituksen hyodyt. Haastateltavalle
on Kkerrottava, kuinka tutkimusaineisto arkistoidaan ja kuinka mitd haastatteluda-
talle tehddén puhtaaksikirjoituksen jalkeen. Haastateltavalla taytyy olla mahdolli-
suus keskeyttdd haastattelu missa vaiheessa tahansa, tai kieltdytya haastattelusta,
vaikka hén olisi antanut suostumuksensa etukateen. Haastattelutilanne tulisi olla
mahdollisimman rauhallinen ja kiireetdn ja ilmapiirin olisi hyvé olla rento. Haas-
tattelutilanteessa olisi hyvd, jos kaikilla osapuolilla olisi puhelimet danettomalla yli-
madraisten keskeytysten vélttdmiseksi. (Mékinen 2006, 92-95.)

Taman opinndytetydn tarkoituksena eiollut tutkia murretta, kielenkdyttod eikd hie-
nosyistd vuorovaikutusta, joten tarkeintd on, ettd vain kaikki puhutut lauseet ja virk-
keet kirjoitetaan ylos, kun haastatteluita litteroidaan. Tutkimustietoja kasitellessé
kaksi oleellisinta asiaa ovat luottamuksellisuus ja anonymiteetti. (KvaiMOTV
2006.) Opinnaytetyon tarkoituksena ei ollut kertoa tiettyjen henkildiden tydskente-
lytapoja, vaan sen tarkoituksena oli kartoittaa lastentarnanopettajien keinoja tyos-
kennelld ADHD-lasten kanssa. N&in anonymiteetti sdilyy luonnollisesti. Luotta-
muksellisuus ilmenee siten, ettd litteroinnissa Kirjoitettiin kaikki, mitd haastatelta-
vat ovat sanoneet, eikd sinne lisatty mitdan ylimaardistd. Kun haastattelut oli litte-

roitu, kuva, aani tai molemmat poistetaan.

Opinndytetyon eettisyys voidaan jakaa kolmeen eri luokkaan, joista ensimméise né
pohditaan tutkimusaiheen eettistd oikeutusta, eli miksi kyseisen ilmion tutkiminen
on perusteltua. Toinen eettisesti pohdittava asia on tutkimusmenetelmét, joilla tut-
kitaan, tavoitetaanko haluttu tieto aineistonkeruumenetelmilld. Kolmantena -eetti-
send ndkokulmana tarkastellaan tutkimusaineiston analyyseja ja raportointeja.
(KvaliMOTV 2006.)

Tutkimuseettiset periaatteet ovat yleisesti hyvaksyttyja ja niistd on voimassa kat-
tava yksimielisyys tiedonhankintaan ja julkistamiseen littyen. Sosiaalieettisten on-

gelmien kasittely on puolestaan aiheuttanut Kiistelyd. Ydinkysymys on, kuinka pit-



37

kélle tieteen ja tutkimustoiminnan on otettava vastuuta tiedon kéytostd ja seurauk-
sista yhteiskunnalle. Tavoitteena on tehdd tietoisia ja eettisesti perusteltuja valin-

toja. (Hirsijarvi & Remes & Sajavaara 1997, 27.)

Tutkimusaiheen valinta on jo eettinen ratkaisu, silld siind kysytdan, kenen ehdoilla
tutkimusaihe valitaan ja miksi tutkimukseen ryhdytdan. Tutkimuksen suuntaud ut-
tua ihmisiin, on todella tarkeda selvittdd, miten henkildiden suostumus saadaan,
millaista tietoa heille annetaan ja millaisia riskeja osallistumiseen siséltyy. Suostu-
mus on erityisen vakavasti otettava asia ja se on selvitettdva haastateltavalle perin
pohjin. Suostumukseen liittyy kaksi tekijad perehtyneisyys ja suostumus. Perehty-
neisyydesséd on kerrottava tutkimushenkilolle avoimesti kaikki ndkokulmat siita
mitd tulee tapahtumaan tai mitd saattaa tapahtua tutkimuksen aikana ja henkildn
tulee olla kyvykds ymmartdmaan tdmd. Suostumus tarkoittaa sitd, ettd henkild pys-
tyy tekeméan johdonmukaisia ja kypsia arviointeja sek& osallistuminen pitadd olla

vapaaehtoista. (Hirsijarvi & Remes & Sajavaara 1997, 27-30.)

Tutkimuseettisiin vaatimuksiin kuuluu my6s valitdd eparehellisyytta kaikissa tutki-

mustydn osavaiheissa. Oleellisimmat seikat ovat seuraavat:

e Toisten tekstid ei plagioida eli toisen tekstid lainatessa lainaus on osoitettava
asianmukaisin l&hdemerkinndin

e Toisten tutkimuksia ei vahatelld, kaikissa julkaisuissa on iimoitettava tutki-
musryhmanjasenet eika tutkijaryhman jasen voi laittaa ainestoa omiin ni-
miinsa

e Ei saa plagioida itseddn, omia tutkimuksiaan eli ndin ollen tutkija luo néen-
naisesti uutta tutkimusta muuttamalla vain véhdn aiemmasta tutkimukses-
taan

e Tuloksia eisaa yleistdd ilman Kritikkia eika niitd saa selitelld tai kauniste lla

e Raportit eivat saa johtaa harhaan tai olla puutteellisia

e Madrarahoja, jotka ovat myonnetty tutkimukseen, ei kdyteta vaariin tarkoi-
tuksiin. (Hirsijarvi & Remes & Sajavaara 1997, 29.)
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Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta on vaikea arvioida, koska ei ole ole-
massa yhtd ainoaa ohjetta jonka mukaan toimia. On kuitenkin muistettava, etta tut-
kimusta arvioidaan aina yhten4 kokonaisuutena eli sen sisdinen johdonmukaisuus
on kaikista tarkein. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 140.)

Luotettavuuteen vaikuttaa laadullisessa tutkimuksessa se minkdlaisia nakemyksié
totuudesta on ja miten tutkimuksen luotettavuuskysymyksiin suhtaudutaan. Tieto-
teoreettisessa realismissa luotettavuus jaetaan neljddn eri totuusteoriaan: totuuden
korrespondenssiteoria, totuuden koherenssiteoria, pragmaattinen totuusteoria ja
konsensukseen perustuva totuusteoria. Korrespondenssiteoriassa vaite on vain
totta, jos se vastaa todellisuutta. Koherenssiteoriassa vaite on totta, jos se on jo to-
deksi todettujen vaitteiden kanssa yhtd kestéva ja johdonmukainen. Pragmaattisessa
véite on tosi, jos se toimii ja on hyddyllinen. Konsensuksessa ihmiset voivat yh-
dessa luoda vaitteen totuuden. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 134-135.)

Totuuskysymysten liséksi on otettava huomioon havaintojen luotettavuus ja niiden
puolueettomuus. Puolueettomuus tulee ilmi esimerkiksi siind, ettd tulkitseeko tut-
Kija haastattelijaa itsenddn vai suodattuuko haastattelijan tieto tutkijan oman kehyk-
sen lapi. Eli vaikuttaako siihen esimerkiksi tutkijan sukupuoli, ik&, uskonto, poliit-
tinen asenne, kansalaisuus, virka-asema tms. siihen, mitd hdn kuulee ja havainnoi.
Laadullisessa tutkimuksessa tama kdy toteen, koska tutkija on tutkimusasete lman
luoja ja tulkitsija. Luotettavuutta mietittdessd on myos siis otettava huomioon tut-
kijan puolueettomuusnakdkulma. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 135-136.)

Tutkimuksen eettisyys varmistettiin silld, ettd haastateltavien anonymiteettisyys
sailyi koko tutkimuksen ajan. Haastattelu tilanteet jérjestettiin haastateltavien eh-
dolla ja haastattelutilat olivat mukavat ja rauhalliset. Itse haastattelutilanteet pyrit-
tiin pitdméan kiireettbmind ja luontevina. Haastattelusta ei mydsk&an koitunut yli-
madraista vaivaa ajallisesti, silld ne jarjestettiin henkildiden tyoajalla. Haastatte-
lussa edettiin haastateltavien ehdoilla, esimerkiksi siten, ettd jokainen sai vastata
vapaamuotoisesti ja rauhassa kysymyksiin. Luotettavuus varmistuu silld, ettd tutki-
mus on toistettavissa ja ettei tutkimustuloksia muutettu tai vaaristelty milldan ta-

valla.
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Validiteetti (tutkimuksessa on tutkittu sitd, mitd on luvattu) ja reliabiliteetti (tutki-
mustulosten toistettavuus) késitteitd kéytetddn usein metodikirjallisuudessa tutki-
musmenetelmien luotettavuuteen. Laadullisessa tutkimuksessa ndita kasitteitd on
arvosteltu paljon, koska ne vastaavat etupaédssa vain maarallisen tutkimuksen tar-

peita. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 136.)

Viimeisten wvuosikymmenten aikana on Kirjallisuudessa pyritty Kiinnittimaan huo-
miota tutkimuksen Iluotettavuuden parantamisen eri tekniikkoihin. Tastd johtuen
analyysimenetelmét ja laadullisen aineiston keruutekniikat ovat kehittyneet paljon.
Parantamisideoita on ollut, etta tutkimusprosessi olisi julkinen, eli tutkija raportoisi
tyotansd yksityiskohtaisesti, tutkijakollegat arvioisivat prosessia seké tutkimuk-
sessa olevat haastattelijat arvioivat tuloksia ja johtopaatoksia. Edelleen on kuitenkin
tarkeintd laadullisessa tutkimuksessa se, etté tutkijalla on tarpeeksi aikaa tehda tut-
Kimusta. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 142.)
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4 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tulokset osiossa kaydaan lapi tutkimuksen tuloksia. Tutkimustuloksia
kasiteltiin - muun muassa sisdllonanalyysikaavion awulla, joka auttoi selkiyttdmaan
tutkimuksen pdadaiheita, jotka lopuksi koottiin selkeisiin laatikoihin (kuviot 1,2 ja
3). Taman jalkeen tutkimustuloksia pystyttiin avaamaan Kirjallisesti. Tutkimuk-
sessa kaytettyjen teemahaastattelukysymysten tarkoituksena ei ollut, ettd tutkimus-
tuloksia lahdettaisiin kasittelemaan kysymyksittain, vaan ajatuksena oli, ettd kysy-
mykset auttavat tutkijoita selvittiméédn aiheita, jotka tulevat esille kysymysten var-
jolla. Siksi tulososiossa ei oteta endd puheeksi teemahaastattelukysymyksid, vaan

niitd aiheita, jotka tulivat haastattelussa voimakkaimmin esiin.

Aiheet jotka tulivat voimakkaimmin esiin, tai asiat jotka mainittiin useaan kertaan
haastatteluissa, olivat aikuisen lasndolo, aikuisen esimerkki, selked ja rauhallinen
ympéristd, positiivinen palaute ja kannustus, avustaja, lastentarhanopettaja pitaa
tarkedna lapsen tukemista péivakodista lahtien, kaverisuhteiden ja leikin tukemi-
nen, tunteiden ja toimintojen sanoittaminen, lapsi on osa ryhmég, aikuisten johdon-
mukaisuus, lastentarhanopettajan lisakoulutus ADHD:n liittyen, tilanteiden enna-

kointi, ylimaaréisen energian purkaminen ja lapselta vaadittu lyhyt tydskentelyaika.
4.1 Haastateltavien taustaa

Haastatteluun osallistuivat kahden péivakodin neljd lastentarhanopettajaa. Kaikki
lastentarhanopettajat olivat eri lapsiryhmistd. Taulukossa 1. on listattuna perustie-

toja haastateltavien péivakotiryhmista.

Taulukko 1. Taustatietoa haastateltavien lapsiryhmista

Haastateltava Lapsiryhma

1. Haastattelu 3-5 wuotiaat

2. Haastattelu 3-5 vuotiaat
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3. Haastattelu 3-5 wuotiaat

4. Haastattelu 1-5 vuotiaat

4.2 Tasapuolisen ja hyva alun antaminen ADHD-lapsen elamélle paiva-

hoidossa

Kuviossa 1. kuvataan aiheita, joista ensimméinen ylaluokka koostuu.

Aikuisen esimerkki

Positiivinen
palaute ja
kannustus

Selkea ja

rauha]li_n en

Tasapuolisen ja hyvén ymparisto
alun antaminen

ADHD-lapsen elamalle
paivakodissa Aikuisen lasnéolo

Lto pitda térkeana
lapsen tukemista
paivakodista lahtien

Avustaja

Kuvio 1. Tasapuolisen ja hyva alun antaminen ADHD-lapsen eldmélle pdivéhoi-

dossa.
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Téssd kohdassa avataan yldluokkaa, joka koostuu aiheista aikuisen esimerkki, po-
sitiivinen palaute ja kannustus, selked ja rauhallinen ympaéristd, aikuisen lasnéolo,
lastentarhanopettaja pitdd tarkednda lapsen tukemista pdivakodista lahtien ja avus-

taja.
Aikuisen esimerkki

Haastateltavat kertoivat, ettd aikuisen esimerkki on tarkedd, kun toimitaan ADHD-
lapsen kanssa. Heidan mielestddn oli tarkedd, ettd aikuinen pitdd malttinsa eika pro-
vosoidu lapsen kiukuttelusta tai alennu lapsen tasolle, kun tilanne on hankala, silla
lapsi huomaa aikuisen provosoitumisen helposti ja voi talloin kayttaytya vield huo-

nommin tai arsyttdd enemméan. Haastateltavat muotoilivat esimerkkinsa ndin:

“Jos lapsi on oikein niinku silld tavalla hermostunu ja, ja niinku raivokoh-
taus meneilladn, niin, niin niin, usein se etta itte sailyttdd sen oman maltin
jarauhallisuuden, ja, ja ettéd jos lapsen sanomisista tai tekemisista provo-
soituu, niin se lapsi kylla huomaa sen helposti ja, ja, arsyttda vaan lisaa tai

’

drsyyntyy enemmdn ja enemmdn.’

”...yritdn olla hyvd esimerkki, et kdyttdydyn itse hyvdnd esimerkkind rau-

hallisesti ja sitten, ja positiivisella palautetta”
Positiivinen palaute ja kannustus

Yksi tarkeimmista asioista jonka jokainen haastateltavaa nosti esiin useamman ker-
ran, oli positiivisen palautteen antaminen ja lapsen kehuminen ja kannustaminen.
He Kkertoivat, ettd ADHD-lapset voivat saada huomattavasti enemman negatiivista
palautetta verrattuna niin sanottuihin normaaleihin lapsiin, joten olisi todella tér-
kedd, ettd lapsi saisi positiivista palautetta negatiivista enemman. Positiivisen pa-
lautteen kautta lapsi voi rakentaa itsestddn posttiivista kuvaa ja hyvad itsetuntoa,
joka taas vaikuttaa hanen kaikkeen tekemiseen myGhemminkin. Osa luonnehti pa-

lautteen antamista nain:

”...positiivista palautetta mahdollisimman paljon ja sitd pitdis olla niinku

’

ihan tuhatmaarin enemman kuin sita rajattavaa ja sellasta...’
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”...ettd se menis niinku semmosen kannustamisen kautta, et sais sitd itse-
varmuutta ja, ja itsetunnonkohotusta silla et se toimii oikein ja silla sujuu
hyvin.”

”...mahdollisimman positiivisen kautta sitd palautetta yleensd, et kun
monta kertaa tulee silla tavalla et ndakin lapset niin, joutuu kieltamaan tai
etta kun joutuu niinkun periaatteessa, tulee sellasia dkkinaisia tilanteita, ja
nimi kuuluu siella ryhm@ssa, niin sitten niinkun tulee sellasta vahan nega-
tiivinen kaiku siihen. Et yritetdan sen positiivisen kautta aina, ja sitten, ja

’

pysahdytaan oikeesti sen asian aarelle ja jutellaan siitd...’

Yksi haastateltavista totesi, ettd kehuja pitdd silti antaa oikein asioista ja aidosti,
silla lapsi huomaa kylla, jos aikuinen ei tarkoita sanomaansa. Hanen mukaansa lasta
pitdd kehua pienistakin onnistuneista asioista, ja kannustaa epdonnistumisista huo-
limatta. Positiivista palautetta tulisi antaa kaikesta missé lapsi onnistuu, oli sitten
kyseessé vaikka pieni hetki, jolloin lapsi jaksoi istua natisti paikoillaan, maltin pi-
tamisestd haastavassa tilanteessa, hyvin sujuneesta leikkihetkestda tai muusta vas-
taavasta. Positiivisen palautteen antaminen pitdisi myos tapahtua heti eikd myo-
hemmin, silld lapsi unohtaa nopeasti tapahtumat, kuten erds lastentarhanopettaja

totesi:

“Et jos hdn tekee jotain hyvin, niin vdlittémdsti, et heei, yldvitonen ja, vitsi

1

sd oot hyvd, ja, vau, sellasta ihailua ja iloa siitd.’

“Ja sit mun mielestd vield tdrkeempdid on kaikesta hyvdstd, mutta oikeesta,

’

ei niin etta keksii jotain kehumista.’

“Ja aina kehuajos osaa olla paikoillaan. Mun mielestd positiivinen palaute,

)

kehuminen on kaikkein paras tie. Se antaa tuloksia.’

Lastentarhanopettajien mukaan lasta voidaan kannustaa ja kehua kaikella mahdol-
lisella tavalla, ilmeilld, eleilld, sanoilla, kosketuksella ja pienilld palkinnoilla, joita
voivat olla esimerkiksi ylimadrdinen aika kahden kesken aikuisen kanssa, tai esi-

merkiksi tarra tai muu vastaava.
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“Ja miten sitd palautetta annetaan, niin, niin ihan vaan kehumalla ja kan-
nustamalla niinku sanallisesti, mutta hymyileméalla halaamalla ja peukkua
nayttamalla ja ylavitosta, ja, ja silittdmalla, hiusten porrottamisella ja kai-
kella tavalla milla vaan voi, niinku ilmeilla ja eleilla nayttaa ettd menee

hienosti ja hyvin.”

”...esimerkiksi ruokailussa me ollaan kaytetty sitd, tai missa tahansa tilan-
teessa tietysti voi kayttaa sitd, nostetaan peukku ylos. Jes, sa onnistuit,hie-

nosti. Niin niin semmonen, ihan pienilld asioilla.”

Selked ja rauhallinen ymparisto

Haastateltavat kertoivat, ettd heiddn mielestddn on tarkeéd, ettd ADHD-lapsi saisi

tydskennelld ja olla mahdollisimman selkeéssé ja rauhallisessa ymparistossa. Tyos-

kennellessa tyotilan olisi hyva olla siisti ja rauhallinen, jotta lapsella olisi ymparil-

[4&n mahdollisimman véhan &rsykkeita ja keskittymistd héiritsevid asioita. Siirty-

métilanteiden tulisi olla rauhallisia ja selkeitd, ja paivaa voisi selkiyttdd esimerkiksi

kuvakorteilla tai muilla apuvalineilld, joiden avulla lapsi pystyy paremmin hahmot-

tamaan pdivaansa ja sen tapahtumia. Pukemistilanteita saattaa helpottaa se, ettd

lapsi laitetaan hieman syrjempaan pukemaan, jolloin hdn saa oman rauhan pukemi-

seen, kertoi erds haastateltavista.

”Esimerkiks pukemistilanteissa katotaan aina se oma paikka missd puetaan
vaatteet, ja sitte se semmonen niinku stukturoitu paivarytmi, ettéa on niinku
mietitty ettd mitd tapahtuu seuraavaks ja, ja mita tapahtuu seuraavaks ja
kaikkitammaoset kuvakortit ja muut havainnollistaa sita paivaa, etta tiede-
taan, ettd mita se lapsiki pysyy paremmin karryilla siina et mita tapahtuu

seuraavaksi.”

”...silloon ku tehddidn jotain tehtdvid, niin tai, tai maalataan, niin ettd ei

olis likkaa tavaraa siind pdydalla tai ei olis liikaa halinaa...”

Lastentarhanopettajien mielestd on my0s tarkeda sijoittaa lapsi sellaiselle istuma-

paikalle, jossa hénen vierustoveri on rauhallinen, silli ADHD-lapsen keskittyminen

herpaantuu hyvin helposti, jos viereinen lapsi on levoton.
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“Ja sitte ettd pitdd miettid, ettd kenen vieressd voi, voi istua, et missd hyvin,

’

paremmin voi keskittyd.’

”No siinon se aikunen lahella. Pitéd4 miettia kenen vieressa istuu. Siihen ei
kannata viereen ottaa sité jonka kanssa se sutina on kaikkein vilkkainta. Et

se olis niinku semmonen rauhallinen ja aikunen siind lihelld.”

”...siis lasten ympdristo, et se niinku jdrjestetddn silla tavalla ettd se on
lapsille paras mahdollinen vaihtoehto esimerkiksi tuokiolle, et sit niil o etu-
kateen paatetty missa pain ne istuu ja etta, on niinku sillei mietitty kuka on

vieressd sitte siind penkilld istumassa.”

ADHD-lapselle pienrynmétoiminta olisi ihanteellisin toimintamalli, jotta ymparilla
ei tapahtuisi likaa asioita, ja aikuisella olisi hénelle enemman aikaa. Myds kahden-
keskeinen aika aikuisen kanssa olisi todella tarke&, jotta lapsi saisi valilla aikuisen

kaiken huomion. N4&in haastateltavat kertoivat;

’

”...mahdollisimman paljo semmosta niinku yksilotyoskentelyd.’

”...pyritddn pitdmddn tdllaisten lasten kohdalla struktuurit hyvin selkeind
eli siis, tota niin niin, ja sitten siirtymatilanteet mahdollisimman rauhalli-

’

sina ja pyritaan liikkkumaan pienissd porukoissa.’

Lastentarhanopettajat myds mainitsivat, ettd selked paivarytmi on yksi tarked tekija
ADHD-lapsen paivakotipédivassa, silla rutiinit ja selkedt toiminnot tekevat ADHD-
lapsen péivastd helpomman. Lasta voi helpottaa, kun han tietdd mitd seuraavaksi
tapahtuu, han osaa valmistautua tulevaan ja ndin uudet tilanteet eivat paase yllatta-
méaan, jolloin lapsi voi pysya rauhallisempana. Paivarytmid voi haastatteluun osal-
listuneen lastentarhanopettajan mukaan selventdd esimerkiksi kuvakorteilla tai

muilla pdivaa havainnollistavilla tavoilla.

”...sitte se semmonen niinku stukturoitu pdivdrytmi, ettd on niinku mietitty ettd
mitad tapahtuu seuraavaks ja, ja mita tapahtuu seuraavaks ja kaikki tAmmaoset
kuvakortit ja muut havainnollistaa sita paivaa, etta tiedetaan, ettd mita se lap-

’

siki pysyy paremmin kdrryilld siind et mitd tapahtuu seuraavaksi.’
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Aikuisen lasnéaolo

Aikuisen lasndolo koettiin haastateltavien kesken tarkeadksi, silld ilman aikuisen
valvovaa silmdd lapsen toiminta todenndkoisesti menee riehumiseksi tai muuksi

epéatoivotuksi toiminnaksi.

”...aikuisen ldsndolo on tdssd tdrkedd, ettd me aikuiset ollaan siina askelta
edeltava, vaha niiku ennaltaehkaisemaan niitd pahoja tilanteita mita voi

’

sattua.’

“Fyysinen ldsndolo, vdlilld sehdn riittdd ettd niinku laittaa sen lapsen jalan

]

pddlle kdsi vaan rauhottumaan jos jalat rupee hyppii...’

Heiddn mukaansa aikuisen tehtdvd on valvoa lapsen leikkid ja muita sosiaalisia
tilanteita, ja tarvittaessa aikuinen keskeyttdd toiminnan ja kertaa sdé&nndt tai ohjaa
lapsen uuteen toimintaan, mikali lapsi ei osaa toimia sovituilla saanndilld. Usein
lapsi saattaa tarvita aikuisen ldsndoloa myos, koska ei osaa tai ymmarra kuinka jo-
tain leikkia leikitd&dn ja pelid pelataan, tai hdn ei ymmarrd miksi oma tapa leikkia ei
sovi tiettyyn tilanteeseen. Silloin aikuisen tehtdva on leikkia tai pelata lapsen rin-

nalla tai ohjata tilannetta sivusta, kuten he kommentoivat:

”...usein tdllasten kohalla niin. Siind kohtaa ku aikunen vetdytyy niinku
lilan kauas niin se lahtee meneen siihen, siihen semmoseen, tosi vauhdik-

kaaseen ja hurjaan ja tavarat lentdd...”

”...jos ne lapset jdttdd vaan sinne leikkimdcdn niin sielld on hetkenpdidstd
ehk, ehkariita tai, tai yhta ei oteta mukaan tai, tai muuta, et sehan vaatii

aina yhden aikuisen siihen lihelle.”

”...mietitdan yhessa, istutaan alas aikuisen kanssa yhdessa ja mietitdan

mita tehzdis. Ja mielellddn aikuinen on mukana aloittamassa sitd touhua.”
Lastentarhanopettaja pitda tarkeana lapsen tukemista paivakodista lahtien

Haastatteluun osallistuneet lastentarhanopettajat pitivat erittdin tarkeand, etta lap-

sen tukitoimet aloitetaan jo paivakodissa. He kertoivat, ettd mitd aikaisemmin lapsi
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saa tarvitsemaansa apua, Sitd helpompi hdnen on jatkaa eldmda eteenpéin. Erés

haastateltavista kommentoi asiaa nain:

"Md piddn sitd todella tarkeend. Just sita kautta et se lapsi sais sen avun,
sit se parjais koulussa, se parjais eskarissa. Se vaikeutuu koko ajan seelama

)

mitd pitemmdlle menndcdn. Pitdd kyetd aina vaan enemmdn...’

Ja vaikka lapsi ei olisi saanut vield virallista apua ongelmiinsa, voi lastentarhan-
opettaja havainnoida lasta jo ennen mitddn diagnooseja, jos hanelld herda huoli lap-
sesta. Heiddn mukaansa tdma helpottaa prosessia jossa arvioidaan, voiko lapsi
saada erityistd tukea péivakodissa ja myohemmin koulussa. Erityinen tuki tuo myos
turvallisuutta lapsen péiviin paivakodissa, kun lapsi saa tarvitsemaansa apua ja ym-
marrystd sekd tukea péivittaisiin tapahtumiin, kuten sosiaalisten suhteiden luomi-

seen ja hyvan itsetunnon rakentamiseen. Nain he kertoivat:

”...ettd kun sitd tehdddn paivakodista ja varhaiskasvatuksesta lahtien, niin
se auttaa niin paljon niinkun eteenpdin elamassa ja ettd, ettd han voi va-
pautuneesti olla omana itsendan ja tehdd omana itsenaan, ja tota niin niin,

saada tukea siihen sit jatkossa. ”

" ... piddn erittdin tdrkeand, ettd vaikka meilla ei viela ookkaan niita diag-

nooseja, niin me tehdddn havainnointeja.”

“Tosi paljon me tehdddn pdivdkodissa jo niinku toimia, ettd me tuettais sitd

1

lasta mahdollisimman hyvin...’

VEttd olis niinku turvallinen ja kaikilla tavalla turvallinen, sosiaalisesti ja

psyykkisesti ja fyysisesti turvallinen olo, olla pdivdikodissa.”

Mitd myobhemmin lapsi saa tarvitsemaansa apua, sitd vaikeammaksi tilanne saattaa
edetd. Erds haastateltavista Kkertoi, ettd avun saaminen ajoissa kestad kauan, silla
pedagogisiin arvioihin ja muihin wvirallisiin asioihin uppoaa paljon aikaa ja paatok-

senteko on hidasta.
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”...niin ennenkd kaikkion kdyty ja ennenko se pddsee mihinkdcdn tuen pii-

riin, niin voidaan olla jo vaikka kuinka pitkdlld.”

”...tuntuu ettd siind kestdd aika kauan etta jos me ollaan huolissamme jos-
tain lapsesta niin sitte etta ennenko erityisopettaja tulee, ja taytetaan niita

1

lomakkeita, pedagogisia arvioita ja muita.’

Haastateltavat kertoivat myos, ettd mahdollisen diagnoosin saatuaan lapsi ja koko
lapsen perhe saa rauhan ja heidan on helpompi hyvaksya lapsen tietynlainen toi-

minta, kun sille on jokin selitys:

”...se helpottaa niin paljon, jos sitten tulee tdmé diagnoosi, se helpottaa
sitd lastan niin paljon ja perhetta ja koko sitd niinku paivakodissa olemista

’

tai koulussa olemista...’

”...se laps ja perhe saa tietosuuden siitd ettd siind lapsessa ei ole mitddn
vikaa, vaan etta se on se tietty ADHD oire mik& saa sen aikaseks ja tdman
kaytoksen sit talla lapsella. Et se tulee niinku tavallaa hyvaksytyksi niinku

i)

lapsi sellaisenaan, kuin ettd héntd joutus koko aika kieltdmddn...’

Erés lastentarhanopettaja toivoo kaikkien lasten saavan mahdollisimman hyvén
alun péivakodista, etenkin ADHD-lasten, silla he voivat joutua helposti koulukiu-
satuiksi. Hanen mukaansa paivakodissa luodaan pohja hyville kaverisuhteille ja yri-
tetddn mahdollisimman hyvin ennaltachkéistd mahdollista kiusaamista. Na&in han

muotoili asian:

”Ma toivoisin, ettd ma onnistuisin siind etta lapset taalla paivakodissa, et
ne sais hyvan alun t&altg, etta se ei niinku alkaa, koska ne ADHD-lapset voi

’

olla kylla semmosia mita niiku tulee koulussa kiusattuna...’
Avustaja

Hyvéssé tapauksessa lapsi voi saada itselleen avustajan tai ryhmddn voidaan saada

ryhmdavustaja. Lastentarhanopettajat kertoivat, ettd avustaja voi heidan ohjeistuk-
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jen toiminnoissa ja tarjota apua silloin kun lapsi tuntuu sita tarvitsevan. Esimerkiksi
istumatilanteissa joissa lapsen pitdd jaksaa istua paikoillaan, avustaja on hyva apu
rauhoittamaan lasta ja suuntaamaan lapsen huomion oikeisiin asioihin. Avustajan
avulla my6s lastentarhanopettaja voi helpommin keskittyd koko ryhméan, eikd esi-
merkiksi toimintatuokiot tai muut ohjatut hetket keskeydy sen vuoksi, ettd hdnen
pitaisi rauhoitella tai huomauttaa ADHD-lapsen mahdollisesta hdiritsevastd kéyt-

taytymisestd. Muun muassa ndin lastentarhanopettajan kertoivat avustajasta:

“Usein jos lapsella on avustaja tai ryhmdssd on ryhmdavustaja niin, se te-
kee aika paljon. Kun sen lapsen kanssa kahdestaan niin etta lastentarhan-
opettaja ohjaa avustajaa, ettd mita tehdaan ja miten tehdaan ja sitte avus-

taja on siind mukana.”

“Ja jos ryhmdssd on avustaja, niin se avustaja auttaa siind, siind ettd men-
naan yhdes kattomaan varastosta, ettd mita haluais tehda. Joskus voidaan
ohjata se niin etta nyt pelataan, et minka pelin sa haluat valita, tai nyt ra-

’

kennellaan, mikkd rakennusvilineet haluat ottaa...’
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4.3 ADHD-lapsen tukeminen leikisséa ja vuorovaikutuksessa paivakodin

arjessa.

Kuviossa 2. kuvataan aiheita, joista toinen yldluokka koostuu.

Kaverisuhteiden ja leikin
tukeminen

ADHD-lapsen tukeminen
leikissa ja vuorovaikutuksessa
paivakodin arjessa

Tunteiden ja toimintojen
sanoittaminen

Lapsi on osa ryhmaa

Kuvio 2. ADHD-lapsen tukeminen leikissd ja vuorovaikutuksessa péivakodin ar-

jessa.

Téssé kohdassa avataan yldluokkaa, joka koostuu aiheista kaverisuhteiden ja leikin

tukeminen, tunteiden ja toimintojen sanoittaminen ja lapsi on osa ryhmaa.
Kaverisuhteiden ja leikin tukeminen

Haastatteluun osallistuneet lastentarhanopettajat kertoivat, ettd ADHD-lapsen voi
olla vaikeaa keksia kunnollista leikkia tai hdnelle sopivia leikkikavereita, ja tasséa
vaiheessa olisi tarke&, ettd aikuinen auttaa lasta I0ytdimaan sopivan leikin ja kave-
rit. Koska lapsen leikki voi usein olla riehumista ja lyhytjanteistd, eikd han osaa
leikki& toisten lasten kanssa rauhassa, voi hanen olla vaikea I6ytdd ystavid. Toiset
lapset voivat pelata tai pitdd ADHD-lasta huonona leikkikaverina, koska han ei osaa
kayttaytya reilusti tai sdantdjen mukaisesti. Talloin aikuisen tehtdvand on aloittaa
lapsen kanssa leikkiminen, ja nayttdad kuinka kyseista leikkia leikitadn. Helposti voi

kayda niin, ettd kun aikuinen on hetken aikaa leikkinyt lapsen kanssa, ympdrille on
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kertynyt muitakin lapsia seuraamaan leikkid, tai he ovat liittyneet jo mukaan leik-
kiin. Téssé vaiheessa aikuinen vetdytyy taaemmaksi tarkkailijan rooliin ja antaa ti-

laa muille leikkijoille, kuten yksi haastateltavista kertoi:

“Joskus jopa niin ettd kurupee leikkiin tdmmosen adhd-lapsen kaa, tai sem-
mosen lapsen kanssa jolla ei 0o kaveria. Aikunenmenee leikkiin, niin hetken
paasta siind on todella monta. Sitte ku oot viela hetken, niin et pystyt vetay-
tyyn, jahe parhaas tapaukses jatkaa sité leikkia. Koska aikusen tehtéva on
tehda ittensatarpeettomaks. Einiin et se on se kunkkusielé jakaikkiroikkuu

2

helmois.

“Hdn ei ndd sitd, etta, etta se leikki ei oo toisten mieleen. Ethan ei ymmarra,

’

et hdn rikkoo sen leikin ja hdn tekee pahaa.’

”...etenkin tdmmdsen adhd-lapsen kanssa on tarkeeta et sita leikkid myos
ohjataan, etta ne, et ne sosiaaliset ja emotionaaliset taidot niinku kehittyy
siind leikin lomassa, ja kaveritaidot ja tammdonen niinku vastavuoroisuus ja

’

jakaminen, vaihtaminen, vuorottelu...’

Yksi térked asia leikkiin ohjaamisessa on erdan lastentarhanopettajan mielesté tie-
tenkin myos se, ettd lapsi saisi tilanteen mukaan valita sellaisen leikin, josta hdn
pitad ja joka kiinnostaa hantd. Talla tavoin lapsi jaksaa ehka leikkid pidempéan yh-

tajaksoista ja kunnollista leikkid. Talla tavoin han muotoili asian:

"Ettd joskus ollaan piirissd ja kysytddn lapsilta, ettd mitd ne haluais tehda
jasilloin kuse on sen oman halun mukaistatoimintaaniin, niin silloin siihen

’

jaksaa yleensd jaksaa keskittyd pitempddn.’

Haastateltavat kertoivat, ettd he voivat myos yhdessé etsia lapselle kaverin tai teke-
misen, tai he voivat etsid jo valmiin leikin johon lapselle keksittdisiin oma selked
rooli, jotta han paasisi mukaan toisten lasten leikkiin. Tamén jalkeen haastateltavien
mukaan, aikuisen tehtdvdnd on valvoa, ettd lapsi jaksaa ja osaa leikkida s&antdjen

mukaan ja tarvittaessa aikuinen ohjaa lasta.
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”...vhdessd mennddn, etitddn kaveria ja katotaan ettd minkd... harjotellaan
siihen leikkiin liittymista myds, etta hei voinko tulla leikkiin, tassa tilan-

’

teessa voi sanoa et hei voiko tulla leikkimddn, mitd te leikitte...’

”...aitkuinen menee lapsen kanssa yhdessd ihan kysymaan kun huomaa et-
kun lapsi pyorii ja ihmettelee, tai sit tulee ihan kysymaan aikuiselta et ma
en paase tohon niin, ja aikuinen menee mukaan kysymaan ja tehaa se yh-

dessd ja harjoitellaan sitd toistamiseen ja toistamiseen.”

”...siihen pitdis aikusen yrittaa keksia semmonen rooli hanelle, et han sopii
sithen, vaikka sitte han voi olla vaikka, jos han tykkaa leikata paperia, niin
han vois olla vaikka semmonen. Kodin arkistoija. Et nyt se ois vaikka joku
setd jokaolis ja se tekis tallasta ty6ta. Ja sit muut leikkis sita toista, mut se
olis osana sita leikki& ja se pikkuhiljaa sitte paasis siihen. Toiset ottais mu-

1

kaan, sais sitd hyvdksyntdd.’

ADHD-lapsen leikki muuttuu helposti riehumiseksi tai liian villiksi toiminnaksi,
kuten erds haastateltavista Kkertoi. Talloin alkuperdisen leikin idea hukkuu, ja lapsi
alkaa kayda liian suurilla kierroksilla, ilman ettd osaa itse rauhoittaa itsensd. Sen
lisdksi, ettd ADHD-lapsi itse riehuu, alkavat helposti hanen leikkitoverinsakin rie-
humaan, tai péinvastoin leikkitoverit eivat halua leikkid end&d ADHD-lapsen kanssa
ja vaihtavat leikkid. Hanen mukaansa aikuisen tehtdva on suunnata lapsen véérille

urille suuntautunut leikki takaisin alkuperéiseen tai keksid uusi leikki.

”...se on ajattelemattomuutta. Kaikki semmonen tavaroiden heitteleminen
ja semmonen, niin se on niinku, han elada sellasta jotain omaa, ja yleensa
nama lapset. Niin se on sellasta raiskintaa, mut siind ei oo tarkotus vahin-

goittaa toisia.”

Erés lastentarhanopettaja huomauttaa, ettd joskus olisi hyvd myos sallia puhtaasti
riehumista varten rakennettu leikki, jolloin lapsella olisi lupa riehua ja purkaa yli-
méaraistd energiaa turvallisesti. Téllaisia voivat olla erilaiset ulkona jarjestetyt lei-
kit, tai esimerkiksi jumppasalissa tai muussa valjemméassa tilassa jarjestettavat lei-

kit, kuten hén kertoo:
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”...ettd semmonen niinku fyysinen purkaminen, kun sitd saa oikeesti tehdi

’

ja koko ajan ei kaikkea rajoteta, ettd lapsethan on luotuja liikkumaan...’

’

”...ettd on myos tila sille riehumiselle, ettd vililld saa myés riehua.’

Yksi lastentarhanopettajista kertoi, ettd heilld on kaytdssa niin kutsuttu ystavapussi.
Sen awulla kaikille lapsille I6ydetdan kaveri, eik& kukaan jaa ilman. Ystavapussin
ideana on myds, ettd lapset oppisivat leikkimdan uusien ystavien kanssa, eikd valt-

tamatta aina sen parhaimman ystdvan kanssa. Ndin ystavapussista kerrottiin:

“Ja sit et, mitd me ollaa kdytetty tos meijdn ryhmdssd esimerkiksi, on se ettd
kaytdssa se ystavapussi. Lapsethan periaatteessa menevat leikkimaan sen
tiettyjen lasten kanssa ja sitten saattaa olla ettd joku jaa ilman kaveriaaina,
niin sitten on ystavapussi josta nostetaan kaks nimed ja sit kaverukset leik-

’

kivdt keskendidn.’
Tunteiden ja toimintojen sanoittaminen

Kuten erés haastatteluun osallistuneista lastentarhanopettajista kertoi, ADHD-lap-
sen on vaikea hahmottaa, milloin tai mistd syysta hdn ei ole mukavaa leikkiseuraa,
tai milloin hénen toimintansa muuttuu sellaiseksi, ettd se ei ole toisten lasten tai
aikuisten mieleen. Tastd syystd hdnen on ehkd vaikeampi rakentaa pysyvid sosiaa-
lisia suhteita toisiin lapsiin. Lapsen on myds ehkd vaikeaa tunnistaa omia tunteitaan
ja tuntemuksiaan, ja hdn saattaa pilata muiden lasten leikin epasopivalla kéytok-
selld, kuten rikkoa toisten leikin tai tekemélla vakivaltaa toiselle lapselle tai aikui-
selle, koska hén ei osaa késitelld omia tunteitaan oikealla tavalla. T&lld tavoin erés

haastateltavista kertoi:

”...jos aikunen sanoo et, ettd sd hdiritset ja sd rikot tdmdn leikin, niin se on
vaha niinku vettd hanhen selasta. Mutta kun se palaute tulee niilta lapsilta,
ettd me ei haluta leikkid, niin silloin se hanen ilme oli oikein todella ham-
mastyny, ja silloin on hyva et siind on aikunen niinku sanottamassa ja ha-
kemassa sitd kompromissia ettd, on hyva niinku hanenki tiedostaa, etta ai

noi ei halua mua, et ma rikon. Ja sitten taas niin, aikunen hakee niinku sen
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ettd mites tas nyt toimitaan, mik& olis se rooli ja mita, sovitaanpa yhdessa,

’

et, miten teiddn leikin sddnndt nyt menee...’

Lastentarhanopettajien puheista kavi ilmi, ettd turhautuminen ja siitd johtuvat rai-
vokohtaukset ja muu negatiivinen toiminta helpottuu, kun aikuinen auttaa lasta tun-
nistamaan ja sanoittamaan lapsen tunteita ja tuntemuksia, ja auttaa lasta loytimaan
oikean tavan purkaa aggressioita ja rauhoittua, kun lapsi on ahdistunut tai on raivo-

kohtauksen vallassa. Lastentarhanopettajat luonnehtivat asiaa néin:

”...pienet lapset ei osaa sitd tunteiden sddtelyd vield, vield niin hyvin, ettd
se tunteiden saately, sita opitaan vahitellen ja aikuisen pitaa olla siina aut-

’

tamassa ja sanottamassa niitd tunteita.’

”...sitd opitaan vdhitellen ja aikuisen pitdd olla siind auttamassa ja sanot-
tamassa niita tunteita. Ja jotkut, joillekin rauhottaa se etté se otetaan syliin,
ja, ja joitaki, jotkut lapset haluaa rauhottua itse. Jotkut sanoo etta ma ha-
luan menné tanne rauhottumaan, tai ma meen omalle paikalle istumaan. Se
pitda vaha aina tilanteen mukaan, ettd kun oppii tuntemaan sen lapsen, etta

mikd, minkdlainen toiminta rauhottaa sitd parhaiten.”

Ja sitte jos se on sovittujotain ja han ei kykenesiihen, niin sit harmitellaan
lapsen kans sitd ihan vilpittdmasti, et voi ettd, nyt ei oikein menny niinku

ajateltiin, mutta koitetaan uudestaan, kylld sd ens kerralla onnistut.”

”...lapselta ei vdlttdmdttd kysytd ettd miksi olen tehnyt tai miksi teit néin,
tai et vaan ettd kysytaan ettd mita tapahtu ja sit lahetaan tavallaan niinku
purkamaan sitd asiaa vaan, etta ku se tapahtu néin niin mité tehdaan, mita

’

seuraavan kerran tehdddn jotta ndin ei tapahtuisi.’

Erds haastateltavista mainitsi, ettd lapsefta on my6s hyvd varmistaa, ettd han ym-
mérsi kaiken sen mitd hanelle sanottiin, silld ei ole selvid, ettd asia on mennyt pe-
rille, vaikka lapsi ndenndisesti kuunteli ohjeita. Han on voinut olla niin omissa maa-
iImoissa tai keskittynyt seuraamaan muita tapahtumia, ettei hdn muista endd mité
hanelle kerrottiin. Voi my6s olla, etté lapsi ei ole ymmértanyt kerrottua, vaikka han

sitd olisi aiemmin vaikuttanut.



55

1

”...sanottaminen on yks, ettd varmistaa ettd se ymmdrtdd...’

”...jajust se katsekontakti, ldhelle ottaminen. Ja joskus ohjeen toistaminen,
etta, ettd varmistaa ettd se niinku ymmartaa ettd mista me ollaan niinku
puhuttu. Etta sen nékeekikylla lapsen paalta aika hyvin, kun sa oot tarpeeks
lahella. Niin sen kyllda huomaa ku s& oot herkkan, ja katsot ja kuuntelet
mit& se puhuu, niin siitd nakee kylla ettd, ollaanko me tas maailmas yhta

2

aikaa. Vai onks hén jossain ihan muualla.
Lapsi on osa ryhmaa

Haastateltavilta kysyttiin, ovatko he keskustelleet ryhmdssa lasten kanssa
ADHDssta, ja kaikkien mielestd oli selvdd, ettei se ole tarpeen, tai ettd asiaa ei ai-
nakaan ilmaista siten, ettd tietylle lapselle annettaisiin jokin leima. Jos asiasta on
keskusteltu, on voitu kertoa, ettd jotkin lapset pitdvat jostain asiasta, ja joku toinen
lapsi voi pitdd toisesta asiasta. On rauhallisia seké vauhdikkaita lapsia, ja jokainen
on hyvé sellaisenaan. Padasia tuntui olevan, ettei kenenk&an lapsen tarvitse tuntea
olevansa erilainen tai huono muihin verrattuna, ja on térkead, ettei ADHD-lapsesta
tai kenestak&&n muustakaan lapsesta puhuta yleisesti, ettd juuri tdma lapsi on aina
vaikea ja hankala, silld silloin my6s toiset lapset ja ADHD-lapsi itse, alkavat hel
posti ajattelemaan, ettd hdn on aina erilainen ja hankala, ja se on huono asia. Né&in

haastatteluun osallistuneet kertoivat toimineensa:

“Ettd joku tykkdd pyordilystd ja joku tykkdd uimisesta ja joku jaksaa tehdd
kauan tehtavia ja joku ei jaksa tehda niin paljoo. Et ei sitd o0 mun mielesta
niinku tarkotuksen mukasta korostaa tai, tai kertoa lapsille. Etta jokainen

lapsi on omanlainen ja yhtd tdrked just sellasena kun on.”

”...tavallaan ihan sitd kautta et on erilaisia lapsia ja sitten ettd tdmd lapsi
el niinku osaa rauhottua tai on lapsia jotka eivat osaa rauhottua, ja han
joutuu tekem&an nyt sit vaikka jotain muuta siind ja saa menna sivuun esi-

merkiksi pdivdpiiristd tai jostakin, niin niin, silld tavalla ollaan kdsitelty.”
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VEi sillai, ei mitddn niinku siis ettd nyt. Tai ei yleensdkdidn sillai ettd on.
Etta ku tuo on aina tommonen tai tuo on vaikee, vaan niinku yritetaan sii-

’

naki niinku hakee niitd hyvid juttuja...’
“Meitd on hiljasia ja sit on vauhdikkaita.”

4.4 Muut paivakodin kaytannot, joilla ADHD-lasta voidaan tukea paiva-
kodin

Kuviossa 3. kuvataan aiheita, joista kolmas ylaluokka koostuu.

Ylimaaraisen energian
purkaminen

Lto lisakoulutus ADHD:
liittyen

Muut paivakodin

kaytannot, joilla Lapselta vaadittu

voidaan tukea ADHD- tydskentelyaika
lasta paivakodin arjessa

Tilanteiden ennakointi

Aikuisten
johdonmukaisuus

Kuvio 3. Muut péivakodin kéaytannét, joilla voidaan tukea ADHD-lasta péivakodin

arjessa.

Téssa kohdassa avataan yldluokkaa, joka koostuu aiheista ylimaardisen energian
purkaminen, lastentarhanopettajan lisakoulutus ADHD:n liittyen, lapselta vaadittu

tyoskentelyaika lyhyt, tilanteiden ennakointi ja aikuisten johdonmukaisuus.
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Ylima&raisen energian purkaminen

Haastateltavilta lastentarhanopettajilta kysyttiin, miten lapsi voi purkaa ylimaa-
réistd energiaa, ja fyysinen toiminta ja rauhoittuminen erillisessé tilassa vaikutti
olevan toimiva ratkaisu. Lapsi voidaan viedd hetkeksi rauhoittumaan toiseen tilaan,
tai hénelle on voitu antaa rumpu, jolla hdn onsaanut rummuttaa niin paljon kuin on
jaksanut, tai jos ryhmén tilanne on antanut periksi, on lapsi voitu laittaa ulos aikui-
sen kanssa, jossa hdn on saanut juosta ja purkaa energiaa. Taman jélkeen lapsi on

jaksanut taas keskittyd ohjattuun toimintaan.

”...jos henkilokuntaa on tarpeeksi, ja jos, jos niinku situation som krdver et
han voi sit menna toiseen huoneeseen rauhoittumaan tai tekemé&an jotain

muuta.”

VEttd kun se keskittyminen siihen asiaan herpaantuu, niin, niin VOisko kayda
valilla hyppimassa tai tekeméssa jotain muuta, purkamassa sité energiaa ja

’

sitten taas jonkin ajan pddstd tulla jatkamaan sitd samaa.’

”...etenkin jos ryhmdassa on avustaja, niin joskus ollaan lahetty, niin etta
avustaja on lahteny sitten lapsen kanssa vaikka rummuttamaan pihalle niin
ku se ettd, otettu joku kehdrumpu ja saanu paukuttaa sité niin kauan ku jak-
saa, tai, tai sitte mikali ryhmatilanne antaa periksi niin, niin ei muuta ku

kengat jalkaan ja juoksemaan pihalle ja, ja ett& saa purkaa sitd energiaa.”

Kuten erds haastatteluun osallistunut totesi, lapset ovat luotuja likkumaan. On ai-
van turhaa kéasked lasta, normaalia tai ADHD-lasta, pysymaan tiukasti aloillaan,
silla se hyvin harvoin onnistuu. H&anen mukaansa lapselle on annettava mahdolli-
suus pieneen liilkkumiseen tai kuten muutkin lastentarhanopettajat mainitsivat, lap-
selle voi antaa jonkin pienen esineen ndpertelyyn, jotta han voisi keskittyd parem-
min ohjattuun toimintaan tai esimerkiksi sadun kuuntelemiseen. Lasta voi myos
rauhoittaa erilaiset apuvalineet, esimerkiksi aktiivityyny, kuten erés haastateltavista
kertoi. On myos tarkedd, ettd aikuinen on lapsen lahelld, jolloin hén pystyy rauhoi-

tella lasta, ettei tilanne péése liian villiksi. N&in haastateltavat mainitsivat asiasta:
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”...ettd semmonen niinku fyysinen purkaminen, kun sitd saa oikeesti tehdi

’

ja koko ajan ei kaikkea rajoteta, ettd lapsethan on luotuja liikkumaan...’

”...se aikuinen on ldhelld, se on tdrkedd siindkin tilanteessa ettd, ja sitten
tota niin niin, ihan tdmmasia pienid juttuja esimerkiksi taskussa voi olla
helmi. Se ny vahariippuu lapsesta. Taskussa voi olla helmi, k&dessa voiolla
sinitarraa et on jotain tekemistd, tavallaan et laps saa, et se joutuu istumaan

rauhassa ja kuuntelemaan...”

”...nddhdn on hyvia naa aktiivityynyt tai jotkut tammadset mitka auttaa sita

paikoillaan olemista.”

”...sitte jos se on mahdotonta se paikalla pysyminen, niin pitda antaa liik-

kua vahd.”
Lastentarhanopettajan lisdkoulutus ADHD:n liittyen

Lisdakoulutus ADHD:n littyen koettiin  hyodylliseksi erityisesti  siksi, koska
ADHD:n koetaan arkipdivéistyneen ja nykyddn ADHD-lapsia tuntuu olevan entista
enemman. Uusi tieto koettiin hyvand asiana, silld uutta tietoa, tutkimuksia ja uusia

toimintatapoja tulee koko ajan lisdd. Nain asia tuotiin ilmi:

”...md oon sitd mieltd, ettd aina uus koulutus on hyodyllistd jaaina kaikesta
tulee uutta tietoa, ja kaikesta tehd&@a niinku uusia tutkimuksia ja kaikkea, et

i)

aina kaikki uus on hyvdd.’

”...kylldhdn vois olla ihan hyvd saada ihan oikeestikin luentoja just koska

’

se on kylld arkipdivdssd ldsnd jokavuosi melkein enemmdin tai vihemmdn.’

“Ja mun mielestd tommonen koulutus, ehkd joku niinku spesifi koulutus just
téahan niinku adhd:seen ja totta kai esimerkiks autismin kirjoon ja kaikkiin
tammaosiin mitk@on ehkd semmosia yleisimpia mita niinku paivakodeissakin
ryhmassa saattaa olla, niin niihin semmosta tasmakoulutusta. Etta mita se
on ja miten voi niinku oppimisymparistéa ja toimintaa suunnittelemalla hel-

’

pottaa sen lapsen pdivdd.’
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Huomioitavaa oli kuitenkin se, ettd neljastd haastateltavasta kolme, ei ole saanut
lisdkoulutusta nimenomaan koskien ADHD:n oirerynméa. Yksi lastentarhanopet-
taja kertoi, ettd hdn on kaynyt erityispedagogiikan perusopinnot, joista on ollut hé&-

nelle hyotya.

”...itsed on auttanu aika paljo se, etton tehny sen erityispedagogiikan pe-

rusopinnot nyt tdssd hiljattain...”

Toisen mielestd lisakoulutus ei ole hanelle tarpeellinen, silld tietoa on paljon, mutta
arki onniin hektista, ettei hanelld ole kovin paljon aikaa toteuttaa arkea helpottavia
toimintoja lasten kanssa. P&dasiassa kaikki haastateltavat toimivat siis oman koke-
muksensa varassa. Toisilla on takanaan jo pitk& historia lastenhoidon parissa, joten
monenlaisia lapsia ja erilaisia ja hyviksi todettuja toimintatapoja on kertynyt jo

melko Kkattavasti. Lastentarhanopettajat kertoivat asiasta ndin:

"Varsinaista koulutusta ma en 00 koskaan ehk& saanukkaan, et mitd ma ny
oon oppinu vuosien varrella, niinku reppuun saanu kun on ollu just naita
lapsia omassa ryhmassa, nii sitda mukana oon oppinu ja jos telkkarista on
tullu hyvia ohjelmia, tai onhan meilla ollu joku tommonen pieni forelass-

ning.”

”...tietoa on pilvin pimein, on kirjallisuutta, on luentoja, on vaikka ja mitd.
Mutta se mika puuttuu, on se aika. Etta s saisit soveltaa sita sun tyohon ja
paneutua siihen. Taa tyd on nykypaivana niin hektista, etta se on niinku,

’

Joskus tuntuu et se on sellasta selvitytymistd.’

"Ettd se tiedon puute ei oo se ongelma, vaan ongelma on se, ettd miten sd
saat sen ajan, etta sa pystyt soveltaan, koska tallanen lapsi tarvittis niin

niinku, enemmdn aikuista, paljo, ku muut.”
Lapselta vaadittu tyoskentelyaika

Koska ADHD-lapsen keskittymiskyky on yleisesti hyvin pieni, on tarkeéd, etta toi-
mintatuokiot eivat ole liian pitkid, Kkertoi erés haastatteluun osallistunut lastentar-
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hanopettaja. Jos toimintahetkestd meinaa tulla lian pitkd, voi lapsi purkaa yliméaa-
raista energiaa yhdessa sovitulla tavalla, jonka jalkeen lapsi palaa toiminnan pariin.
Aikuinen voi myds muistuttaa ja kannustaa lasta sovituissa saannfisséd pysymisté.
Ja erdén haastatellun mielestd on térkead, ettd se mitd lapselta vaaditaan, on sita

tarkeinta asiaa, jotta lapsi jaksaisi tehda tarkeimmat asiat.

”...ei edes yritetd aluksi edes liian pitkdd aikaa, vaan, vaan niinku pienissd

pdtkissd ja aina kehutaan sitte kun on onnistunu ja jaksanu keskittyd.”

“Ja sit pitdd myads niinku sopia yhessd ne sadnnot, ettd mehan ollaan sovittu

ettd tamdn ajan niinku jaksetaan.”

”...adhd-lapsen keskittymiskysy joson se pienen pieni hetki, niin ettése pie-

’

nen pieni hetki olis edes sitd niinku tdrkeintd asiaa, mihinkd keskitytddn...’

Lapselle voidaan myos antaa jokin aika, tai nayttdd kellosta jokin aika, jonka ajan
hanen taytyy keskittyd tekemddn pyydettyd tehtdvad. Nain lastentarhanopettajat

kertoivat:

”...auttaisko joku semmonen ettd, ettd laittais vaikka jonku kellon vaikka
soimaan, ettd siihen saakka, etta nyt on, nyt on kaksi minuuttia aikaa, etta
ei kesta kauaa, ettasiihen asti tehdaan tatd hommaa kunneskello soi ja sitte
tehd”

”...kun on isommasta lapsesta kysymys niin seurataan kellosta, katotaan et

kun kato jaksat viel tdn hetken ja tén hetken, et hienosti...”
Tilanteiden ennakointi

Haastatteluissa ilmeni, ettd tilanteiden ennakointi on todella térkedd ymparistdn
rauhallisuuden kannalta. Lapsille kerrotaan hyvissd ajoin mitd seuraavaksi tehdaan,
erityisesti silloin, jos péivarytmissd on jotain poikkeavaa. Myos siirtymaétilanteiden
ennakointi auttaa lasta pysymééan rauhallisempana. Erés lastentarhanopettaja kertoi,

ettd esimerkiksi silloin, kun leikkihetki on lopuillaan, aikuinen voi mennd lapsen
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luo, ja kertoa ettd pian lopetetaan ja siirrytddn seuraavaan juttuun. Tama voi tehd&

muutaman Kkerran, jotta lapsi siséistad asian. N&in ennakoinnista Kkerrottiin:

”...niin ennakoidaan tilanteet ja se on niinku hirvittdvdn tdrkeetd mitd md
oon ainakin huomannut, tilanteiden ennakointi, kerrotaan hyvin ajoissa

’

mit& tulee tapahtumaan varsinkin jos tulee jotain poikkeavaa.’

”...kaikki tdmmonen ennakointi, ettd, ettd kun jos on joku pelihetki tai leik-
kihetki tai muut, niin varotetaan vaha etukateen, etta kohta, kohta saa ru-
veta silvoomaan, tai kohta, nyt voi ruveta leikkimaan loppuun, niin silloon
se lapsi pystyy pikkuhiljaa, pikkusen ennakoimaan, etta, etta hetkenpaasta

’

tdd loppuu, eikd niin ettd se loppuu vaan seinddn.’
Aikuisten johdonmukaisuus

Haastateltavat kertoivat, ettd lapset reagoivat valittdmésti, jos aikuinen ei ole joh-
donmukainen tekemisissdan. Varsinkin erityislapset tarvitsevat erittdin johdonmu-
kaista toimintaa aikuisilta. Heiddn mukaansa aikuisten on yhdessé sovittava ryhméan
saanndt ja lasta koskevat asiat, jotta yksi aikuinen ei sano toista ja toinen toista,
jolloin lapsi menee sekaisin eika tieda kuinka hdnen tulisi toimia. Johdonmukai-

suutta kommentoitiin talla tavoin:

”...pohjana on selkedt sddnndt iha niiku aamusta iltaan, et on selkeet sddn-

not et lapsi tietdd missd rajat menee...”

“Ja sitten tdrkedd tietysti olis olla johdonmukainen aina, aina et se asia
mihin pyritdan, se et siina ei saa lipsua koska siind huomaa etta adhd-lapsi

kyl reagoi, niin kuin muutkin lapset tietenkin...”
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5 JOHTOPAATOKSET

Téssé luvussa tarkastellaan tutkimustuloksia suhteessa tutkimusongelmaan ja teo-
riaan. Tutkimustulokset esitetdan luvussa tiivistden ja tarkentaen. Tutkimuksen tar-
koituksena oli tutkia lastentarhanopettajien keinoja tukea ADHD-lasta pdivéko-
dissa.

Kaikkien haasteltavien kesken tarkeimméksi asiaksi nousi lapsen positiivinen koh-
taaminen, lapsen itsetunnon tukeminen ja kannustaminen. Positiivisen palautteen
antaminen, ja kehumisen tarkeys mainittiin useaan otteeseen, eri kysymysten koh-
dalla. Jokainen haastatteluun osallistunut lastentarhanopettaja oli sitd mieltd, etta
lapsi on tarked kohdata posttiivisen kautta, silli ADHD-lapset saavat helposti ne-
gatiivista palautetta toiminnastaan. Koska ADHD-lapsi saa muita helpommin toruja
ja muuta negatiivista palautetta, olisi tarkedd, ettd lasta kehutaan ja kannustetaan
vield enemméan kuin ns. normaalia lasta. Tamé auttaa lasta rakentamaan itsestdan

positiivista kuvaa ja kohentaa lapsen itsetuntoa.

Myo6s lapsen tukeminen leikissd ja sosiaalisissa tilanteissa oli asia, josta jokainen
haastateltava kertoi paljon ja se koettiin tarkeédksi. Heiddn mielesta oli tarkeaa, etta
aikuinen havainnoi tarkkailijan roolissa lasten leikkid ja tarvittaessa auttoi lasta
keksimaan leikin tai loytaméan leikkitoverin. Kaverin saamisen apuna lastentarhan-
opettajat ovat voineet kayttdd esimerkiksi ystdvapussia tai kaverilottoa, joiden
avulla jokaiselle lapselle on arvottu leikkikaveri. ADHD-liiton sivuilla kerrotaan
(ADHD-liitto ry 2011, 25), etta lapsi jolle tarkkaavuuden yllapitiminen ja oman
toiminnan ohjaus ovat ongelmallisia, voi aloittaa useita eri leikkejd, mutta hanelld
voi olla vaikeuksia pysahtya kunnolla minkaan leikin &arelle pitkéksi aikaa. Leikin
suunnitelmallinen eteneminen voi olla vaikeaa, ja leikki muuttuu helposti pd&dmaa-
rattoméksi riehumiseksi. Hanen voi olla myos vaikeuksia vuorotella erilaisissa roo-
leissa, sietdd toisten lasten esittdmid ideoita, tai kestdd pettymyksia leikisséd. Tasta
huolimatta lapsella voi olla mainio mielikuvitus ja hén voi esittdd paljon erilaisia

luovia ideoita, jolle aikuisen on tdrke& antaa tilaa.

Lapsen ja aikuisen yhteiset leikkinetket tukevat lapsen sosiaalista ja tunne-elaman
kehitystd sekd kehittdvat lasta uusien taitojen opettelussa. Tamén liséksi yhteisten
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leikkien kautta lapsi saa my6s tarvitsemaansa myonteistd huomiota. (Lillgvist &
Pihljerta 2005, 25.) On myds lapsia, jotka tarvitsevat normaalia voimakkaampia
like- ja syvatuntoaistimuksia leikeistd, ja niinpd aikuisen tulisi jarjestad lapselle
riehumis- ja peuhuleikeille sopivia mahdollisuuksia. Kun lapsi saa purkaa fyysista
aktiivisuuttaan leikissd, hanen on helpompi opetella itsehillintdd esimerkiksi ruoka-
pOydassa tai muussa istumista vaativassa tilanteessa. (ADHD-liitto ry 2011, 25.)
Myos haastatteluun osallistunut lastentarhanopettaja sanoi, etta riehumiselle tulisi

antaa tilaa, ja sitd varten aikuinen voi rakentaa oikeanlaisen tilan ja leikin.

Kenenkaan tutkimukseen osallistuneen lastentarhanopettajan mielestd ei ole tar-
peellista korostaa yksittaisen lapsen erityisyytta ryhmassa siten, ettd lapsi saisi jon-
Kinlaisen leiman tai ettd muiden lasten tulisi tietad, ettd ADHD-lapsi on muista
poikkeava. Péinvastoin, Kkaikki kertoivat, ettd lapsille olisi tarkedd painottaa jokai-
sen lapsen erilaisuutta. Sité, ettd jokainen lapsi on hyva jossain ja jokaisella on asi-

oita joita pitdd harjoitella. Ja silti jokainen lapsi on hyva sellaisenaan.

Haastatteluun osallistuneet lastentarhanopettajat kertoivat, ettd jotta ADHD-lapsi
oppisi sosiaalisia taitoja sekd tuntemaan itseddn ja toimintojaa paremmin, olisi lasta
hyva auttaa tunteiden ja toimintojen sanoittamisessa. Tamé tarkoittaa siis sitd, ettd
lapsen kanssa keskustelllan hénen reaktioistaan erilaisten asioiden yhteydessa ja
mietitddn, miten lapsi toimii minkékin laisissa tilanteissa. ADHD-lapsen on omien
tunteiden tunnistamisen lisdksi vaikea hahmottaa muiden tunteita, ja t&std syysté
aikuisen tulisi kertoa lapselle, mitd han voi toisille tehd& ja mitd ei, ja mista syysta.
Na&in kerrotaan myés ADHD-liiton sivuilla (ADHD-liitto ry 2011, 26.) Erityisesti
ilon ja mielihyvan tunteiden jakaminen lapsen kanssa siséistyy lapsen omaksi ky-
wyksi kokea onnea ja iloa, joka on merkittdvd kaswvualusta psyykkiselle hyvinvoin-

nille.

Lapsella saattaa olla tunteiden ja kayttdytymisen séatelyssd ongelmia ja han voi
saada helposti raivokohtauksia kohdatessaan pettymyksid. (Moilanen 2012, 73-74.)
Tama ilmenee my0s haastatteluissa, joissa lastentarhanopettajat kertoivat, ettd
koska lapsi ei 0saa tunnistaa omia tunteitaan tai niiden syytd, lapsi voi saada hel-

posti raivokohtauksia. He kertoivat, ettd paras tapa rauhoittaa raivoava lapsi on etsia
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jokaiselle lapselle oma rauhoittumiskeino. Joku rauhoittuu parhaiten aikuisen sy-
lissd, toinen omassa rauhallisessa tilassa. Eras lastentarhanopettaja kertoi, ettd myos
se on tarked varmistaa, ettd lapsi ymmartdd mitd héaneltd odotetaan. Lapselta on

hyva kysyd, ymmarsikd han annetut ohjeet.

Lapsi joka kayttaytyy aggressiivisesti muita kohtaan, on usein pinteesséd. Sen li-
saksi, ettd lapsi kokee itse kaytoksen ongelmana, se aiheuttaa vahinkoa, pelkoa ja
turvattomuutta my6s ymparistossd. On myos yleistd, ettd muut lapset arsyttavat hel-
poiten sitd, joka herkimmin hermostuu. (Cacciatore 2008, 16.) Erds haastateltavista
mainitsi myos, ettd ADHD-lapset tulevat muita helpommin kiusatuksi, muun mu-

assa impulsiivisuuden ja herkkyyden vuoksi.

Paivittdisten rutiinien oppiminen ja niiden hallinta auttaa lasta saamaan kokemuk-
sen itsestddn osaavana, kehittyvdnd ja parjddvand yksilond. Tamén tukee lapsen
myonteistd mindkuvaa ja kywylle selviytyd omatoimisesti tulevaisuudessa. Nain ol-
len on ensiarvoisen tarkeda jarjestaa lapselle onnistumisen hetkid. On tarke&é sopia
lapsen kanssa etukateen yhteiset pelisddnndt ja toimintatavat arjen sujuvuuden kan-
nalta. Aikuisen ohjaus, sdannbllisyys ja rutiinit ovat ADHD-lapselle todella tar-
keitd. (Lillqvist & Pihljerta 2005, 5.)

Ympériston selkeyttd painotettiin my6s lastentarhaopettajien kesken. He kertoivat,
ettd ADHD-lapsen kanssa tydskennellessé tarkeéda oli ympariston selkeys ja rauhal-
lisuus. Se kenen viereen lapsen laittaa istumaan, kuinka paljon melua ja toimintaa
lapsen ympérilla on silloin kun hdnen pitdd keskittyd tai se millaisia rutiineja péi-
vadn kuuluu, ovat tarkeitd asioita. ADHD-lapselle paras paikka tydskennelld olisi
hiljainen, yksityinen tila, jossa kaikki ylimdardinen tavara olisi poissa. Néain lapsi
pystyy keskittymd&n toimintaansa parhaiten. Myds pienrynmétoiminnan ja lapsen
tydskentelyajan tarkeyttd painotettiin. N&in my6s Lillgqvist ja Pihljerta kertovat Kir-
jassaan (2005, 18): suuressa ryhmassa lapsen aivot kuormittuvat nopeasti likaa eri
tiedoista ja useista ymparilla olevista arsykkeistd. N&ma ovat osa syita lapsen levot-
tomuuden, oirehtimisen ja hdiriokayttdytymisen lisadntymiseen. Jotta lapsi jaksaisi

tehdd pyydetyn tehtdvan mahdollisimman hyvin, pitdisi tyoskentelyajan olla tar-
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peeksi lyhyt, jotta lapsi jaksaa keskittyd oleellisimpaan asiaan. Osa lastentarhan-
opettajista mainitsi, ettd pdivan ja sen toimintojen selkiyttimisen apuna voidaan
kéyttdd erilaisia apuvalineitd kuten kuvakortteja, joista lapsi pystyy ndkemaén ta-

pahtumien kulun.

Ylivilkkaan lapsen on vaikea pysyé paikallaan ja hanen on oltava kaiken aikaa liik-
keessa. Varsinkin paikallaan istuminen on vaikeaa ja lapsi tulee helposti levotto-
maksi. (Quinn & Stern 2009, 15-19.) Koska ADHD-lapsilla on usein paljon yli-
madraista energiaa, ei sitd kaikkea voi pelkastdan tukahduttaa, vaan lapselle pitaé
antaa mahdollisuus sen purkamiseen. Kaikilla lastentarhanopettajilla oli paljon sa-
manlaisia keinoja auttaa ADHD-lasta keskittymdan ylimaaraisestd energiasta huo-
limatta, tai keinoja joilla lapsi voisi purkaa sitd. Kaikki neljd kertoivat esimerkiksi
sen, ettd lapselle voi antaa jonkin pienen esineen, helmen tai vaikka sinitarraa ka-
teen, jota tdma voisi ndpratd ohjatun toiminnan aikana. Myos lapselle annettu mah-
dollisuus poistua hetkeksi ohjatusta tilanteesta muihin rauhallisiin tiloihin, pidettiin
hyvand keinona purkaa ylimadraista energiaa. Mahdollisuuksien mukaan lapsi voisi
my0s mennd ulos juoksemaan, tai hdn voisi tehdd jotain muuta fyysistd toimintaa
joka tyhjentdisi pullistelevaa energiavarastoa. Eréds haastateltavista totesi myos, ettd
tarkedd olisi myds muistaa, ettd lapset ovat luotuja likkumaan. Ei voida olettaa, etta
lapsi, normaalikaan, jaksaisi istua pitkda aikaa vain paikoillaan, joten lapsille pitéisi
antaa mahdollisuus pieneen liikkumiseen paikallaan, tietenkin sen puitteissa, ettei
se hairitse muuta toimintaa.

Kun tutkimukseen osallistuneilta lastentarhanopettajilta kysyttiin, ettd millaista li-
satietoa tai lisdkoulutusta tarvitsisit koskien ADHD-lapsen hoitoa, suurin osa vas-
tasi, ettd han kaipaisi jotain spesifid tietoa ADHD:sta. Yksi vastaajista oli kaynyt
lapi erityispedagogiikan perusopinnot, joiden awulla hdn on saanut paljon tietoa.
Kolme neljasta lastentarhanopettajasta ei ollut saanut mink&anlaista erityiskoulu-
tusta littyen ADHD:n, vaikka se olisi heitd kiinnostanut. Oppinsa ja keinonsa tyds-
kennelld ADHD-lasten kanssa, he olivat saaneet tydelamastd, Kirjallisuudesta ja ai-
hetta kasittelevistda televisio-ohjelmista. Merkittdvd kommentti kuitenkin oli se,

jonka erés haastateltavista sanoi. Han kertoi, ettd han ei kaipaa koulutuksia. Tietoa
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loytyy paljon jos sitd haluaa etsid, mutta se mik& haneltd ja kaikilta muiltakin kol
legoilta puuttuu, on aika. Eli suurin ongelma on se, ettd lastentarhanopettajilla ei
ole aikaa paneutua ongelman hoitamiseen tarpeeksi hyvin, koska nykypéivan meno

on niin hektistd, ettd arki on pelkkaa selviytymistd péivasta toiseen.

Tutkimustuloksista voidaan todeta, ettd haastatteluihin osallistuneilla lastentarhan-
opettajilla oli erilaisia, hyvaksi todettuja keinoja tukea ADHD-lasta. He olivat sitd
mielt4, ettd varhain aloitettu havainnointi auttaa lasta jatkossa paljon, vaikka ha-
nelld vield siind vaiheessa ei olisi mitddn diagnoosia. Jotta lapsi saisi turvallisen ja
tasavertaisen alun toisten lasten kanssa, erilaisten toimenpiteiden aloittaminen var-
hain koettiin tarkedksi. Erds vastaajista sanoi, ettd varhainen puuttuminen on tér-
kedd siksi, ettd jos niita ei tehdd ennen kuin lapsi on saanut diagnoosin, voi lapsella
olla jo suuria ongelmia eldméssa, ja sitd vaikeampaa apua on alkaa antaa, mitd vai-

keammaksi lapsen tilanne on ehtinyt menné.
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6 POHDINTA

Molemmat meistd opinndytetyon tekijoistd tyoskentelee péivakodissa, ja aiheen va-
linta oli melko helppo, silld se Kiinnostaa meitd molempia, ja molemmista tuntui,
ettd tutkimuksesta olisi hyotyd jatkoa ajatellen. Nykypéivand lasten ylivilkkaus ja
tarkkaamattomuus tuntuvat yleistyneen, ja jokaisessa péivakodissa onvarmasti lap-
sia, joilla on enemmén tai vahemman merkkejd ADHD-oireryhmastd. Tutkimuksen
alussa pohdimme, pitddko tutkimuksessa kasitelli nimenomaan ADHD-hairiota,
vai pelkéstaan oireita, jotka ovat tyypillisia ADHD:lle, kuten esimerkiksi yllamai-
nitut ylivilkkaus ja tarkkaamattomuus, silld yleisesti ADHD diagnosoidaan aikai-
sintaan esikoulu- tai kouluikdisilla lapsilla. P&idyimme kuitenkin tutkimaan
ADHDa, silld se kattaa monipuolisesti kaikki ne oireet, joita kohtaamme tydsken-
nellessamme lasten parissa, ja ndin ollen saamme my6s monipuolisemman vastaus-
kirjon. Huomioitavaa on myo6s se, ettd tutkimuksessa ilmi tulleita erilaisia keinoja

tukea lasta, voi kayttdd muidenkin kuin vain ADHD-lasten kanssa.

Asiat jotka haastatteluissa tulivat ilmi, olivat sellaisia, joihin me molemmat olemme
torméanneet tydelamassa. Oli kuitenkin tarke&a havaita, ettd jokainen haastateltava
painotti positiivisuuden, kehumisen ja kannustamisen olevan tarkeimmat tyovali-
neet, joita he kayttivat tydskennellessadan ADHD-lasten kanssa. Myos tunteiden sa-
noittaminen ja lapsen havainnointi olivat yksia tarkeimpid tyoskentelytapoja. Jokai-
nen myds kertoi monia eri tapoja, kuinka lasta tuetaan leikki- ja sosiaalisissa tilan-
teissa. Mielestamme tutkimus osoittaa, etté lastentarhanopettajilla on monia erilai-
sia keinoja tukea ADHD-lasta péivakodin arjessa. Suurin osa heista oli kartuttanut
tietotaitonsa  ké&ytdnndn kokemuksella, ja on harmi, ettei paivékotihe nkilokunnalle
jarjestetd enempda aihetta koskevia koulutuksia, verraten siihen, kuinka yleisty-

nyttd lasten ADHD, ylivilkkkaus tai esimerkiksi tarkkaamattomuus on.

Opinnaytetyoprosessi koettiin yllattdvan ongelmattomaksi ja jouhevaksi ennakko-
odotuksiin nédhden. Koska kumpikin meista oli saanndllisen epasaanndllisesti toissa
koko syksyn, piti tyoskentelytahti olla nopeatempoista ja joustavaa. Toita tehtiin

paljon erikseen, kumpikin silloin kun itselld oli parhaiten aikaa. Kirjoitustyot jaet-
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tiin siten, ettd kumpikin teki sitd miss& tunsi olevansa vahvoilla, jatallda tavoin opin-
naytetyon tekemisesta ei tullut liian stressaavaa. Osasimme aikatauluttaa tydsken-
telyn hyvin, eik& kiire painanut missadn vaiheessa. Pdasiassa opinndytetyoprojekti

oli siis kivuton ja onnistunut.

Tutkimusmenetelmd oli toimiva tahan tutkimukseen, ja meidén tutkijoiden nako-
kulmasta se oli helpoiten lahestyttdvd ja luonnollisin valinta. Mielestdimme sopiva
jatkotutkimusaihe voisi olla ADHD-lapsen kohtaaminen posttiivisen kannustami-
sen kautta. Tutkimuksessamme sivutaan tatd aihetta, mutta olisi mielenkiintoista

tutkia aihetta syvallisemmin esimerkiksi muksuopin nidkokulmasta.
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LITE1

Teemahaastattelu kysymykset
1. Kuinka tuette ADHD-lasta péivakodissa?

2. Kuinka rajoitatte ja rauhoitatte ADHD-lapsen, kun hanelld on ylim&aaréista

energiaa esimerkiksi toimintatuokion aikana?
3. Miten ohjaat ADHD-lapsen leikkid, jos hén ei siihen itse osaa ohjautua?
4. Miten autatte ADHD-lasta p&asemddn mukaan toisten lasten leikkeihin?

5. Milla keinoin ylidpidat ADHD-lapsen mielenkiintoa keskittymistad vaati-

vissa toiminnoissa?
6. Minkalaista palautetta annatte ADHD-lapselle? Ja miten?
7. Miten olette keskustelleet ryhmén muiden lastan kanssa ADHD:sta?

8. Millaista lisdtietoa tai lisdkoulutusta tarvitsisit koskien ADHD-lapsen hoi-

toa?

9. Kuinka tarkednd piddt ADHD-lapsen tukemista jo péivakodista alkaen?
Miksi?
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LITE 2

Siséllonanalyysikaavio

Alaluokka Ylaluokka

Pelkistetty ilmaus

Lastentarhanopettaja pitaa
tarkedna lapsen tukemista
paivakodista lahtien

Tuki paivakodista asti




