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1 JOHDANTO

Valitsimme opinndytetydmme aiheeksi 0—10-vuotiaiden seksuaalisuuden tukemisen, koska olemme
kiinnostuneita kyseisen ikdluokan ajatusmaailmasta. Lisdksi tdma aihe palvelee seka katilo- etta sai-
raanhoitajaopiskelijaa. Seksuaalisuus on isossa roolissa lasten kehityksen kannalta ja siksi tulemme
tulevina hoitotydn ammattilaisina kohtaamaan paljon tilanteita, joissa seksuaalisuutta kasitelldan.
Lapsen seksuaalikasvatuksen ei pida olla seksuaalivalistusta vaan kasvatuksella pyritdan tuomaan
esille lapsen omaa seksuaalista kehittymista kohti murrosikaa. Kun lapsi on hyvaksynyt seksuaalisuu-
den osaksi omaa kasvuaan ja persoonaansa, hanen on helppoa ja luontevaa keskustella siihen liitty-
vista kysymyksista murrosidssa vanhempiensa kanssa ja suhtautua siihen luonnollisesti, kun seksu-

aaliset tarpeet ja tunteet heraavat.

Seksuaalikasvatus eli lapsen kokonaisvaltainen seksuaalisuuden tukeminen tarkoittaa sitd, etta lap-
selle annetaan hanen kehitystasoonsa nahden tutkittua tietoa seksuaalisuudesta. Lisaksi heita tue-
taan vahvistamaan omaa itsetuntemustaan seka ihmissuhdetaitojaan. (Duodecim, 2016.)

Koti on lapsen ensisijaisin seksuaalikasvatuksen antaja. Kodin tarkein tehtava on kasvattaa lapsen
itsetuntoa ja arvomaailmaa seka turvata hanen kehityksensa ikaluokkaansa ndahden. Kuitenkaan
vanhempien omat vahaiset tiedot seksuaalikasvatukseen liittyvissa kysymyksissa eivat anna valtta-
matta heille valmiuksia vastata lapsen luonnollisiin seksuaalisuutta koskeviin kysymyksiin. (Kontula
ym. 2001, 97.)

Kotona saanutta seksuaalikasvatusta voidaan tukea koulussa seka jatkaa siella tiedon saamista sek-
suaalisuuteen liittyvissa asioissa. Osa tasa-arvoista kasvatusta ovat seksuaalisuuden monimuotoi-
suus ja sen vastuu seka monimuotoisuuteen liittyvat arvot ja oikeudet. Seksuaalisuuden monimuo-
toisuudella korostetaan yksilollisyyttd ja omaa harkintaa seka tunteita ja niiden hallintaa. Aikuisten
vastuulla on arvioida, mika on lapselle tulevaisuuden kannalta térkeinta tietoa missdkin ikdvaiheessa,

ja miten lapsi sen sisdistaa ja vastaanottaa. (Kontula ym. 2001, 97.)

Jokaisella on oma yksil6llinen suhde seksuaalisuuteensa ja siksi sen késitteleminen ei ole helppoa.
(Ryttyldinen ja Valkama 2010, 129.) Taman vuoksi seksuaalisuudesta puhuminen voi olla arka aihe
vanhemmille ja siksi opinndytetydmme tarkoituksena onkin helpottaa vanhempia tuomaan esille sek-
suaalisuutta kasittelevia asioita avoimemmin omille lapsilleen sekd pyrkid vastaamaan heidan yllatta-

viin kysymyksiin.

Tyon tilaaja on Kuopion kaupunki, ja aihe on tullut seksuaaliterveyden edistamisen tydéryhmalta eri-
tyisesti terveydenhoitajilta. Opinndytetyd on kehittdmistyd, jonka tuotoksena on opas. Tarkoituksena
on antaa tuotos Pydron neuvolan terveydenhoitajien ty6n tueksi ja opas on kaikkien ldydettavissa
verkosta. Tydn tilaajan tavoitteena on jakaa tietoa seksuaalikasvatuksesta ja sen térkeydesta van-
hemmille. Kohderyhména ovat 0-10-vuotiaiden lasten vanhemmat, ja tuotoksen tavoitteena on an-

taa tietoa ja taitoa ottaa seksuaalisuus puheeksi kotona kdyttéden opasta apuna. Opas antaa myds
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ohjeita, miten lapsen seksuaalisuus nakyy missakin ikdvaiheessa. Omat tavoitteemme opinndyte-
tydlle on perehtyminen kyseisen ikaryhman seksuaalisuuteen, sen kehitykseen ja kasvatukseen ja

sen kautta tulevan tiedon hyddyntdminen tulevaisuudessa.

Seksuaaliterveyden tukeminen toteutuu niin yksilon, yhteisén kuin yhteiskunnankin tasolla. Yksil6ta-
solla seksuaalisuutta tuetaan tarjoamalla esimerkiksi seksuaalikasvatusta. (Ryttyldinen ja Valkama
2010, 21.) Hoitotydn nakokulmasta ajatellen seksuaalisuuden tukeminen tulisi ndkya hoitoty6ssa
kuten muittenkin hyvinvointiin liittyvien asioiden. Seksuaalisuuden kasitteleminen ei ole helppoa,
koska jokaisen seksuaalisuus on yksil6llista. Siksi opinndytetydssa tullaan helpottamaan seksuaali-
suuden kasittelemistd 0—10 -vuotiaiden joukossa. Haluamme saada taitoja ottaa seksuaalisuus ai-
dosti puheeksi vanhempien kanssa. Mielestémme seksuaalisuuden ei kuulu olla arka aihe millaén
sektorilla hoitotydssd, joten haluamme kehittda seksuaalisuuden esille tuomista. Tulevaisuudessa
meilla on enemman valmiuksia seksuaalisuuden osalta ja pyrimme tuomaan siita esille positiivisia

nakodkulmia.
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LASTEN SEKSUAALISUUS JA SEN KEHITTYMINEN

Seksuaalisuus on laaja kasite, joka ei rajoitu ikaryhmiin vaan liittyy laheisesti sukupuoleen. Se on
kasitteena laajempi kuin lisdantyminen. WHO madarittelee seksuaalisuuden olevan osa luonnollista
ihmisen kehitysta. Se on keskeinen osa ihmisen kaikissa elaman vaiheissa ja kasittda sukupuoli-iden-
titeetin, sukupuoliroolit ja mielihyvan. Seksuaalisia kokemuksia ja sen ilmenemismuotoja ovat pienet
ajatukset ja teot, uskomukset, halut ja asenteet. Myds seksuaalisuuden harjoittaminen seka roolit ja
suhteet kuuluvat ndihin ilmenemismuotoihin. Vaikka seksuaalisuus pitaa sisallaan kaikki néama ulot-
tuvuudet, ei ihminen aina koe tai ilmenna niitd. Vuorovaikutuksessa seksuaalisuus muotoutuu ympa-

ristdn ja vastakkaisen osapuolen kanssa. (THL 2010a, 16.)

Seksuaalisuus on aistillinen kokemus, johon pohja luodaan jo vauvaidssa. Nautinnon elamyksia saa-
daan jo tassa varhaisessa vaiheessa didin rinnoista ja vanhempien sylista. Varhaiset kokemukset niin
yhdessaolosta kuin léheisyydesta ovat seksuaalisuuden perusta lapsen eldmassa. (Kinnunen 2001,
12))

Seksuaalinen kehittyminen 0—10-vuotiailla

Lasten kymmenen ensimmaisté vuotta sisaltdd omaan kehoon tutustumista seka erilaisista seksuaa-
lisuuteen liittyvista kysymyksistd. Jopa ensimmadisten kuuden vuoden aikana siirtyminen rajalliseen
itsendisyyteen on nopeaa. Lapsi tulee nopeasti huomaamaan miehen ja naisen fyysiset erot ja ndin
oman kehon tutkiminen kiinnostaa. Talldin lapsella voi esiintya varhaislapsuuden itsetyydytysta,
mika on normaalia lapsen seksuaaliseen kehitykseen ndhden. Tietoa haetaan myos ikdtovereilta esi-

merkiksi ladkarileikkien kautta, jolloin paastdaan tutustumaan toisen kehoon. (THL 201a, 23.)

Kun seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset nousevat esille, vanhempien hiljaisuus asiasta saa lapsen
entista kiinnostuneemmaksi asiasta ja kokeilee vanhempiensa rajoja esimerkiksi riisuutumalla varoi-
tuksetta (THL 2010a, 24). Vuonna 2015 tehdyssa tutkimuksessa vanhemmat olivat tyytyvaisia
omaan tietoonsa seksuaalisuudesta, mutta asian puheeksiottaminen lapsen kanssa tuntui vaikealta
(Morawska, Walsh, Grabinski ja Fletcher 2015, 239). Lasten huomatessa vanhempien olevan entista
varautuneempia kysymyksiin, tietoa haetaan vanhetessa kavereilta. Tama on normaalia noin kuuden
vuoden tietdmilld ja seksuaalisuus ikaan kuin uinuu, jolloin seksuaalisuuteen liittyva hapeén tunne
kasvaa. Lapsilla, erityisesti pojilla, on seksuaalisia leikkeja, ja noin 7-8 vuoden idssa sukuelimia saa-
tetaan esitelld muille ja lisdksi halutaan ndhda toisen lapsen sukuelimet, syyna uteliaisuus ja tiedon-
jano. Lapsella oman aistillisuuden kehittyminen on osa seksuaalista kehitysta ja se siséltda muun

muassa psykologista, biologista ja sosiaalista kehityistd. (THL 2010a, 24.)

Seksuaalinen kehitys Freudin teorian mukaan

Lapsen seksuaalista kehitysta voidaan seurata myds Freudin teorian mukaan. Teoria on jaettu vii-
teen eri psykoseksuaaliseen vaiheeseen, missa ensimmadista vaihetta kutsutaan oraaliseksi vaiheeksi.

Tama tapahtuu noin syntymasta vuoden ikaan, missa tyydytys keskittyy suun alueeseen esimerkiksi
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didin rinnoista imeminen. Anaalivaihe ajoittuu 1,5-3 -vuotiaisiin. Tassa vaiheessa tyydytyksen lah-
teind ovat ulostustoiminta sekd peraaukon seutu. Taman ikaisina lapsi yleensa oppii potalle ja on

siksi kiinnostunut omista eritteista ja odottaa positiivista suhtautumista siihen. (Digma 2013.)

Sukupuolielimiin kohdistunut mielenkiinto korostuu fallisessa vaiheessa, jolloin lapsi on 3-4 vuoden
ikdinen. Tassa idssa lapsi voi kokeilla ensimmaistd kertaa unnutusta, joka on lapsen itsetyydytysta ja
tahan voi liittya seksuaalisesti kiihdyttavia mielikuvia. Tasta vaiheesta lapsi siirtyy oidipaaliseen vai-
heeseen, missa kiinnostuksen kohteena on yleensa vastakkaista sukupuolta oleva vanhempi ja sa-
maa sukupuolta oleva vanhempi koetaan vastustajana. Tama psykoseksuaalinen kehitys nahdaan 3-
4 vuoden ikaisilla lapsilla. Mustasukkaisuus nakyy samaa sukupuolta kohtaan voimakkaasti seka su-
kupuolielinten menettamisen pelko kasvaa esimerkiksi niiden alueelle tehtavien toimenpiteiden
kautta. (Digma 2013.)

Viimeinen vaihe eli latenssivaihe jakautuu 6-11 vuoden valille, jolloin sukupuolivietillda on véhainen
merkitys oikeastaan murrosikaan asti. Latenssivaiheessa nakyy homoeroottisia piirteita, jolloin lapsi
pyrkii olemaan samaa sukupuolta olevien lapsien kanssa ja muodostavat nain kaveripiireja, tytot tyt-

tdjen kanssa ja pojat poikien kanssa. (Digma 2013.)
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LASTEN SEKSUAALIKASVATUS JA SEKSUAALISUUDEN TUKEMINEN

Seksuaalisuus liitetdan useisiin kasitteisiin kuten seksuaaliterveys, seksuaalioikeus ja seksuaalikasva-
tus. Seksuaalikasvatus on yksi tarkeista kasitteista ja se nakyy 0-10- vuotiaiden seksuaalisuuden
tukemisessa. Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan kognitiivista eli tiedollista, sosiaalista ja vuorovai-
kutteista oppimista. Seksuaalikasvatuksen tulee alkaa jo varhaislapsuudessa ja jatkua lapi nuoruu-
den ja aikuisuuden. Lasten kohdalla tavoitteena on suojella ja tukea seksuaalista kehitysta. (THL
2010a, 19.) Stonen, Inghamin ja Gibbinsin (2013) tehdyssa tutkimuksessa todetaan, etta lapsia on
pidetty seksuaalisesti viattomina ja sen suojelemista on pyritty yllapitdémaan. Vanhemmille on siksi
tullut tapa madritelld, mita lapsi saa tietda ja miten hanen tulee kayttdytya. Lapsien nostaessa sek-
suaalisuuteen liittyvia kysymyksia esille, myés vanhempien epavarmuus nakyy ja miettivat, mita hy-

van seksuaalikasvatuksen tulisi sisaltaa.

Martin ja Torres (2014, 188) tutkivat, miten lapset reagoivat, kun vanhemmat laitettiin lukemaan
omille lapsilleen kirjallisuutta, jossa kdsitellddan muun muassa lisdantymista. Esille nousi muutamia
seikkoja, jotka ovat arkipdivaa varmasti monella. Osa vanhemmista osaa keskustella lasten kanssa
avoimesti seksuaalisuudesta ja vastata lasta askarruttaviin kysymyksiin. Joillekin vanhemmista oli
hankala jatkaa keskustelua ja lapsen kysymyksiin vastattiin vaan nopeasti ja ymparipyoreasti. Kui-
tenkin vanhempia pidetdan isona osana lapsen seksuaalikasvatuksessa, ja siksi he ovat vastuussa

lasten uteliaisuudesta ja hdmmennyksesta.

Seksuaalikasvatus 0—10-vuotiailla

WHO:n standardeissa on jaettu ikdryhmat seksuaalikasvatuksen teemojen mukaan seka Vaestoliitto
ja kuvassa 1. on opetushallituksen kokoama seksuaalikasvatusmalli “Seksuaalisuuden portaat”.
Nailla portailla pyritdan antamaan malli lapsen erilaisista kehitysvaiheista ikatasoonsa nahden. (THL,
2010a; Vaestdliitto, 2015.)

Idoli
ihastuttaa

6-12v

Olen ihana
0-4v

kaveri
3-8v

Seksuaalisuuden portaat 0-6v

Kuva 1. Seksuaalisuuden portaat (Vaestdliitto, 2015).
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Vastasyntyneesta taaperoikaan teemana on I6ytdminen ja tutkiminen, johon sisaltyy vanhempien
varhainen vuorovaikutus (THL 2016b, 25). Vauvat keskittyvat taysin aisteihinsa. Heille on tarkeaa
muun muassa koskettelu, maistelu, kuuntelu ja haistelu (THL 2010a, 25). Lapsilla herad myds kiin-
nostus omaan kehoonsa, eika heitd saa nolata tasta uteliaisuudesta (THL 2016b, 47). Fyysinen kon-
takti sailyy tarkeana myos taaperoiassa. Sukupuoli-identiteetti muodostuu tassa vaiheessa. (THL
2010a, 25.) Seksuaalikasvatusmallin ensimmaisessa teemassa lapsi tutustuu itseensad, oppii rakasta-
maan omaa kehoaan ja saa rauhassa tutkiskella sitd. Lapsi on utelias ja vertailee itsedadn muihin.
(Vaestoliitto, 2015.)

Seuraava teema on jaoteltu 46 -vuotiaille, minkd paakohtina pidetdan saanttjen oppimista, ysta-
vyyssuhteiden luomista seka leikkimistd. (THL 2010a, 25). Ryhmdssa oleminen ja sukupuoliroolien
pohdinta tukevat seksuaalikasvatusta. Sopivan seksuaalisuuteen liittyvan sanaston oppimista pide-
taan tarkeana. (THL 2016b, 47.) Tahan ikdvaiheeseen kuuluvat myés kiinnostus lisdantymisesta ja
kysymykset aiheesta kuten “mista lapset tulevat?” (THL 2010a, 25). Kasvatusmallin seuraava ikdja-
kauma on 3—8-vuotiaat ja teemaa kutsutaan “tykkayskaveriksi”. Lapsi kokee ihastumisen tunteita ja
oppii ystévyydesta seka rajojen merkityksestd. Lapsi opettelee myds oikeita tapoja ilmaista tuntei-
taan. “Vanhemman ihailu” on seksuaalikasvatusmallin kolmas porras, jonka ikdjakauma ovat 3-9-
vuotiaat. Ndma kaksi edella mainittua kasvatusmallin vaihetta sisaltavat melko paljon samoja asioita.
Kun lapsi on siirtymassa kolmannelle portaalle, hanelld nakyy selvasti ihailun kohde, joka yleensa on
vastakkaista sukupuolta, usein jompikumpi vanhemmista. Lapsella voi esiintyd mustasukkaisuutta
seka han miettii, mitd toiset hanestd ajattelevat. Sukupuolierojen tulkitseminen alkaa seka vauvojen
alkupera kiehtoo. (Vaestdliitto, 2015.) WHO:n standardeissa 7—9-vuotiaiden teemoja ovat hapea ja
ensirakkaus. Alakoulussa lapset alkavat muodostaa ryhmia sukupuolen mukaan ja puhutaan niin sa-
notuista tytt6- ja poikapopoista. (THL 2016b, 47.)

Varhaispuberteetin alkamisika katsotaan alkavan noin 10-11 -vuotiaana. Sukupuolihormonien tuo-
tanto kiihtyy, jolloin lapset alkavat kiinnostua seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista muutoksista. Noin
10 vuoden idssé lapsilla voi olla enemman seksuaalifantasioita, mika lisda uteliaisuutta. Lapset otta-
vat tassa vaiheessa ensiaskeleitaan kohti rakkautta. Kadesta pitaminen ja poskisuukot kuuluvat va-
rovaisiin lahestymisyrityksiin toisia kohtaan. (THL 2010a, 26.) Seksuaalikasvatusmallin neljattd por-
rasta kutsutaan “idoli ihastuttaa”, missé vanhempaan kohdistuneet tunteet konkretisoituvat totuu-
denmukaiseksi ja lapset ymmartavat, ettei omaa vanhempaa voi saada. Ihailun kohteeksi siirtyy
yleensa julkisuuden henkilo ja aletaan miettid seksuaalisuuteen liittyvia asioita, kuten parisuhteen
aloittamista. (Vaestdliitto, 2015.)

Seksuaalikasvatuksella on omat periaatteet mihin kasvatuksella halutaan perustua. Kasvatuksen tu-
lee olla ikadn sopivaan, jossa otetaan huomioon lapsen kehitystaso seka kyky kasitella asioita. Ih-
misoikeuksien seka kokonaiskasitys hyvinvoinnista, kasittden myos terveyden, tulee perustua seksu-
aalikasvatukseen. Lisaksi seksuaalikasvatuksen standardeissa mainitaan, etta kasvatuksen tulee al-
kaa jo syntymasta. (THL 2010a, 28.)
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Seksuaalisuuden tukeminen

Seksuaalisuuden tukeminen kasittelee seksuaalikasvatuksen osa-alueet. Varhainen vuorovaikutus
seka kodin antama tuki seksuaalikdyttaytymiseen tukevat seksuaalisuutta lapsuuden ajan. Alle 10-
vuotiaiden seksuaalisuuteen liittyy vahvasti itsetunnon kehittyminen, oma kehonkuva seka tunnetai-
dot. Lapsen seksuaalisuus on omaan kehoon, Iaheisyyteen seka muihin omiin oikeuksiin ja tunteisiin
liittyvaa tutkimusta ja kokeilua. Lapsi saa seksuaalisuuden perustan varhaislapsuudessaaan hyvak-
synnan ja arvostuksen kautta vanhemmiltaan. TallGin lapsi saa tarkean huomion seksuaalisuudesta;
Minka arvoinen olen? Entdpa missa menee kunnioituksen raja? Kunnioitusta omasta kehosta seka
toisen koskemattomuudesta on syyta opettaa lapselle seksuaalisuudesta. Myds sopivat ja sopimatto-
mat teot ja sanat on hyva tuoda ilmi aina lapsen ikdtasoon ndahden. (Neuvolainfo 2016.) Yhteiskun-
nallisesti katsoen, seksuaaliterveyden tukemista ja edistémistd ohjaavat monet ohjelmat esimerkiksi
Seksuaali- ja lisadntymisterveyden edistémisen toimintaohjelmassa vuosille 2014-2020. (Ryttyldinen
ja Valkama 2010, 27.)

Lapsen seksuaaliterveyden edistaminen

Seksuaaliterveyden edistamista voidaan tarkastella PLISSIT-mallin avulla. Lasten kohdalla keskity-
tdan paaasiallisesti peruspalveluihin, joihin kuuluu ohjausta ja neuvontaa. Lapsille seksuaalikasvatus
on luvan antamista ja seksuaalisuus koetaan hyvana asiana. Kuviossa 1 nousevat esille muun mu-
assa itsetunto ja kehonkuva, jotka ovat lapsen seksuaalisuuden perusta. Rajatun tiedon antaminen

osana seksuaalikasvatusta tukee lapsen ikatasonsa mukaista seksuaalista kehitysta.

Esimerkiksi:

Luvan antaminen ja salliminen

A + Seksin merkitys elamassa
= Permission * Haluttomuus synnytyksen jalkeen
PERUSPALVELUT » Tunteiden iimaisu ja I3heisyys
Seksuaaliohjaus ja -neuvonta * Itsetunto ja kehonkuva
Rajatun tiedon antaminen i SA0 SURUIANLN
= Limited Information
Erityisohjeiden antaminen | E‘mxm pitksaikaisena
= Spesific Suggestion ongelmana
PAL ! : 1 / *» Kivukas yhdynta
i N «  Erektiohairitt
Intensiivinen terapia z gym&amo
= Intensive Therapy + Rippuvuusongeimat
* Seksuaali-identiteetti

\4

Kuvio 1. PLISSIT-malli (Digma, 2013).
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3.4 Sosiaalinen media seksuaalikasvatuksessa

Nykypdivana sosiaalinen media on iso osa lapsuutta. Lapsi huomaa, etta sosiaalisessa mediassa on
runsaasti tietoa ja se on helposti saatavissa, joten han etsii tietonsa ensisijaisesti internetin tai mat-
kapuhelimen kautta. Se tieto, mita lapsi saa irti voi olla kuitenkin vaaristynyttd, harhaanjohtavaa ja
usein naisia halventavia, esimerkiksi pornografiaa. Sosiaalisen median kasvu on antanut uuden syyn
nostaa esille seksuaalikasvatuksen tarkeytta. Harhaanjohtavia tietoja ja mielikuvia tulisi oikaista,
jotta lapsi saisi terveen kuvan seksuaalisuudesta. (THL 2010a, 22.) Sosiaalisen median yleistynyt
kayttd pienten lasten kohdalla nostaa esille turvataidot. Vanhempien tulisi olla tietoisia, miten lapsi
kdyttaa internetia ja mita tietoa han sielta etsii. Turva- ja tunnetaidot olisi jokaisen, niin aikusen,
nuoren ja lapsen, hyva tietaa.

3.5 Turva- ja tunnetaidot

Jokaisen tulisi kasvaa syrjinndsta vapaassa ymparistossa, silla esimerkiksi nuorten kohdalla nousee
esille seksuaalista hairintaa ja vakivaltaa. Omat uskomukset itsestdan ja omista kyvyistadn seka on-
nistumisistaan joko edistévat tai estavat voimaantumista. Syrjaédntyminen voi johtua negatiivisista ja
haavoittuvista kokemuksista. Positiivisilla ja onnistumisen tunteilla ja kokemuksilla pyritadn padse-
maan pois kielteisesta kehastd, mutta tdma ei kuitenkaan tarkoita, ettd lasten kohdalla ei kyseista
asiaa tapahtuisi. Sukupuoleen ja seksuaalisuuten liittyvat epakohdat voivat tapahtua myds lapsille ja
niista tulisi vanhempien olla tietoisia ja kasvattaa lapsiaan siihen, mika tuntuu oikealta ja mika vaa-
ralté. Mitd toinen ihminen saa sinulle sanoa tai tehda. (Aaltonen 2012, 12-13.) Lapsi voi kokea esi-
merkiksi tuuppimista paivakodissa, jolloin kokee itsensa uhatuksi ja miettii miten hanen tulisi toimia,
milloin kerron aikuiselle ja millaiset tunteet on sallittuja (Lajunen ym. 2005, 18). Turvataitokasvatuk-
sen tarkoitus on vahvistaa itsetuntoa ja kykya selviytya haasteista. Erityisesti lasten kohdalla tulee
muistaa, ettei kasvatus saa perustua pelotteluun. Tama voi saada lapsen pelkadmaan seksuaalisuut-
taan, vaikuttavan negatiivisesti minakuvaan ja voi aiheuttaa jopa hdapedn tunnetta. Lasten todelliset
tarpeet ovat turvataitokasvatuksen lahtdkohtana ja térkeinta on lapsen hyvinvointi seka lapsen tur-
vallisuus, mikd kuuluu ensisijaisesti aikuiselle. Vanhemman yksi perustehtavista on suojella omaa
lasta ja hanen lapsuuttaan. (Aaltonen 2012, 14; Lajunen ym. 2005, 34.) Lapselle voi opettaa helpot

ohjeet, miten toimia tilanteessa, jossa tuntee itsensa epamiellyttavaksi:

1. Sano EI

a) Opettele kuuluva, j@makkd ja vakuuttava EL

2. Poistu paikalta tar nettisivustolta

a) Saat poistua aina sanomatta sanaakaan.

b) Et tarvitse keneenkdan lupaa tai suostumusta epailyttédvastd tilanteesta poistumiseen.

3. Kerro luotettavalle aikuiselle

a) Kerro, vaikka tilanne olisi jo ohi

b) Aikuinen voi puuttua tilanteeseen ja tukea lasta.

¢) Muista kiittda lasta, jos han kertoo. Kehu, kun lapsi kuunnellut itsedén ja toiminut parhaaksf
katsomallaan tavallaan. (Aaltonen 2012, 13-14, 16.)

Tunteet kertovat meille, mika on hyvaksi ja mikd pahaksi. Omiin tunteisiin luottaminen helpottaa

omien rajojen hahmottamista. Edellytyksend on, ettd osaa ottaa omat tunteet hallintaan ja hyvaksyy
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ne. Tunteiden ilmaisemista voi harjoitella lapsen kanssa. Lapsi tietdd, ettd kaikki tunteet ovat sallit-
tuja, mutta niiden hyvdksyminen ja hallitseminen ovat tarkeita. Omat tunteet saa nayttaa ja sen tu-
lee aina olla vapaaehtoista. Pieni lapsi ei aina valttamatta tunnista omia tunteitaan, ja siina kohtaa
vanhemman tulee olla kiinnostunut, mista nama tunteet tulevat. Miksi olet vihainen? Mika sinua it-

kettaa? Mika tekee sinusta onnellisen? (Aaltonen 2012, 53,55.)

3.5 Hyvan oppaan kriteerit

Hyvassa oppaassa tarina etenee loogisesti, herdttaa lukijassa mielenkiintoa ja on helppoa lukea.
Opas sisaltda niin sanotun juonen, jonka mukaan edetadn. Teksti on asianmukaista ja siind kayte-
taan lukijalle sopivia termeja ja maaritteitd, jolloin tekstid on helppo ymmartéa. Jo pelkdn otsikon
katsominen tulisi kertoa, mita kyseinen kappale sisaltda. Mielenkiintoinen ulkoasu saa lukijan hel-
pommin tarttumaan oppaaseen. (Hyvarinen, 2005.) Oppaan yksi téarkeimmistd osista ovat kuvat.
Oppaan tarkoitus opinndytetydssa on tukea vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta seksuaali-
suuden puheeksiottamisesta, jolloin kuvien tulee olla helposti ymmarrettavia, mielenkiintoisia ja tu-
lee taydentad tekstin sanomaa. Hyvin valitut kuvat lisdavat oppaan luettavuutta seka nostavat luki-

jan kiinnostusta aiheesta. (Torkkola, ym. 2002, 40.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA TAVOITTEET

Tama opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa Kuopion kaupungin seksuaaliterveyden parissa tydsken-
televan tyéryhman kanssa. Tyon tavoitteena oli toteuttaa kattava ohjeistus oppaan muodossa 0-10-
vuotiaiden seksuaalisuuden tukemiseen. Opas on tiivistelma ikaluokittain 0—10-vuotiaiden lapsien
seksuaalikasvatuksen tarpeista ja tavoitteista. Oppaan avulla vanhempien on helppo huomioida ika-
luokille tyypilliset seksuaalisuuden tarpeet, tavoitteet ja kokemukset seka tukea ja kannustaa lasta.
Oppaan tavoitteena on myds luoda hyvaa vuorovaikutus- ja luottamussuhdetta vanhemman ja lap-

sen valilla varsinkin, kun kyseessa on intiimistd ja henkilokohtaisesta asiasta.

Tavoitteena oli tehda oppaasta tarkea tyodkalu alle 10-vuotiaiden lasten vanhemmille. Opas tulee 16y-
tymaan internetistd pdf-tiedostona. Opas on seka tydéryhman ettd vanhempien tueksi tarkoitettu

apuvaline, jolloin tutkitusti oikeaa seksuaalikasvatusta saadaan tuotua myos kotivaen tietoon.

Oma tavoitteemme oli perehtya vastasyntyneestd aina 10-vuotiaan seksuaalisuuden herdamiseen ja
siind ilmeneviin kayttaytymismalleihin. Haluamme saada hyvan tietopohjan ndiden ikaluokkien aja-

tusmaailmasta, ja siten tulevaisuudessa olla hyvé ohjaaja lapsien seksuaalikasvatuksen piirissa.

4.1 Opinnaytetyon vaiheet ja suunnittelu

Opinnaytetyémme on kehittamistyd, johon liittyy Iahes aina ongelma. Taustalla on prosessi, ilmi6 tai
asiantila, joka kehittdmisen jdlkeen halutaan olevan paremmin. (Kananen 2012, 13.) Meidén tapauk-
sessamme kehittamistydn ongelma on seksuaalikasvatukseen riittdmaton materiaali.
Opinndytetydssa on nelja selvasti toisistaan eroteltavaa vaihetta. Suunnittelu, toteutus, arviointi ja
julkaisu. Tama kehittdmisty® aloitettiin perehtymalld 0—10-vuotiaiden lasten seksuaalikasvatukseen
tutkitun tiedon perusteella. Ty toteutettiin kerdamalld aineistoa 0—10-vuotiaiden seksuaalikasvatuk-
sesta seka seksuaalisuudesta. Aineistoa etsittiin kirjastoinformaatikon kanssa Medic- seka Cinahl-
tietokannasta. Opinndytetydn ohjaaja oli prosessissa aktiivisesti mukana ja haneltd saatiin hyvia oh-
jeita, miten tyota jatkaa eteenpdin. Liséksi ohjaajan oma tietamys seksuaalisuudesta on hyvana li-
sana tyon etenemisessa. Kokoamalla aiemmasta tietoperustasta yhteen aineiston, saatiin tehtya lo-
pullisen tuotoksen, joka tuli olemaan seksuaalikasvatuksen opas vanhempien tueksi ja se on I6ydet-
tavissa pdf-tiedostona internetista.

Suunnittelu Totetutus Arviointi

Kuvio 1. Kehittamistyodn vaiheet
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Kuviossa 1 nakyy, etta suunnitteluvaihe on opinnaytetydn ensimmainen vaihe. Aihe saatiin opinnay-
tetyon ohjaajalta, joka toimii seksuaaliterveyden tydryhman jasenena ja he olivat suunnitelleet ky-
seisen aiheen tilaamisen ammattikorkeakoulu opiskelijoilta. Suunnitteluvaihe aloitettiin etsimalla teo-
reettista tietoa kirjoista ja internetista. Aineistoa etsittiin kirjastoinformaatikon kanssa Medic- seka
Cinahl- tietokannoista, liittyen lasten seksuaaalikasvatukseen. Hakusanoina on kdytetty muun mu-
assa "sex education”, “child”, "sexual health” ja "sexuality”. Perehtyminen aiheeseen on suunnittelu-
vaiheessa tarkeaa, jotta voidaan alkaa rakentaa tuotoksesta ja opinndytetydsta johdonmukainen.
(Kananen 2012, 47.) Tavoitteena oli tehda opas vanhemmille, Py6rén neuvolaan seka vapaasti 16y-

dettavaksi Kuopion kaupungin nettisivuilta.

4.2  Toteutus ja prosessin kulku

Toisessa vaiheessa eli toteutusvaiheessa kirjoitettiin asiat johdonmukaisesti opinnaytetyohén seka
suunniteltiin ja toteutettiin opasta seksuaalitydryhmalle. Jotta toinen vaihe onnistuisi, ensimmaisen
vaiheen tulee olla huolella suunniteltu. Tassa vaiheessa aloitettiin toteuttaa kaikkia opinnaytety&pro-
jektiin kuuluvia velvoitteita tapaamisista tydryhman kanssa seka oppaan laatimista. (Kananen 2012,
47.)

Ty6suunnitelmaa aloitettiin tekemaan seka yhdessa etta erikseen Google Docsin kautta. Kun ty6-
suunnitelma oli hyvaksytty, esitettiin suunnitelma seksuaaliterveyden tyéryhmalle, joka sisalsi myds
oppaan raakaversion. Teoriatiedon, tutkimusten ja tyéryhmén kokouksessa esille noustettujen kehit-
tamisideoiden pohjalta aloitettiin kokoamaan tulevaa opasta. Tyoryhma nosti esille vanhempien
osuuden oppaassa ja toivoivat, ettd tehdaan vanhemmille suunnattu kysely, mita opas kasittelisi ja
sisaltaisi. Kuopion kaupungille laitettiin tutkimuslupa menemaan ja silld valin, kun lupaa oltiin kasit-
telemassd, tehtiin valmiiksi kyselylomakkeen vanhemmille neuvolaan jaettavaksi. Luvan saamisessa
kesti kauan ja kaupunki olisi vaatinut luvan menevan eettisen lautakunnan kautta, mika olisi hidasta-
nut tydskentelya tuotoksen parissa. Yhdessa ohjaajan kanssa todettiin, etta luovutaan tasta ideasta

jarjestda vanhemmille kysely ja jatketaan niin, kuin oli alun perin suunniteltu.

Vastoinkdymisten ja odotteluiden jélkeen, aloitettiin tydstamaan opasta. Ensimmainen versio lahe-
tettiin ohjaajalle arvioitavaksi. Saatiin kehittdmisideoita, joita jaattiin miettimaan kesan 2017 ajaksi.
Kesa vietettiin eri paikkakunnilla t6itd tehden, joten opinnaytetyd jai tauolle sen ajaksi. Syksylla
2017 tavattiin yhdessa ohjaajan kanssa ja keskusteltiin, miten ty6ta jatketaan tasta eteenpain. Op-
pas pyrittiin tekemadn valmiiksi mahdollisimman pian, jotta se saataisiin testiin valitsemille kohde-
henkildille. Opinndytetydn tekstiosuutta tydstettiin oppaan rinnalla ja kaytiin ABC-pajassa tarkastele-
massa aidinkielen osuutta tydssa. Oppaan kuvat on saatu nettisivustolta Pixabay, jossa kuvat ovat
vapaasti kdytettavissa eika niiden lahdetta tarvitse merkita.
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4.3  Opinndytetyon ja tuotoksen arviointi

Kolmas vaihe piti siséllaén arviointivaiheen ja silloin opasta arvioivat valitut kohdehenkil6t.
Kohdehenkil6iksi valittiin sellaiset henkilét, kenella olisi nakemysta aiheeseen. Ty6ta arvioivat alle
vuoden ikdisen perheen ensimmaisen lapsen vanhemmat, lastentarhaopettaja, neuvolan tyontekija
seka oppaan visuaalisuutta arvioi muotoilualan opiskelija. Kohdehenkildden palaute oli positiivista ja
lapsiperheille suuntaavaa. Ideoita saatiin muun muassa fonttien tarkasteluun, oppaan ilmeen peh-
mentdmiseen ja seksuaalisuuden tarkempaan esilletuomiseen. Lisdksi opettajat seka opponoijat an-
toivat opinndytetydsta viimehetken kommentteja, mitd voitaisiin vield tehda toisin lopulliseen palau-
tettavaan tyohon. Tassa kohtaa ty6ta ja opasta voidaan vield muokata, mikali niissa nahdaan puut-
teita. Viimeinen vaihe on julkaisuvaihe, joka tarkoittaa valmiin opinndytety®n julkaisemista ja sen
kdyttoonottoa julkisesti. (Kananen 2012, 47). Julkaisuvaiheessa opas annetaan Kuopion kaupungille
ja tyéryhmalle kayttoon ja he julkaisevat oppaan omilla verkkosivuillaan. Pyoron neuvola kayttda

myds opasta tydnsa ohella. Valmis opas esitetdén seksuaaliterveydenedistamisen tyéryhmalle.
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KEHITTAMISTYON AIKATAULU

Taulukossa 1 kuvataan kehittdmistyén etenemisen vaiheet ja aikataulu. Tarkoituksena on noudattaa
aikataulua niin hyvin kuin suinkin pystyy, ottaen huomioon, ettd opinnaytetyéta tehddaan suurimman
osan ajasta etatydskentelyna erilaisista syistd, kuten harjoittelujaksoista johtuen. Tarkoituksen ja

aikataulun mukaisesti valmis opinnadytety® ja opas julkaistiin syksylla 2017.

TAULUKKO 1. Kehittamistyon aikataulu ja vaiheet

Aikataulu

Kehittamistyon vaihe

Syyskuu 2016

Valmis aihekuvaus

Aihekuvauksen esittely

Lokakuu 2016

Ty6suunnitelman tekoa

Marraskuu 2016

Ty6suunnitelman viimeistely

Joulukuu 2016

Oppaan suunnittelua
Hyvéksytty tydsuunnitelma

- Sopimus

Tammikuu 2017

Ty6suunnitelman ja oppaan raakaversion esittdminen

tydéryhmalle

Helmi-Maaliskuu 2017

Oppaan tekoa

Syyskuu 2017

Oppaan viimeistely

Oppaan testaus

Lokakuu 2017

ABC-pajat

Opinndytetytn viimeistely

Marras-Joulukuu 2017

Valmiin tydn esittdminen
Kypsyysnayte

Valmiin tuotoksen esitys tyéryhmalle

Taulukossa 2. kuvataan kehittdmistydn riskienhallinta analyysi eli SWOT-analyysi. Analyysiin on

koottu tydn vahvuuksia ja heikkouksia, joita on kehittdmisty6ta tehdessa kohdattu tai tultiin kohtaa-

maan. Analyysié varten pohdittiin myds mahdollisia mahdollisuuksia ja uhkia tydlle. Tydn valmistut-

tua pohdittiin, miten hyvin kyseisen analyysin osa-alueet nakyivat tyéssa. Vahvuuksien osalta oli

tyota pohdittu oikein. Aiheen kiinnostavuus ja hyva paritydskentely auttoivat vaikeuksien kautta voit-

toon. Liséksi ohjaajan antama palaute ja asiantuntijuus auttoivat kehittamistydn seka tuotoksen te-

ossa. Kehittamistydn heikkoutena pidetty kielitaito nakyi siind, ettd vain toinen tydn tekija hallitsi

englanninkielentaidon paremmin ja suomensi kansainvaliset Iahteet seka kokosi yhteen englannin-

kielisen tiivistelman. Aiheen rajaus oli myos heikkoutena, mutta ei sindnsa nakynyt tyota tehdessa,

koska loppujen lopuksi paadyttiin nopeasti pysyvaan paatdkseen. Etatydskentely nakyi yhtena heik-

koutena tydssd, koska tapaamisia niin parin kuin ohjaajan kanssa ei voitu toisella paikkakunnalla




17 (38)

olevien harjoitteluiden tai tdiden vuoksi jarjestdda. Ohjaajaan kanssa onnistui hyvin yhteistyd ja oh-

jausta saatiin sopivissa maarin.

Mahdollisuuksen ja uhkien nakyvyytta ei pystyta ennustamaan, mutta tuotoksesta saatiin hyva tyé-
valine niin tyon tekijoille, vanhemmille seka itse tilaajalle. Sita ei pystytd ennustamaan, miten seksu-
aalikasvatuksen tarkeys nousee esille kotona tai tuleeko se ikind poistamaan seksuaalisuuden tabua
kotona, mutta tdhan on ainakin pyritty kehittdmistydn ja oppaan myéta. Uhkina nakyi se, etta 0-10-
vuotiaiden seksuaalikasvatuksesta tai seksuaalisuudesta oli vahan tutkimustietoa. Suurin osa lapsiin
kohdistuva tutkimustieto oli tehty murrosikaisille. Opas toivottavasti herattdd vanhempien keskuu-

dessa mielenkiintoa ja halua tuoda kotona seksuaalikasvatusta esille lastensa kanssa.

Taulukko 2. SWOT-analyysi

Vahvuudet Heikkoudet

Kiinnostus aiheeseen Kielitaito

Eri alojen vahvuudet Tarkka aiheen rajaus

Hyva parityoskentely Paritydskentely etana suurimmaksi osaksi

Ohjaajan oma asiantuntemus aiheesta Ohjaajaan yhteyden saaminen valissa hankalaa
Mahdollisuudet Uhat

Hyva tydvaline ty6tdmme ajatellen Vahainen tutkimustieto

Tarkea apuvaline vanhemmille Mielenkiinnon sytyttdminen vanhemmille aiheeseen
Opas voi poistaa seksuaalisuus tabun kotona Vanhemmat eivat lue opasta

Seksuaalisuuden tarkeyden esille tuominen Oppaasta mahdollisimman ytimekas ja houkutteleva
Alle 10-vuotiaiden lapsuudesta turvaaminen
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6 POHDINTA

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Etiikka lapsiin keskittyvassa hoitotydssa seka kasvatuksessa tarkoittaa sitd, etta lapsi on paaosassa.
Tarkeinta on, etta lapsi itse kokee hyvaa oloa seka on tietoinen omasta terveydestdan. Lapsen paa-
toksenteko ja vastuun ottaminen omasta terveydesta on kuitenkin rajallinen, joten vanhempien
osuus lapsen kasvussa ja kehityksessa on tarkeaa. (Leino-Kilpi ja Valimaki, 2014, 218.) Katiléty6n
eettisissa ohjeissa perustana on ihmiskasitys ja -arvo. Opinndytety6ta ajatellen esille nousee myds
katildén arvoihin ja periaatteisiin liittyva terveys- ja perhekeskeisyys. Lahtokohtana ovat asiakkaan
omat voimavarat seka esiintyminen yksiléna seka perheensa jasenena. Pidetaan huolta, ettd perhe

saa kaiken mahdollisen tuen ja tiedon, mita se tarvitsee. (Suomen katiloliitto 2004, 6-7.)

Tyon eettisid ongelmia ovat, miten vanhempi kohtaa lapsensa yksiléna ja antaa hanelle hanen piir-
teisiinsa sopivaa seksuaalikasvatusta ja muistaa myos lapselle sopivan seksuaalisuuden tukemisen
mydhemmalle idlle saakka. Vanhempien kuuluu saada lapsi tuntemaan hyvaksyntaa ja tukea hanelle
kehittyvaa vahvaa mindkuvan muodostumista. Sosiaalisen median osuus lapsen kehityksessa ja mi-

ten se tulisi ottaa huomioon seksuaalikasvatuksessa.

Hoitotydn ongelmana on myds se, miten ammattilaiset kohtaavat perheen lapsen seksuaalisuuteen
liittyvissa asioissa, jotka voivat olla jollekin perheelle vaikeita kasitella. Hoitotyén osaamisvaatimuk-
set sisaltavat itsendisen paatdksenteon ja terveyden seka hyvinvoinnin edistamisen, jotka olemme

ottaneet ty6tamme tehdessa huomioon. Myds eettisyyden hallitsemisen seka edistémisen on hoito-
tyon tarkeimpia ammatillisia osaamisvaatimuksia, joita olemme tyéssamme kuljettaneet muka-

namme alusta loppuun. (Savonia 2017.)

Luotettavuutta mitataan validiteetin ja reliabiliteetin avulla. Validiteetilla mitataan, onko tydn siséltd
se, mika on ollut alkuperainen tarkoitus. Tama tarkoittaa tyon kohdalla sitd, etta aineistoa on etsitty
aiheeseen liittyvasta kirjallisuudesta sekéa tutkimuksista. Ulkoinen validiteetti kertoo, onko tydsta
hyotya kohderyhmalle. Tydmme on ensisijaisesti tehty kohderyhmalle eli alle 10-vuotiaiden vanhem-
mille, mutta tuotos on kaikkien I6ydettavissa internetistd. Reliabiliteetti viittaa tulosten pysyvyyteen.
Ty0 on koottu aiheeseen liittyvasta aineistosta, joten tuotoksessa ei ole aiheesta sivuavia tietoja.
Tuotoksen toimivuutta ja sisaltéa on esitestattu valituilla kohdehenkil6illa. Heidan ammattinsa ja so-
siaalinen tilanteensa viittaa tuotoksen kohderyhmaan eli alle 10-vuotiaisiin. (Kankkunen ja Vehvilai-
nen-Julkunen 2009, 152-154.)

Tyon luotettavuus nakyy siing, ettd kaytetdan mahdollisimman uutta kirjallisuutta seka etsitdan tut-
kimustietoa vain meidan ikaryhmaan kuuluvista tutkimuksista. Tutkimustieto on rajattu myds niin,
etta se on mahdollisimman uutta tietoa. Tiedon paikkansapitavyytena selvitdmme, onko tieto fakta
tutkimus vai kenties mielipide. Mielipiteen kohdalla taytyy olla tarkkana ja katsoa pohjautuuko se
tutkittuun teoreettiseen tietoon, vai onko se jonkin perustelematon mielipide. Lahdeaineistoa tutki-

taan tarkasti ja etsitadn siita luotettavat piirteet tiedon paikkansapitdavyydelle. (eNorssi 2016.)
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6.2  Kehittamistyon prosessin ja tuotoksen arviointia

Kehittamistyon tekeminen oli mielenkiintoista kyseisen aiheen vuoksi. Alle 10-vuotiaiden seksuaali-
suudesta ei juurikaan puhuta ja myds sen takia aiheesta ei I16ytynyt paljoa tutkittua tietoa. Kehitta-
mistyOn teossa nousi monia hankaluuksia esille, kuten harjoittelut toisella paikkakunnalla ja sen
vuoksi yhteisen ajan I6ytaminen kehittamistyon tekemiseen oli vahissa. Tydskentely onnistui kuiten-
kin hyvin myos etdtydna, koska halusimme samoja asioita ndkyvan tydssa ja meilld oli tarkka nako-
kulma, miten haluamme tydssa edetd. Luottamus toisimme ndkyi vahvasi siing, ettd annoimme va-

paat kddet toiselle lisata tekstid tai muokata ulkoasua oman mielen mukaan.

Vaikeuksia ty6n tekemiseen tuotti mydskin tutkimusluvan hakeminen. Tilaajat toivoivat meidan teke-
van kyselyn alle 10-vuotiaiden vanhemmille seksuaalikasvatuksesta, mutta olisimme joutuneet odot-
tamaan tutkimuslupaa sen verran kauan, etta paadyimme yhdessa ohjaajan kanssa jatkamaan tyota
ilman kyselyn tekoa. Oman ohjaajamme asiantuntijuus aiheessa auttoi myds prosessissa. Ohjaus
tyétamme kohtaan onnistui asiantuntevasti ja saimme hyvia ohjeita, jos niita kaipasimme. Kehitta-
mistyon teko ei kesalld edistynyt eteenpadin, kun molemmat tydskentelivat eri paikkakunnilla.
Olemme kuitenkin tyytyvaisia nykyiseen tydhdmme ja uskomme siita 16ytyvan riittavasti aiheeseen

liittyvaa aineistoa, minka avulla oli mukava lahtea tydstamaan tydmme tuotosta.

Tuotoksen tekeminen aloitettiin keratyn aineiston pohjalta. Kokosimme yhteen tarvittavat tiedot ja
pohdimme, millaisia asioita vanhemmat haluaisivat lukea tydstdmme. Kumpikaan meista ei ole hyva
tietokoneiden kanssa, ja siksi oppaan luominen pelkan word-tiedoston avulla oli valilld hankalaa. Li-
saksi kummallakin oli oma nakemys oppaan suhteen ja siksi tuli valilla tehdd kompromisseja, mita
oppaaseen laitetaan ja milta se nadyttéisi. Kuitenkin padasiana oppaassa oli se, etté halusimme siita
helppolukuisen vanhemmille seka visuaalisesti mielenkiintoisen, koska kyse on kuitenkin lapsiper-
heistd. Valilla tuntui, ettd opas jaa vajaaksi seksuaalikasvatuksen osalta, mutta uskomme sen myds
johtuvan siita, etta tutkittua tietoa aiheesta oli rajallisesti ja asiat menivat paljon ristiin [6ydetyissa
lahteissa. Pyrimme oppaassa positiiviseen ilmapiiriin ja neutraaleihin ilmaisuihin. Pyysimme mielipi-
teita ja arviointia oppaasta valitsemiltamme ulkopuolisilta henkil6iltd, jotka olivat ammattinsa puo-
lesta lasten kanssa tekemisissd, lapsiperheelta seka oppaan visuaaliseen ilmeeseen meille antoi vink-
keja muotoilun opiskelija. Teimme viimeisia korjauksia heidén kehitysideoidensa perusteella ja kai-

ken kaikkiaan olemme tyytyvaisia tyén ulkonakdon ja sisaltoon.

My6hemmin, kun opas julkaistaan Kuopion Kaupungin verkkosivuilla, olisi mielenkiintoista nahda esi-
merkiksi kavijalaskurista oppaan kaytdn maaraa. Toivomme kovasti, ettd opas otetaan kayttéon ja
ettd neuvoloissa mainitaan tasta oppaasta kaupungin nettisivuilla. Tastd oppaasta voi myos saada
my6hemmin uuden opinndytetydn aiheen siitd, onko seksuaalikasvatus muuttunut tai onko se edel-

leen perheissa "tabu”.
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6.2 Ammatillinen kasvu

Kehittamistydn tekijéina on ollut seka sairaanhoitaja- ettd katildopiskelija, joten kummatkin ovat
saaneet uutta tietoa aiheeseen liittyen. Toisella meista on ollut enemman kokemusta pienten lasten
kanssa toimimisesta seka heidan kehityksesta. Opinnaytety6n tekeminen pitkdjanteisena tydskente-
lyna toi molemmille uutta kokemusta prosessitydskentelystd. Opinndytetydmme tulee palvelemaan
tybelamassa varsinkin katildopiskelijaa lapsiperheiden parissa, mutta mydskin sairaanhoitajaopiskeli-
jaa. Sairaanhoitajalle tama on ollut hieman vieras sektori, mutta tyytyvaisena voi todeta, etta silmat
aukenivat aivan uudella lailla lapsien parissa. Téman asian voi ylpedna vieda eteenpain tyoyhtei-
sodssa ja tuoda julki térkeda asiaa lasten seksuaalisuuden turvallisessa tukemisessa ja kehittymi-

sessa.

Kavimme opinndytetydmme aikana muutamassa tapaamisessa pyorén neuvolassa ja seksuaality®-
ryhman kokouksessa. Neuvolassa ilmeni, etta talla hetkella seksuaalisuudesta ei juuri puhuta neuvo-
lakdynneilld, eika tiedetd, uskaltavatko vanhemmat edes kysya mieltd painavista asioista. Siksi kehit-
tamistydn tavoitteena oli myds tavoittaa neuvoloiden tydntekijat (yhteistydssé Py6rén neuvola), jotta
saataisiin yhdessa nostettua asiaa esille. Otamme itse ainakin tdyden vastuun siitd, ettd tuomme
seksuaalikasvatusta varmasti esille, mikali tydskentelemme lapsiperheiden parissa. Lisdksi seksuaali-
tyoryhman kokouksessa padsimme opasta esittelemdan, joten opinndytetydprosessi vahvisti mo-
niammatillisuutta, tiimitydskentelya sekd joustavuutta varsinkin kehittdmisideioiden toteuttamisen
kohdalla.

Seksuaalisuudesta puhuminen voi monille olla haastava tilanne potilaskontaktissa ja vield enemman,
kun kyse on lapsesta ja nuoresta. Totesimme ty6ta tehdessa, etta mita avoimemmin seksuaalisuu-
desta puhutaan lapsuudessa, voi murrosidassa ilmeta aivan erilainen suhde vanhempien ja nuoren
vdlilld. Kehittamistyon tavoitteena oli juuri nostaa tata kyseistd suhteen luomista lapsen ja vanhem-

man valille.

Oma ammatillinen kasvumme ndkyy kokonaisuudessaan siing, ettd olemme pitdneet sairaanhoitajan
ja katilétydn ammatilliset kompetenssit eli osaamisvaatimukset mielessémme ja toteuttaneet niiden
pohjalta hyvan seka ytimekkdan oppaan. Esimerkiksi katilotydon osaamiseen kuuluu lisaantymis- ja
seksuaaliterveyden edistaminen. Vaikka seksuaaliterveyden edistymistd ndista kompetensseissa vii-
tataan naisen seksuaaliterveyteen, voi katilé yhta hyvin vastata my6ds vastasyntyneen seksuaalisuu-

desta, jos vanhemmat asiasta kysyvat. (Savonia, 2017.)

Etsimme myds kansainvalisista lahteista tietoa, joka tuntui aluksi haastavalta, mutta tédydentaa opin-
ndytety6tamme myodskin kansainvalisesta nakokulmasta luotettavaksi. Lisaksi uskaliaisuus seksuaali-
suudesta puhumiseen kehittyi ja siitd tuli mielestdmme tdysin normaalia. Uskallamme ottaa seksuaa-
lisuuden helpommin puheeksi pienten lasten vanhempien kanssa, koska teoriatietoa on kehittémis-

tyon avulla tullut tietoon. Ymmarramme miksi lapsi tekee tiettyja asioita missakin idssa ja, etta kaikki

on osa lapsen kehitysta. Ty6ssa nousi esille turva- ja tunnetaidot, joita ei voi korostaa liikaa. Turva-
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ja tunnetaidot ovat tulleet tyon kautta kertauksena meille ja se liittyy hyvin lapsen seksuaalisuuden
tukemiseen. Tulemme niin katiléna kuin sairaanhoitajana kohtaamaan perheit3, ja siksi téman tiedon

perusteella osaamme avoimesti puhua vanhempien ja lasten kanssa seksuaalisuuteen liittyvista asi-
oista.
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Tutkimuksen nimi,

vuosiluku

Tekijat

Tutkimuksen aihe

Tulokset

"Where do babies come
from?’ Barriers to early
sexuality communica-
tion between parents
and young people,
2013

Stone, Nicole
Ingham, Roger
Gibbins, Kate

Kysely 3-7- vuotaiden
vanhemmille. Millainen on
heidan mielestaéan hyva
seksuaalikasvatus? Miten
media vaikuttaa? Keskityt-
tiin kysymykseen mita es-
teitd on kommunikoidessa

seksuaalisuudesta.

Lapsia pidetdan seksuaali-
sesti viattomina, ja sita
pyritaan yllapitdmaan. Ai-
kuiset maarittelevat miten
lapsi kayttaytyy, mitd he
tietdvat, mita heidan tulee
tietda ja miten suojella
tata "tahraamatonta” vai-
hetta. Esille nousi van-
hempien epdvarmuus ai-
heesta ja kyseenalaistiin,
ettd mitd hyvan seksuaali-
kasvatuksen tulisi sisaltaa.
Harhaanjohtavilla vas-
tauksilla ja puheet vaarin
termein saattoivat olla
kytkoksissa tulla seksuaa-
lisesti hyvaksikdytetyksi.
Tulevaisuudessa vanhem-
pien tulisi olla varmempia
seksuaalikasvatuksen suh-

teen.

Parental confidence
and preferences for
communicating with
their child about sexu-
ality, 2015

Morawska, Alina
Walsh, Anthony
Grabinski, Melanie

Fletcher, Renee

Kysely 3-10- vuotiaiden
vanhemmille. Kysyttiin
kolme (3) paakysymysta:
1. Omat tiedot ja koke-
mukset seksuaalikasva-
tuksesta

2. Strategiat ja informaa-
tiot lapsen seksuaalisesta
kehityksestd, miten puhua
lapsille aiheesta

3. Heidan mielipiteensa
lapsen kasvatuksesta, mil-
laisia keinoja vanhemmat

kaipaavat

Vanhemmat olivat melko
itsevarmoja omasta tie-
dostaan, olisivat toivoneet
enemman tietoa omilta
vanhemmiltaan. Vanhem-
pien luottavaisuus nakyi
siing, etteivat kiusoitelleet
lapsiaan seksuaalisuu-
desta ja puhuivat asioista
oikeilla termeilla. Kuiten-
kin keskustelun aloittami-
nen seksuaalisuudesta oli
vanhemmille hankalaa.

Vanhemmilla on tarkea
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rooli seksuaalikasvatuk-

Sessa.

Where did I come
from? US parents’ and
preschool childrens’
participation in sexual

socialization, 2014

Martin, Karin A

Torres, Jennifer M.C.

3-5- vuotiden vanhemmat
lukivat kirjallisuutta liit-
tyen seksuaalisuuteen.
Lukuhetki nauhoitettiin.

Keskuteluja lapikaydessa
ilmeni, miten vanhemmat
reagoivat lastensa kysy-
myksiin ja mietteisiin luet-
tuaan kirjallisuutta. Eri-
tyistéd huomiota heratti-
vat, etta miten vauva saa
alkunsa.

Nauhoituksista selvisi,
ettd osa vanhemmista oli
motivoitunut kdymaan
keskustelua lapsensa
kanssa ja vastasivat avoi-
mesti ja rehellisesti lapsen
kysymyksiin. Osasta van-
hemmista huomasi, ettei-
vat olleet omalla muka-
vuusalueellaan eivatka
vieneet keskustelua lap-
sen kanssa eteenpadin.
Vanhempia pidetdan isona
osana lapsen seksuaali-
kasvatusta. Vanhemmat
ovat vastuussa lastensa
uteliaisuudesta ja ham-
mennyksesta heidan kas-

vaessaan.
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LIITE 2. OPAS

” MISTA NE VAUVAT TULEE?”

Opas lapserv seksuaalikasvatukselle

Minulle on ystava Olen kuullut,

kertonut, etta lapset ettd haikara tuo

tulevat aidin ma-
lapset.

hasta.
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Sis3llys

1. Vanhemmille
2. Lapsen seksuaalisuus
3. Seksuaalikasvatus
- O-4-vuotiaat
- 4-6-vuotiaat
- 6-10-vuotiaat
4. Sosiaalisen median vaikutus
5. Lasten suusta

6. Linkkej3
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Hyvat vanhemmat!

Olette varmaan joskus tulleet miettineeksi, onko vauvoilla ja alle 10 -vuotiailla seksuaalisuus
osana eldmaa, tai nahdaanko lapsissa seksuaalisuuden erilaisia muotoja. Vastaus on, kylla! Sek-
suaalisuus kulkee jokaisen ihmisen mukana vauvasta vanhukseen ja se kehittyy koko ajan idn
myota. Seksuaalisuutta on alle 10 vuotiailla nahtdvissa montaa muotoa ja niihin paasette tutus-

tumaan myéhemmin téssa oppaassa.

Oppaassa kerrotaan, millaista lastenne seksuaalisuus on ja miten se ilmenee eri ikdkausina. Monet
vanhemmat eivat tiedd, miten antaa oikeaa seksuaalikasvatusta lapselleen, joten tdman oppaan

avulla on tarkoitus antaa enemman tietoa vanhemmille.

Lisdksi monet vanhemmat toivovat, ettd lapset kyselisivat heiltéd mielté painavia seksuaalisuuden
asioita, mutta valitettavan usein seksuaalisuus on tabu monissa perheissa, eika siité voida avoi-
mesti perheessa puhua. Siksi moni nuori, joka omistaa internet yhteyden puhelimellaan, etsii
sieltd tietoa. Tassa oppaassa kasitelldan myds internetin kayttdon liittyvia asioita, jotka ovat hyva

vanhempana muistaa.

Yksi oppaan tarkeimmista asioista ovat lasten turvataidot, jotka esitelldan teille vanhemmille tassa
oppaassa mydhemmin. Ne teidan tulee vanhempina omaksua ja opettaa lapsillenne, jotta lapsi
valttyy mahdollisilta ikavilta tilanteilta. On tarkea olla luottamuksellinen aikuinen henkild, jotta

lapsen on helppo lédhestya mieltd askarruttavissa asioitta.

Oppaan loppuun on koottu esimerkkikysymyksid, joita lapsi saattaa teille esittaa ja sielld myoés
kerrotaan, mitd kannattaa vastata, jottei lapsi saa vadraa tietoa, mutta joka on kuitenkin ikdkau-
delle sopivan helppoa sisdistda. Valehteleminen ei hankalissa tai noloissa kysymyksissa auta, silla
lapsi saa kuitenkin toista kautta oikeaa tietoa ja alkaa voi miettid syytd valehtelulle. Luottamus
auttaa sinua ja lapseasi myéhemmin. On hyva muistaa, ettd jokainen lapsi on yksilo ja toimia

hanen kanssaan sen mukaan.

Viimeisena oppaasta |6ydatte sivun erilaisia linkkeja, joista voitte kdyda etsimdssé lisaa kiinnos-

tavaa materiaalia seksuaalisuudesta!
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2. Lapsen seksuaalisuus

WHO maarittelee seksuaalisuuden olevan osa luonnollista ihmisen kehitystd. Se on keskeinen osa ihmisen
kaikissa eldaman vaiheissa ja kasittda sukupuoli-identiteetin, sukupuoliroolit ja mielihyvan. Seksuaalisia koke-
muksia ja sen ilmenemismuotoja ovat pienet ajatukset ja teot, uskomukset, halut ja asenteet. Seksuaalisuus
muotoutuu ymparistodn ja vastakkaisen osapuolen kanssa vuorovaikutuksessa.

Seksuaalisuus on aistillinen kokemus, johon pohja luodaan jo vauvaidssa. Nautinnon elamyksia saadaan jo
tdssa varhaisessa vaiheessa didin rinnalla olemisesta ja vanhempien sylistd. Varhaiset kokemukset niin yhdes-
sdolosta kuin laheisyydestd ovat seksuaalisuuden perusta lapsen eldmassa.

Lasten kymmenen ensimmaistd vuotta sisaltdd omaan kehoon tutustumista seka erilaisista seksuaalisuuteen
liittyvista kysymyksista. Lapsi tulee nopeasti huomaamaan miehen ja naisen fyysiset erot ja ndin oman ke-
hon tutkiminen kiinnostaa.
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3. Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan kognitiivista eli tiedollista, sosiaalista ja vuorovaikutteista oppimista. Sek-
suaalikasvatuksen tulee alkaa jo varhaislapsuudessa ja jatkua lapi nuoruuden ja aikuisuuden. Lasten koh-
dalla tavoitteena on suojella ja tukea seksuaalista kehitystd. Seksuaalikasvatuksella on omat periaatteet mi-
hin kasvatuksella halutaan perustua. Kasvatuksen tulee olla ikdan sopivaan, jossa otetaan huomioon lapsen
kehitystaso seka kyky kasitelld asioita.

Lasten seksuaalisuuden tukeminen on osa kodin antamaa turvaa kasvuvaiheessa. Lapsien, ikdvuosiltaan 0-
10- vuotiaiden seksuaalisuuteen liittyy vahvasti itsetunnon kehittyminen, oma kehonkuva seka tunnetaidot.
Lapsen seksuaalisuus on omaan kehoon, laheisyyteen sekd muihin omiin oikeuksiin ja tunteisiin liittyvaa tut-
kimusta ja kokeilua

0-4-vuotiaat

4 N

Lapsesi:

- Keskittyy aisteihinsa

- Tutkii omaa kehoaan

- Tutustuu itseensa

- On utelias

- Vertailee itsedan muihin

- Sukupuoli-identiteetti muodostuu

o
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4-6-vuotiaat

-

Lapsesi:
- Luo ystavyyssuhteita
- On kiinnostunut vauvan alkuperasta ja
esittda siihen liittyvia kysymyksia
- Voi itsetyydyttaa eli unnuttaa
- Voi kokea ihastumisen tunteita
- Voi oppia sinulta sopivaa seksuaalisuuteen

liittyvaa sanastoa

o

6-10-vuotiaat

s ~

- Voi ihailla vastakkaista sukupuolta

olevaa vanhempaa
- Voi kokea mustasukkaisuutta
- Murrosian muutokset voivat alkaa
- Miettii mitd muut ajattelevat hanesta
- Voi tulkita sukupuolieroja
- Vauvojen alkupera alkaa kiehtomaan

- Viihtyy samaa sukupuolta olevien

toisten lasten kanssa
\ - voi puhua "tyttd- ja poikapOpdista”
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Lapsi saa seksuaalisuuden perustan varhaislapsuudessaan hyvaksynnan ja arvostuksen kautta vanhemmiltaan.
Talléin lapsi saa tarkean huomion seksuaalisuudesta; Minka arvoinen olen? Entapa missa menee kunnioituksen
raja? Kunnioitusta omasta kehosta sekd toisen koskemattomuudesta on syyta opettaa lapselle seksuaalisuu-

desta. Myos sopivat ja sopimattomat teot ja sanat on hyva tuoda ilmi aina lapsen ikatason huomioon ottaen.

Turvaohjeet ovat tarkea osa seksuaalikasvatusta. Jokaisen vanhemmat tulisi lapsen kasvaessa ja ymmartaessa
opettaa perinteiset turvaohjeet, jotka kasittelevat epamiellyttavaa tilannetta, kuten kadulla oleva mies tarjoaa
karkkeja tai koulussa saa inhottavaa koskettelua. Lapsen tulee tietad, millainen kosketus on hyvasta ja mika

ei. Lapselle tulee myds kertoa, etta kuka tahansa ei saa kosketella hanta. Lapsen tulisi talldin osata sanoa ei
ja postua paikalta.

TURVAOHJEET

7 )
sanokl Y V)
s

Kerro
turvalliselle
aikuiselle

Kuva 2. (JAMK, 2014.)
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4. Sosiaalisen median vaikutus

Nykypaivana sosiaalinen media on iso osa lapsuutta. Lapsi huomaa, etta sosiaalisessa mediassa on runsaasti
tietoa ja se on helposti saatavissa, joten han etsii tietonsa ensisijaisesti internetin tai matkapuhelimen kautta.
Se tieto, mitd lapsi |6ytda, voi olla vaaristynytta ja harhaanjohtavaa. N&ita tietoja ja mielikuvia tulisi oikaista,

jotta lapsi saisi terveen kuvan seksuaalisuudesta.

Sosiaalisen median hyvat puolet lapsellesi:

- Yhteydenpito kavereihin

- Virittdd mielikuvista

- Ideoita leikkeihin

- Tarjoaa monipuolista oppimisympdristod

- Lisdd luovaa ajattelua

- Léytad tietoa omista mielenkiinnon kohteista esimerkiksi harrastuksista
- Opettaa monipuoliseksi tietokoneen kdyttdjéksi

Huomioi nama sosiaalisen median kaytossa:

- Sovilapsen kanssa, kuinka kauan hén saa viettdd sosiaalisen median parissa
- Lapsella tulee olla muitakin virikkeitd kuin sosiaalinen media

- Vanhempana perehdy tietoturvaan

- Rajoita alle kouluikdisen uutisten katselua

- Seksi- ja vikivaltakohtaukset saattavat aiheuttaa painajaisia

- Vanhempana voit mddritelld/rajoittaa, milld sivuilla lapsesi pddsee kdymddn
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5. Lasten suusty

Lasten suusta voi tulla hammentavidkin kysymyksia ja aikuisen saattaa olla hankala vastata niihin. Tahan osioon on
koottu yleisimpia kysymyksid, joista lapset saattavat olla kiinnostuneita. Sina vanhempana voit ottaa naista vas-
tauksista esimerkkeja ja soveltaa niiden mukaan lapsen ikdkaudelle sopiva vastaus hanen kysymykseensa. Kysy-
mykset ovat miettineet opinndytetydn tekijat ja vastauksiin on saatu vinkkeja tydssa kaytetyista lahteistd seka op-

paan arvioijilta.

Mista vauvat Miten vauva

tulevat? saadaan alulle?

Vauva kasvaa didin erdanlaisessa vauvapussissa eli kohdussa. Sielta se syntyy didin "vauvareiasta”.
Vauva saa alkunsa, kun aiti ja isa oikein kovasti rakastavat toisiaan ja haluavat olla toistensa Iahella.

Isén vauvansiemenet menevat didin “vauvareikdan” ja ndin vauva alkaa kasvaa.

Nain, kun &iti ja isa olivat pei-

Kuulin koulussa sanan e N
ton alla ja kaskivat menna

seksi, mita se on?

pois. Mita he siella tekivat?

Kahden ihmisen valista hellyydenosoitusta. Seksi voi myos johtaa siihen, etta isa laittaa vauvasiemenia
didin "vauvareikaan”.
Jos vanhemmat oikein kovasti rakastavat toisiaan, he osoittavat hellyytta toisille ja haluavat pitaa toisista

hyvaa huolta.

Miksei minulla ole sa-

Aiti, miksi sinulla on isom-

mat rinnat kuin minulla? manlaisia tummia kar-

voja, kuin sinulla?

Murrosidssa eli noin 10 -ikdvuoden jalkeen alkaa kehitys naiseksi ja mieheksi. Silloin kaikille tytéille alkaa

muodostua naisellisia muotoja, kuten rinnat. Mydskin karvoitus alkaa kasvaa seka tytdille etta pojille.
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Mika minulla on ala- Miksi minulla ei ole roikku-

paassa? (tytto tai poika

vaa alapaassa, kuten veljel-

lani on?

Tyt6illa ja pojilla on erilaiset sukupuolielimet. Tytdilla on omat ainutlaatuiset sukupuolielimet. Tyttdjen su-

kupuolielinta voi kutsua esimerkiksi pimpiksi tai etupyllyksi. Poikien sukupuolielintd voi kutsua esimerkiksi

pippeliksi.

Miksi minulla aamulla pippeli

sojotti ylospain? Apua minulla

Ompa kiva kosketella

oli myds housut markana. omaa pippelia/pimp-

Pojilla tapahtuu toisinaan sukupuolielimessa muutoksia, kuten koon kasvua ja siemensyodksya eli pippelin virt-
saputkesta tulee hieman vaaleaa eritettd, joka ei ole vaarallista. Se tekee hyvaa oloa ja kuuluu normaaliin kas-
vuun ja vanhenemiseen.

Oman sukupuolielimen koskettelu on oman kehon tutkimista ja koskettelua (unnutusta). Se saattaa tuottaa
nautintoa, eika ole vaarin. On kuitenkin suotavaa tehda kyseisia tutkimuksia omassa rauhassa, eika yleisilla

paikoilla muiden nahden. Jokaisella on ainutlaatuinen sukupuolielin, jota ei tarvitse turhaan muille esitella.
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6. Linkkej3

Oppaan loppuun on koottu hyddyllisid linkkeja, joista I10ydat lisda tietoa itsedsi kiinnostavista aiheista.

Turvataitoja nuorille

www.thl.fi/kasvunkumppanit/turvataitojanuorille

Tulosta juliste turvataidoista

https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksu-

aalisuus/tulosta-juliste-turvataidoista/

Lasten kasvu ja kehitys ikdvuosittain

https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/

Lapsen seksuaalinen kehitys

http://www.hus.fi/sairaanhoito/lasten-sairaanhoito/lastenpsykiatria/lasten_seks_hyv_kaytto/Tietoa/sek-

suaalinen_kehitys/Sivut/default.aspx

Miksi seksuaalikasvattaa alle kouluikdista?

http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaa-

lisuus/miksi-seksuaalikasvattaa-alle-ko/

Keho on leikki
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksu-

aalisuus/keho-on-leikki/
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