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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tutkimustietoa selvittamalla, miten KRIS Etela-Suomi
ry:n asiakkaat, vertaistyontekijat ja yhteistyokumppanit kokevat KRIS Etela-Suomi ry:n toi-
minnan. OpinnaytetyOssa tarkastellaan erityisesti sita, miten eri tahot ovat kokeneet yhdis-
tyksen palvelut paihteettoman ja rikoksettoman elamantavan tukemisessa.

Opinnaytetyo on toteutettu laadullisella tutkimusmenetelmalla ja aineisto on keratty puoli-
strukturoitua teemahaastattelua kayttaen. Teoreettinen viitekehys muodostuu desistanssin,
stigman, vertaistyon ja kokemusasiantuntijatoiminnan kasitteista. Aineisto on keratty haas-
tattelemalla seitsemaa KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan eri nakokulmista tuntevaa henkiloa.
Viidella haastateltavista oli tausta KRIS Etela-Suomi ry:n asiakkaana ja kaksi haastateltavista
tunsi yhdistyksen toiminnan yhteistyon kautta.

Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistuella on myonteinen
vaikutus rikoksettoman ja paihteettoman elaman tukemisessa. Yhdistyksen toiminnasta koet-
tiin olevan kokonaisvaltaisesti hyotya arjenhallinnassa. KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistuesta oli
ollut hyotya rikollisesta leimasta aiheutuneiden tuntemusten ja kokemusten lapikaymisessa.
Yhdistyksen kanssa tehtava yhteistyo oli paaasiassa koettu hyvana. Kehittamisehdotuksena on
toiminnan monipuolistaminen.
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The aim of this Bachelor’s thesis is to produce information on how the customers of KRIS Ete-
la-Suomi Association have experienced the organizations function and activities in support of
life without substance abuse and criminal lifestyle. The organization aims to help people with
substance abuse or criminal behaviour. For the information about the organization’s ways to
support lifestyle without crimes and intoxicants we also interviewed peer workers of the or-
ganization and professionals who are familiar with the organization.

The approach of this thesis was qualitative research and the material of this study was gath-
ered with semi-structured theme based interviews. The concepts of the theoretical frame-
work of this thesis are desistance, stigmatisation associated with criminal history and peer
work. The data was collected by individually interviewing seven people who were familiar
with the organization. Five of the people who were interviewed had been customers of the
organization and two of them had collaborated with the organization.

The results of the thesis show that the organization has a positive effect with their customers
to maintain lifestyle without intoxicants and crimes. The organization's activities were found
to be particularly useful in managing everyday life. The peer support of the organization had
been useful for its customers in overcoming the feelings and experiences from their criminal
history. Cooperation with the organization was mainly experienced as good. The study sug-
gests that the organization should seek more versatile activities.

Keywords: peer work, criminality, intoxicants, desistance, stigmatisation



Sisallys

T JONAANTO. et e 6
2 KRIS Etela-Suomi ry ja tyOmuOodot.....ouneeiiiiiiiiiiitiiiiiiiereiiie e reeanaeeeeeaanas 6
3 Rikoksista rangaistujen tUeN Tarve ...ovviiiiiiiiiiiiiiiii ittt eeeeeeeaeeaaeeeaeeaaaannnnn 8
4 Teoreettingen VITtEKENY S ...ttt aaaas 10
4.1  Rikollisuudesta irrottautumingen .........cooveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieans 11
4.2 Good lives model -ajattelu ..ooeeeeiiiiiiiiiii i e 13
4.3 Rikollisuuteen liittyva leimautuminen .......cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeaaes 14
V< Y - 1 1] 1o T N 16
4.5 Kokemusasiantuntijatoiminta .....coeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirereeeeeeeeaaaans 17
5 Tutkimusasetelma....co.oiiiniiiiiiiiiii i s 19
5.1  Tutkimustavoitteet ja tutkimuskysymykset........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn, 20
5.2 Tutkimuksen tOteULUS ...ouviiiiiiiii i 20
5.3  Tutkimusmenetelman valinta ........cceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicii e, 21
5.4 Tutkimuksen Kohderyhma ......cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 22
5.5  AINEISTON KEIUU . ..iiiiiiiiiiiii ittt e e e 23
5.6 AINEIStON @NalyySi..ceeiiiiiiiiiiiiiiiii ettt ettt eetiaeeeraaaaaaaees 24
5.7 Tutkimuksen luotettavuus ja €ettisyYs «vvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaannns 25
6 Opinnaytetyon tULOKSEL ....eeeeeiii it e et e e e e e eeaaes 26
6.1 Haastateltavien taustatiedot.........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 27
6.2 Vertaistuki paihteettoman ja rikoksettoman elaman tukemisessa............... 28
6.3 Vertaistuki muutoksen mahdollistajana .......ccooeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnes 31
6.4 Vertaistukitoiminta rikolliseksi leimautumisen nakokulmasta.................... 34
6.5 KRIS Etela-Suomi ry:n kanssa tehtava yhteistyo.........cooiieiiiiiiiiiiiiiiiiine 36
6.6 Nakokulmia KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan kehittamiseen ..................... 38
AN o] 11 o] o F: T- 1] &1~ A PP PP P PP PPN 39
7.1 KRIS Etela-Suomi ry:n toiminta tukemassa rikollisesta elamantavasta
TrrOTtAULUMISTA ¢ ottt e 40
7.2 KRIS Etela-Suomi ry:n toiminta leimautumisen kokemuksissa .................... 42
7.3  KRIS Etela-Suomi ry:n kanssa tehtava yhteistyo.........cooveiiiiiiiiiiiiiiiiiae, 43
8 PONAINTA ..ttt e 44
8.1 Opinnaytetyoprosessi ja oman ammatillisen toiminnan reflektointi............. 44
8.2 Luotettavuus ja ettiSYYS .oueu ittt eeeeia e et aaaaaes 46
8.3 Kehittamisehdotukset ja tutkimuksen hyodyllisyys......cccvvvvviiiiiiiininnnnn... 47
I L == 50

1110 T 53



1 Johdanto

Opinnaytetyomme on tyoelamalahtoinen ja sen toimeksiantaja on KRIS Etela-Suomi ry. Paa-
kaupunkiseudulla toimiva KRIS Etela-Suomi ry on yhdistys, jonka tavoitteena on auttaa rikos-
ja paihdekierteessa olevia ihmisia vertaistuen avulla (KRIS ry 2017a). Opinnaytetyon tavoit-
teena on selvittaa, miten nykyiset ja entiset asiakkaat, KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistyonteki-
jat seka yhdistyksen toiminnan tuntevat ammattilaiset ovat KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan
ja siihen liittyvan yhteistyon kokeneet. Opinnaytetyossa tarkastellaan erityisesti sita, miten
eri tahot ovat kokeneet jarjeston palvelut paihteettoman ja rikoksettoman elamantavan tu-
kemisessa. Taman lisaksi opinnaytetyossa tarkastellaan, onko KRIS Etela-Suomi ry:n toimin-
nasta ja sen tarjoamasta vertaistuesta ollut hyotya rikollisuudesta irrottautumisessa seka ri-

kollisesta leimasta aiheutuneiden tuntemusten ja kokemusten lapikaymisessa.

Valitsimme aiheen, silla vertaistukitoiminta on nykypaivana tarkea osa rikosseuraamusasiak-
kaiden kanssa tehtavaa tyota. Kiinnostus kyseista aihepiiria kohtaan on herannyt opintojen
aikana, silla vertaistukihenkilotoiminta on korostunut eri opintojaksoilla. KRIS:n toiminta
Suomessa on ainutlaatuista, silla koko yhdistyksen toiminta perustuu vertaistuen periaattee-
seen. Usein vanki vapautuu vankilasta yksin vailla omaisuutta tai tukiverkostoa. Tallaisissa
tilanteissa KRIS:n toiminta on erityisen tarkeaa, silla he voivat tarvittaessa olla vankilan por-
tilla vastassa vapautuvaa vankia ja tukea vapautuvaa erityisesti vapautumisen jalkeisina pai-
vina. Paihteettomyyden ja rikoksettomuuden omaksuminen vapaudessa voi osoittautua haas-
teelliseksi jo vankilasta vapautumisen ensimmaisina paivina, jolloin KRIS:n tarjoama vertais-

tuki on avainasemassa tukemassa uudenlaista elamantapaa (Bergman 2011).

2  KRIS Etela-Suomi ry ja tyomuodot

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetyomme tyoelaman edustajan KRIS Etela-Suomi ry:n. Lu-
vussa kerromme myos KRIS ry:n yleisia periaatteita ja arvoja seka yhdistyksen toiminnan taus-
taa ja historiaa. Lisaksi luvussa esittelemme KRIS Etela-Suomi ry:n eri tyomuotoja, jotka ovat

avotyo, vankilatyo ja nuorisotyo.

KRIS Etela-Suomi ry on yhdistys, jonka tavoitteena on auttaa rikos- ja paihdekierteessa olevia
ihmisia vertaistuen periaatteella. Tarkoitus on edistaa vaikeasti tyollistettavien mahdollisuuk-
sia palata tyoelamaan tai koulutukseen. KRIS Etela-Suomi ry tyoskentelee myos syrjayty-
misuhan alla olevien ja rikoskierteeseen ajautuvien nuorten parissa. (KRIS ry 2017a.) Yhdistys

sijaitsee Helsingin Sornaisissa ja se on KRIS ry:n jasenyhdistys.

KRIS:n toiminta perustuu neljaan periaatteeseen, joita ovat paihteettomyys, rehellisyys, to-

veruus ja yhteisvastuullisuus. KRIS odottaa kyseisten periaatteiden noudattamista myos kaikil-



ta toimintaan osallistuvilta. Jokaisella KRIS:n tukihenkilolla on itsellaan jonkinlainen rikos-
tausta, joten heilla on omakohtaista kokemusta siita, mita haasteita vankilasta vapautuminen
ja uudenlainen elamantapa tuovat mukanaan. KRIS:lla tuki alkaa vangin yhteydenotosta ja
yhteydenpito jatkuu vankilassa olemisen ajan. Vapautumisvaiheessa tukihenkilo on tarvittaes-
sa vapautuvaa vankia portilla vastassa ja yhdistyksen toimesta hanen kanssaan aletaan luo-
maan toimivaa tukiverkostoa. KRIS:n tuki jatkuu vapautumisen jalkeen ja eri toiminnot tar-

joavat mahdollisuuden jatkaa uutta elamantapaa vertaisten parissa. (KRIS ry 2017b.)

Yhdistyksen KRIS perustivat Tukholmassa vuonna 1997 nelja ihmista, joilla oli taustallaan pit-
ka omakohtainen kokemus rikollisesta elamantavasta ja paihteidenkaytosta. Yhdistys perus-
tettiin ihmisille, jotka haluavat luopua rikollisesta elamantavasta. Perusajatuksena oli antaa
rikoksentekijoille mahdollisuus rehelliseen elamaan sellaisen tuen avulla, jossa yhdistyksen
jasenet voivat ryhmassa jakaa kokemuksiaan ja samalla toimia tukiverkostona ihmisille, jotka
haluavat jattaa rikollisuuden taakseen. Yhdistyksen jasenilla, joilla itsellaan on kokemusta
rikollisuudesta ja paihteidenkaytosta, on toiminnan myota ainutlaatuinen mahdollisuus auttaa

muita paasemaan eroon entisesta elamasta. (Frodlund 2003, 6-12.)

Yhdistys jalkautui Suomeen vuonna 2001, jolloin se toimi nimella Rikollisten Revanssi Yhteis-
kunnassa (RRY). Nimi oli suora suomennos yhdistyksen alkuperaisesta maasta Ruotsista, jossa
se toimii nimella K.R.I.S eli Kriminellas Revansch i Samhallet. KRIS-Suomi ry:ksi yhdistys muu-
tettiin huhtikuussa 2003, jonka jalkeen alkoi yhdistyksen vankilatyo. Raha-automaattiyhdistys
ja Kriminaalihuollon tukisaatio alkoivat tukea yhdistyksen rakentumista vuonna 2004, jolloin
KRIS:n toimintaa oli Loviisassa, Helsingissa, Nurmeksessa, Hameenlinnassa seka Uudessakau-

pungissa. KRIS-Tampere ry aloitti toimintansa 2004 vuoden kesalla. (KRIS ry 2017c.)

KRIS-Suomi ry muuttui myohemmin KRIS Etela-Suomi ry:ksi ja myohemmin perustettiin myos
KRIS-Suomen keskusliitto ry, jonka toimistot sijoitettiin Loviisaan seka Tampereelle. Aiemmin
jarjestopuolella ei ollut toimijaa, jonka jasenista lahes kaikki ovat entisia paihdeongelmaisia
rikoksentekijoita. Yhdistykseen suhtautumisen muuttaminen suosiolliseksi oli toiminnan alku-
vaiheessa tarkeaa, joten KRIS teki vuosittain vierailuja muun muassa oikeusministeriossa, Ri-
kosseuraamusvirastossa, eduskunnassa, Raha-automaattoyhdistyksessa ja eri vankiloissa. (KRIS
ry 2017c.)

KRIS:n toimintaan kuuluu avotyo, vankilatyo seka nuorisotyd, joiden lisaksi KRIS Etela-Suomi
ry:lla on tyollistamishanke "Move On!”. Avotyolla tarkoitetaan paaasiassa toimintakeskuksissa
tehtavaa tukityota, jota on esimerkiksi vertaistukityo. Toimintakeskuksen tarkoituksena on
tarjota vankilasta vapautuville seka syrjaytymisuhan alla oleville paihdeongelmaisille tukea
paihteettomyyteen ja rikoksettomuuteen seka edistaa heidan yhteiskuntaan integroitumis-

taan. Vertaistukityon tarkoituksena on myos lisata yksilon fyysista, psyykkista ja sosiaalista



hyvinvointia. Taustalla on ajatus myotavaikuttaa uusintarikollisuuden vahentamiseen seka
rikollisuutta yllapitavan syrjaytymisen katkaisemiseen. Vertaistukityon lisaksi toimintakeskuk-
sessa on muun muassa paihde- ja asumispalveluihin ohjausta, harrastus- ja liikuntatoimintoja,
teemaryhmia, kuntouttavaa ryhma- ja vertaistoimintaa seka mahdollisuus tyokokeiluun.

KRIS:n toiminta voi myos olla osana valvotun koevapauden sisaltoa. (KRIS ry 2017d.)

KRIS:n vankilatyon tavoitteena on vankien ja vankilasta vapautuvien tukeminen paihde- ja
rikoskierteesta irtautumiseen. Vankilatyohon sisaltyy vankeusaikana, vapautuessa ja vapau-
dessa tehtava tyo, johon kuuluu tuki ensitapaamisesta aina vapautumisen jalkeiseen asioiden
jarjestymiseen. Vapautumassa olevien vankien kontaktointi tapahtuu paaosin paihteettomilla
osastoilla pidettavien infojen ja teemaryhmien kautta ja siten KRIS voi olla mukana vapauden
valmistelemisessa seka tarvittaessa olla vapautumisvaiheessa portilla vastassa. Vankilatyota
toteutetaan muun muassa jakamalla tietoa erilaisista tukimuodoista ja vapauteen liittyvista
asioista seka tukemalla vertaiskokemuksien avulla muutosprosessissa olevaa henkiloa. Vanki-
latyossa paapaino kohdistuu paihteettomyyden ja rikoksettomuuden tukemiseen, nopeisiin ja
sujuviin toimenpiteisiin seka tukiverkoston rakentamiseen. Tuki voi olla muodoltaan myods tu-
loksellisuutta tavoittelevaa palveluohjausta esimerkiksi ulosotto- tai tyovoimaviranomaisten
kanssa. (KRIS ry 2017e.)

KRIS:n erityisnuorisotyd on ennaltaehkaisevaa ja korjaavaa vertaistuen avulla tehtavaa krimi-
naalityota, joka on suunnattu 15-25-vuotiaille paihde- ja rikoskierteessa oleville nuorille. Sen
tavoitteena on nuoren paihteettomyyden ja rikoksettomuuden tukeminen seka vastuullisem-
paa ja mielekkaampaa elamantapaa tukevien tavoitteiden luominen yhdessa nuoren kanssa.
Nuorisotyota toteutetaan eri muodoissa ja nuoren elamassa ollaan mukana seka arjessa etta
vapaa-ajalla. Nuorten parissa tyoskentelevilla on myos itsellaan kokemuksia syrjaytymisesta,

vankilasta, paihdeongelmasta seka lastensuojelun asiakkuudesta. (KRIS ry 2017f.)

3 Rikoksista rangaistujen tuen tarve

Tassa osiossa kerromme yhteiskunnan vastuusta palveluiden jarjestamisessa erityisesti vangin
vapautuessa seka KRIS:n roolista palvelujarjestelmassa. Osiossa esittelemme myos vankilasta
vapautumiseen liittyvia mahdollisia erityiskysymyksia seka kuntoutustarpeita. Lisaksi osiossa
tuomme esille vangin rikoksetonta elamantapaa tukevia tekijoita vapautumisen jalkeen. Osion

lopussa tarkastelemme paihteidenkayton ja rikollisen kayttaytymisen valista yhteytta.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisesta on paaasiassa vastuussa henkilon kotikunta ja
kunnilla on lainsaadannon velvoittama vastuu niiden jarjestamisesta. Vankien syrjaytymista ja
uusintarikollisuutta pyritaan ehkaisemaan tavoitteellisen jalkihuollon avulla. Sosiaali- ja ter-

veydenhuoltopalveluilla tuetaan vankien ja vankilasta vapautuvien yhteiskuntaan integroitu-



mista. Tallaisia palveluja ovat esimerkiksi sosiaalityo ja terveys-, asunto-, tyo- seka paihde-
palvelut. Hyvin organisoitu palveluprosessi helpottaa vankien vapautumista ja tukee rikolli-
suudesta irtautumista. Kunnan palvelujarjestelman ohella hyodynnetaan muiden viranomais-
ten, kirkon ja jarjestojen palveluja kuten KRIS:n tarjoamia palveluja. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio & Oikeusministerio 2006, 34-36.)

Vankeinhoidon vaikutusmahdollisuudet kuntoutukseen liittyen paattyvat vankilan portille, jo-
ten vapautuvan vangin yhteiskuntaan integroituminen edellyttaa vapautuessa muita yhteis-
kunnallisia toimenpiteita. Vapautuvan vangin yhteiskuntaan integroitumisessa kriittisin vaihe
on usein heti vapauduttua. Vapautumisvaihetta pyritaan helpottamaan vapautumisen valmis-
telulla ja asteittaisella avoimempien vankilaolosuhteiden lisaamisella seka kehittamalla erilai-

sia kuntoutusjatkumoja esimerkiksi paihdekuntoutukseen. (Karsikas 2005, 12.)

Vapautuessa on merkittavaa tukea erilaisia elamanhallintataitoja kuten virastoasiointia ja
arjenhallintataitoja. Tarvetta voi olla myos asuntoon, toimeentuloon ja rikoksetonta elaman-
tapaa tukevien palveluiden piiriin. Monella vapautuvalla vangilla voi olla tarvetta kunnan jar-
jestamille tukiasumispalveluille, josta mahdollisesti edetaan itsenaiseen asumiseen. Elamaan
olisi tarkeaa saada sisaltoa, joka pitaa ylla sosiaalisia suhteita ja rikoksetonta elamantapaa.
Vertaistukiryhmista voi olla apua erityisesti paihdeongelmaisille. Lisaksi tukea voidaan kaivata
vanhemmuuden ja parisuhteen yllapitamiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio & Oikeusminis-
terio 2006, 22.)

Tyoskennellessa rikostaustaisten asiakkaiden kanssa on hyva ottaa huomioon heidan mahdolli-
nen erilainen ajattelutapansa tulevaisuuteen liittyen. Vankilasta vapautuessa tulevaisuuteen
kohdistuva ajattelu saattaa vaikuttaa lyhytjanteisemmalta, silla tulevaisuus voi joillekin tar-
koittaa tulevaa viikkoa tai kahta. Yhteiskuntaan integroituminen vankilassa olon jalkeen voi-
daan kokea erityisen haastavaksi verrattuna paluuseen rikoksentekijoiden ja rikostaustan hy-
vaksyvan tuttavapiirin pariin. (Maki 2017, 19.) Varsinkin lyhytaikaisvankien on huomattu ole-
van useasti huono-osaisia seka moniongelmaisia. Lyhytaikaisvankien suhdetta palvelujen tar-
jontaan kuvaillaan usein pyorooveksi, silla tietyt palvelut tai ohjelmat ovat liian lyhyita hei-

dan kohdallaan vankeusaikana kaytettaviksi. (Lavikkala 2011, 116.)

Vankien suurimmat kuntoutustarpeet liittyvat tyo- ja toimintakyvyn rajoituksiin seka paihde-
ongelmiin. Vangeista noin yhdella viidesta on mielenterveystausta ja yli 70 prosentilla vaikea
paihdeongelma. Lisaksi vankien keskuudessa yleista on paihteiden sekakaytto, kaksoisdiagnoo-
sit, psykiatriset ongelmat seka C-hepatiitti. Yli viidelta prosentilta vangeista puuttuu perus-
koulutus ja ammatillinen koulutus noin puolelta. Vankeusaikana vanki saattaa menettaa asun-
non siviilissa ja myos sosiaaliset haitat voivat lisaantya. Rikollinen elamantapa saattaa vaikut-

taa negatiivisesti ihmissuhteisiin. Lisaksi toimeentuloon liittyvissa asioissa voi ilmeta ongelmia
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muun muassa velkaantumisen vuoksi. (Sosiaali- ja terveysministerio & Oikeusministerio 2006,
21.)

Rikostaustaiset muodostavat asunnottomien ryhmassa omanlaisen joukkonsa. Tuetun asumisen
yhteisoihin sopeutuminen vankilasta vapautuessa voi olla heille erityisen haastavaa verraten
paihde- tai mielenterveysongelmaisiin asunnottomiin. Paihderiippuvaisten rikosseu-
raamusasiakkaiden asuttaminen koetaan haasteellisena, silla riippuvuuden mukana voi mah-
dollisesti tulla lojaalisuutta rikollista alakulttuuria kohtaan. (Maki 2017, 19.)

Rikollisuus ja paihteidenkaytto ovat usein jollakin tavalla sidoksissa toisiinsa ja ihminen saat-
taa elaa paihde- ja rikoskierteessa. Paihteet ovat nykypaivana keskeisin sosiaalinen ongelma
vankien keskuudessa. Terveystutkimus osoittaa paihderiippuvuuden olevan vangeilla kymmen-
kertainen tavalliseen vaestoon verrattuna. Ilmiona rikoksentekijoiden paihteidenkaytto ei kui-
tenkaan ole uusi. Rikollisuuden ja paihteidenkayton valista yhteytta on tutkittu jo vuonna
1898, jolloin tutkimustulokset osoittivat selkean yhteyden rikollisuuden ja paihteidenkayton
valilla. (Saunamaki 2015, 9.)

Vankilassa paihteisiin liittyvat ongelmat nakyvat osana arkipaivaa. Paihteiden tarjontaa seka
paihderikollisuutta pyritaan vahentamaan valvonnan ja kontrollin lisaksi vuorovaikutuksen
avulla. Tarkoitus on lisata laitosturvallisuutta ehkaisemalla vakivaltaa ja luomalla parempaa
ilmapiiria. Paihdeongelman hoitaminen edellyttaa usein paihteetonta ymparistoa, silla esi-
merkiksi suljetun vankilan osastolla voi rikos- ja paihdemyonteinen henki tuhota kuntoutuksen
edellytyksia motivoituneeltakin vangilta. (Granfelt 2007, 34.) Vankilaympariston lisaksi paih-
deongelmasta kuntoutumiseen liittyy omat haasteensa myos vankilasta vapautuessa. Paihde-
ongelmasta ei paase eroon pelkastaan niin, etta lopettaa paihteidenkayton. Muutokset kos-
kettavat koko elamantapaa, silla on loydettava uudenlainen tapa elaa, suhtautua erilaisiin

asioihin seka ottaa vastuuta itsestaan ja valinnoistaan. (Granfelt 2007, 138.)

4  Teoreettinen viitekehys

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys muodostuu seuraavista kasitteista, joita ovat rikolli-
suudesta irrottautuminen eli desistanssi, rikollisuuteen liittyva leimautuminen eli stigma, ver-
taistyo ja kokemusasiantuntijatoiminta. Opinnaytetyossa tarkastelemme desistanssiin ja stig-
maan liittyvien haasteiden tyostamista vertaistuen ja kokemusasiantuntijatoiminnan avulla.
Desistanssilla tarkoitetaan rikollisuudesta irrottautumista eli rikollisuuteen liittyvista kaytos-
normeista luopumista ja yhteiskuntaan integroitumista (Viikki-Ripatti 2011, 199). Desistanssiin
liittyvan Good lives model -ajattelun esittelemme omassa alaluvussaan. Opinnaytetyossamme
liitamme KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan tukevan desistanssiprosessia erityisesti subjektiivis-

ten ja sosiaalisten tekijoiden kautta. Hyodynnamme desistanssiteoriaa opinnaytetyon tuloksia
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tarkastellessamme esimerkiksi pohtimalla, miten vertaistuki auttaa irrottautumaan rikollisuu-
desta seka onko desistanssilla ja KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistukitoiminnalla yhteytta. Stigma
eli leimautuminen voi olla olennainen ongelma monen rikoksentekijan elamassa. Rikolliseksi
leimautuminen voi olla hidaste henkilon yhteiskuntaan sopeutumisessa ja kuntoutumisproses-
sin etenemisessa. (Rissanen 2012, 17.) Tassa opinnaytetyossa tarkastelemme leimautumista ja

sithen liittyvia kokemuksia seka KRIS Etela-Suomi ry:n roolia naiden suhteen.

Vertaistyontekijat ja kokemusasiantuntijat hyodyntavat omaa kokemustaan tyoskenneltaessa
asiakkaiden kanssa. Opinnaytetyossamme erotamme vertaistyon ja kokemusasiantuntijuuden
kasitteet toisistaan, vaikka usein niita kaytetaan rinnakkain. Ne ovat kuitenkin kaksi eri asiaa
ja niita kasittelemme teoriaosuudessa. Tassa opinnaytetydssa vertaistyontekijoilla tarkoi-
tamme KRIS Etela-Suomi ry:n tyontekijoita, jotka toimivat rikos- ja paihdetaustaisten kanssa.
KRIS Etela-Suomi ry pyrkii toiminnallaan auttamaan rikos- ja paihdetaustaisia asiakkaitaan
vertaistuen avulla. Opinnaytetyossamme tarkastelemme, onko yhdistyksen vertaistuella mer-
kitysta rikollisuudesta irrottautumisessa ja rikollisesta leimasta aiheutuneiden tuntemusten ja
kokemusten lapikaymisessa. Lisaksi tuomme esiin KRIS Etela-Suomi ry:n tarjoaman vertaistuen

hyotyja yhdistettyna ammattilaisyhteistyohon.

KRIS:n toiminnassa yleisia arvoja ovat paihteettomyys, rehellisyys, toveruus ja yhteisvastuulli-
suus, joiden noudattaminen KRIS:n toiminnassa tukee rikoksetonta elamantapaa. KRIS:n ver-
taistukihenkiloilla on omakohtainen kokemus rikollisesta elamantavasta. (KRIS ry 2017b.)
Opinnaytetyossamme pyrimme selvittamaan, onko vertaistuella merkitysta KRIS Etela-Suomi
ry:n toimintaan osallistuneiden asiakkaiden desistanssiin ja rikolliseen leimautumiseen. Lisak-
si pyrimme selvittamaan, onko vangeille ja rikostaustaisille suunnatusta KRIS Etela-Suomi ry:n
toiminnasta aiheutunut rikolliseksi leimautumisen tunteita tai kokemuksia vai onko yhdistyk-

sen toiminta vahentanyt rikollista leimautumista.

4.1 Rikollisuudesta irrottautuminen

Rikollisuudesta irrottautuminen eli desistanssi maaritellaan tapahtumana, joka saa rikoksen-
tekijan lopettamaan rikoksien tekemisen. Suomenkielisessa tutkimuskirjallisuudessa desis-
tanssista kaytetaan kasitteita kuten rikollisuudesta irtaantuminen, rikollisuudesta irtautumi-
nen ja rikollisuudesta irrottautuminen. (Viikki-Ripatti 2011, 199.) Viikki-Ripatti artikkelissaan
toteaa rikoksista irrottautumisen kasitteena kuvailevan henkiloa nimenomaan aktiivisena toi-
mijana, jolla on oma osuutensa prosessin onnistumisessa. Aktiivisena toimijana henkilon ku-
vaillaan olevan kehittyva ja oppimiskykyinen toimija, jonka katsotaan voivan tietoisesti vai-

kuttaa omaan toimintaansa seka ajatteluunsa. (Viikki-Ripatti 2011, 200.)
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Euroopan neuvoston yhdyskuntaseuraamusprosesseja kuvaavissa saannoissa desistanssia ku-
vaillaan prosessiksi, joka saa rikoksentekijan lopettamaan rikoksien tekemisen rikosoikeu-
denalan viranomaisten valiintulon vuoksi. Rikoksentekija voi myos onnistua ilman valiintuloa
ja yllapitaa rikoksettomuuttaan kehittamalla henkista ja sosiaalista paaomaansa. Jalkimmai-
nen prosessi kuvaa paremmin tamanhetkista kasitysta desistanssista, silla desistanssi kasite-
taan nykyaan paremmin ajanjaksona, jolloin rikoksentekija lopettaa rikoksien tekemisen ja
pidattaytyy niista tulevaisuudessa. (Kemppainen 2014, 160-161.) Desistanssiin liittyy olennai-
nen piirre, jonka mukaan rikollisuudesta irrottautuminen on edestakaisessa liikkeessa oleva
prosessi. Prosessi sisaltaa paatoksia, paatoksien perumisia, yrityksia, ambivalenssia, retkah-
duksia ja uusia yrityksia. (Viikki-Ripatti 2011, 200.)

Desistanssiteorioita on useita, jonka vuoksi kriminologian tieteenalan tutkimuskirjallisuudessa
kaytetaankin erilaisia ja toisistaan vaihtelevia maaritelmia desistanssista. Desistanssi on pi-
kemminkin teoriasuuntaus, eika niinkaan yksittainen teoria. Maruna ja Farrall jakavat desis-
tanssiprosessin kahteen eri vaiheeseen. Kyseiset vaiheet ovat primaari- ja sekundaaridesis-
tanssi. Primaaridesistanssissa rikoksentekija pitaa taukoa rikoksien teosta, kun taas sekundaa-
ridesistanssi on pysyvampi tila, jossa rikoksentekija on jattanyt rikollisen elamantavan. (Viik-
ki-Ripatti 2011, 199.)

Rikollisuudesta irrottautuminen voi tapahtua joko akillisesti tai prosessinomaisena episodina,
joka on tyypillisempi tapa. Rikollisuudesta irrottautumiseen vaikuttavat ihmisen elaman sub-
jektiiviset etta sosiaaliset muutokset. Subjektiivisiin muutoksiin sisaltyvat muutokset ihmisen
motivaatiossa tai minakuvassa, kun taas sosiaalisia muutoksia ovat muutokset henkilon yhteis-
kunnallisessa asemassa. Kyseisia muutoksia voivat esimerkiksi olla muutokset aviosuhteessa
tai tyopaikan suhteen. Desistanssiprosessiin kuuluu eri desistanssiin vaikuttavien tekijoiden
yhteen nivoutuminen. Subjektiiviset seka sosiaaliset tekijat voivat molemmat yhdessa olla

merkittavia asioita rikoksista irrottautumiseen. (Viikki-Ripatti 2011, 200.)

Deidre Healy on tutkinut desistanssiprosessin nayttaytymista tutkittaviensa elamassa. Tutki-
muksessa mainitaan, etta desistanssiprosessi voi syntya subjektiivisesta tapahtumasta tai teki-
jasta. Tama tekija saa henkilon pohtimaan vaihtoehtoisia elamantapoja. Positiiviseksi tai ne-
gatiiviseksi koettu elamanmuutos voi saada aikaan rationaalisen muutospaatoksen, joka ylei-
semmin liittyy laheisiin ihmissuhteisiin. Healyn tutkimuksessa toinen desistanssiprosessiin vai-
kuttava tekija on rikolliseen elamantapaan liitettavien haittojen tunnistaminen. Henkilon jou-
tuessa tilanteeseen, jossa han joutuu kamppailemaan rikollisen elamantavan etujen ja haitto-
jen valilla, usein edistaa rikollisuudesta irrottautumista. Rikollisen elamantavan etujen ja
haittojen suhteuttaminen henkilon omiin tavoitteisiin edistaa valttamaan vakavia seurauksia

kuten pitkaa vankeusrangaistusta. (Healy 2010, 80-84.)
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Desistanssiprosessissa tarvitaan niin ammattiapua kuin ulkopuolelta tulevaa niin sanottua
epavirallista apua. Tukiessa rikollisuudesta irrottautumista tarkeaa on huomioida positiiviset
hoitoryhmissa ja ohjelmissa, joita esiintyy erityisesti kolmannen sektorin palveluissa, on nahty
olevan elementteja, jotka koetaan voimaannuttavina ja nain ne muovaavat henkiloiden ajat-

telua positiivisempaan suuntaan. (Laine 2014, 296-297.)

Positiivisen kriminologian nakokulmasta etsitaan rikollisen kayttaytymisen syiden lisaksi teki-
joita, jotka kannustavat rikoksettomaan elamantapaan. Positiivinen kriminologia tuo esiin
yksilollisia suojaavia tekijoita, jotka edistavat henkilon tunnetta eheytymisesta seka lisaavat
paineensietokykya. Negatiiviset kokemukset voidaan kaantaa niin, etta niista loytyy voimava-
roja ja taten positiivista vaikutusta henkilon elamaan. Jarjestotyohon tai vapaaehtoistoimin-
taan liittyneissa henkiloissa on huomattu sosiaalisen ympariston arvojen vaikutusta, jolloin
heidan elamantavassaan on tullut esille suuria positiivisia muutoksia. Ihmisen sisainen tarve
voi vaatia tulla sosiaalisesti hyvaksytyksi, jolloin leimatuksi tulemisen ja ulkopuolelle jaannin
sijaan henkilolle on tarkeaa luoda tunne siita, etta han kuuluu johonkin ryhmaan. Vankeinhoi-
don piirissa KRIS-toimintamuoto on hyva esimerkki positiivisten inhimillisten arvojen noudat-
tamisesta. (Laine 2014, 294-295.)

4.2  Good lives model -ajattelu

Good lives model -ajattelu on yksi positiivisen kriminologian ajattelumalleista. Kyseisessa
ajattelussa olennaista on henkilon omat vahvuudet ja voimavarat. Good lives model -ajattelua
voidaan kuvailla positiiviseksi psykologiaksi tai vahvistavaksi kuntoutustavaksi. Good lives mo-
del -ajattelussa korostetaan ajattelua, jonka tavoitteena on lisata yksilon mahdollisuutta ra-
kentaa ja elaa mielekasta elamaa ilman rikoksia. Kaytannossa ajattelumalli toimii niin, etta
henkilon elamassa etsitaan keinoja, jotka lisaavat hanen tietoa, taitoja seka vaihtoehtoja ja
resursseja hyvaan elamiseen. Hyvaan elamaan ajatellaan kuuluvan subjektiiviset kiinnostukset
ja arvot. (Ward & Maruna 2007 107-111; McNeil 2009, 23-29.)

Good lives model -ajattelun perusteella henkilo tavoittelee rikoksia tehdessaan inhimillisia
tarpeita, mutta kykyjen ja taitojen puutteen takia henkilo pyrkii tavoittelemaan naita haital-
lisin keinoin (Ward & Maruna 2007, 107-111). Naita kayttaytymisen motiiveja nimitetaan ajat-
telun mukaan ensisijaisiksi tarpeiksi, joita muun muassa ovat ystavyys, yhteisollisyys, onnelli-
suus, luovuus ja sisainen rauha. Ensisijaisia tarpeita tavoitellaan toissijaisten tarpeiden avulla
ja nama toissijaiset tarpeet voivat olla haitallisia ja esiintya rikollisena toimintana. (Mcneill
2009, 26.)
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Good lives model -ajattelussa henkiloa kannustetaan saavuttamaan tavoitteensa ilman rikok-
sia tai muita haitallisia keinoja kayttaen. Motivaatiota pyritaan kasvattamaan mielekkain tar-
pein ilman ongelmallisia keinoja. Positiiviseen tulevaisuuteen katsomalla pyritaan henkiloa
motivoimaan itsensa tyoskentelyyn ja sen myota paremman elaman saavuttamiseen. (Ward &
Maruna 2007, 107-111.)

Osallisuutta ja osallisuuden vahvistamista on hyva tarkastella osana yhteisollisyytta, joka on
yksi Good lives model -ajattelun osa-alueista. Osallisuus kasitetaan yleensa tunteena, joka
saadaan jossakin yhteisossa osallisena olemisesta. Yhteiso voi liittya esimerkiksi opiskeluun,
tyohon, harrastus- tai jarjestotoimintaan. Yhteisoissa osallisuus nakyy jasenten arvostuksena,
tasavertaisuutena, luottamuksena seka mahdollisuutena vaikuttaa yhteison asioihin. Yhteis-
kunnassa osallisena olemisella viitataan siihen, etta jokaisella on mahdollisuus terveyteen,
toimeentuloon, koulutukseen, tyohon, asuntoon seka sosiaalisiin suhteisiin. Osallisuuden ko-
keminen ja sosiaaliset verkostot ovat suojaavia tekijoita syrjaytymista vastaan. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2017.) Hyvarin vaitoskirjassa muutostarinat kertovat yhteisollisyyden mer-
kityksesta ja vastakaiun saamisesta omille nakemyksille uudenlaisen identiteetin syntymises-
sa. ldentiteetin muutoksen myota henkilo pystyy toimimaan uudella tavalla. (Hyvari 2001,
159.)

Osallisuuteen voidaan maarittaa kuuluvan kolme edellytysta, joita ovat riittava toimeentulo
ja hyvinvointi, toiminnallinen osallisuus seka yhteisoihin kuuluminen ja jasenyys. Puutteelli-
suus jonkin naiden edellytyksen kohdalla voi vahentaa osallisuutta ja lisata syrjaytymisriskia.
Osallistuminen on yksi keino kokea osallisuutta. Omiin asioihin vaikuttamisen mahdollisuus on
merkittava osa yhteiskunnallista osallistumista ja yhteisoon kiinnittymista. Yhteiskunnan pal-
velut, esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalvelut, ovat tarkeassa asemassa osallisuuden edistami-
sessa. Yhteiskunnan palvelujen lisaksi myos muut eri toimijat kuten tyopaikat, jarjestot, har-
rastusseurat ja yhdistykset ovat tarkeita osallisuuden vahvistamisessa. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2017.) lhminen kokee osallisuutta kuulumisesta ja mukanaolosta. Osallisuudella

ja osallisuuden kokemuksilla on yhteytta yksilon identiteettiin. (Sarkela 2009, 33-34.)

4.3  Rikollisuuteen liittyva leimautuminen

Rikollista kayttaytymista kasiteltaessa on tarkeaa tarkastella rikollisuuteen liittyvaa leimau-
tumista eli stigmaa, joka vaistamatta hankaloittaa monen rikoksentekijan elamaa. Rikosoi-
keusjarjestelman kautta leimatuksi tuleminen on hyvin voimakas ja yksiloon vaikuttava koke-
mus. Rikoksentekija joutuu kohtaamaan itsensa ja muiden reaktioiden lisaksi myds mahdolli-
sen julkisen tuomitsevuuden. Leimattu yksilo saattaa omaksua ulkopuolelta hanelle asetetun
roolin, jolloin esimerkiksi rikollisen leiman saaneella voi olla pienempi kynnys toteuttaa rikol-

lista kayttaytymista. Leimaaminen voi lisata samankaltaiseen seuraan hakeutumista eli rikolli-
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suudesta puhuttaessa tuoda yhteen rikolliseksi leimattuja henkiloita, jotka ovat samassa ase-

massa. (Rissanen 2012, 17.)

Rikolliseksi leimautumista on mahdollista kasitella leimautumisteorian avulla. Leimautumis-
teoria voidaan jakaa sosiaalipsykologiseen seka rakenteelliseen muotoon. Sosiaalipsykologinen
teoria katsoo leimautumiseen liittyvaa prosessia subjektiivisena ilmiona, kun taas rakenteelli-
nen leimautumisteoria korostaa objektiivista puolta. Leimautumisteorian sosiaalipsykologinen
muoto rikoksentekijoita tarkastellessa tarkoittaa, etta leiman saamisella on vaikutusta henki-
lon identiteetin muodostumiseen. Yksilo sisaistaa hiljalleen rikollisen kayttaytymisen osaksi

itseymmarrystaan ja nain vahvistaa rikollista asemaansa. (Rissanen 2012, 17-18.)

Rakenteellisen leimautumisteorian mukaan poikkeava leima on ongelmallinen henkilon raken-
teellisen aseman kannalta esimerkiksi tyomarkkinoilla, mika taas lisaa syrjaytymisen riskia ja
samalla rikosten uusimisriskia. Tyomarkkinat eivat valttamatta hyvaksy henkiloa, vaikka han
ei pitaisi itse enaa itseaan rikollisena. Rakenteellinen leimautumisteoria korostuu silloin, kun
muiden suhtautuminen leimattuun on torjuva ja se koituu ongelmaksi tyoelamaan paasemises-

sa tai ihmissuhteiden muodostamisessa. (Rissanen 2012, 17-18.)

Identiteetilla on vaikutusta ihmisen elamaan ja esimerkiksi rikollisuudesta irrottautuessa ih-
misen identiteetti voi muuttua. Sosiaalitieteissa identiteetilla voidaan tarkoittaa kahta asiaa,
persoonallista tai sosiaalista identiteettia. Persoonallinen identiteetti kasitetaan tarkoittavan
yksilon tunnetta jatkuvuudesta ja johdonmukaisuudesta minakokemuksessa lapi elaman. Ela-
mantilanteiden muutoksissa yksilo tekee omat tulkintansa elaman tapahtumista ja antaa niille
identiteetti merkitsee erilaisia sosiaalisia rooleja kuten opiskelijan tai vangin roolia. Sosiaali-
sessa identiteetissa henkilo on sosiaalisessa suhteessa muihin ihmisiin tai ymparilla olevaan
yhteiskuntaan. (Maki 2017, 35.) ldentiteettia luodaan siis sosiaalisissa suhteissa vuorovaiku-
tuksen avulla. Esimerkiksi paihteidenkayttajien ja vankien osallisuuden voidaan kokea ilmen-
tyvan muualla kuin niin sanotuissa annetuissa rakenteissa, joten osallisuuden kokemisen pai-
kat liittavat yhteison jasenet tiiviisti omaan ryhmaansa. Tallaisille ryhmille muodostuu usein
oma alakulttuuri, ryhmaidentiteetti seka sille ominainen puhetapa, mika toimii yhdistavana

tekijana ryhman jasenten valilla. (Sarkela 2009, 66-68.)

Vankilassa yksilolle kehittyy usein vangin identiteetti, josta irrottautuminen pitkan vankeus-
ajan jalkeen saattaa olla haasteellista. Vangit muodostavat yhtenaisen ryhman ainoastaan
silta osin, etta he ovat kaikki suorittamassa vankeusrangaistusta seurauksena rikokseen syyl-
listymisesta. Vankilassa olleiden yhteiskunnalliset taustat vaihtelevat ja ovat riippumattomia

henkilon taloudellisesta tilanteesta. Vankilatuomio usein vieraannuttaa yksiloa yhteiskunnas-
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ta, joten vapautuvalla vangilla voi olla haasteita integroitua takaisin yhteiskuntaan. (Sarkela
2009, 42-43.)

Rikollisuudesta irrottautumisessa olennaista on, etta yksilo saa onnistumisen kokemuksia ja
sita kautta kehittaa myonteista minakuvaa ja identiteettia (Maki 2017, 22). Uudenlaisen iden-
titeetin omaksuminen vangin identiteetin tilalle on desistanssiprosessin kannalta tarkeaa.
Identiteetin muuttuessa aikaisempi identiteetti ei katoa, vaan toimii pohjana uudelle identi-
teetille jaamalla osaksi yksilon omaa sisaista tarinaa. Elaman myota ihminen voi omaksua uu-
den ja erilaisen arvomaailman. Todellisuus saattaa myos luoda vahvemmaksi ihmisella jo ole-
vaa identiteettia. (Lahtela 2015, 10, 16.)

4.4  Vertaistyo

Vertaisella tieto tai osaaminen pohjautuu subjektiiviseen kokemukseen jostakin elamantilan-
teesta. Vertainen ei valttamatta omaa ammatillista koulutukseen tai tyohon perustuvaa tie-
toa, mutta vertaisuus ja ammatillisuus eivat kuitenkaan sulje toisiaan pois. Esimerkiksi paih-
detyontekijoilla voi olla taustalla seka ammatillinen osaaminen etta henkilokohtainen koke-
mus paihdeongelmasta kuntoutumisesta, jota he voivat hydodyntaa tyossaan. Yksi vertaistoi-
minnan kehittymiselle oleellinen tekija on ollut virallisen avun puute ja julkisten palvelujen
supistuminen, jolloin vastuu omasta ja laheisten hyvinvoinnista on osaltaan siirtynyt yksilGille
itselleen. Erityisesti kolmannella sektorilla esiintyy vertaistyota muun muassa vertaistukiryh-
mien ja keskusteluryhmien muodossa. Vertaistuella ei voi korvata ammattilaisten apua, vaan

ne voivat taydentaa toisiaan. (Pennanen 2007, 30.)

Vertaistukiajattelussa ryhman jasenia yhdistaa jokin samankaltainen tilanne, josta voi jakaa
kokemuksiaan muiden kanssa. Samankaltaisia asioita kokeneet voivat reflektoida omia koke-
muksiaan ja tuoda esiin ainutlaatuisia nakokulmia. Vertaistukiryhmassa on mahdollista ym-
martaa muiden tunnetiloja, joita henkilo on myos itse mahdollisesti kaynyt lapi. Yhteiset ko-
kemukset auttavat ymmartamaan, etta ei ole tilanteessa yksin ja synnyttamaan yhteisollisyy-
den tunnetta. Vertaistukiryhman tulee olla luonteeltaan turvallinen ja kannustava, jolloin
ryhmalaiset saavat aikaan dialogin, jossa voidaan luoda toivoa onnistumisesta ja loytaa ratkai-

suja elamassa. (Pennanen 2007, 30-31.)

Vertaistuelle on olemassa sosiaalisen vertailun teorian mukaan kaksi perustetta, joista en-
simmainen pohjautuu ajatteluun, jonka mukaan samankaltaisten haasteiden parissa painimi-
nen lieventaa stressia. Samankaltaisen tilanteen omaavat henkilot kykenevat samaistumaan
toisen asemaan ja tarjoamaan sosiaalista tukea toisilleen. Toisen ajattelutavan mukaan ver-
taistuki auttaa vahentamaan kokemusta omasta poikkeavuudesta. Yhteiskunnan normeista

poikkeava kaytos onkin ryhmassa normaalia kayttaytymista. Sosiaalisen vertailun teorian mu-
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kaan ihmiset kokevat vertaistuen hyodylliseksi, silla he voivat peilata omaa tilannettaan suh-
teessa muiden tilanteisiin. Vertailun tarpeiden sisaltdo koostuu itsearvioinnista, vertailusta
ylospain seka vertailusta alaspain. Itsearvioinnin tavoitteena on rakentaa kasitys itsesta suh-
teessa muihin samankaltaisiin. Vertailu kohdistuu henkiloihin, jotka koetaan vertaisena tai

joiden kaltaisiksi halutaan tulla. (Pennanen 2007, 33.)

Sosiaalisen identiteetin teoria nakee, etta yksilon identiteettiin vaikuttaa hanen sosiaalinen
identiteettinsa, joka luodaan sosiaalisen vertailun avulla. Sosiaalisella identiteetilla on merki-
tysta ryhmien valisiin suhteisiin. Yksilolla voi olla tarve pitaa ylla positiivista minakuvaa, joten
han luokittelee itselleen arvokkaat ryhmat myonteisesti. Luokittelut omasta ryhmasta ovat
tyypillisesti hyvin suhteellisia ja yksilollisia, silla luokittelu tehdaan vertaamalla ryhmaa mui-
hin ryhmiin. Vertailun pohjalta muodostunut tulos vaikuttaa henkilon minakuvaan ja itsetun-
toon. Tarve luoda positiivinen itsetunto ja minakuva vaikuttavat siihen, etta ihminen motivoi-

tuu vertailemaan ryhmia ja tekemaan arvioita niiden toiminnasta. (Hagelberg 2011, 6-7.)

Vertaisuuden ja kokemusasiantuntijuuden valisia eroja voidaan kuvata kahdesta nakokulmas-
ta. Toiminnan luonteessa ja toiminnasta saatavassa hyodyssa nakyy eroavaisuuksia, silla ver-
taistuki on perinteisesti ollut palkatonta vapaaehtoistyota, joka perustuu subjektiiviseen ko-
kemukseen. Kokemusasiantuntijatoiminta puolestaan ei ole vapaaehtoistyota, vaan palkkatyo-
ta. Kokemusasiantuntijatoimintaa on laajennettu kasittamaan ammattilaisille suunnattuja
tehtavia, joita ovat muun muassa kouluttaminen, palveluiden suunnittelu, kehittaminen ja
arviointi seka tutkimustoimintaan osallistuminen. Toinen nakokulma perustella vertaisuuden
ja kokemusasiantuntijuuden eroavaisuuksia on yksilon status. Yksilo kokee itsensa vertaisena
silloin, kun han on kuntoutujien parissa. Kokemusasiantuntijan rooli yksilolla on toimiessaan
tyontekijoiden ja tyoyhteison kanssa. (Falk, Kurki, Rissanen, Kankaanpaa & Sinkkonen 2013,
14.)

4.5 Kokemusasiantuntijatoiminta

Kokemusasiantuntijalla tarkoitetaan kokemusasiantuntijakoulutuksen suorittanutta henkiloa,
joka omaa henkilokohtaista kokemusta esimerkiksi paihdeongelmasta. Kokemusasiantuntijalla
on kokemuspohjaista tietoa kyseessa olevasta tilanteesta tai ongelmasta, jolloin han tietaa
tekijat, jotka ovat helpottaneet hanen kuntoutusprosessiaan. (Hietala & Rissanen 2015, 13-
14.) Kokemusasiantuntijalla on halu kehittaa palveluja ja auttaa muita kokemuksensa perus-
teella. Kokemusasiantuntijat toimivat yleensa yhdessa ammattilaisten kanssa toimien esimer-
kiksi vertaisohjaajana vertaisryhmassa tai tyontekijan tyoparina ryhmanohjaus tehtavissa.
Kokemus yksin ei tee henkilosta kokemusasiantuntijaa, vaan kokemusasiantuntijan roolissa
toimiminen vaatii riittavan edistynytta kuntoutusprosessia. Lisaksi se edellyttaa omien koke-

musten peilaamista seka kykya ja osaamista kayttaa henkilokohtaisia kokemuksiaan tyovali-
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neena, johon tarvitaan koulutusta. Tehtavista riippuen kokemusasiantuntijana tyoskentely

edellyttaa kokemuksen tueksi teoreettista tietoa ja valmiuksia. (Falk ym. 2013, 14-15.)

Kokemusasiantuntijatoiminnan tavoitteet ovat kehittaa sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestel-
maa, lisata asiakaslahtoisyytta, suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakastyota seka tukea pal-
velun kayttajien mahdollisuuksia olla mukana kokemusasiantuntijatoiminnassa. Tarkoituksena
on myos esimerkiksi paihdeongelmasta johtuvan leimautumisen vahentaminen jakamalla rea-
listista tietoa paihdeongelmasta, sen omaavista henkiloista seka elamasta paihdeongelman
kanssa. Asenteisiin vaikuttaminen on mahdollista julkisia keskusteluja hyodyntaen ja sita
kautta ihmiset voivat ymmartaa paremmin, etta paihdeongelma ei ole pelkastaan tietyn mar-
ginaaliryhman ongelma, vaan se voi olla kenella tahansa. lhmisten asenteisiin vaikuttamalla
pyritaan siis vahentamaan luokittelua esimerkiksi paihdeongelmaisiin ja ihmisiin, joilla ei ole
paihdeongelmaa. Onnistuneen vaikuttamisen seurauksena ihmiset rohkaistuvat hakemaan

apua ongelmaansa aikaisemmin seka tietavat, mista sita voi hakea. (Falk ym. 2013, 17.)

Kokemusasiantuntijatoiminnan yhteiskunnallinen tavoite on kohderyhman tyokyvyn, osaami-
sen ja kokemuksien hyodyntaminen seka yksilon vahvuuksien tarkasteleminen hanen ongelmi-
ensa sijasta. Asiakastyohon, sen kehittamiseen ja arviointiin seka tutkimuksen tekemiseen on
tarkoitus yhdistaa kokemuksen avulla saatu tieto ja teoriatieto. (Falk ym. 2013, 17.) Koke-
musasiantuntijatoiminnan kehittamisen haasteena on palkkojen maksamisen, sosiaaliturva-
etuuksien, korvauksien seka ansiotulojen yhteensovittaminen (Hietala & Rissanen 2015, 8).
Toimeentulon haasteet voivat vahentaa kokemusasiantuntijan mahdollisuuksia olla osallisena
omaa kuntoutumista edistavassa ja palveluita kehittavassa toiminnassa. Toimeentulon haas-
teiden lisaksi kaytannon kysymyksia ilmenee myos kokemusasiantuntijoiden rooliin, koulutuk-
seen, tyonohjaukseen, vastuuseen, vakuutuksiin seka tyosopimuksiin liittyen. Kokemusasian-
tuntijoiden toimiminen sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelman kehittamistyossa ja stigman
vahentamisen hyvaksi edellyttaa sita, etta nama erilaiset haasteet tulee olla ratkaistuna.
(Falk ym. 2013, 17-18.)

Kokemusasiantuntijana tyoskentely pohjautuu hyvin paljon yksilon ominaisuuksiin, taitoihin ja
valmiuksiin, vaikka koulutusta onkin tarjolla. Toiminnan lahtokohta on kuitenkin henkilon oma
motivaatio ja tarkoitus on tuoda sisaltoa elamaan seka olla toisten kuntoutujien tukena. Ko-
kemusasiantuntijan roolin sovittaminen suhteessa viranomaisverkostoon on haasteellista, jo-
ten se vaatii aivan uudenlaista organisointia seka ajattelutapaa. Yksilollinen tyotehtavien
suunnittelu ja kokemusasiantuntijan jaksamisesta huolehtiminen ovat osa tata organisointia.
(Falk ym. 2013, 18.)

Kokemusasiantuntijuutta pidetaan kuntoutumisen jatkumona, joka voi edistaa mahdollisuuk-

sia ammatillisiin opintoihin tai tyohon palaamiseen. Kyseisessa tapauksessa kokemusasiantun-
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tijatoiminta on osa henkilon tiettya elamanvaihetta, mutta se voi myos muodostua pidemman
ajan toiminnaksi. Osa kokemusasiantuntijana tyoskennelleista hakeutuu sosiaali- ja terveys-
alan ammatilliseen koulutukseen ja aikoo hyodyntaa omia kokemuksia ammattilaisena tyos-
kennellessaan. Haasteena koulutusjarjestelmille on, kuinka suhtautua tallaisiin opiskelijoihin
ja miten henkilon tausta vaikuttaa hakuvaiheessa opiskelijavalintoihin. Kysymys on myos siita,
onko opetuksessa osaamista, jotta esimerkiksi paihdeongelmasta kuntoutuneen opiskelijan
kokemuksia voidaan hyodyntaa. Oppilaitoksen ja tulevaisuudessa tyoyhteison ilmapiirilla on

merkitysta sen suhteen, uskaltaako henkilo tuoda taustansa esiin. (Falk ym. 2013, 18.)

Kokemusasiantuntijana toimimisella on kuntouttava merkitys kokemusasiantuntijalle itsel-
leen. Kokemuksen arvostaminen, toiminnan merkityksellisyys, osallisuus ja omien haastavien
kokemusten hyodyntaminen voidaan kokea voimaannuttavana, silla mahdollisuus omien vai-
keiden kokemusten kaantamiseen vahvuudeksi on osa kuntoutusprosessia. (Hietala & Rissanen
2015, 12.) Kokemusasiantuntijuus mahdollistaa myds omien elamankokemusten uudelleen ja-
sentamisen ja tulkitsemisen tuoreesta nakokulmasta. Kokemusasiantuntijan kuntoutumista
edistaa vertaistuki ja kokemusten jakaminen muiden kuntoutujien kanssa, silla vertaisuus li-
saa molemminpuolista ymmartamista ja ymmarretyksi tulemisen tunnetta. (Falk ym. 2013,
19.)

Kokemusasiantuntijan kokemus ja tarina on merkittava, silla se tuo uudenlaisen uskon ja toi-
von nakokulman asiakastyohon. Asiakas- ja ryhmatilanteissa kokemusasiantuntija voi toimia
ammattilaisen ja asiakkaan valisena tulkkina, asiakkaiden kuntoutumis- ja muutosvalmiuden
herattelijana tai umpikujien selvittajana. Kokemusasiantuntijan kuntoutumistarina voi tuoda
toivoa ammattilaisen tyohon. Niin ammattilaisella kuin kokemusasiantuntijalla on tyostaan
yhteisia ajatuksia ja tavoitteita, jotka helpottavat yhteistyota. (Falk ym. 2013, 19.) Yhteistyo
seka ammattilaisen ja kokemusasiantuntijan valinen vuorovaikutus voivat muuttaa ammatti-
auttajan tapaa suhtautua asiakkaisiin ja heidan vaikeuksiinsa (Hietala & Rissanen 2015, 11).
Omat haasteet ja elamankokemukset voivat tulla osaksi niin sanottua tyominaa, vaikka niita
ei erityisemmin korostettaisikaan. Toisaalta kokemusasiantuntijat kykenevat yhteistyon seu-
rauksena helpommin etaantymaan ongelmistaan, jolloin kokemuksia voidaan kasitella men-

neina tapahtumina ja vertailla nykytilanteeseen. (Falk ym. 2013, 19.)

5 Tutkimusasetelma

Tassa osiossa kerromme opinnaytetyon tavoitteista ja prosessista. Ensin tuomme esiin tutki-
mustavoitteet ja -kysymykset. Seuraavana kuvaamme tutkimuksen toteutusta, jonka jalkeen
esittelemme tutkimusmenetelman valinnan ja tutkimuksen kohderyhman. Perustelemme myos

oman valintamme koskien tutkimuksen toteutusta. Taman jalkeen kaymme lapi aineiston ke-
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ruun seka aineiston analyysin. Osion lopussa perehdymme tutkimuksen eettisyyteen ja luotet-

tavuuteen.

5.1  Tutkimustavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa, miten KRIS Etela-Suomi ry:n asiakkaat, vertaistyonte-
kijat ja yhteistyokumppanit kokevat KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan. Opinnaytetyossa tarkas-
tellaan erityisesti sita, miten eri tahot ovat kokeneet jarjeston palvelut paihteettoman ja ri-
koksettoman elamantavan tukemisessa. Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyodyntaa tarkaste-
lemalla yhdistyksen tyoskentelyn tavoitteita ja niiden toteutumista, toiminnan tunnettavuutta
seka toimintoihin osallistumista, silla niita tietoja mahdollisesti tarvitaan myos yhdistyksen
toiminnan rahoittajalle. Opinnaytetyomme avulla tuotettua tietoa voidaan hyoddyntaa KRIS
Etela-Suomi ry:n toiminnan kehittamisessa. Toiminnan kehittamisen kannalta toiminnan tun-
nettavuus ja vertaistuen piiriin motivoiminen ovat tarkeita seikkoja yhdistyksen toiminnan
takaamiseksi. Kuntoutusprosessin eteneminen kertoo vertaistukitoiminnan hyodyllisyydesta ja

toimivuudesta.

Opinnaytetyomme tutkimuskysymykset ovat;
1) Miten KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnat ja tukimuodot on koettu paihteettoman ja ri-
koksettoman elaman tukemisessa?
2) Miten KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistukihenkilotoiminta on vaikuttanut asiakkaiden ri-
kolliseksi leimautumiseen?

3) Miten KRIS Etela-Suomi ry:n kanssa tehtava yhteistyo on koettu?

5.2  Tutkimuksen toteutus

Opinnaytetyota varten haastateltavat asiakkaat, vertaistyontekijat ja ammattilaiset kertovat
omista henkilokohtaisista kokemuksistaan KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta, jolloin laadulli-
nen tutkimusmenetelma sopi parhaiten tutkimuksen toteuttamiseen. Kokemus rakentuu ihmi-
sen tunnetilasta yhdistettyna elamantilanteeseen ja tarkeaksi kokemaan vuorovaikutukseen.
Kasitteena kokemus kuvailee henkilon oppimisen, kehittymisen ja kulttuuriin kasvamisen pro-
sesseja. Todellisuus ilmenee yksilon tietoisuudessa elamana, jollaisena han on sen kokenut.
Ihmisen elama koostuu kokemuksista, joilla tarkoitetaan muun muassa elamyksia, aistimuksia
ja tunnetiloja. Elamanarvot voidaan jopa mitata kokemuksen avulla ja kokemukset luovat
elamalle merkityksia. Elamanvalinnat esiintyvat merkityksina ja tarkeydeltaan erilaisina kai-
kille yksiloille. (Kokemus ja kasitys 2017; Viikki-Ripatti 2011, 204.)

Kokemuksesta saatuun tietoon pohjautuva tutkimus on luonteeltaan empiirinen. Tarkoitukse-

na on havainnoida, kokea ja ymmartaa jotakin konkreettista ilmiota tai tarkastella empiirises-
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ti ihmisten kokemista seka jasennella kokemuksen avulla saatua tietoa tutkittavasta ilmiosta.
Kokemisen tutkiminen ja siita saadun tiedon hyodyntaminen tutkimuksessa on laadullista tut-
kimusta. lhmisten kokemuksia on mahdollista tutkia esimerkiksi havainnoimalla, kyselyiden
avulla tai haastattelemalla. (Kokemuksen kuvaaminen 2009.) Yksilon kertoessa elamastaan,

han ilmaisee kokemaansa todellisuutta sanoilla (Viikki-Ripatti 2011, 204).

Opinnaytetyon suunnitelman hyvaksymisen ja opinnaytetyon suunnitelmaseminaarin jalkeen
haimme KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnanjohtajalta tutkimusluvan (Liite 1). Tutkimusluvan
saatuamme aloitimme haastattelut ja pyysimme haastateltavilta kirjallisen suostumuksen
haastatteluun suostumuslomakkeella (Liite 2). Toteutimme opinnaytetyomme kvalitatiivisena
eli laadullisena tutkimuksena suorittaen kaikki haastattelut yksilohaastatteluina. Haastattelun
tavallisin toteuttamistapa kaytannossa on yksilohaastattelu (Hirsjarvi & Hurme 2008, 61). Va-
litsimme haastattelun toteuttamistavaksi yksilohaastattelut, silla haastateltavien kokemukset
aiheesta ovat henkilokohtaisia. Lisaksi oman rikos- ja paihdetaustan esiin tuominen seka nii-
den tarkempi tarkastelu voi haastateltaville tuottaa ryhmassa haasteita, eivatka kaikki haas-
tateltavat valttamatta olisi pystyneet ryhmahaastattelussa jakamaan kokemuksiaan samalla

tavalla kuin yksilohaastattelussa.

5.3  Tutkimusmenetelman valinta

Opinnaytetyossamme tutkimme kokemusperaista tietoa laadullisen tutkimusmenetelman kei-
noin haastattelemalla, mika antoi haastateltaville vapauden kertoa kokemuksistaan avoimes-
ti. Laadullinen tutkimusmenetelma analysoi ihmisten valista ja sosiaalista merkitysten maail-
maa. Merkitykset edustavat suhteita ja niiden muodostamia merkityskokonaisuuksia. Merki-
tyskokonaisuudet taas edustavat ihmisista peraisin olevia ja ihmiseen paatyvia tapahtumia,
esimerkiksi toimintaa, ajatuksia, paamaarien asettamista ja yhteiskunnan rakenteita seka
hallintavaltaa. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on saavuttaa ihmisen oma kuvaus ja ko-
kemus koetusta todellisuudesta. (Vilkka 2015, 118.) Laadullisessa tutkimuksessa haastatelta-
vat ovat valittuja yksiloita ja tutkimus vaatii aiheen syvallisempaa tarkastelua (Laadullisen ja

maarallisen tutkimuksen erot 2017).

Laadullisessa tutkimuksessa on olennaista perustella havaintojen teoriapitoisuus. Havaintojen
teoriapitoisuus tarkoittaa ihmisen kasitysta tutkittavasta ilmiosta ja millaisia merkityksia il-
miolle saa tai millaisia keinoja tutkimuksessa hyodynnetaan. Nama asiat vaikuttavat siis tut-
kimuksen tulokseen, jolloin tutkimustulokset eivat ole kaytetysta menetelmasta tai kayttajas-
ta irrallisia. Laadullisessa tutkimuksessa tieto on yksilollista siina mielessa, etta tutkija paat-
taa tutkimusasetelmasta ymmarryksensa kautta. Laadullisen tutkimuksen pohja perustuu teo-

riapitoisuuteen koko tutkimuksen lahtokohtana. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 20.) Jokaisen haas-
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tateltavan yksilolliset kokemukset ja niille annetut merkitykset vaikuttivat opinnaytetyomme

tuloksiin, mika oli myos opinnaytetyon tarkoitus.

Opinnaytetyomme toteuttamistapa on puolistrukturoitu teemahaastattelu. Haastatteluissa
halusimme kayda kaikkien haastateltavien kanssa lapi samat teemat, jolloin puolistruktu-
roidun teemahaastattelun hyodyntaminen oli perusteltua. Teemahaastattelussa tutkimuson-
gelmasta valikoidaan merkittavimmat teemat tai aiheet, joita tutkimushaastattelussa taytyy
kasitella tutkimusongelman tarkastelemiseksi (Vilkka 2015, 124). Puolistrukturoidussa haas-
tattelussa haastateltaville esitetaan samat tai lahes samat kysymykset (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Puolistrukturoidussa teemahaastattelussa haastateltavilta kysytaan oma

kuvaus teemaan liittyen teemojen kannalta luontevassa jarjestyksessa (Vilkka 2015, 124).

Teemahaastattelussa haastateltavilla on kokemuksia tietysta tilanteesta ja tietopohjana on
tutkittavan ilmion oletettuja merkittavia osia, rakenteita, prosesseja seka kokonaisuus. Ta-
man perusteella on paadytty tiettyihin oletuksiin tilanteen ohjaavien piirteiden seurauksista
tilanteessa mukana olleille henkiloille. Analyysin pohjalta kehitetaan haastattelurunko
ja haastattelu kohdistetaan tutkittavien henkiloiden yksilollisiin kokemuksiin tilanteista, jotka
tutkija on aikaisemmin analysoinut. Teemahaastattelussa haastateltavilta ei edellyteta tie-
tynlaista aikaansaatua yhteista kokemusta, vaan oletus on, etta kaikkia ihmisen kokemuksia,
tunteita, uskomuksia ja ajatuksia voidaan tutkia kyseisen menetelman avulla. Yksityiskohtais-
ten kysymysten sijasta teemahaastattelu nimensa mukaisesti etenee teemojen mukaan, mika
paaasiassa sulkee pois tutkijan nakokulman ja antaa tilaa tutkittavien nakemyksille. (Hirsjarvi
& Hurme 2008, 47-48.) Haastattelurungoissamme (Liite 3) oli paaasiassa avoimia kysymyksia,
minka avulla haastateltavat saivat kertoa omista kokemuksistaan avoimemmin. Haastattelut
etenivat loogisesti ennalta maariteltyjen teemojen mukaan, mutta haastateltavilla oli myos

mahdollisuus tuoda esiin muita itselleen tarkeaksi kokemia ajatuksia.

Tutkimuksessamme kysymykset ovat suunnattu KRIS Etela-Suomi ry:n eri nakokulmista toimin-
nan tunteville henkildille. Haastattelurunko on hieman erilainen yhdistyksen toimintaan osal-
listuneille tai aiemmin toiminnassa mukana olleille asiakkaille seka vertaistyontekijoille kuin
muille toiminnan tunteville ammattilaisille. Haastattelurungon eroavaisuus voidaan perustella
kuitenkin samat. Esimerkiksi asiakastaustaisilta haastateltavilta kysyttiin heidan omista ko-
kemuksistaan, kun taas KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan tuntevien ammattilaisten haastatte-

luissa painotettiin enemman heidan asiakkaidensa kokemuksia.

5.4  Tutkimuksen kohderyhma
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Tutkimuksemme kysymykset ovat suunnattu KRIS Etela-Suomi ry:n toimintaan osallistuville tai
aiemmin toiminnassa mukana olleille asiakkaille seka vertaistyontekijoille tai muille toimin-
nan tunteville ammattilaisille. Opinnaytetydossamme ammattilaisilla tarkoitetaan vankilan
tyontekijaa tai muulla tavalla yhdistyksen toiminnassa mukana olevaa ammattilaista. Vertais-
tyontekijat ovat KRIS Etela-Suomi ry:n tyontekijoita. Haastateltavat valittiin silla perusteella,
etta heilla on KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta eri nakokulma ja kokemus. Tama oli eduksi
monipuolisen ja kattavan aineiston takaamiseksi. Tavoitteena oli saada haastateltavaksi seka
miehia etta naisia, mutta haastateltavien sukupuolella ei sinansa ollut merkitysta tutkimustu-

losten luotettavuuden kannalta.

Haastattelimme opinnaytetyotamme varten seitsemaa (n=7) henkiloa, joilla kaikilla oli jonkin-
lainen kokemus KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta. Suurimmalla osalla haastateltavista oli
rikos- ja paihdetausta. Viidella haastateltavalla oli tausta KRIS Etela-Suomi ry:n asiakkaana.
Haastatteluhetkena yksi asiakastaustaisesta haastateltavista oli asiakkaana, yksi vertaistyon-
tekijana ja kolme muulla tavalla mukana KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnassa. Muulla tavalla
toiminnassa mukana olevien henkildiden roolia KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnassa emme voi
anonymiteettisuojan vuoksi kertoa. Kaksi haastateltavaa, jotka eivat olleet olleet asiakkaana
KRIS Etela-Suomi ry:ssa, liittyivat yhdistykseen muulla tavalla. Toinen heista oli vankilan tyon-
tekija ja toinen KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnassa vaikuttanut henkilo. Haastateltavista nelja

olivat naisia ja kolme miehia.

5.5 Aineiston keruu

Tutkijan on pohdittava, kuinka montaa henkiloa kannattaa haastatella. Haastatteluja on hyva
tehda niin monelle kuin tutkimuksen kannalta on valttamatonta, jotta saa kaiken tarvitseman
tiedon. Tutkimuksen tarkoituksesta riippuu aina, kuinka montaa tutkimusta varten kannattaa

haastatella. Kohderyhman haastateltavien maara kannattaa suunnitella huolellisesti. Haasta-
teltavien maaran ollessa liian vahainen, aineistosta ei pysty tekemaan tilastollisia yleistyksia
tai testaamaan ryhmien valisia eroavaisuuksia. Haastatteluja voidaan toteuttaa haastattele-
malla niin montaa henkiloa, etta uudet haastateltavat eivat enaa tuota merkittavasti uutta
tietoa. Tutkijan on kyettava paattelemaan, milloin haastattelut voi lopettaa ja aineistoa on

riittavasti merkittavien tulosten saamiseksi. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 58, 60.)

Haastattelut tehtiin seitsemalle KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnassa mukana olevalle tai toi-
minnan tuntevalle henkilolle. Haastateltavat valikoitiin paaasiassa KRIS Etela-Suomi ry:n toi-
minnanjohtajan ja vertaistyontekijoiden arvioinnin perusteella. Yhdistyksen toiminnan tunte-
vista ammattilaisista otimme my0s KRIS Etela-Suomi ry:n tyontekijoilta vastaan ehdotuksia
mahdollisista haastateltavista, mutta lopullisen valinnan ja kontaktoinnin ammattilaisiin

teimme itse. Haastattelut tehtiin vapaaehtoisuuteen perustuen. Teemahaastattelu on vapaa-
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muotoinen, mutta siina kiinnitetaan kuitenkin huomiota siihen, etta kyseessa olevat teemat
kasitellaan kaikkien haastateltavien kanssa (Eskola & Suoranta 2001, 86). Opinnaytetyomme
haastatteluissa kaikkien haastateltavien kanssa kaytiin lapi samat teemat ja niihin liittyvat
kysymykset. Tarvittaessa esitimme tarkentavia lisakysymyksia tarkemman vastauksen saami-

seksi.

Teimme haastattelut pareittain niin, etta jaoimme haastattelun teemoittain ja esitimme ky-
symykset jaettujen teemojen mukaisesti. Teknisesta toteutuksesta vastasimme yhdessa.
Haastattelut nauhoitimme nauhurilla, jotta kykenimme kunnolla keskittymaan haastatteluti-
lanteeseen. Haastattelut teimme yksi haastateltava kerrallaan useamman eri paivan aikana
suurimmaksi osaksi KRIS Etela-Suomi ry:n tarjoamissa tiloissa. Haastateltavien anonymiteetin
suojaksi emme tuo esiin muita haastattelupaikkoja. Haastattelujen ajankohta sijoittui touko-
kesakuulle 2017.

5.6  Aineiston analyysi

Aineiston keraamisen jalkeen se muutetaan muotoon, jossa sita voidaan kasitella tarkemmin.
Haastattelunauhat muutetaan tekstimuotoon eli ne litteroidaan, jotta tutkimusaineiston ana-
lysointi helpottuu. (Vilkka 2015, 137.) Laadullisessa tutkimuksessa aineisto on yleensa hyvin
laaja, jolloin sen kasitteleminen sellaisenaan on haastavaa. Litteroitu materiaali on tarpeen
tyostaa muotoon, joka mahdollistaa aineiston analysointia. (Kananen 2014, 103.) Suoritettu-
amme haastattelut litteroimme aineiston eli kirjoitimme haastattelut sanasta sanaan. Litte-
roimme haastattelut kokonaisuudessaan pyrkien taltioimaan jokaisen sanan. Litteroidessa
haastatteluja kaytimme fonttia Trebuchet MS fonttikokona 10 ja rivivalina 1,5. Kyseisilla ase-

tuksilla haastatteluista saatiin litteroitua materiaalia 45 sivua.

Opinnaytetyossamme tutkimusaineiston jarjestelmallinen lapikaynti tapahtui teemoittelemal-
la, varikoodaamalla ja luokittelemalla tulokset teemoittain. Teemoittelussa keskeisia aiheita
eli teemoja jarjestetaan aineiston pohjalta havainnoimalla tekstista vastauksia yhdistavia te-
kijoita. Jarjestelemalla aineistoa teemojen mukaisesti, kootaan kyseiseen teemaan liittyvat
kohdat haastattelusta. Teemojen rakentamisessa on mahdollista kayttaa apuna muun muassa
koodausta. Esimerkiksi varikoodauksen avulla voi havainnoida aineistosta keskeisia seikkoja ja
niita yhdistavia tekijoita. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Koodaus helpottaa aineis-
ton tiivistamista ja selkeyttamista, jolloin aineiston sisalle on helpompi nahda. (Kananen
2014, 103). Aineistosta tulee loytaa olennaisimmat seikat runsaan tekstin seasta ja tata pro-
sessia helpotimme varikoodauksen avulla. Varikoodasimme aineiston tutkimuskysymysten seka
muiden tarkeiksi kokemiemme asioiden mukaan. Tutkimuskysymysten mukaiset teemat vari-
koodasimme eri vareilla. Taman jalkeen luokittelimme varikoodatun aineiston teemojen mu-

kaisesti tutkimuskysymyksiin.
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Luokittelu eli kategorisointi kasittaa samaa tarkoittavien kasitteiden tai asioiden yhdistele-
kevan kokonaisuuden. (Kananen 2014, 113-114.) Opinnaytetyossamme hyodynnetyn teemoit-
telun, koodauksen ja luokittelun avulla aineisto oli helpompi jasennella helposti tulkittavaksi.
Nama tyoskentelyn vaiheet helpottivat aineiston lapikaymista jarjestelmallisesti. Luokittelun
tehtyamme etsimme aineistosta tutkimuskysymysten mukaisia yhdistavia tekijoita, mika ja-
sensi tulosten tarkastelemista. Luokittelimme varikoodatun aineiston haastattelurungon tee-
mojen mukaisesti yhdistavien tekijoiden mukaan tutkimuskysymysten alle. Luokittelimme vas-
tauksista kootut yla- ja alaluokat positiivisiin, neutraaleihin ja negatiivisiin luokkiin. Alaluokat
koostuivat haastateltavien useasti mainitsemista seka korostuneista seikoista ja ylaluokissa
pohdimme vaikuttavuutta seka peilasimme tuloksia opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Yla-
luokat ovat todennettavissa suoraan opinnaytetyon tuloksiin. Liite 4 on esimerkki kayttamas-

tamme luokittelusta.

5.7 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tieteellisen tutkimuksen tavoite on tuottaa tutkimustietoa, joka on mahdollisimman luotetta-
vaa. Luotettava tutkimus vaatii objektiivisuutta eli sita, etta tutkimuksen tiedonkeruu ja sen
tulkinta tehdaan oikealla tavalla. Opinnaytetyon tulee pohjautua aineistoon ja aineiston poh-
jalta tehtyihin johtopaatoksiin, joihin oma mielipide ei saa vaikuttaa. Tutkimusprosessin va-
linnat ja opinnaytetyon tulokset pitaa kyeta perustelemaan. Opinnaytetyossa hyodynnetaan
tieteellisia menetelmia, jolloin on tarkeaa osata valita sopiva tutkimusmenetelma ja tiedon-
keruutapa. Luotettavan opinnaytetyon takaamiseksi tulee opinnaytetyoprosessi ja aineisto
dokumentoida ja raportoida huolellisesti. (Kananen 2014, 62-63.) Tutkimusta ja sen ilmioita

on lahestyttava avoimesti ilman ennakko-oletuksia eli hypoteesitta (Alasuutari 2011, 262).

Laadullisen tutkimuksen voidaan sanoa olevan luotettava silloin, kun tutkimuksen kohde ja
tulkittu materiaali ovat yhteensopivia. Lisaksi teorian muodostukseen ei ole vaikuttanut epa-
olennaiset tai satunnaiset tekijat. Viime kadessa laadullisella tutkimusmenetelmalla tehdyn
tutkimuksen luotettavuuden kriteeri on tutkija itse seka hanen rehellisyytensa, silla arvioinnin
kohteena ovat tutkijan tutkimuksessa tekemat teot, valinnat ja ratkaisut. (Vilkka 2015, 196.)
Opinnaytetyossamme valitsimme haastateltavat tietyin perustein, silla haastateltavilla taytyi
olla jonkinlainen kokemus KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta, jotta haastatteluiden tuoma
aineisto hyodyttaisi opinnaytetyotamme. Opinnaytetyon tekijoina kiinnitimme huomiota neut-

raaliin haastattelumuotoon haastateltavan taustasta riippumatta.

Tieteellisen tutkimuksen luotettavuusmittareita ovat reliabiliteetti ja validiteetti. Reliabili-

teetilla tarkoitetaan tulosten pysyvyytta, kun taas validiteetilla oikeiden asioiden tutkimista.



26

Pysyvyys kasittaa tutkimuksen uusittavuuden, jolloin saadaan samanlaiset tutkimustulokset.
Validiteetti mittaa oikeita asioita, jotka liittyvat tutkimusasetelmaan ja siihen, etta aineistoa
analysoidaan oikein. (Kananen 2014, 147.) Opinnaytetyossamme pyrimme tuomaan esiin kai-
ken aineistossa esille saadun tiedon, mika ei vaarantanut haastateltavien anonymiteettia.
Toimme tuloksissa esille myos sellaisia teemoja, joita ei varsinaisilla tutkimuskysymyksilla
haettu. Aikaisemmat tietomme KRIS Etela-Suomi ry:sta tai tutkimuksen paaasiallisesta kohde-

ryhmasta eli paihde- ja rikostaustaisista eivat vaikuttaneet tyohomme.

Tutkimuksen tekeminen perustuu tutkimusetiikkaan eli hyvan tieteellisen kaytannon noudat-
tamiseen. Hyva tieteellinen kaytanto edellyttaa sita, etta tutkimus tehdaan vilpittomasti ja
toteutetaan seka raportoidaan laadukkaasti. Tutkimusetiikka edellyttaa tutkittavien anonymi-
teetin seka tutkimusaineistojen saannonmukaisen sailyttamisen ja havittamisen. Tutkijan vas-
tuulla on varmistaa, etta tutkimus ja sen tekeminen noudattavat hyvan tieteellisen kaytannon
mukaan tutkimuksen avoimuutta. (Vilkka 2015, 41-50.) Opinnaytetyossamme kerasimme haas-
tateltavilta kirjallisen suostumuksen ja selitimme opinnaytetyon tarkoituksen. Kerroimme
haastateltaville, etta sailytamme tutkimuksessa heidan anonymiteettinsa. Lisaksi informoim-
me heita siita, etta opinnaytetyon valmistuttua tuhoamme haastattelumateriaalin asianmu-
kaisella tavalla. Koko opinnaytetyoprosessin ajan huomioimme sen, etta haastateltavien hen-
kilollisyys ei paljastu. Aineiston kasittely tapahtui huolellisesti, silla sailytimme, julkaisimme

ja havitimme aineiston asianmukaisesti.

Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan tutkimus tulee toteuttaa yleista huolellisuutta ja tark-
kuutta noudattaen, jonka luonteeseen kuuluu avoimuus ja vastuullisuus tutkimuksen tulokset
julkaistaessa. Tutkimusetiikkaan kuuluu myos huomioida muiden tutkijoiden tuotokset ja vii-
tata niihin asianmukaisella ja kunnioittavalla tavalla. Ennen tutkimuksen aloittamista on hyva
sopia tutkimuksen eri osapuolten vastuut ja velvollisuudet, joita myohemmin tutkimuksen
edetessa voidaan tarkentaa. Tietosuojaa koskeviin seikkoihin tulee kiinnittaa huomiota tutki-
muksen eri vaiheissa. Hyvan tieteellisen kaytannon noudattamisesta on jokainen tutkija itse

vastuussa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2013, 6-7.)

6  Opinnaytetyon tulokset

Tassa osiossa esittelemme opinnaytetyostamme saadut tulokset. Opinnaytetyota varten haas-
tattelimme seitsemaa henkiloa, joilla oli kokemusta KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta.
Teimme haastattelut puolistrukturoidulla teemahaastattelulla, jonka avulla saimme vastauk-
sia tietyista teemoista. Puolistrukturoitu teemahaastattelu mahdollisti haastateltaville yksi-
lollisten kokemusten esille tuomisen. Haastattelut toteutimme yksilohaastatteluina. Haastat-
telurunkoja oli kahdenlaisia. Ammattilaisille suunnatussa haastattelurungossa oli enemman

KRIS Etela-Suomi ry:n kanssa tehtavaan yhteistyohon liittyvia kysymyksia, kun taas vertais-
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tyontekijoille ja asiakkaille suunnatussa haastattelurungossa oli enemman kysymyksia liittyen

yksilollisiin kokemuksiin yhdistyksesta.

Tulososiossa emme ole erotelleet haastattelujen perusteella saatuja tuloksia eri haastatelta-
vien taustojen mukaisesti esimerkiksi KRIS Etela-Suomi ry:n asiakkaiden ja toiminnan tuntevi-
en ammattilaisten valilla. Tulokset ovat ainakin suurelta osin riippumattomia haastateltavien
taustoista ja ne ovat toisinaan melko yhtenevia. Koimme luontevaksi esitella tulokset yhtene-
vien vastausten mukaisesti. Tama oli tarkeaa myos anonymiteettisuojan vuoksi, silla haasta-
teltavien taustat eivat olleet yksiselitteisia, emmeka voineet avata niita tarkasti. Lisaksi
haastattelujen kokonaismaarassa yhdistyksen toiminnan tuntevien ammattilaisten maara oli
vahainen. Olemme kuitenkin joissakin kohdissa tulosten selkeyden vuoksi tuoneet erikseen

haastateltavan taustan esiin.

6.1 Haastateltavien taustatiedot

Haastateltavilla oli kokemusta KRIS Etela-Suomi ry:n toimintaan osallistumisesta tai yhdistyk-
sen kanssa tehtavasta yhteistyosta. Haastateltavista nelja oli naisia ja kolme miehia. Viidella
seitsemasta haastateltavasta oli tausta KRIS Etela-Suomi ry:n asiakkaana. Opinnaytetyodssa
kaytamme haastateltavista, joilla on tausta KRIS Etela-Suomi ry:n asiakkaana, paaasiassa ni-
mitysta asiakastaustainen haastateltava. Haastatteluhetkena yksi viidesta asiakastaustaisesta
haastateltavista oli asiakkaana, yksi vertaistyontekijana ja kolme muulla tavalla mukana KRIS
Etela-Suomi ry:n toiminnassa. Nama viisi haastateltavaa olivat ialtaan 21-35-vuotiaita. Kaksi
seitsemasta haastateltavasta, jotka eivat olleet olleet asiakkaana KRIS Etela-Suomi ry:ssa liit-
tyivat yhdistykseen muulla tavalla. Heista toinen oli vankilan tyontekija ja toinen KRIS Etela-
Suomi ry:n toiminnassa vaikuttanut henkilo. Haastateltavista kuusi oli edelleen jollakin taval-
la mukana KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnassa, kun taas yksi haastateltavista ei ollut yhdistyk-
sen toiminnassa mukana silla hetkella. Kuudella haastateltavista oli rikos- ja/tai paihdetaus-
ta. Nelja seitsemasta haastateltavasta oli ollut vankilassa. Taman lisaksi haastateltavilla oli
taustalla erilaisia haasteita liittyen toimeentuloon ja velkaantumiseen, vanhemmuuteen,

asunnottomuuteen seka sosiaalisiin suhteisiin.

Asiakastaustaisista haastateltavista pitkaaikaisin asiakkuus KRIS Etela-Suomi ry:ssa oli reilu
nelja vuotta ja lyhyin noin kolme kuukautta. Haastateltavista kaksi oli saanut tietoa KRIS Ete-
la-Suomi ry:n toiminnasta KRIS:n vertaistyontekijoiden pitamista vankilainfoista. Yhdistyksen
toiminnasta oli saatu tietoa myods Suomen ja Ruotsin KRIS:n tyontekijoilta, Kriminaalihuollon
tukisaation kautta, vapautuvilta vangeilta seka ohjaajalta. Eraalle haastateltavalle KRIS Etela-
Suomi ry:n toiminta oli tullut tutuksi osana koevapauden toimintavelvoitetta. Lisaksi yhdistyk-
sen toiminnasta oli saatu tietoa kavereilta, jotka osallistuivat KRIS Etela-Suomi ry:n toimin-

taan.
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Haastateltavien saama tieto KRIS Etela-Suomi ry:sta oli seuraavanlaista; KRIS Etela-Suomen
toiminta on suunnattu laitos- ja vankilataustaisille, miten KRIS ry on tullut Suomeen, miten
yhdistys on auttanut muita rikos- ja paihdetaustaisia palaamaan yhteiskuntaan ja mita toimin-
taa KRIS Etela Suomi ry:lla on ollut tarjolla. Yhdistyksen jarjestamaksi toiminnaksi mainittiin
nuorisotoiminta ja basic-ryhma. Basic-ryhma kuuluu KRIS Etela-Suomi ry:n avotyohon. Tietoa
oli siita, etta KRIS Etela-Suomi ry:lla on entisille vangeille suunnattua toimintaa, vertaistukea
ja vertaistukitoimintaa liittyen vapaa-ajan viettoon seka paihteettomyyden tukemiseen. Ylei-
sesti haastateltavilla oli tiedossa, mita varten KRIS:n toiminta on olemassa ja miten yhdistys
on perustettu. Haastatteluista ilmeni, etta osa haastateltavista oli saanut tietoa, etta KRIS
Etela-Suomi ry:n toiminnassa voi olla oma itsensa ja yhdistyksesta voi saada neuvoa esimer-

kiksi oikeudenkayntiin ja raitistumiseen.

6.2 Vertaistuki paihteettoman ja rikoksettoman elaman tukemisessa

KRIS Etela-Suomi ry:n tavoitteena on tukea rikos- ja paihdekierteessa olevia ihmisia vertaistu-
en periaatteella. Tarkoituksena on edistaa vaikeasti tyollistettavien mahdollisuuksia palata
tyoelamaan tai koulutukseen. KRIS Etela-Suomi ry tyoskentelee myos syrjaytymisuhan alla
olevien ja rikoskierteeseen ajautuvien nuorten parissa. (KRIS ry 2017a.) Haastatteluissa ky-
syimme haastateltavien kokemuksia KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta paihteettoman ja ri-
koksettoman elamantavan tukemisessa. Haastateltavilta kysyttiin ovatko he tai heidan asiak-
kaansa kokeneet KRIS Etela-Suomi ry:n tarjoamalla vertaistuella olevan vaikutusta paih-
teidenkayttoon, rikollisuudesta irtautumiseen, rikolliseksi leimautumisen kokemiseen ja arki-

elamaan.

KRIS:n arvot eli paihteettomyys, rehellisyys, yhteisvastuullisuus ja toveruus tulivat esiin haas-
tatteluissa. KRIS:n arvoista erityisesti paihteettomyys nakyi haastateltavien vastauksissa. Yh-
distyksen toiminta koettiin paihteettomyytta tukevana ja jopa taysin paihteettomaan ela-
maan suuntaavana. Toinen KRIS:n arvoista eli rehellisyys ilmeni haastatteluissa ohjaavana te-

kijana kohti paihteetonta ja rikoksetonta elamantapaa.

Vertaistuki nakyy yhtena keskeisimmista teemoista opinnaytetyossamme. Kysyttaessa KRIS
Etela-Suomi ry:n vertaistuesta haastateltavilta, jotka olivat jollakin tavalla osallisena yhdis-
tyksen toimintaa haastatteluhetkella, he toivat esiin monipuolisesti erilaisia vertaistuen hyo-
tyja. Kaikilla haastateltavilla oli jonkinlainen mielipide KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistuesta.
Vertaistuen koettiin antavan paivarytmin seka sisaltoa elamaan turvallisen ilmapiirin vallites-
sa. Vertaisten paihde- ja rikostausta korostui haastatteluissa merkityksellisena osana vertais-
tukea. Vertaistuesta nostettiin esille, etta samankaltaisia kokemuksia omaava henkilo kyke-

nee ymmartamaan ja asettumaan samaan asemaan.
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”Sain niinku semmosen paikan, mihin niinku mennd arkisin aamulla (...) saanu

semmosen normaali arjen.” H4

”Se oli tota niin turvallinen ilmapiiri se Krisi silloin, ettd ne ihmiset kenen
kanssa md siel niinku toimin nii kaikilla oli niinku se halu pddstd pois niinku

siitd rikosetto rikollisesta eldmdntavasta.” H4

”Sielld on niin paljon ihmisid ohjaa edelleen, joil on niinku esimerkiksi sitd
pdihdetaustaa ja rikostaustaa ja niinku ja ettd et ku se mdki oon sitd mieltd,
ettd parhaiten ymmdrtdd semmonen ihminen niinku tdmmdstd ongelmaista,

jonka jol on se sama kokemus siitd.” H4

Vertaistuesta nostettiin esille kokemus siita, etta kukaan ei tuomitse esimerkiksi paihteetto-
myyteen pyrkivaa henkiloa eri prosessin vaiheissa. Esimerkiksi paihteettomyydesta voitiin
keskustella tasavertaisina kuntoutusprosessin vaiheesta riippumatta ilman pelkoa siita, etta
jaa ilman tukea. Vertaistuki koettiin tasavertaisena ja sen avulla voitiin yhdessa etsia asioihin

uusia nakokulmia.

”Pyritddn niinku kuitenki toinen toistaan niinku avaamaan jos joku saa oival-

luksen, et ei tdd nyt oo hyvd.” H7

”On alkanu ymmdrtdd enemmdn asioita eri kantilta, et just sillee paremmalt
kannalta, ku just sillon nuorempana ajatteli ajatteli ehkd niinku eri tavalla

just, ku oli viel siind rikoskierteessd.” H6

Haastattelusta tuli ilmi, etta KRIS Etela-Suomi ry:sta on ollut tukea henkilon ollessa raskaana
vapautumisvaiheessa. Paihteeton ymparisto ja esimerkkia nayttava seura on ollut avainase-
massa vapautuessa ja vanhemmuuteen valmistautuessa. Yhdistyksen toiminnan kautta on saa-
tu myos ystavia ja vertaistukea tukemaan vanhemmuutta. Vanhemmaksi tuleminen on voinut

olla myos syyna ja motivaationa rikollisuudesta irrottautumiseen.

Haastatteluista saadun tiedon mukaan vertaistuella on ollut vaikutusta asiakkaiden ajatuksiin
ja asenteisiin. Eras haastateltavista kertoi, kuinka ajatukset voivat edelleen olla eparehellisia
ja rikollisia. Han kuitenkin toi esiin, etta niista puhuminen vertaisille auttaa toimimaan ny-
kyisten arvojen mukaisesti. Haastateltavat kokivat, etta vertaisen kanssa voi puhua samaa

kielta. Eras haastateltavista mainitsi, etta vertaiset ovat yleensa rehellisia toisiaan kohtaan:
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”Vertaisel niinku ne puhuu samaa kieltd et siin ei ldhetd niinku toinen vertai-

nen ei yleensd ldhe toista huijaamaan.” H1

Osa haastateltavista toi esille, etta KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistukitoiminta on tarjonnut
tukea myos yhdistyksen ulkopuolelle. KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistyontekija on lahtenyt esi-
merkiksi mukaan vertaistukiryhmiin tueksi, etta asiakkaan ei ole tarvinnut menna ryhmiin yk-
sin. Haastatteluissa tuli ilmi, etta vertaistyontekijat ovat helposti tavoitettavissa tarvittaessa

jopa tyoajan ulkopuolella ja kaytettavissa myos apuna kaytannon asioissa.

Haastatteluissa kasiteltiin ammattilaisten ja vertaisten tarjoaman tuen eroja. Eras haastatel-
tavista toi esiin ammattilaisten seka vertaisten tarjoaman tuen tarpeellisuuden ja sen, etta
naita kahta ei oikeastaan voi keskenaan verrata. Osa asiakastaustaisista haastateltavista koki
vertaistuen huomattavasti merkittavampana kuin ammattilaisten tarjoaman tuen. Yksi haas-
tateltava toi esiin rikostaustaisten asiakkaiden mahdollisen epailyn jarjestotason paihdepalve-
lujen tukeen ja pelon asiakastietojen leviamisesta muille tahoille. Tahan liittyen han toi
esiin, etta jotkut ajattelevat vertaisten tietavan paremmin minkalaista tukea he tarvitsevat

seka osaavan asettua heidan tilanteeseensa.

”Md sanoisin, ettd et ainaki omalla kohalla se paras semmonen hoitomuoto on
just nimenomaan vertaistuki, ettd et totta kai ammattilaiset on sit erikseen,
mut et mielelldni md vietin niit pdivii sit semmosten vertaisten kanssa, jotka

niinku oikeesti ymmdrs sitd eldmdntilannetta.” H4

”Oon ihan ammattilaisellaki kdyny et ettd on ihan oma pdihdetydntekijd ja
ndin edelleen, mut et se et kumpiiki tarvii mut ei niit oikein voi sillee vertail-

la, et kumpi on parempaa et kumpiki on tdrkeetd.” H4

”On ihan ymmdrrettdvdd, et viranomainenhan niinku, et ei he voi niinku niinku

samaistuu tai niinku siihen juttuun.” H1

Vertaistukiryhmista nostettiin tarkeana keskustelut muun muassa rikoksista ja paihteista seka
mahdollisuus keskustella matalalla kynnyksella. Vertaistukiryhmissa on kayty myos lapi KRIS:n
arvoja, joita ovat rehellisyys, toveruus, yhteisvastuullisuus ja paihteettomyys. Haastattelujen
perusteella ryhmissa kaydyt keskustelut ovat voineet muuttaa ajatus- ja kayttaytymismalleja

ja antaa uusia nakokulmia.

”Ei rehellisyys oo pelkdstddn sitd, ettd niinku ei valehtele ihmisille, mutta sit-

te niinku hyvdksytddn kaikenlaista vilppid esimerkiks yhteiskuntaan vastaan
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niin niin se on ne on kyl ne keskustelut pistdd ajattelemaan paljon niinku asioi-
ta.” H7

”On niinku pidetty vertaistukiryvhmid ja puhuttu rikoksista ja pdihteistd. Sit

saanu niinku uutta ndkoékulmaa ja semmosta niihin hommii.” H1

Suurin osa haastateltavista oli ollut mukana KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistukiryhmissa ja piti
vertaistukiryhmia tarkeana. Vertaistukiryhmista puhuttaessa haastateltavat mainitsivat osal-
listuneen joko basic-ryhmaan, naistenryhmaan tai olleen nuorisopuolella asiakkaana. Vertais-
tukiryhmiin kuului usein myos jonkinlaista vapaa-ajan toimintaa kuten urheilu, piknik, Lin-

nanmaella ja elokuvissa kaynti.

6.3  Vertaistuki muutoksen mahdollistajana

KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistukihenkiloita pidettiin elavina esimerkkeina siita, etta muutos
on mahdollinen. Haastateltavat olivat kokeneet tarkeana nahda muiden kuntoutumistarinoita
rikollisuudesta ja paihteista irrottautumiseen liittyen. Eras haastateltava toi esille, etta on
ihailtavaa seurata pitkan rikoshistorian omaavan ja elamassa hyvin parjaavan vertaisen muu-
tostarinaa. Samoja arvoja omaava ja paihteeton seura koettiin hyvana esimerkkina nahda,
etta on toisenlainenkin tapa elaa. Yksi haastateltavista kertoi, etta on tavannut toiminnassa

ihmisia, joiden elamanlaatu on parantunut rikollisuudesta irrottautumisen jalkeen.

”Kyl mulle on niinku Krisi ollu siind varsinki siind niinku rikollisuudesta irrot-

tautumisessa nii tosi iso apu.” H1

”Se on monesti semmonen niinku kova pala tulla sielt pelkdn muovikassin kaa,
mut sit ku ndkee naisia ja miehid tdssd, ketd on ollu pidempdd ja niil on niinku
perheet ja autot ja kaikki niinku ja matkustaa, nii kyl se antaa semmost niinku

uskoo. Se on mun mielest vertaistukea parhaimmillaan.” H1

”On ndhny niitd eldvid esimerkkejd, ettd miten voi eldmédn muuttaa ja ettd
kun ndyttdvdt niin onnellisilta, niin pakkohan se on olla totta, ettd muutos on

mahdollista ja ettd se kannattaa.” H2

Haastateltavat olivat saaneet KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan myota sisaltoa elamaansa. Suu-
rin osa haastateltavista toi esiin toiminnan tarkeyden rikoksettoman ja paihteettoman elaman
tukemisessa. Kaikki haastateltavat kertoivat joko itse tai omien asiakkaidensa saaneen jotakin
KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta. Yhdistyksen kerrottiin tarjonneen tekemista ja olevan tar-

kea paikka viettaa aikaa paivisin. Toiminnan kuvailtiin vakauttavan ja muuttavan elamaa yh-



32

teiskuntakelpoiseksi, mutta esille tuotiin myos tahan tarvittavan henkilon omaa motivaatiota.
Yksi haastateltavista kertoi tekevansa elamanmuutosta koko loppuelamansa erilaisissa asioissa
ja naihin liittyvan myos takapakkeja. Eras haastateltavista mainitsi, etta yhdistyksen toimin-
nan myota han on paassyt kokemaan normaaleja asioita, mita ei ole aikaisemmin kokenut.

Yksi haastateltava kertoi, etta toiminta voi muodostua elamantavaksi:

”Uskoisin, ettd se on semmonen mihin ryhtyy, nii sitte se niinku tulee sillai
eldmdntavaks. Ettd jotkut kdy NA:ssa ja jotkut AA:ssa tai jotain ja md kdyn

Krisissd.” H2

KRIS Etela-Suomi ry:n toiminta oli tuonut osallisuutta haastateltaville. Eras haastateltava ku-
vasi, etta on paassyt osaksi jotakin ja sita kautta saanut ihmisia elamaansa. Haastateltu ver-
taistyontekija toi esiin oman kaltaisten ihmisten tukena olemisen tarkeyden ja vapauden
suunnitella ja toteuttaa itselle tarkeaa tyota. Eras haastateltava koki, etta KRIS Etela-Suomi
ry on tukenut hanen osallisuuttaan yhteiskuntaan antamalla uusia nakokulmia ja lisaamalla

ymmarrysta.

Haastatteluista tuli ilmi, etta kokemusten lisaksi KRIS Etela-Suomi ry:n toiminta on tarjonnut
haastateltaville konkreettisia asioita elamaan. Osa haastateltavista kertoi KRIS Etela-Suomi
ry:n tukeneen asunnon hankkimisessa. Tyollistymiseen ja opiskeluun liittyen KRIS Etela-Suomi
ry:lta oli saatu tyossaoppimis-, tyoharjoittelu- ja tyokokeilupaikka seka palkkatyo. Move on-
tyollisyyshanke mainittiin kahden haastateltavan toimesta vaylana tyoelamaan. Tukea oli saa-

tu myos yleisesti tyollistymiseen ja opiskeluun:

”Oon saanu niinku tukea asunnon ettimisessd ja raitistumisessa ja niinku tyo-
”

asioissa ja kouluasioissa ja et oon saanu aika paljonki erilaista tukea tddltd.
Hé6

”"Antamalla niinku tyossdoppimispaikan, ettd opiskelun ajaksi joka edesauttaa
sit tietysti opiskelua ja ammatin saantia, mikd auttaa sitte yhteiskunnassa

toimimista.” H7

Yhdistyksen koettiin kannustavan ja tukevan arjen eri asioiden hoitamista. Eras haastatelta-
vista kertoi, kuinka hanta oltiin rohkaistu selvittamaan omaa taloustilannettaan, jonka seura-
uksena han sai pelastettua luottotietonsa ja tehtya maksusuunnitelman. KRIS Etela-Suomi ry
oli tehnyt haastateltavien arjesta mielekkaampaa. Haastateltavat toivat esiin KRIS Etela-
Suomi ry:n mahdollistaneen heidan osallistumisensa harrastustoimintaan. Harrastustoiminnan
merkitys rikoksettoman ja paihteettoman elamantavan tukemisessa korostui erityisesti KRIS

Etela-Suomi ry:n kanssa yhteistyota tehneen ammattilaisen nakokulmassa.
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”No se on ollu just tdtd harrastustoimintaa. Siihen.. siihen niinku osallistumis-

ta ja ja tavallaan semmoseen positiiviseen porukkaan niinku liittyminen.” H5

KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan myota asiakkaana olleet haastateltavat olivat loytaneet uu-
den paihteettoman ja rikoksettoman tuttava- ja/tai ystavapiirin, joka elaa samojen periaat-
teiden mukaisesti. Haastateltu ammattilainen, joka on tehnyt yhteistyota KRIS Etela-Suomi
ry:n kanssa, kertoi myos asiakkaidensa loytaneen yhdistyksen toiminnan myota samanhenkisia

ihmisia.

Samankaltaisuus tuli esiin myds monessa muussa haastattelussa. Yhdistyksen toiminnassa mu-
kana olleet ovat usein lapikayneet samankaltaisia haasteita. Haastateltavat toivat esiin, kuin-
ka merkittavaa on nahda muutostarinoita liittyen haasteisiin, joita itse silla hetkella kay lapi.
Osa haastateltavista kertoi saman kielen ja samanhenkisyyden helpottavan vuorovaikutusta.
Samankaltaisuus asiakkaiden ja vertaisten kesken vaikutti tuovan ymmarrysta ja lisaavan yh-
teishenkea. Eras haastateltavista, joka oli osallistunut aiemmin toimineeseen naistenryh-

maan, kommentoi samankaltaisuutta seuraavasti:

”Kokenu samaa ja eldny samaa, et on samat taustat nii on jotenki niin helppo

olla sit siind ja keskustella.” H2

Haastatteluissa tuotiin esille, etta Rikosseuraamuslaitoksen ja KRIS Etela-Suomi ry:n valilla ei
ollut silla hetkella yhteistyota. Kysyttaessa KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistuen merkityksesta
asiakkaan elamassa vankilassa ja vankilasta vapautuessa, tuli esille, etta tukea vankeusaikana
ei oltu silla hetkella saatu. Haastateltava arveli taman johtuvan sen hetkisesta yhteistyon
puutteesta. Aiemmasta yhteistyosta han toi esiin, etta koevapauden aikana on voitu saada
tyotoimintaa yhdistyksen kautta osaksi koevapauden toimintavelvoitetta. Erdas haastateltava
kertoi, etta hanen vankeusaikanaan KRIS Etela-Suomi ry piti infotilaisuuden, mutta hanen

mielestaan naisvankityota on tehty vahaisemmin.

”Saatas ne ovet uudestaan sinne vankiloihin ja saatas jotenki sitd tyétd, mitd

Krisi on niinku alunperinki sitte perustettuki.” H4

”Toivoisin, ettd vanhojen Kris-periaatteiden mukaan toimitaan ja pddstds toi-

mimaan kunnolla niinku ennen aikaan.” H3

Haastatteluista nousi esiin, etta tukea toivottaisiin heti vankilasta vapautuessa esimerkiksi
virastokaynneille seka paihdehoitoon ja muiden tarvittavien asioiden hoitamiseen kuten ha-

kemusten tayttamiseen seka tietokoneen kayttamiseen. Naiden asioiden lisaksi eras haasta-
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teltavista mainitsi, etta olisi hyva olla paikka, missa tietokonetta voisi kayttaa. Asiakkuuden
jatkuminen koettiin tarkeana, silla muuten rikollinen elamantapa voi tuntua nopeasti houkut-

televalta vapautumisen jalkeen.

”Ja sit semmosis tilanteissa, jos ihmiselld ei oo pankkitilid tai verkkopankki-
tunnuksia tai niinkun ndit tunnistautumisjuttuja, ettd et miten sitte niinkun

toimitaan.” H5

Haastateltava toi esille ajan tuomat muutokset arkielamassa varsinkin pitkaaikaisvankien va-
pautuessa. Han kertoi esimerkkina muuttuvista kaytannoista bussilippujen maksamisen, rahan
nostamisen automaatista seka jonotusnumeroiden toimimisen. Haastattelujen perusteella yh-
distyksella on ainakin aiemmin ollut kaytdssa vapautuvan vangin portilta haku ja valiton viras-

toasioiden hoitaminen. Eras haastateltava ei ollut varma, onko kaytanto viela toiminnassa.

”Joku sai sovittua, ettd portille tullaan vastaan ja saatetaan sitten sitten,
mutta siind vaadittiin sitte tietysti tai siind vaadittiin se et siind oli tota aika-

sempi asiakkuus heilld.” H5

”Tdmd on niitd Krisin perusasioita, mitd ei tdndpdivdnd todenndkosesti oikein

kédytetd.” H3

“Et sit tulis mentyd ja pddsis tosta kaikkien houkutusten ldpi niinku sinne ju-
nalle saakka esimerkiks tai bussille. Et ihan semmosta hyvin matalan kynnyk-

sen semmosta tukitoimintaa.” H5

Haastatteluissa korostui heti vapautumisen jalkeisen tuen tarkeys. Eras haastateltava toivoi,
etta vertaistuki olisi kaytettavissa jo vapauden valmistelussa. Han toi esille tarpeen vapautu-
miseen liittyen, etta yhdistykseen voisi soittaa ja niin sanotusti varata matalalla kynnyksella
vertaistyontekijan portille vastaan. Tama olisi hanen mielestaan tarkeaa, silla vapautumisen

jalkeiset ensimmaiset paivat ja asiat ovat merkittavia.

6.4 Vertaistukitoiminta rikolliseksi leimautumisen nakokulmasta

Yksi opinnaytetyon teemoistamme on KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistukitoiminnan vaikutukset
asiakkaiden rikolliseksi leimautumiseen. Kysyimme KRIS Etela-Suomi ry:n asiakkailta, ovatko
he kokeneet jonkinlaista leimautumista rikollisen historian vuoksi seka ovatko he kokeneet
leimautumista vankien ja rikostaustaisten toimintaan osallistumisesta. Kysyimme haastatelta-
vilta myos KRIS Etela-Suomi ry:n ja sen tarjoaman vertaistuen merkityksesta rikollisesta lei-

masta aiheutuneiden tuntemusten ja kokemusten lapikaymisessa seka yhdistyksen kaytannois-
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ta leimautumisen ehkaisemiseksi. KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan tuntevia ammattilaisia

haastattelimme samasta teemasta koskien heidan rikostaustaisia asiakkaitaan.

Asiakastaustaisista haastateltavista kolme oli kokenut leimautumista rikollisen historian vuok-
si. Yksi haastateltavista asiakastaustaisista ei ollut kokenut leimautumista lainkaan ja yksi ei
juurikaan ollut kokenut leimautumista. KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan tuntevista ammatti-
laisista molemmat kokivat asiakkaidensa leimautuneen rikollisen historiansa vuoksi. Asiakas-
taustaiset haastateltavat olivat kokeneet leimautumista ihmisten asenteissa, sosiaalisen ver-
koston muutoksena ja terveydenhoitoalan palveluissa. Lisaksi yksi asiakastaustaista haastatel-
tavista koki pelkoa, etta laheinen leimautuisi haastateltavan rikostaustan vuoksi. Eraan haas-
tateltavan nakemyksen mukaan ihminen usein itsekin leimaa itsensa ja kokemusta omasta
identiteetista voidaan pyrkia muuttamaan esimerkiksi kouluttautumalla. Han halusi lisata
omaa ammatillisuuttaan vertaisena opiskelemalla. Toinen yhdistyksen toiminnan tuntevista
ammattilaisista oli sita mielta, etta leimautumisen kokeminen rikollisen historian vuoksi on

yksilollista.

"Haluu sitd ammatillisuutta niinku siihen vertaistyohén ja niinku haluu pois

tavallaan siitd, et on vaan niinku entinen kdyttdja ja entinen rikollinen.” H7

”Toinen on hyvdksyy sen, ettd joku sanoo sitd vanhaks linnaruunaks tai kuka
sanoo mikskdkin nii, mutta sitten on semmosia et ne on hyvdiksyny, ettd heitd

joku nimittdd rikolliseks, mutta sehdn ei oo oikeudenmukasta.” H3

Kysyttaessa asiakastaustaisilta haastateltavilta kokemusta leimautumisesta vankien ja rikos-
taustaisten toimintaan osallistumisesta, ei kukaan heista ollut kokenut leimautumista. Yksi
haastateltavista vastasi kysymykseen kuitenkin hieman eparoiden ja toi esiin pohtineensa ih-
misten suhtautumista. Yksi haastateltava oli pelannyt leimautumista. KRIS Etela-Suomi ry:n
toiminnan tuntevan ammattilaisen haastattelusta nousi myos esiin ajatuksia vankien ja rikos-

taustaisten toimintaan osallistumisesta.

"Mut sitte siin on se kddntopuoli et jotkut jotka pyrkii eroon, eroon totaa ri-
kollisuudesta niin eivdit sit oikeen luota taas Kris..Krisiin koska eivdt haluu olla

niin sanotusti kenenkdd venkuloittenkaa endd tekemisissd.” H5

”Ei oikein sillai. En md tiid. (...) kylld md aluks vdahdn aattelin, ettd miten ih-

miset niinku suhtautuu.” H2

Kysyttaessa haastateltavilta KRIS Etela-Suomi ry:n tarjoaman vertaistuen merkityksesta rikol-

lisesta leimasta aiheutuneiden tuntemusten ja kokemusten lapikaymisessa, toivat he esiin
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vertaistuen hyotyja. KRIS Etela-Suomi ry:n tarjoama vertaistuki oli helpottanut asioiden kasit-
telya ja vertaistuen avulla oli saatu kokemus ymmarretyksi tulemisesta. Yhdistys koettiin tur-
vallisena paikkana keskustella avoimesti ja tulla hyvaksytyksi sellaisena kuin on. Lisaksi hel-
pottavana koettiin se, etta ei tarvinnut olla ajatusten kanssa yksin. Vertaisten kanssa kaytetty

sama kieli ja samankaltaiset kokemukset seka hyva yhteishenki nahtiin merkittavana.

"Autto silld tavalla, ettd ei niinku ainakaa yksin oo periaatteessa niitten aja-
tustensa kanssa ja ettd sit ku pdds tekee tdmmdsii ihan normaaleja juttuja.”
H4

"Tosi paljon sillai, ettd tddlld just on saanu niitd niinku purnata ja ja sillai

avata.” H2

Kysyimme haastateltavilta KRIS Etela-Suomi ry:n kaytannoista rikolliseksi leimautumisen eh-
kaisemiseksi. Esiin tuli, etta KRIS:n arvojen seka paihteettoman ja rikoksettoman elamanta-
van noudattaminen ehkaisee rikolliseksi leimautumista. Eras haastateltava koki saaneen hel-
potusta rikolliseksi leimautumiseen oman tarinan kertomisesta muille muun muassa osallistu-
malla KRIS Etela-Suomi ry:n pitamiin infotilaisuuksiin. Eras haastateltavista pohti, voivatko

yhdistyksen asiakkaaksi paasyn kriteerit tietylla tavalla olla leimaavia:

PTddl ei tietenkddn voi silleen leimata ketddn et kaikki on entisid, mutta niin-
ku sittehdn tddlld ollaan hyvin tiukkoja sen kanssa, ettd tdnne ei tuu ihmiset,
jotka edelleen on rikollisuudessa mukana, ettd en sitte osaa sanoa onko se

leimaamista.” H7

Osalle haastateltavista rikolliseksi leimautumisen ehkaiseminen ei ollut korostunut yhdistyk-
sen toiminnassa. Toisaalta kaikki haastateltavat eivat olleet kokeneet rikolliseksi leimautu-
mista. Eras haastateltavista koki oman asioiden tydstamisen olleen ratkaisevassa asemassa

rikollisesta leimasta aiheutuneiden tuntemusten ja kokemusten lapikaymisessa.

6.5 KRIS Etela-Suomi ry:n kanssa tehtava yhteistyo

Kysyimme haastateltavien kokemuksia KRIS Etela-Suomi ry:n kanssa tehtavasta yhteistyosta.
Kokemusta yhteistyosta kysyimme yhdistyksen kanssa yhteistyota tehneilta ammattilaisilta ja
myo0s asiakastaustaisilta haastateltavilta kysyimme yleisesti heidan nakemyksiaan yhteistyon
sujumisesta. Haastateltavat olivat kokeneet KRIS Etela-Suomi ry:n kanssa tehtavan yhteistyon
paaasiassa hyvana. Suurin osa haastateltavista oli sita mielta, etta yhdistyksen ja muiden ta-
hojen valinen yhteistyd toimii hyvin. Yhdella haastateltavalla ei ollut taysin varmaa tietoa

yhteistyon sujuvuudesta silla hetkella, mutta aiemmasta yhteistyosta han oli tyytyvainen. Yksi
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haastateltavista toi esille yhteistyon parantuneen aiempaan verrattuna. Eras haastateltavista
koki, etta yhteistyossa ei ole ollut vaikeuksia. Asiakastaustainen haastateltava toi ilmi, etta

hanen kohdallaan yhteistyota oli tehty onnistuneesti asumiseen liittyen.

”No hyvin hyvdnd on ollu silleen, et ainaki mitd md oon ite tehny yhteistyétd

suurimman osan tahon kaa nii on ollu hyvaa.” H1

Haastatteluista nousi esiin, etta KRIS Etela-Suomi ry:lla otetaan aina ihmiset hyvin vastaan ja
heidat huomioidaan. Tarvittaessa ihmisia kuunnellaan ja autetaan yksilollisten tarpeiden mu-
kaan. KRIS Etela-Suomi ry:n kanssa yhteistyota tehnyt ammattilainen kertoi yhdistyksen kay-
neen pitamassa infotilaisuuksia, mutta silla hetkella han ei tiennyt, onko yhdistyksella mitaan

toimintoja tai jarjestaako KRIS Etela-Suomi ry vertaistukea.

”Ldhinnd on voinu vaan sanoo, ettd kun meette (...) siitd ohi niin kdykdad kat-

tomassa onko sielld joku tyyppisesti.” H5

Haastattelemamme KRIS Etela-Suomi ry:n kanssa yhteistyota tehnyt ammattilainen korosti
paihteettoman vapaa-ajan toiminnan tarvetta ja toi esiin toiveitaan yhteistyolta tulevaisuu-
dessa. Usean haastateltavan taholta toivottiin tulevaisuudelta talla hetkella puuttuvaa vanki-
tyota. Haastateltava toivoi selkeytta, reiluutta ja avoimuutta yhdistyksen toimintaan, jotta
toimintaan voi myos viranomaisena luottaa. Haastateltavan mukaan tama lisaisi yhdistyksen
ammatillisuutta. Haastateltavamme antoi tasta esimerkiksi toimintaraportin. Toimintarapor-
tissa hanen mukaansa voisi tuoda esille missa mennaan, mita tarjotaan, miten monelle ja mi-
ta on tehty. Lisaksi haastateltava toivoi suoraa yhteydenpitoa yhteistyokumppaneihin, jonka
myota voisi saada ajankohtaista tietoa toiminnasta. Toinenkin haastateltava toi esiin tiedon

vahaisyyden sen hetkisesta toiminnasta.

”Nii no md en nyt ihan tdysin oo niinku tdlla hetkelld kartalla, et miten se

homma siel niinku toimii.” H4

”Jos on vdhdnkin jotain semmosta, ettd ei ei oikeen tiid, mitd mitd, missd
mennddn niin sit aina viranomasena joutuu tietysti miettimddn sen oman vas-

tuunsa.” H5

Osa haastateltavista toi esille erilaisia ajatuksia KRIS Etela-Suomi ry:n toimintaan osallistuvas-
ta asiakasryhmasta. Paihteettomyyteen ja rikoksettomuuteen seka muihin yhdistyksen arvoi-
hin sitoutuminen ja naiden asioiden rikkomiseen herkasti puuttuminen nostettiin esille. Asiak-

kuutta pohdittiin myos seuraavasti:
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”Siit on vdhdn ehkd muodostunut semmonen ehkd vdhdn turhan sisddnpdin
lampidvd porukka johon johon jollain mddrittelemdttomilld kriteereilld jotkut

pddsee mukaan ja jotkut ei.” H5

”Sielld aika paljo vaan nyt sit kdy semmosia, jotka on niinku vanhoja tuttuja ja
sillon talloin joku ihminen sinne niinku kahville, ettd ettd totta kai seki emmd

tiid vaatiiko se sitte pitdisko sitd kehittdd.” H4

Haastattelujen perusteella toiminnan avoimuus niin toimintakeskuksen arkeen kuin asiakkuu-
teenkin liittyen on tarkeaa. Yhdistyksen toiminnassa yhdenmukaiset saannot ja kaytannot se-

ka reiluus ja selkeys lisaavat toiminnan luotettavuutta.

6.6  Nakokulmia KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan kehittamiseen

Haastatteluista tuli ilmi, etta yhdistyksen toiminnalta toivotaan tulevaisuudessa monipuoli-
suutta. Haastattelujen perusteella kiinnostusta olisi laajempaan toimintaan. Toiminnaksi mai-
nittiin naisvankityo, lapsiperheille suunnattu toiminta, vankilaryhma seka monipuolisempi
harrastustoiminta. Harrastusten pariin toivottiin mahdollista vertaistukihenkilon osallistumis-
ta, silla kaikki eivat valttamatta halua osallistua ryhmatoimintoihin. Nain vertaistukihenkilon
tarjoamaa tukea saataisiin myos heille, jotka eivat pida ryhmatoimintoihin osallistumisesta.
Haastatteluista ilmeni, etta silla hetkella yhdistyksella ei varsinaisesti ollut nuorille suunnat-

tua toimintaa.

”"Mun mielestd ois hienoo, jos sinne niinku sais joka pdivdlle jotain muutaki ku

sitd pullan syomistd.” H4

”Naisvangit tuntuu aina olevan se niinku se niinku viiminen ryhmd, ketd aute-
taan tai mihin pdin katsotaan nii harmi, ettd tddlldkin on nytte, ettd ku ei oo

varaa siihen naisvankityohoén nii siit on luovuttu.” H2

Kysyttaessa haastateltavilta heidan tutustumisestaan KRIS:n verkkosivuihin, viisi haastatelta-
vista kertoi tutustuneensa niihin. Yksi haastateltavista kertoi tutustuneen verkkosivuihin huo-
nosti ja yksi ei ollut tutustunut verkkosivuihin lainkaan. Verkkosivuilta oli etsitty yhteystieto-
ja, yhdistyksen yleiskuvaa ja perustietoja. Haastatteluista tuli esiin, etta verkkosivuihin kai-

vataan uudistusta ja nayttavyytta.

"Kylld sieltd saa niinku ne pddkohdat ja sillee sitd niinku yleiskuvaa selville,

mutta ne nyt ehkd sillai uudistamista vailla.” H2
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Eras haastateltavista toivoi yhdistyksen toiminnalta enemman jatkuvuutta riippumatta mah-
dollisista retkahduksista tai uusista vankeustuomioista. Osa haastateltavista koki haasteelli-
seksi yhdistyksen toimintaan sitouttamisen. Sitoutuminen nahtiin haasteellisena niin erilaisis-
sa harrastustoiminnoissa kuin koko yhdistyksen toiminaan osallistumisessa. Kehittamisehdo-
tuksissa haastateltavat ymmarsivat ottaa huomioon yhdistyksen rajatun budjetin. Osa toivo-
tuista toiminnoista vaatisi lisaa rahaa, eivatka tasta syysta silla hetkella olleet toteutettavis-

sa.

”Jos jotain sais kehitettyy niin sitd, et ku ldhetdd jonneki vaikka retkelle tai

kun jotain suunnitellaan, et sais ihmiset enemmdn niinku sit sitoutuu.” H1

”Ndd jo vapautuneet ja monetkin erkanee sitte vahitellen koko touhusta, et ne

pysyis tdssd mukana ja muistas sen, ettd minkd takii he on tdnddn tdssd.” H3

Haastateltavat antoivat kehittamisehdotuksena, etta KRIS Etela-Suomi ry voisi lisata naky-
vyytta ja toiminnasta tiedottamista. Eras haastateltava uskoi toiminnan perustuvan vetovoi-
maan. Useissa haastatteluissa tuotiin esille, etta yhdistyksen olisi hyodyllista laajentaa toi-
minnasta tiedottamista sosiaalisen median seka jalkautuvan tiedottamisen kautta. Eraan
haastateltavan mukaan tiedottamisessa voisi kayttaa tukena esitteita. Lisaksi haastateltavat
ehdottivat, etta KRIS Etela-Suomi ry voisi kayda pitamassa infotilaisuuksia aktiivisemmin esi-
merkiksi vankiloissa, sosiaali- ja terveysalan palveluissa seka kouluissa. Haastateltavien mu-
kaan informaatio voitaisiin suunnata rikos- ja paihdetaustaisille, syrjaytyneille tai syrjayty-
misvaarassa oleville seka sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille. Yksi haastateltava toivoi, etta

yhdistys vierailisi enemman myos muualla esimerkiksi muissa KRIS:n jasenyhdistyksissa.

7  Johtopaatokset

Johtopaatos-luvussa tarkastelemme opinnaytetyomme tutkimuskysymyksia: ”Miten KRIS Etela-
Suomi ry:n toiminnat ja tukimuodot on koettu paihteettoman ja rikoksettoman elaman tuke-
misessa?” ja ”"Miten KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistukihenkilotoiminta on vaikuttanut asiakkai-
den rikolliseksi leimautumiseen?” seka ”"Miten KRIS Etela-Suomi ry:n kanssa tehtava yhteistyo
on koettu?”. Kasittelemme opinnaytetyostamme esiinnousseita keskeisia tuloksia reflektoi-
malla niita teoreettiseen viitekehykseen. Teoreettisessa viitekehyksessa kasitteena on desis-
tanssi, stigma, vertaisty0 ja kokemusasiantuntijatoiminta, minka lisaksi kasittelemme Good
lives model -ajattelua. Opinnaytetyostamme koottujen tulosten perusteella KRIS Etela-Suomi
ry:n toiminnalla on koettu olevan merkitysta paihteettoman ja rikoksettoman elamantavan

tukemisessa.
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7.1 KRIS Etela-Suomi ry:n toiminta tukemassa rikollisesta elamantavasta irrottautumista

Opinnaytetyostamme saatujen tulosten perusteella KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnalla on posi-
tiivisia vaikutuksia desistanssiprosessiin. Desistanssilla tarkoitetaan rikollisuudesta irrottau-
tumista eli prosessia, jossa rikoksentekija lopettaa rikoksien tekemisen. Viikki-Ripatti kuvai-
lee artikkelissaan desistanssiprosessin tarkastelevan ihmista aktiivisena toimijana, joka vai-
kuttaa tietoisesti omaan toimintaansa ja ajatteluunsa onnistuakseen prosessissa. (Viikki-
Ripatti 2001, 199-200.) Tuloksiemme perusteella KRIS Etela-Suomi ry:n toimintaan osallistu-
minen tukee rikoksettomuutta ja paihteettomyytta osana yksilon omaa motivaatiota muutok-
seen. Tuloksiemme mukaan yhdistyksen toimintaan osallistuminen tukee rikoksetonta ja paih-
teetonta elamantapaa antamalla paivarytmin seka sisaltoa elamaan turvallisessa ilmapiirissa.
Tulokset osoittavat, etta KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistuella on myonteinen vaikutus desis-

tanssiprosessin tukemisessa.

Rikollisuudesta irrottautuminen voi tapahtua joko akillisesti tai prosessinomaisena jaksona.
Rikollisuudesta irrottautumiseen vaikuttavat ihmisen elaman yksilolliset etta sosiaaliset muu-
tokset esimerkiksi muutokset aviosuhteessa tai tyopaikan suhteen. (Viikki-Ripatti, 200.) Opin-
naytetyomme tulosten perusteella KRIS Etela-Suomi ry on tarjonnut rikoksettoman ja paih-
teettoman elaman tueksi konkreettisia asioita. Yhdistys on auttanut asiakkaitaan asunnon
hankkimisessa, tyohon ja opiskeluun liittyvissa asioissa, taloudellisen tilanteen selvittelyssa
seka mahdollistanut harrastustoiminnan. Opinnaytetyon mukaan on tarkeaa saada niin sanot-
tuja normaaleja kokemuksia pyrkiessa eroon rikoksista. Tulosten perusteella osallisuus on tar-
kea osa rikollisuudesta irrottautumista ja KRIS Etela-Suomi on toiminut yhteisona, jossa ko-
kemus osallisuudesta on ollut lasna. Osallisuutta voidaan kokea jossakin yhteisossa kuten jar-
jestotoiminnassa osallisena olemisesta. Yhteisoissa osallisuus tulee esiin jasenten arvostukse-
na, tasavertaisuutena, luottamuksena seka mahdollisuutena vaikuttaa yhteison asioihin. Osal-
lisuuden kokeminen ja sosiaaliset verkostot toimivat suojaavina tekijoina ja nain edistavat

rikoksetonta ja paihteetonta elamantapaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.)

Paihdeongelmasta kuntoutumiseen liittyy omat haasteensa niin vankilassa kuin sielta vapau-
tuessa. Paihdeongelmasta ei paase eroon pelkastaan lopettamalla paihteidenkayton. Muutok-
set koskettavat koko elamaa, silla on loydettava uudenlainen elamantapa, suhtautuminen eri-
laisiin asioihin seka vastuunottaminen itsestaan ja valinnoistaan. (Granfelt 2007, 138.) Tulos-
temme mukaan KRIS Etela-Suomi ry:n asiakkaat olivat saaneet yhdistykselta apua raitistumi-
seen. Raitistuminen oli lisannyt asiakkaiden elamanhallintaa ja tuonut muita myonteisia asioi-
ta heidan elamaansa kuten edistymista koulu- ja tyodasioissa. Yhdistyksen toiminta tukee ja
kannustaa asiakkaitaan arjen eri asioiden hoitamisessa, mika edistaa elamanhallinnan tasa-

painottumista.
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Jarjestotyohon osallistuneilla ihmisilla on huomattu sosiaalisen ympariston arvojen vaikutus-
ta, jolloin heidan elamantavassaan on tullut esille suuria positiivisia vaikutuksia. lhmisella voi
olla tarve tulla sosiaalisesti hyvaksytyksi ja kuulua johonkin ryhmaan. Vankeinhoidon piirissa
KRIS:n toiminta on hyva esimerkki positiivisten arvojen noudattamisesta. (Laine 2014, 294-
295.) Tuloksiemme mukaan KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan kautta asiakkaat ovat loytaneet
uuden paihteettoman ja rikoksettoman sosiaalisen verkoston, joka elaa samojen periaattei-
den mukaisesti ja tukee desistanssiprosessia. KRIS:n arvojen noudattaminen koettiin myos
tukevan rikoksetonta seka paihteetonta elamantapaa ja samoja arvoja noudattavien henkiloi-
den seura helpotti rikollisuudesta irrottautumista. Good lives model -ajattelussa tavoitteena
on lisata yksilon mahdollisuuksia rakentaa ja elaa mielekasta elamaa ilman rikoksia. Ajattelun
perusteella hyvaan elamaan kuuluu yksilolliset kiinnostukset ja arvot. (Ward & Maruna 2007
107-111; McNeil 2009, 23-29.)

Vertaisella tieto tai osaaminen perustuu yksilollisiin elamankokemuksiin. Vertaistukiajattelus-
sa henkiloita yhdistaa jokin samankaltainen tilanne. Samankaltaisia asioita kokeneet voivat
peilata omia kokemuksiaan ja tuoda esiin erilaisia nakokulmia. (Pennanen 2007, 30-31.) Tu-
loksiemme perusteella KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistukihenkiloiden kuntoutumistarinoiden
nakeminen koettiin tarkeana esimerkkina rikollisuudesta ja paihteista irrottautumisessa. Ver-
taistukihenkiloiden kuntoutumistarinoiden nakeminen oli merkittavaa, silla se loi muutoksen
mahdollisuudesta konkreettisen esimerkin. Haastatteluissa kavi ilmi, etta muutos rikoksetto-

maan ja paihteettomaan elamaan oli parantanut vertaistukihenkiloiden elamanlaatua.

Vertaistuella ei voi korvata ammattilaisten apua, vaan ne voivat taydentaa toisiaan (Pennanen
2007, 30). Tulosten perusteella vertaistuki koettiin merkittavampana kuin ammattilaisten tar-
joama tuki, mutta osa haastateltavista oli hyotynyt myos ammattilaisen tuesta. KRIS Etela-
Suomi ry:n vertaistuen teki ainutlaatuiseksi ymmarrys ja kyky asettua asiakkaiden asemaan.

Yhteiset kokemukset auttavat ymmartamaan, etta ei ole tilanteessa yksin ja synnyttamaan
yhteisollisyyden tunnetta. Vertaistuki-ryhman tulee olla luonteeltaan turvallinen ja kannusta-
va. (Pennanen 2007, 30-31.) Tulosten mukaan KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistukiryhmissa voi-
tiin keskustella avoimesti myos rikos- ja paihdemyonteisista ajatuksista, joihin saatiin vertais-

tukea helpottamaan oikeiden valintojen tekemista.

Vapautuessa on tarkeaa tukea virastoasiointia ja arjenhallinnan taitoja seka muuta elaman-
hallintaa. Elamassa on hyva olla sisaltoa, joka yllapitaa sosiaalista verkostoa ja rikoksetonta
elamantapaa. (Sosiaali- ja terveysministerio & Oikeusministerio 2006, 22.) Opinnaytetyopro-
sessin aikana KRIS Etela-Suomi ry:lla ja Rikosseuraamuslaitoksella ei ole ollut yhteistyota,
minka vuoksi yhdistyksen vertaistuesta ei ole ollut hyotya vankilassa. Yhteiskuntaan integroi-
tuminen vankilassa olon jalkeen voidaan kokea erityisen haastavaksi verrattuna paluuseen

rikoksentekijoiden ja rikostaustan hyvaksyvan tuttavapiirin pariin (Maki 2017, 19). Yhteistyon
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puute koettiin ongelmallisena, silla vankityo on ollut yksi yhdistyksen perustamisen lahtokoh-
dista. Tulokset osoittavat, etta rikoksettoman ja paihteettoman elamantavan tukeminen van-
kilassa ei ole toteutunut yhteistyon puutteesta johtuen. KRIS Etela-Suomi ry:n toiminta rikok-
settoman ja paihteettoman elaman tukemisessa ennen yhteistyon katkeamista Rikosseu-

raamuslaitoksen kanssa oli koettu myonteisena.

Tutkimustuloksemme viittaavat siihen, etta paihteidenkaytolla ja rikollisuudella voi olla yhte-
ytta ja esimerkiksi rikollinen kayttaytyminen voi loppua paihteidenkayton lopettamisen myo-
ta. Opinnaytetyomme tulokset osoittavat, etta KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnalla on kokonais-
valtaisesti tarkasteltuna positiivinen vaikutus asiakkaiden elamassa ja rikoksettomassa seka

paihteettomassa elamantavassa tukemisessa.

7.2 KRIS Etela-Suomi ry:n toiminta leimautumisen kokemuksissa

Opinnaytetyostamme saadut tulokset osoittavat, etta rikostaustaiset kokevat toisinaan lei-
mautumista. Leimatuksi tuleminen on hyvin voimakas ja yksiloon vaikuttava kokemus. Rikok-
sentekija joutuu kohtaamaan itsensa ja muiden reaktioiden lisaksi myos mahdollisen julkisen
tuomitsevuuden. (Rissanen 2012, 17.) Tulostemme perusteella KRIS Etela-Suomi ry:n toimin-
nassa mukana olevista rikostaustaisista asiakkaista osa on kokenut leimautumista rikollisen
historiansa vuoksi, mutta kaikki eivat ole leimautumista kokeneet. Itsensa leimautumisen li-
saksi voidaan pelata myos omien laheisten leimautumista henkilon oman rikollisen historian
vuoksi. Opinnaytetyomme tulokset osoittavat, etta leimautumisen kokeminen on yksilollinen

kokemus ja ihminen voi myos itse leimata itseaan.

Leimattu henkilo voi omaksua ulkopuolelta hanelle asetetun roolin ja leimaaminen voi lisata
samankaltaiseen seuraan hakeutumista (Rissanen 2012, 17). Saamiemme tulosten mukaan
haastattelemamme KRIS Etela-Suomi ry:n asiakkaat eivat olleet kokeneet leimautumista van-
kien ja rikostaustaisten toimintaan osallistumisesta. Pienta pelkoa leimautumisesta toimin-
taan osallistumisen vuoksi oli kuitenkin koettu. Tulostemme mukaan on mahdollista, etta
kaikki ihmiset eivat halua osallistua rikostaustaisten toimintaan, silla he eivat halua hakeutua

enaa rikostaustaisten seuraan.

Identiteettia luodaan sosiaalisessa kanssakaymisessa. Esimerkiksi paihteidenkayttajien ja van-
kien osallisuuden voidaan kokea esiintyvan muualla kuin niin sanotuissa annetuissa rakenteis-
sa, joten osallisuuden kokemisen paikat liittavat yhteison jasenet tiiviisti yhteen. Tallaisille
ryhmille syntyy usein oma alakulttuuri, ryhmaidentiteetti ja sille ominainen puhetapa. (Sarke-
la 2009, 66-68.) Tutkimuksemme mukaan KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistuesta on hyotya rikol-
lisesta leimausta aiheutuneiden tuntemusten ja kokemusten lapikaymisessa. Vertaistuesta

koettiin olevan hyotya ajatusten jakamisessa ja samankaltaisten kokemusten lapikaymisessa.
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Desistanssiprosessissa olennaista on, etta henkilo saa onnistumisen kokemuksia ja sita kautta
kehittaa positiivista minakuvaa seka identiteettia (Maki 2017, 22). Opinnaytetyomme tulokset
osoittavat, etta KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan arvomaailman noudattaminen ehkaisee rikol-
liseksi leimautumista. Paihteettoman ja rikoksettoman elamantavan noudattaminen on tassa
avainasemassa. Avoin keskustelu ja oman tarinan jakaminen koettiin helpottavan rikolliseksi
leimautumisen kokemista. Tutkimuksemme mukaan osalle haastateltavista KRIS Etela-Suomi

ry:n toiminnassa ei ole korostunut rikolliseksi leimautumisen ehkaiseminen.

KRIS Etela-Suomi ry:n toiminta on auttanut asiakkaita uudenlaisen identiteetin rakentumises-
sa. Tahan vaikuttaa useat tekijat kuten vanhemmaksi tuleminen, harrastus, tyo tai opiskelu.
Vangin identiteetin aiemmin omaksunut henkilo oli kokenut uuden identiteettinsa olevan esi-
merkiksi aiti tai opiskelija ja nain aiempi identiteetti oli jaanyt taka-alalle. Uuden identitee-
tin sisaistaminen rikoksentekijan identiteetin sijaan on rikollisuudesta irrottautuessa tarkeaa.
identiteetille jaamalla osaksi elamantarinaa. lhminen voi omaksua uuden ja erilaisen arvo-
maailman seka todellisuus voi vahvistaa ihmisella jo olemassa olevaa identiteettia. (Lahtela
2015, 10, 16.) Opinnaytetyomme tulokset osoittavat, etta KRIS Etela-Suomi ry:n toiminta on
vaikuttanut auttamalla luomaan uudenlaista rikoksetonta identiteettia, jonka myota rikolli-

nen leima on vahentynyt.

7.3  KRIS Etela-Suomi ry:n kanssa tehtava yhteistyo

Sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisesta on paaasiallisesti vastuussa kotikunta. Vankien
syrjaytymista ja uusintarikollisuutta pyritaan ehkaisemaan tavoitteellisen jalkihuollon kautta.
Sosiaali- ja terveyspalveluilla tuetaan vankien ja vankilasta vapautuvien yhteiskuntaan integ-
roitumista. Hyvin organisoitu palveluprosessi edistaa vapautuvien vankien yhteiskuntaan pa-
laamista ja tukee heidan rikollisuudesta irtautumistaan. Kunnan palvelujarjestelman ohella
hyoédynnetaan muiden viranomaisten ja esimerkiksi yhdistysten palveluja kuten KRIS:n tarjo-
amia palveluja. (Sosiaali- ja terveysministerio & Oikeusministerio 2006, 34-36.) Opinnayte-
tyomme tulosten mukaan KRIS Etela-Suomi ry:n kanssa tehtava yhteistyo on ollut paaasiassa
hyvaa. Suurin osa haastateltavista kertoi yhdistyksen ja muiden tahojen valisen yhteistyon
sujuneen hyvin, mutta osalla haastateltavista ei ollut varmaa tietoa yhteistyon sujuvuudesta
haastatteluhetkella. Yhteistyota KRIS Etela-Suomi ry:n ja muiden tahojen valilla oli tehty
esimerkiksi asumiseen liittyvissa asioissa. Usealle haastateltavalla yhdistyksen tekema yhteis-
tyo nayttaytyi paaasiassa yhdistyksen vierailemisena muiden tahojen luona ja infotilaisuuksien

pitamisena.
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Vankilasta vapautuessa tai muuten haastavassa elamantilanteessa palveluntarve voi kohdistua
asuntoon, toimeentuloon ja rikoksetonta elamantapaa tukeviin palveluihin. Monella vapautu-
valla vangilla saattaa olla tarve kunnan jarjestamille tukiasumispalveluille ja vertaistukiryh-
mista voi taas olla hyotya paihdeongelmaisille. (Sosiaali- ja terveysministerio & Oikeusminis-
terio 2006, 22.) Tuloksemme osoittavat, etta KRIS Etela-Suomi ry on luonteeltaan ihmiset hy-
vin vastaanottava ja huomioiva yhdistys, jossa tarvittaessa ihmisia kuunnellaan ja autetaan

heidan yksilollisten tarpeiden mukaan.

8 Pohdinta

Pohdinta osiossa tarkastelemme opinnaytetyoprosessia, opinnaytetyon luotettavuutta ja eet-
tisyytta seka ammatillista kehittymistamme. Opinnaytetyoprosessi on kokonaisuudessaan ollut
laaja ja se on myos ollut iso osa opintojemme kokonaisuutta. Oman opinnaytetyomme proses-
sin aloitimme jo vuoden 2016 lopussa ja pohdintaosiossa kasittelemme prosessin etenemista
ja onnistumista. Osion lopussa pohdimme opinnaytetyomme pohjalta esiin nousseita kehitta-

misehdotuksia ja opinnaytetyon hyodyllisyytta.

8.1  Opinnaytetyoprosessi ja oman ammatillisen toiminnan reflektointi

Kokonaisuudessaan opinnaytetyoprosessi oli haastava, mutta mielenkiintoinen. Opinnaytetyon
tekeminen on vaatinut paljon aikaa ja panostusta. Opinnaytetyo ja sen aihepiirit ovat olleet
kannattava valinta tulevaisuuden tyoelamaa varten, silla rikos- ja paihdetaustaisten proble-
matiikka tulee olemaan lasna tulevissa tyohaasteissa. On ollut kiinnostavaa perehtya tutki-
muksen toteuttamiseen ja muihin tutkimuksessa huomioon otettaviin seikkoihin. Teoriatie-
toon paneutuminen on lisannyt teoreettista tietopohjaa, mika on hyodyksi kaytannon tyota
toteuttaessa. Opinnaytetyo vaati kaikkineen enemman aikaa ja tyota kuin olimme etukateen
ajatelleet, minka vuoksi on hyva, etta aloitimme opinnaytetyon tekemisen hyvissa ajoin en-
nen suunniteltua valmistumista. Olemme pysyneet hyvin aikataulussa, joten olemme onnistu-
neet tekemaan tyon rauhassa ja huolellisesti. Opinnaytetyon lopputulokseen olemme tyyty-

vaisia.

Haasteena koimme kahden eri haastattelurungon suuntaamisen eri haastateltaville, silla hei-
dan taustansa eivat olleet taysin yksiselitteisia ja taustalla saattoi olla seka asiakkaan etta
tyontekijan historia. Haastatteluistamme saama aineisto oli laaja ja laadukas, mutta sen tyos-
taminen yhteneviksi tuloksiksi oli haasteellista myoskin johtuen kahdesta eriavasta haastatte-
lurungosta. Olemme kuitenkin sita mielta, etta yhdella haastattelurungolla emme olisi saa-
neet niin monipuolista aineistoa opinnaytetyohomme. Opinnaytetyota tehdessa haasteena
koimme myos tulosten kirjoittamisen anonyymisti, silla haastattelut sisalsivat jonkin verran

henkilokohtaisia tarinoita, joista haastateltavat olisi ollut mahdollista tunnistaa. Suoria laina-
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uksia jouduimme taman vuoksi pilkkomaan tunnistamattomaksi ja meidan taytyi ottaa tama

huomioon myds muissa tekstiosuuksissa.

Parityoskentely oli opinnaytetyon toteuttamistapana onnistunut. Parityoskentely helpotti
opinnaytetyon aikataulussa pysymista, silla tyomaaraa voitiin jakaa. Paaasiassa olemme kui-
tenkin kirjoittaneet opinnaytetyon yhdessa koherenssin vaikutelman luomiseksi. Parityo on
helpottanut opinnaytetyon prosessia, silla olemme voineet reflektoida toistemme ajatuksia ja
tarkastella opinnaytetyota eri nakokulmista. Opinnaytetyoprosessin ollessa pitka ja valilla
raskaskin, on parin olemassaolo tuonut helpotusta toisinaan ilmenneeseen stressiin. Opinnay-
tetyon loppupuolella eras haaste oli molempien taysipaivaisen tyon sovittaminen yhteen opin-

naytetyon aikataulujen kanssa.

Opinnaytetyomme ohjaaja on ollut kiitettavasti mukana koko prosessin ajan ja hanelta olem-
me saaneet hyvia vinkkeja opinnaytetyon toteuttamiseen kaytannossa. Ohjaajamme on anta-
nut kriittista palautetta opinnaytetyosta, mika on kannustanut meita tekemaan paremman
tyon. Yhteistyo opinnaytetyon tyoelaman edustajamme KRIS Etela-Suomi ry:n kanssa on ollut
onnistunutta. Yhteisissa palavereissa olemme saaneet paljon hyvia ideoita ja ehdotuksia opin-
naytetyohon liittyen ja KRIS Etela-Suomi ry on verkostoillaan auttanut meita loytamaan haas-
tateltavia. Yhdistyksen puolelta meilla on ollut koko prosessin ajan tietyt yhteyshenkilot, joi-
den kanssa olemme voineet jakaa valiaikatietoja opinnaytetyosta. Haastateltavien tapaami-
nen heidan erilaisine taustoineen oli opettavaista ja arvokasta. Olemme kiitollisia, etta haas-

tateltavat ovat halunneet jakaa luottamuksellisesti oman tarinansa meidan kanssamme.

Ammatillisessa mielessa opinnaytetyoprosessi on ollut palkitseva. Opinnaytetyon tekeminen
on antanut pienta esimakua projektityon tekemisesta. Opinnaytetyoprosessin ansiosta olem-
me paasseet haastateltavien kautta tutustumaan uusiin paikkoihin ja samalla olemme paas-
seet myos luomaan verkostoja tulevaa tyoelamaa varten. Opinnaytetyo on ollut niin sanottu
viimeinen silaus koulussa tapahtuvalle ammatilliselle kehittymiselle, silla opinnaytetyo on
laajassa kokonaisuudessaan sisaltanyt eri osa-alueita koko koulutuksen ajalta. Opiskelijoina
meilla on ollut opinnaytetyoprosessista taysi ja iso vastuu, silla sen tekemisesta olemme ol-
leet vastuussa me itse. Ammatillisesta kehittymisesta mainittakoon viela teoreettisen tieto-

pohjan kasvattaminen.

Opinnaytetyon aiheen valitsimme molempien kiinnostuksenkohteiden mukaan ja samalla hyo-
dyttamaan oman ammatillisen osaamisen kehittymista. Vertaisty0 ja kokemusasiantuntijatoi-
minta ovat nykypaivana paljon hyodynnetty tyoskentelymalli sosiaali- ja terveysalalla. Taman
vuoksi oli hyva saada tarkempaa tietoa vertaisuuden pohjalta tyoskentelyyn rikos- ja paihde-

taustaisten kanssa. Ainakin itse uskomme ihmisen mahdollisuuteen muuttua, mita oletetaan
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rikosseuraamusalan sosionomilta ja haluamme myos viestittaa tata arvoa oman tyomme kaut-

ta tulevaisuudessa.

8.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyotamme varten teimme seitseman haastattelua, joista viisi suunnattiin nykyisille
ja entisille KRIS Etela-Suomi ry:n asiakkaille seka KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistyontekijoille.
Loput kaksi haastatteluista teimme KRIS Etela-Suomi ry:n kanssa yhteistyota tehneelle am-
mattilaiselle ja KRIS Etela-Suomi ry:n muulla tavalla tuntevalle ammattilaiselle. Monipuolisen
nakokannan takaamiseksi halusimme kerata tutkimusaineistoa henkilgilta, jotka ovat yhdis-
tyksen toiminnassa asiakkaina ja vertaistyontekijoina, entisilta asiakkailta seka henkilgilta,

jotka ovat tehneet yhteistyota KRIS Etela-Suomi ry:n kanssa.

Haastateltavat tahot valittiin opinnaytetyohon, silla KRIS Etela-Suomi ry:n toimintaa tarkas-
tellaan eri nakokulmista. Taman vuoksi meilla taytyi olla jonkinnakoinen ennakkotieto haasta-
teltavista, jotta haastattelujen tulokset ovat hyodyllisia opinnaytetyotamme varten. Haasta-
teltavista saadun ennakkotiedon ja taustan perusteella meille olisi voinut etukateen syntya
jonkinlainen nakemys haastateltavista, mutta emme kuitenkaan antaneet ennalta saatujen

tietojen vaikuttaa haastattelutilanteeseen tai ylipaataan taustan vaikuttaa opinnaytetyohon.

Haastatteluiden kohdistuessa paaasiassa KRIS Etela-Suomi ry:n toimintaan osallistuville tai
aiemmin osallistuneille, oli luonnollista, etta KRIS Etela-Suomi ry:n henkilokunta ehdotti meil-
le mahdollisia haastateltavia. Kaikki haastateltavat eivat kuitenkaan olleet yhdistyksen toi-
mesta ehdotettuja ja muutenkin lopullisen valinnan haastateltavista saimme tehda itse. Haas-
tattelujen vapaaehtoisuutta tuki se, etta KRIS Etela-Suomi ry etukateen selvitti haastateltavi-
en motivaatiota ja mielenkiintoa osallistua tutkimukseen, jolloin he eivat kokeneet painetta
vastata vieraille ihmisille. Haastattelu oli laaja ja piti sisallaan melko henkilokohtaisiakin ky-
symyksia, joten oli hyva, etta haastateltavat saivat rauhassa miettia halukkuuttaan osallistua
haastatteluun. Haastatteluiden toteuttamiseen haastateltavilla oli mahdollisuus sijoittua rau-
halliseen ymparistoon, jossa ei ollut muita hairiotekijoita, eika haastatteluja varten oltu mei-
dan toimesta rajattu aikaa. Haastatellessamme kiinnitimme huomiota, etta emme johdattele

haastateltavia tarkentavilla kysymyksilla, jotta tulos on totuudenmukainen.

Luotettavaksi opinnaytetyoksi aineistomme oli riittava. Aineistossa toistui samoja nakemyksia
ja kokemuksia KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta. Opinnaytetyomme luotettavuudesta kertoo
se, etta viimeisissa haastatteluissa KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta ei tullut enaa uudenlai-
sia seikkoja esille. Kaikilla haastateltavilla oli omat yksilolliset taustat ja kokemukset, jotka
otimme tietysti huomioon, mutta kokemukset KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta olivat viimei-

sissa haastatteluissa samankaltaisia aiempiin haastatteluihin verrattuna. Tuloksia kirjoitetta-
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essa valtimme tekemasta omia johtopaatoksia haastattelujen pohjalta, mikali haastateltavan
sanoma jai tulkinnaltaan hieman epaselvaksi. Tallaisissa tilanteissa pyrimme tekemaan suoran

lainauksen, jolloin haastateltavan sanoma ei muutu.

Eettisyyden kannalta oli tarkeaa, etta koko opinnaytetyoprosessin ajan noudatimme anonymi-
teettisuojaa, josta ilmoitimme myoOs haastateltaville. KRIS Etela-Suomi ry on suhteellisen pie-
ni yhteiso, jossa haastateltavien tunnistettavuus olisi mahdollista. Toisaalta meidan opinnay-
tetyostamme oltiin yleisesti kiinnostuneita ja sen tekemisesta oltiin yhdistyksessa paasaantoi-
sesti tietoisia. Tama saattoi vaikuttaa siihen, etta osa haastateltavista oli valmis osallistu-
maan tutkimukseen omalla nimellaan. Siita huolimatta suojasimme kuitenkin kaikkien haasta-
teltavien anonymiteetin. Toteutimme opinnaytetyon noudattaen hyvaa tieteellista kaytantoa.
Onnistuimme mielestamme toteuttamaan opinnaytetyon kokonaisuudessaan luotettavuutta ja

eettisyytta kunnioittaen.

8.3 Kehittamisehdotukset ja tutkimuksen hyodyllisyys

Opinnaytetyomme tuloksiin pohjautuen olisi perusteltua, etta KRIS Etela-Suomi ry:n toiminta
pyrkisi edesauttamaan vankityon ja yhteistyon palautumista Rikosseuraamuslaitoksen kanssa.
Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, etta myos monet haastateltavista toivoivat yhteistyon toi-
mivan taas tulevaisuudessa, silla vankityo on ollut KRIS ry:n perusajatuksena yhdistyksen pe-
rustamisesta lahtien. KRIS Etela-Suomi ry:n naisvankityo on haastattelujen perusteella ollut
vahaisemmassa roolissa, joten sita voisi kehittaa tulevaisuudessa. Ymmarramme, etta yhteis-

tyon palautumiseen vaikuttaa monet eri osa-alueet ja nakemykset.

KRIS Etela-Suomi ry:n on hyva kiinnittaa huomiota toiminnan reiluuteen ja avoimuuteen, jotta
toimintaan voi viranomaisena puhtaasti luottaa. Yhteistyotahoille voisi tehda nakyvaksi toi-
minnan raportoinnin, jotta yhdistyksen toimintavalmius selkiytyy muille tahoille. Toiminnalta
toivottiin monipuolisemmin tietoa olemassa olevasta tarjonnasta ja tassa apuna voisi kayttaa
muun muassa esitteita, jotka myos nousivat ehdotuksena esiin haastatteluista toiminnan ke-

hittamiseksi.

Kehittamisehdotuksena on toiminnan monipuolistaminen ja mahdollinen joidenkin vanhojen
toimintojen palauttaminen. Haastatteluiden perusteella olisi hyva olla monipuolisempaa har-
rastustoimintaa seka eri kohderyhmille kuten nuorille ja naisille suunnattua toimintaa, jota
oli aikaisemmin ollut yhdistyksessa. Toiminnan monipuolistamisen haasteena on yhdistyksen
rajallinen rahoitus ja asiakkaiden sitouttamien toimintaan. Haastatteluissa kavi myos ilmi,

etta rahoitukseen liittyvat haasteet vaikuttavat toiminnan maaraan ja laajuuteen.
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KRIS Etela-Suomi ry:n laajempi toiminnasta tiedottaminen olisi tarkeaa yhdistyksen nakyvyy-
den lisaamiseksi. Kaikki haastateltavat eivat olleet tutustuneet KRIS Etela-Suomi ry:n verk-
kosivuihin tai sosiaaliseen mediaan. Olemassa olevaa verkkosivua ja nakyvyytta sosiaalisessa
mediassa voisi mahdollisesti lisata. Opinnaytetyomme tulosten perusteella olisi hyva lisata
yhdistyksen nakyvyytta viranomaistahojen nakokulmasta esimerkiksi lisaamalla tutustumis- ja
infotilaisuuksia. Osa haastateltavista toivoi KRIS Etela-Suomi ry:n lisaavan kaduille jalkautu-

vaa informointia seka kaynteja eri organisaatioihin.

Rikostaustaisille suunnatun toiminnan lisaksi KRIS Etela-Suomi ry:n toiminta voisi tahdata tu-
levaisuudessa ennaltaehkaisevaan tyohon. Yhdistyksen toimintaa voisi hyodyntaa syrjatayty-
misvaarassa olevien nuorten tilanteissa kertomalla esimerkkeja rikos- ja paihdekierteessa
olemisesta, jolloin ehka voitaisiin vaikuttaa nuoren elamaan varhaisemmassa vaiheessa. Tama
voisi olla osana laajempaa yhteistyota, jota voisivat hyodyntaa esimerkiksi koulut ja lastenko-
dit. Toiminnan kehittamisen laajentaminen tahan suuntaan vaatisi mahdollisesti rahoituksen
lisaamista. Toimme opinnaytetyomme tuloksissa esiin, etta oman tarinan kertominen oli jopa
vahentanyt leimautumisen kokemista. Oman tarinan avoin esiin tuominen voisi edesauttaa

KRIS Etela-Suomi ry:n asiakkaita.

Asiakkaiden ja ammattilaisten kokemuksia KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta ei ole tutkittu
niin kokonaisvaltaisesti kuin tassa opinnaytetyossa teimme. Aiemmat tutkimukset KRIS Etela-
Suomi ry:sta ovat olleet tiettyyn yhdistyksen toimintamuotoon liittyvia. KRIS Etela-Suomi ry:n
vertaistukitoiminnan vaikuttavuutta paihteettoman ja rikoksettoman elamantavan tukemises-
sa ei ole aikaisemmin tutkittu. Opinnaytetyossamme kasittelimme myos KRIS Etela-Suomi ry:n
vertaistukihenkilotoiminnan merkitysta rikolliseksi leimautumisen kokemisessa. Lisaksi tarkas-

telimme yhdistyksen yhteistyon toimivuutta.

Desistanssiprosessi ja rikollinen leimautuminen ovat monisyisia haasteita, joita voitaisiin yh-
distyksen kohdalla tutkia viela syvallisemmin ja vertailla tuloksia niin muiden jasenyhdistys-
ten kuin laajemmalti toimivien vertaistukea tarjoavien kolmannen sektorin toimijoiden kans-
sa. KRIS Etela-Suomi ry:n toimintaa voisi tutkia laajemmin tulevaisuudessa ammattilaisten
nakokulmasta, mikali yhteistyo Rikosseuraamuslaitoksen kanssa palautuu. Tarkeaksi koke-
mamme jatkotutkimusehdotus on KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan arviointi uusintarikollisuu-
den kannalta. Tama tutkimus voitaisiin toteuttaa seurantatutkimuksena, joka olisi pidempiai-

kainen ja antaisi tietoa toiminnan vaikuttavuudesta.

Opinnaytetyomme antaa merkittavaa tietoa KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta ja vertaistuki-
toiminnasta paihteettoman ja rikoksettoman elamantavan tukemisessa haastateltavien koke-
muksiin perustuen. Opinnaytetyomme tulokset kuvaavat sita, kuinka suuri merkitys yhdistyk-

sen toiminnalla on ollut haastateltaville asiakkaille heidan itsensa seka yhdistyksen kanssa
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yhteistyota tehneiden ammattilaisten nakokulmasta. Toivomme, etta opinnaytetyomme aut-
taa KRIS Etela-Suomi ry:ta toiminnan kehittamisessa loytamalla siihen uusia nakokulmia ja
tapoja toteuttaa niita. Lisaksi toivomme, etta opinnaytetyomme tuo lisaa tietoisuutta yhdis-

tyksen toiminnasta.

Opinnaytetyomme vahvistaa KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan yhteiskunnallisen merkityksen,
silla toiminta on Suomessa ainutlaatuista antaen rikos- ja paihdetaustaisille mahdollisuuden
uudenlaiselle elamantavalle menneisyydesta huolimatta. Toiminnalla on merkitysta yhteis-
kunnallisen haasteen eli rikollisuuden vahentamisessa ja taman nakyvaksi tekeminen lisaa
ymmarrysta niin yleisella tasolla kuin rikostaustaisten henkiloiden kanssa tyoskenteleville ri-

kosseuraamusalalla.
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0 LAUREA - Tutkimusiupahakemus

Tutkimusiupahakemuksen tulee sis3itas ainakin seuraavat seikat,
Tarvittaessa voit antaa lisatietoja liitteesss
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Tyonitutkimuksen | Asiokkaiden ja ammattilaisten kokemuksia KRIS Eteld-Suomi ry:n toimin-

nimi: nasta

Tavoitteet/ " Opinnaytetyon tavoitteena on seivittad, milld tavalia KRIS Eteld-Suwomi ry

tutkimusongelma:  voi kehittaa toimintaansa asiakkaiden, vertaistyontekijoiden ja sidosryh-
mien ndkemysten perusteella. Opinndytetyon avulia selvitetddn, miten ny-
kyiset ja entiset asiokkaat, KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistydntekijat seka
yhdistyksen toiminnan tuntevat ammattilaiset ovat KRIS Eteld-Suomi ry:n
toiminnan ja siihen liittyvan yhteistyon kokeneet. Opinndytetyossa tarkas-
telloan erityisesti sita, miten eri tahot ovat kokeneet jarjeston palivelut

paihteettoman ja rikoksettoman eldmdntavan tukemisessa.

Aineiston keraami-  Puolistrukturoidut teemahaastattelut KRIS Etela-Suomi ry:n asiakkaille jo
nen: vertaistyontekijoille (4-6 hoastattelua). Hoastateltaviita pyydetddn suos-
tumus haastatteluun, jonka ohessa selitetaan opinndytetyon tavoitteet jo
tarkoitus. Hoastattelut nouhoitetean je nauhoitteet tuhotoan asionmukai-

sella tavalia opinndytetydn valmistuttua.



&P [AUREA

'

|
/ Vhdessd / Tutkimuslupahakemus 2 2)
enemman

55
Liite 1

Aikataulu (noin
kahden kuukauden
tarkkuudella):

Haastattelut pyritddn toteuttamaan toukokuun 2017 aikana.
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Liite 2: Suostumuslomake

Opinnaytetyo ”Asiakkaiden ja ammattilaisten kokemuksia KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta”
Suostun haastatteluun, jonka tarkoituksena selvittaa, milla tavalla KRIS Etela-Suomi ry voi
kehittaa toimintaansa asiakkaiden, vertaistyontekijoiden ja sidosryhmien nakemysten perus-
teella. Opinnaytetyon avulla selvitetaan, miten nykyiset ja entiset asiakkaat, KRIS Etela-
Suomi ry:n vertaistyontekijat seka yhdistyksen toiminnan tuntevat ammattilaiset ovat KRIS
Etela-Suomi ry:n toiminnan ja siihen liittyvan yhteistyon kokeneet. Olen tietoinen opinnayte-
tyosta, sen tarkoituksesta ja tavoitteista. Minulla on milloin tahansa mahdollisuus keskeyttaa

tutkimus syyta ilmoittamatta.

Tutkimukseen osallistuvan allekirjoitus Paivays

Jos Teille tulee jotain kysyttavaa koskien opinnaytetyota ja sen toteutusta, vastaamme mie-

lellamme.

Sanni Sokura
Laurea-ammattikorkeakoulu

sanni.sokura@student.laurea.fi

Miia Teeriniemi
Laurea-ammattikorkeakoulu

miia.teeriniemi@student.laurea.fi

Fhkkhkhhhhdhhdhhh ks

Ohjaava opettaja
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Liite 3: Kysymysrungot opinnaytetyolle ”Asiakkaiden ja ammattilaisten kokemuksia KRIS Etela-

Suomi ry:n toiminnasta”

Asiakkaat/entiset asiakkaat/vertaistukihenkilot

Taustatiedot:

Ika, sukupuoli

Oletko talla hetkella KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnassa mukana?
Jos ei mukana, niin minka vuoksi ei?

Kauan olet ollut (olit) mukana KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnassa?

Toiminnan tunnettavuus:

Mista tai kenelta sait tietoa KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta?

Minkalaista tietoa olet saanut KRIS Etela-Suomi ry:sta?

Oletko tutustunut KRIS:n verkkosivuihin (www.kris.fi)? Jos olet, niin mita mielta niista olet?
Kaipaisitko jotakin muuta viestintatapaa KRIS Etela-Suomi ry:n toimintaan liittyen (esim.
Twitter tai Instagram)?

Miten kehittaisit KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta tiedottamista?

Yhteistyo KRIS Eteld-Suomi ry:ssad:
Missa KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnoissa olet ollut mukana?
Jos kylla, niin miten olet ne kokenut?

Miten olet kokenut yhteistyon KRIS Etela-Suomi ry:n kanssa?

Vertaistuki:

Minkalaista tukea olet saanut KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistyontekijoilta?

Mita koet saaneesi KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistuesta vankilassa, vankilasta vapautuessa?
Miten KRIS Etela-Suomi ry:n tarjoama vertaistuki mielestasi eroaa ammattilaisen tarjoamasta

tuesta?

Vertaistuki rikolliseksi leimautumisen kokemisessa:

Oletko kokenut jonkinlaista leimautumista rikollisen historiasi vuoksi?

Onko osallistumisesi vankien ja rikostaustaisten toimintaan koettu leimaavana muiden ihmis-
ten nakokulmasta?

Mita sinulle merkitsee KRIS Etela-Suomi ry ja sen tarjoama vertaistuki rikollisesta leimasta
aiheutuneiden tuntemusten ja kokemusten lapikaymisessa?

Miten KRIS Etela-Suomi ry on tukenut osallisuuttasi yhteiskuntaan?

Onko KRIS Etela-Suomi ry:lla jotakin hyvia kaytantoja rikolliseksi leimautumisen ehkaisemi-

seksi?
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Rikollisuudesta irrottautuminen:

Miten KRIS Etela-Suomi ry on edesauttanut sinua luopumaan rikollisesta elamantavasta?
Onko KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistukihenkilotoiminta tukenut sinua rikoksettomassa ja paih-
teettomassa elamantavassa? Jos on, niin miten? Jos ei, niin miksi ei?

Onko arkielamasi muuttunut KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan myota (esimerkiksi paihteiden

kaytto, rikoksien tekeminen, sosiaaliset suhteet, asenteet)?

KRIS Eteld-Suomi ry:n toimintaan liittyvdt kokemukset ja kehittamisehdotukset:

Miten olet kokenut KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan?

Miten kehittaisit KRIS Etela-Suomi ry:n toimintaa?

Mitka asiat toimivat mielestasi hyvin = eivat vaadi kehittamista?

Minkalaisia palveluja tai toimintoja KRIS Etela-Suomi ry:lla on ollut, joista on luovuttu, mutta
joihin kannattaisi mielestasi palata?

Mita koet saaneesi KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta?

Yhteistyotahot

Taustatiedot:
Sukupuoli, ammattinimeke/organisaatio

Millaista yhteistyota olet tehnyt KRIS Etela-Suomi ry:n kanssa?

Toiminnan tunnettavuus:

Mista tai kenelta sait tietoa KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta?

Minkalaista tietoa olet saanut KRIS Etela-Suomi ry:sta?

Oletko tutustunut KRIS:n verkkosivuihin (www.kris.fi)? Jos olet, niin mita mielta niista olet?
Kaipaisitko jotakin muuta markkinointikanavaa KRIS Etela-Suomi ry:n toimintaan liittyen
(esim. Twitter tai Instagram)?

Miten kehittaisit KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta tiedottamista?

Yhteistyo KRIS Eteld-Suomi ry:n kanssa:

Miten olet kokenut yhteistyon?

Jos yhteistyota ei talla hetkella ole, miksi ei?

Mita toivoisit tulevaisuudessa yhteistyolta?

Toivoisitko KRIS Etela-Suomi ry:lta tulevaisuudessa yhteisten asiakkaidenne tueksi tyomuotoja
tai palveluita, joita ei talla hetkella ole?

Mita haluaisit tulevaisuudessa tehda / Missa olla mukana KRIS Etela-Suomi ry:ssa?
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Vertaistuki:

Mita koet asiakkaasi saaneen KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistuesta vankilassa, vankilasta vapau-
tuessa?

Miten KRIS Etela-Suomi ry:n tarjoama vertaistuki mielestasi eroaa ammattilaisen antamasta

tuesta?

Vertaistuki rikolliseksi leimautumisen kokemisessa:

Mita merkitysta KRIS Etela-Suomi ry:lla ja sen tarjoamalla vertaistuella on ollut asiakkaallesi
rikollisesta leimasta aiheutuneiden tuntemusten ja kokemusten lapikaymisessa?

Onko asiakkaasi kokenut jonkinlaista leimautumista rikollisen historian vuoksi?

Mita merkitysta KRIS Etela-Suomi ry:n tarjoamalla vertaistuella on ollut asiakkaallesi rikolli-
sesta leimasta aiheutuneiden tuntemusten lapikaymisessa?

Miten KRIS Etela-Suomi ry on tukenut asiakkaanne osallisuutta yhteiskuntaan?

Onko KRIS Etela-Suomi ry:lla jotakin hyvia kaytantoja rikolliseksi leimautumisen ehkaisemi-

seksi?

Rikollisuudesta irrottautuminen:

Miten KRIS Etela-Suomi ry on edesauttanut asiakastasi luopumaan rikollisesta elamantavasta?
Onko KRIS Etela-Suomi ry:n vertaistukihenkilotoiminta tukenut asiakkaasi rikoksettomassa ja
paihteettomassa elamantavassa? Jos on, niin miten? Jos ei, niin miksi ei?

Onko asiakkaasi arkielamasi muuttunut KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan myota (esimerkiksi

paihteiden kaytto, rikoksien tekeminen, sosiaaliset suhteet, asenteet)?

Kokemus KRIS Eteld-Suomi ry:n toimintaan liittyvdt kokemukset ja kehittdmisehdotuk-
set:

Miten olet kokenut KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnan?

Onko sinulla ollut KRIS Etela-Suomi ry:n kanssa yhteisia asiakkaita?

Jos on, niin koetko, etta asiakas on hyotynyt KRIS Etela-Suomi ry:n toiminnasta ja vertaistues-
ta / Miten?

Miten kehittaisit KRIS Etela-Suomi ry:n toimintaa?

Mitka asiat toimivat mielestasi hyvin = eivat vaadi kehittamista?
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Liite 4: Esimerkki luokittelusta

Haasta- Miten KRIS Etela- Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka

teltava Suomi ry:n toiminnat

ja tukimuodot on ko-
ettu paihteettoman ja
rikoksettoman elaman
tukemisessa?

H1 . ..taalla nakee niinku niita samankaltaiset ko- positiivinen vai-
muutostarinoita ja sen nakee kemukset, sama kutus, saman-
et ihmisten elama muuttuu nii | kieli kaltaisuus
ja sitte taalla niinku ihmiset
monesti painii samojen asioit-
ten kaa (...) taal on niinku
konkreettisii esim niinku sil-
leen (..) on sama kieli...”

H2 ”...on ollu samanhenkista sak- samanhenkisyys, positiivinen vai-
kia (...) on niinku kokenu samaa | samankaltaiset ko- kutus, saman-
et on samat taustat nii on jo- kemukset kaltaisuus
tenki niin helppo olla sit siina
ja keskustella...”

H3 ”?...ensimmainenhan on se paih- | arvot positiivinen vai-
teettomyys. Ja sitten siina tu- kutus, arvomaa-
lee se rehellisyys. Ja yhteisvas- ilma
tuullisuus. Ja toveruus. Ne on
ne nelja.”

H4 ”...koen et se oli tota niin tur- turvallinen ilmapii- | positiivinen vai-
vallinen ilmapiiri (...) kaikilla ri, oma motivaatio, | kutus, tuen
oli niinku se halu paasta pois vertaistuki elementit
niinku siita rikoksetto rikolli-
sesta elamantavasta ja (...)
paihteiden kaytosta ja nain
edelleen niin siinaki se vertais-
tuki just.”

H5 ”Paihteettomyyden tukemises- | paihteettomyyden positiivinen vai-

sa, nimenomaan sen harrastus-
toiminnan kautta jaa sitten sen

niinku positiivisen esimerkin

tukeminen, harras-
tustoiminta, positii-

vinen esimerkki

kutus, tuen
elementit, ar-

jen sisalto
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kautta.”

Hé6 ”...oon saanu uusii nakokulmii uusia nakokulmia, positiivinen vai-
(...) alkanu ymmartaa enem- ajatusten muutos kutus, ajattelu-
man asioita eri kantilta et just tapa
sillee paremmalt kannalta...”

H7 "...ne keskustelut pistaa ajat- keskustelut, ajatus- | positiivinen vai-

telemaan paljon niinku asioita
ja sita myoten sitte parantaaki
toimintaansa ja muuttamaan
niinku ajatus- ja kayttayty-

mismalleja.”

ja kayttaytymismal-

lien muutos

kutus, ajattelu-
ja kayttayty-

mistavat




