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Opinnaytetyd kuvaa suomalaisia hoitotieteellisia paihdehoitotytta kasittelevia
tutkimuksia. Opinnaytetyon tarkoituksena oli koota yhteen suomalaisia hoitotie-
teellisia paihdehoitotydhon liittyvid tutkimuksia ja kuvata, miten paihdehoitotyota
on tutkittu suomalaisessa hoitotieteessa ja mihin paihdehoitoty6ta koskeviin
ongelmiin ja kysymyksiin hoitotiede on vastannut. Liséksi tutkimuksen tarkoituk-
sena oli koota paihdehoitoty6ta kasittelevien tutkimuksien tuottamat jatkotutki-
mushaasteet. Opinnaytetyd toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena,
jonka aineisto kerattiin sahkoisista tietokannoista sekda manuaalisella haulla.
Aineisto koostui suomalaisista hoitotieteellisista tutkimusartikkeleista (n=6), vai-
toskirjoista (n=4) ja pro gradu -tutkielmista (n=17).

Opinnaytetyon tulokset saatiin kayttamalla aineiston analyysimenetelména tee-
moittelua. Tuloksista kavi ilmi, ettd suomalaisissa hoitotieteellisissa tutkimuksis-
sa paihdehoitotyota kuvaavat tutkimukset muodostivat seitseman teemaa. Suu-
rimmaksi tutkituksi teemaksi nousi paihdehoitotydn siséltéja ja menetelmia ka-
sittelevat tutkimukset. Myos hoitotyontekijaa paihdehoitotydn toteuttajana kasit-
televia tutkimuksia ja paihde-ehtoista asiakkuutta kuvaavia tutkimuksia on tehty
runsaasti. Liséksi koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tapahtuvaa péaihdehoito-
tyota tarkastelevien tutkimuksien osuus on huomattava. Omiksi teemoikseen
erottuivat paihdehoitotyota aitiyshuollon yhteydessa kasittelevat tutkimukset
sekd paihdehoitotydta huumeidenkayttdjien hoidossa kasittelevat tutkimukset.
Hoitotyon opiskelijoiden paihdehoitotydon osaamista kasiteltiin kahdessa tutki-
muksessa. Osa opinndytetytn aineistossa olleista tutkimuksista kuuluu aihepii-
riltd&n useampaan teemaan.

Laaja-alainen kuvaileva kirjallisuuskatsaus soveltui erinomaisesti kartoittamaan
jo olemassa olevaa tutkimustietoa. Kirjallisuuskatsaus ilmensi, etta paihdehoito-
tyota on tutkittu suomalaisessa hoitotieteessa varsin monipuolisesti, mutta jat-
kotutkittavaa on edelleen runsaasti.

Opinnaytetyon tulokset tarjoavat jo itsessaan useita jatkotutkimushaasteita. Li-
séksi aihetta voisi tarkastella eri mittakaavassa, kuten esimerkiksi, miten paih-
dehoitotyoté on tutkittu kansainvalisissa tutkimuksissa. Samaa tutkimusmene-
telmaa voisi myods hyodyntaa tarkastelemalla muita hoitotydn osa-alueita kos-
kevia tutkimuksia.

Avainsanat: paihdehoitotyd, hoitotieteellinen tutkimus, kirjallisuuskatsaus
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The purpose of the thesis was to describe how Finnish nursing science has re-
searched substance abuse nursing. The aim of this research was to aggregate
Finnish dissertations and describe how substance abuse nursing has been res-
tudied in Finnish nursing science and examine which research problems nurs-
ing science has been able to find an answer for. In addition, the aim of the re-
search was aggregate already existing dissertations further research issues.
The thesis was conducted as a descriptive literature review. The material con-
sisted of articles, doctoral dissertations and master's theses that were collected
from electronic databases and manual search.

According to the results, seven themes were found in the studies of substance
abuse nursing. The most studied theme was the study of the content and meth-
ods. There were also a number of studies on employees and clients and their
experiences about substance abuse nursing. The proportion of studies on sub-
stance abuse nursing on school and student health care was also notable. Fur-
thermore, there were other themes such as the studies on substance abuse
nursing in maternity care and substance abuse nursing for drug users. Nursing
students’ skills in substance abuse nursing were discussed in two studies.
Some of the studies were simultaneously related to several themes.

A wide literature review was a suitable method to map already existing research
data. This literature review disclosed that substance abuse nursing has been
studied quite widely in Finnish nursing science but there are still many research
topics left to be studied.

The results of the thesis offer topics for further research. In addition, the topic
could be viewed on a larger scale, for example, how substance abuse nursing
has been studied in international studies. The same research method could also
be utilized by examining other studies in the areas of nursing.

Keywords: substance abuse nursing, research of nursing science, literature re-
view
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1 Johdanto

Opinnaytetydbmme kuvaa miten paihdehoitoty6tda on suomalaisessa hoitotie-
teessa tutkittu. Tarkoituksemme on luoda katsaus siita, millaisia paihdehoito-
tyohon liittyvia ilmioitd on tdh&n mennessa tutkittu hoitotieteessa ja mitka ovat
naiden tutkimuksien keskeisimmat tutkimustulokset. Taman opinnaytteen myota
iimenee se, mitd paihdehoitotyohoén liittyvia asioita ei ole suomalaisessa hoito-
tieteessa tutkittu. Katsauksessamme analysoimme suomalaisia hoitotieteellisia

alkuperaistutkimuksia, jotka k&sittelevat paihdehoitotyota.

Valitsimme tarkasteltavaksi taman aihepiirin, koska katsoimme térkeéaksi luoda
kokonaiskuvaa siitd, millaisia tutkimuksia paihdehoitoty6ta koskien on jo tehty,
ja minkalaisille tutkimuksille olisi vield tarvetta. Katsauksestamme on hyotya
muun muassa paihdehoitotydtd opinnaytetyén aiheeksi pohtiville opiskelijoille
sekd muille hoitotieteellista tutkimusta tekeville. Aiheena paihdehoitotyd on hoi-
toalalle ajankohtainen uudenlaisten paihteiden kayttajien ja paihteiden yleisty-

essa seka palvelurakenteiden muuttuessa.

Paihderiippuvuuksista alkoholirippuvuus on merkityksellinen kansanterveydelli-
nen ongelma Suomessa. Jopa noin 10-15% suomalaisista miehista potee ela-
mansa aikana alkoholiriippuvuutta ja viime vuosina myo6s naisten alkoholiriippu-
vuus on selvasti yleistynyt. (Huttunen 2015.) Vuoden 2012 rekisteritutkimuksen
mukaan Suomessa on 18 000 — 30 000 amfetamiinin tai opioidien ongelmakéayt-
tajaa ja maara nayttaa tutkimuksen perusteella lisdantyneen viime vuosina (Al-
ho, Brummer-Korvenkontio, Forsell, Kainulainen, Karjalainen, Kotovirta, Ollgren,
Partanen, ROnk&, Seppéla, Varjonen & Virtanen 2012). Naiden lukujen perus-
teella voimme arvioida paihteiden kayton ja paihdehoitotydn olevan ajankohtai-

sia ja tarkeita tutkimuksen aiheita Suomessa tana paivana.

Myo6s oma kiinnostuksemme péaihdehoitoty6ta kohtaan johdatteli meitd valitse-
maan aiheen. Omaa ammatillista kehittymistamme valmistuvina sairaanhoitaji-
na opinnaytetydmme tulee tukemaan myo6s tutkimusosaamisen karttumisen
osalta. Liséksi opinnaytetyota tehdessamme opimme pohdiskelemaan aihepiiria

hyvin erilaisista nakokulmista, ja nain saamme luotua kattavamman kuvan



paihdehoitotydn eri ilmidista, josta olisi apua nayttdon perustuvan hoitotyon to-

teuttamisessa.

2 Hoitotiede jatieteelliset julkaisut

Hoitotiede on oma itsendinen tieteenalansa, jossa pyritddn loytamaan totuus
muodostamalla sellaisia todennékdisia teorioita, joilla ihmista, terveytta, hoito-
tyota ja ympéaristdd voidaan ymmartaa ja kehittdd monipuolisesti. Itsenaisella
tieteenalalla on oikeus tuottaa alan tutkimusta seka jarjestaa alan korkeinta aka-
teemista koulutusta. Suomessa hoitotieteellistd koulutusta jarjestetdan Ita-
Suomen, Oulun, Tampereen ja Turun yliopistossa seka lisaksi ruotsinkielissa
Abo Akademissa. (Eriksson, Isola, Kyngas, Leino-Kilpi, Lindstréom, Paavilainen,
Pietila, Salanterd, Vehvildinen-Julkunen & Astedt-Kurki 2012, 12; 18.)

Hoitotieteen tavoite on tiedon lisddminen terveydestd, karsimyksesta ja hoitami-
sesta. Tavoitteena on my6s auttaa ymmartamaan ihmisen erilaisuutta. Hoitotie-
teen tarkeimpia tehtavia on tuottaa tietoa terveyspalveluiden kayttgjille ja koko
vaestolle. Potilaan nakodkulmasta tehdyt tutkimukset ovat lisddntymassa. Hoito-
tiedettd voidaan kayttdd myods apuna yhteiskunnallisessa paatbksenteossa.
Myds muut tieteenalat voivat hyodtya hoitotieteellisista tutkimuksista niin suoraan
kuin valillisesti. Hoitotieteelliseen tietoon kuuluu tieteenalalle ominaisten tai so-
veltuvien tutkimusmenetelmien kehittaminen. Hoitotyontekijan nakoékulmasta
hoitotiede auttaa jasentdmé&an hoitotodellisuutta ja tukemaan paatdksenteossa.
(Eriksson ym. 2012, 31-32.)

Hoitotiede ja toiminta kaytanndssa kohtaavat vahvasti, silla hoitotiede tuottaa
tietoa kaytannon toimintoihin ja kaytannon tyo tuottaa uusia tutkimuksen kohtei-
ta hoitotieteelle. Hoitotyon ja hoitamisen tulee perustua tieteellisesti tutkittuun ja
tuotettuun tietoon seka sellaisiin hoitoty6én auttamismenetelmiin, joista on saatu
positiivisia tuloksia. Uuden terveydenhuoltolain mukaan hoitotyd tarkoittaa ter-
veysalan ammattilaisten antamaa hoitoa, jossa kaytetaan toimintoja ja interven-
tioita, jotka perustuvat tutkittuun tietoon, ammattilaisen kokemuksiin tai koettui-
hin kaytanteisiin. (Eriksson ym. 2012, 12; 44-48.)



Vertaisarvioinnin lapikayneita hoitotieteellisia artikkeleita Suomessa julkaisee
kaksi lehted. Hoitotieteiden tutkimusseura toimittaa Hoitotiede nimista lehteé.
Lehti toimii hoitotieteellisen tutkimustiedon valittajana ja tieteellisena keskustelu-
foorumina. Nelja kertaa vuodessa ilmestyva lehti julkaisee tieteellisia artikkeleja
liittyen tutkimuksiin, alan koulutukseen ja hoitamiseen. Se julkaisee myos erilai-
sia hoitotieteen alueeseen liittyvia katsauksia. (HTTS 2016.) Toinen suomalai-
nen hoitotieteellinen lehti on nelja kertaa vuodessa ilmestyva Tutkiva Hoitotyo.
Siind julkaistaan tieteellisia tutkimuksia. Lehden teemoja ovat hoitotyon kehit-
taminen, hoitotyon interventiot ja niiden vaikuttavuuden arviointi. Tutkiva Hoito-
tyd -lehti julkaisee tutkimuksia tahdaten hoitotyon, koulutuksen ja johtamisen

kehittamiseen. (Sairaanhoitajaliitto 2014.)

Hoitotieteellisia opinnaytteitd, joita tehdaan yliopistoissa, ovat kandidaatintutkiel-
mat, pro gradu —tutkielmat, lisensiaatintydt seka vaitoskirjat. Kandidaatintut-
kielma sisaltyy vyliopistoissa alempaan korkeakoulututkintoon, joka edeltda
maisterin tutkintoa. Pro gradut -tutkielmat ovat ylempaa korkeakoulututkintoa eli
maisterintutkintoa varten kirjoitettuja tieteellisia tutkielmia. Lisensiaatinty® kuu-
luu lisensiaattitutkintoon, joka on yliopistollisen ylemman korkeakoulututkinnon
jatkotutkinto. Vaitoskirjat ovat tohtoritutkinnon suorittamiseksi tehtyja tieteellisia
opinnaytteita. Ammattikorkeakoulussa sekéa ylemmassa ammattikorkeakoulussa
terveysalalla tehdaan myds tutkinnon suorittamiseksi opinnaytetyd. Tassa opin-
naytetydssa kasittelemme hoitotieteellisia pro gradu —tutkielmia ja vaitoskirjoja
seka hoitotieteellisia lehtiartikkeleita. Emme kasittele kandidaatintutkielmia, li-
sensiaatintoita tai ammattikorkeakoulussa tehtyja opinnaytteita.

3 Paihdehoitotyd

Kunnan on jarjestettava ja tarjottava asukkailleen paihdehuoltoa, joka on siséal-
I6ltdén ja laajuudeltaan kunnassa esiintyvan tarpeen mukaista. Paihdehuollon
tavoitteena on vahentaa ja ehkaista paihteiden ongelmakayttéa, siihen liittyvia
sosiaalisia ja terveydellisia haittoja seka edistdd paihteiden ongelmakayttgjan ja

hanen laheistensa toimintakykya ja turvallisuutta. (Paihdehuoltolaki 41/1986.)



Paihdehoitotytta tehdaan seké sosiaali- etta terveydenhuollon toimintayksikois-
sa. Paihdehoitotyd on osa paihdetyota ja se sisaltaa terveytta edistavaa, paih-
teidenkayttod ja sen haittoja ehkéisevaa ja korjaavaa seka karsimyksia lievitta-
vaa paihdety6ta. (Holmberg, Inkinen, Kurki, Partanen & Salo-Chydenius 2015,
29; Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta 2014, 85-96.)

Terveytta edistava paihdehoitotyd sisaltdd neutraalin ja tosiasioihin perustuvan
tiedon valittdmistd, neuvomista ja ohjaamista. Tietoa tulee antaa pdihteista ja
niiden kayton riskeista, kayttdtavoista, kayton tasoista sekd kayttaytymiseen
vaikuttamisesta. Paihdehoitotyota tekevan on kannustettava asiakasta tai poti-
lasta terveellisiin elamantapoihin tupakoinnin, alkoholinkaytén, huumeidenkay-
ton tai rahapelaamisen ehkéaisemiseksi. Paihteita koskevan terveyden edistami-
sen kohteena on koko vaestt: nuoret, aikuiset ja ikaantyneet. Haittojen vahen-
tamiseen tahtaava paihdehoitotyd sisaltdd neuvonnan ja ohjauksen liséaksi moti-
vointia ja tukemista. Paihteiden kayton jatkumisesta huolimatta on pyrittava va-
hentdmaan paihteista aiheutuvia vakavampia riskeja ja haittoja, esimerkiksi pit-
kaaikaissairauksia. Hoitotydhon liittyy olennaisesti vuorovaikutustilanteet, jotka
on pyrittava luomaan hyvaksyviksi, kunnioittaviksi ja tukea antaviksi. Onnistu-
neen vuorovaikutuksen ansiosta syntyy luottamuksellinen ilmapiiri kasitella
paihteidenkayttéd monesta eri nakokulmasta, eikd paihteita kayttavan tarvitse
olla puolustuskannalla. (Holmberg ym. 2015, 193-196.)

Paihdeongelmaisten parissa tehtava hoitotyd vaihtelee lyhytaikaisesta, akuu-
teissa paivystystilanteissa toteutettavasta hoitotydsta pitk&aikaisiin kuntouttaviin
hoitosuhteisiin. Hoitotydssa toteutettavia menetelmida ovat muun muassa arvi-
ointi, seuranta, laakehoito ja perushoito. Somaattisten ongelmien, muiden riip-
puvuuksien sekd mielenterveysongelmien huomiointi ja hoito vaativat tyénteki-
joiltd hyvaa yhteistyotd seka moniammatillisessa tiimissa etta yhteistyoverkos-
toissa. Paihdehoitotydhon liittyy myos karsimyksia lievittdva hoitotyd, jossa ko-
rostuvat erityisesti hoiva ja huolenpito. Tapauksissa, joissa paihteidenkéyton
vahentadminen ei onnistu vaan jatkuu kaoottisena ja elamantilanne epavakaana,
on tarkeaa toteuttaa inhimillista hoitoa ja huolenpitoa asiakkaan tai potilaan it-
seméaaraamisoikeutta kunnioittavasti. Tyodntekijan on tunnistettava tilanteet,

joissa paihteiden-kaytto on kriisiytynyt. (Holmberg ym. 2015, 196-197.)



Paihdehoitotyd vaatii hoitotyontekijoilta erityisosaamista. Opetusministerié on
laatinut vuonna 2007 valtakunnalliset suositukset paihdetyén koulutuksen kehit-
tamiseksi. Suosituksessa ehdotetaan, ettd paihdehoitotyotd opiskelevan tulisi
hallita perustiedot yleisimmista paihteistd seka niihin liittyvista riskeista ja hai-
toista. Opiskelijan tulisi liséksi olla tietoinen omista asenteistaan ja pystya suh-
tautumaan avoimesti ja ammatillisesti paihdeongelmiin tuntien alaansa koske-
van lainsaadannon ja palveluverkoston. Opiskelijan tulisi myds tunnistaa péaih-
teiden riski- ja ongelmakayttajat sekd heidan laheisensa ja osata soveltaa var-
haisen puuttumisen menetelmia tyéssaan ammattikuvansa puitteissa. Lisaksi
suositellaan valmiutta puuttua pdaihteiden kayttéon omassa tydyhteisdssa.
(Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 101-102.)

Esimerkiksi Saimaan ammattikorkeakoulussa hoitotyon opiskelijoiden opinto-
suunnitelmaan kuuluu 6 opintopisteen laajuinen mielenterveys- ja paihdehoito-
tyon opintojakso. Paihdehoitotydn osalta tavoitteena on kehittaa opiskelijan tai-
toja kohdata ja yllapitd&d hoidollista vuorovaikutusta paihdeongelmaisen ja ha-
nen laheisensa kanssa. Tavoitteena on myos, ettd opiskelija osaa toteuttaa
paihdehoitotydta edistavasti, hairiditd ehkaisevasti ja voimavaralahtdisesti eri
ymparistdissa. Mielenterveys- ja paihdehoitotydon opintoihin kuuluu myo6s 10
opintopisteen laajuinen kaytannonharjoittelujakso, jonka opiskelija voi halutes-
saan suorittaa paihdehoitotyon yksikdssa. Lisaksi tarjolla on valinnaisesti valit-
tava 3 opintopisteen laajuinen paihdehoitotydn syventava opintojakso. Taman
opintojakson tavoitteena on syventdd opiskelijan aiempaa osaamista ja lisata
tietoutta eri-ikaisten asiakkaiden paihdehoitotyon toteuttamisesta ja kehittami-
sestd ammatillisesti, nayttdon perustuvasti sekd eettisyytta noudattaen. (Sai-

maan ammattikorkeakoulu 2017.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydmme tarkoitus on kuvata péaihdehoitotyohon liittyvid suomalaisia
hoitotieteellisia tutkimuksia. Kokoamalla tutkimuksia ja niiden tuottamaa tietoa
haluamme osoittaa, mitd paihdehoitotydhon liittyvid ilmiditd on suomalaisissa
hoitotieteellisissa tutkimuksissa tutkittu ja mihin péaihdehoitoty6ta koskeviin on-

gelmiin ja kysymyksiin hoitotiede on vastannut. Liséksi katsaus ilmentaa sita,



mitéd ilmidita tutkimuksissa ei ole viela kasitelty. Tuomme katsauksessamme ilmi
paihdehoitotytta kasittelevien tieteellisten tutkimuksien tuottaman keskeisim-
man tiedon ja jatkotutkimushaasteet. Opinnaytetydomme on hy6dynnettavissa
muun muassa niille sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille, jotka pohtivat paihde-
hoitotyota opinnaytetyonsa aihepiiriksi, seka muille hoitotieteellistd tutkimusta

tekeville.
Opinnaytetydssamme etsimme vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Mita paihdehoitotydhon liittyvid ilmidita on tutkittu suomalaisissa hoitotieteelli-

sissa tutkimuksissa?
2. Mitka ovat naiden tutkimusten keskeisimméat tulokset?

3. Mitka ovat naiden tutkimusten tarjoamat jatkotutkimushaasteet?

5 Opinnaytetyon toteutus

Toteutimme opinnaytetydomme kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, silla sen
avulla on mahdollista muodostaa kokonaiskuva tietysta aihealueesta tai asiako-
konaisuudesta. Keraamalla tiettyyn aihealueeseen liittyvda kirjallisuutta, saa-
daan hahmotettua jo olemassa olevan tiedon méaéraa, tiedon sisaltéa ja tiedon
keruun menetelmia. Kirjallisuuskatsaus on siis kokonaiskuva aiemmista tutki-
muksista. Opinnaytetydémme katsaustyyppind kaytimme kuvailevaa kirjallisuus-
katsausta, silla sen tarkoituksena on nimenséd mukaisesti kuvata aihealueeseen
littyvad aiempaa tutkimusta, sen laajuutta, syvyytta ja maaraa. (Axelin, Stolt &
Suhonen 2016, 7-8; 23.) Menetelméan tarkoitus vastaa nimenomaan tutkimuk-

semme tarkoitusta.

5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus menetelméana

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen prosessi muodostuu paasaantoisesti neljasta
vaiheesta: 1) tarkoituksen ja tutkimuskysymyksien maarittdminen, 2) materiaalin
hakeminen, aineiston valitseminen ja arvioiminen, 3) aineiston analysoiminen ja

kuvailun muodostaminen ja 4) tulosten raportoiminen ja tarkasteleminen. (Axe-
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lin ym. 2016, 23; Ahonen, Jaaskelainen, Kangasniemi, Liikanen, Pietila & Utri-
ainen 2013.)

Kirjallisuuskatsauksen aiheen ja tarkoituksen méaarittaminen antaa koko proses-
sille suunnan. Aiheen valintaan vaikuttavat tutkijan omat kiinnostuksen kohteet
ja motivaatio. On tarkeaa tiedostaa mahdolliset katsauksen aiheeseen kohdis-
tuvat ennakko-oletukset, silla ne voivat vaaristaa todellista kuvaa aiheesta. Tut-
kittava tieto on pystyttava tuomaan julki objektiivisesti. Hyva tutkimuskysymys
on valittuun aiheeseen nahden asianmukainen ja riittdvan tarkka, mutta ei liilan
rajaava ja siihen on pystyttava vastaamaan kirjallisuuden perusteella. Kysymys-
t& muodostettaessa on huomionarvoista pohtia mitd ja minkalaista tietoa kysy-
mykseen vastaaminen antaa ja onko saatu tieto hyddyllistd. (Axelin ym. 2016,
24; Ahonen ym. 2013.)

Aineiston valinta on yksi keskeisimmista vaiheista kirjallisuuskatsauksessa. Se
siséltda kirjallisuuden hakuprosessin ja aineistoksi sopivan kirjallisuuden valin-
taprosessin. Hakuprosessin systemaattisuuden taso riippuu katsaustyypista.
Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa ilmiota tutkitaan yleisesti, joten hakupro-
sessin ei tarvitse olla darimmaisen systemaattinen. Kuvailevassa kirjallisuuskat-
sauksessa tyypillisesti tarkastellaan julkaistuja tieteellisia, vertaisarvioinnin kay-
neitd tutkimuksia. Aineiston haku tehdaan tavallisesti elektronisista tieteellisista
tietokannoista tai manuaalisesti tieteellisista julkaisuista. Aineiston sopivuuden
merkittavin kriteeri on, ettd se on tarkoituksenmukainen ja vastaa tutkittavaan
kysymykseen. Sovellettujen hakusanojen ja —lausekkeiden, rajausten ja mu-
kaanotto- ja poissulkukriteerien avulla haku pysyy suunnitellusti oikeassa ai-
heessa ja helpottaa epasopivan materiaalin poissulkemista. Kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen hakuprosessissa ei kuitenkaan ole tavatonta, ettd hakukritee-
reistd poiketaan kesken prosessin, mikéli se on merkityksellistd tutkimuskysy-
myksen kannalta. (Axelin ym. 2016, 25-27; Ahonen ym. 2013.)

Kirjallisuuskatsauksessa analyysin tarkoitus on jarjestaa ja koota valitun aineis-
ton tulokset. Valitusta aineistosta etsitddn tutkittavan ilmion kannalta tarkeita
seikkoja, joita ryhmitelladn sisallollisesti kokonaisuuksiksi. Tutkimuskysymyksen
mukaan paasisaltd voidaan rakentaa eri tavoin. limiéta voidaan tarkastella tee-

moittain, eli kun samankaltaisuuksia esiintyy tarpeeksi, muodostavat ne yhdes-
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sa teeman. Teemojen muodostaminen perustuu syvalliseen aineiston tuntemi-
seen ja kokonaiskuvan hallintaan. Lopuksi teema nimetaan sisaltbdan vastaa-
vaksi. Viimeisena analyysin tuloksista, eli teemoista, muodostetaan synteesi, eli
uusi tulos. Synteesi on yksittaisista tuloksista yleisempi kuva. Ideaalitilanteessa
muodostettu synteesi sisdltaa syvallista tietoa, joka tuottaa enemman ymmar-
rystd aiheesta, kuin analysoidut tutkimukset yksittain tarkasteluina tuottaisivat.
(Axelin ym. 2016, 30-31, 33; Ahonen ym. 2013.)

Tulosten raportointi ja arviointi on viimeinen ja paattava vaihe kirjallisuuskat-
sauksessa. Se sisaltaa tiivistetysti kirjallisuuskatsauksen tuottamat keskeiset
tulokset, siséllollisen ja menetelmallisen pohdinnan seka tutkimuksen etiikan ja

luotettavuuden arvioinnin. (Ahonen ym. 2013.)

5.2 Aineiston keruu ja analyysi

Kirjallisuuskatsauksen aineiston keruun suoritimme 2.11.2016 - 28.11.2016.
Elektronisessa tiedonhaussa kaytimme Saimaan ammattikorkea-koulun Saimia
Finna -hakuportaalia. Tietokantojen kartoituksen jalkeen valitsimme meille sopi-
vimmiksi tietokannoiksi Medicin ja Aleksin. Lisaksi kaytimme myds yliopistojen
omia Finna -hakuportaaleita, misséa on julkaistu hoitotieteellisia vaitoskirjoja tai
pro gradu -tutkielmia. Englanninkielisia suomalaisia hoitotieteellisia julkaisuja
haimme OVID-tietokannan kautta. Lopuksi teimme manuaalisen haun jo valikoi-
tuneen aineiston lahdeluetteloista. Taulukossa 1 on kuvattu tiedonhaku haku-

sanoineen.

12



Tietokanta Rajaus Hakusanat Osumat Valittu
Lehden nimitai | paih*, *hoi*,
julkaisutyyppi: *kuntout*, alko-
Medic Hoito-tiede tai holi*, kannabi*, 182 24
Tutkiva hoitotyé | (huum* NOT
tai vaitoskirja tai | huumo?)
pro gradu
paih*, *hoi*,
Lehden nimi: *kuntout*, alko-
Aleksi Hoito-tiede tai holi*, kannabi*, 15
Tutkiva hoitotyd (huum* NOT
huumo*
[ta-Suomen,
Oulun, Tampe- paih*, *hoi*,
reen ja Turun Julkaisutyyppi: *kuntout*,
yliopistojen ja Vai-toskirja tai (huum* NOT 554 1
Abo akademin pro gradu huumo*), alko-
Finna- holi*
tietokannat
intoxicant, con-
trolled sun-
OVID btance, alcohol, 5
care, nursing,
finnish
Manuaalinen 5
haku
Yhteensa 756 27

Taulukko 1. Tiedonhaun prosessi

Valitsimme hakutuloksista aineistoksi valmiita suomalaisia hoitotieteellisia ver-
taisarvioituja tutkimuksia. Tutkimuksien tuli olla empiirisid, vastata ensimmai-
seen tutkimuskysymykseemme ja olla luettavissa kokotekstind maksuttomasti.
Emme rajanneet tutkimuksien ilmestymisajankohtaa. Poissuljimme hakutulok-
sista julkaisut, jotka eivat vastanneet oikeaa tieteenalaa, eivat vastanneet en-
simmaiseen tutkimuskysymykseemme, olivat maksullisia tai eivét olleet luetta-
vissa kokotekstina. Arvioimme ja valitsimme aineistoa ensiksi otsikkotasolla,

sitten tiivistelmatasolla ja lopuksi kokotekstina.

Tutkimuksista analysoitiin ainoastaan ne tutkimustulokset, jotka vastasivat tut-
kimuskysymyksiin eli kuvasivat jollain tavalla paihdehoitotydta. Luimme valitun
aineiston huolellisesti lapi useaan kertaan, minka tuloksena pystyimme muo-
dostamaan teemoja. Teemat muodostuivat tutkittujen aihepiirien perusteella ja

niitd muodostui tuloksiin yhteensé seitseman. Lisaksi analysoimme aineistom-
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me tutkimuksissa esiintyneet sellaiset jatkotutkimushaasteet, jotka liittyivat
paihdehoitoty6hon. Liitteeseen 1 olemme koonneet valitun aineiston tiivistetysti
ja lisdksi kuvanneet jokaisen valituksi tulleen tutkimuksen oman tiedonhaunpro-

sessin.

6 Aineiston kuvaus

Tutkimuksemme koostuu suomalaisista hoitotieteellisista lehtiartikkeleista (n=6)
ja suomalaisissa yliopistoissa valmistuneista vaitoskirjoista (n=4) ja pro gradu —
tutkielmista (n=17). Ne ovat ilmestyneet aikavalilla 2002 - 2015. Taulukossa 2

on lueteltu opinnaytetydssa analysoidut tutkimukset.
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Tekija(t). Vuosiluku. Jul-
kaisutyyppi.

Alho, Kankkunen & Pietila
2008. Artikkeli.

Julkaisun nimi

Seksuaaliterveyden edistaminen ja aitiyden tukeminen paihdehuol-
lossa: asiakkaan nakodkulma

Behm 2015. Vaitéskirja.

Ihanteet ja arki paihteiden kaytdn puheeksiottotilanteessa paivys-
tysvastaanotoilla: eettisten periaatteiden toteutuminen

Behm 2005. Pro gradu.

\Varhaisvaiheen paihdehoitotyd perusterveydenhuollossa

Hakala, Har-
ju, Hanti, Koivunen & Vali-
maki 2014. Artikkeli.

Paihtyneena paivystyksessa: saako potilas hyvaa hoitoa ja kohte-
lua?

Halonen & Paasivaara
2008. Artikkeli.

Asiakkaiden kokemuksia paihdepalveluista

Heikkila 2012. Pro gradu.

Alkoholin yhteys ensiavussa todettuihin tapaturmiin ja hoitohenki-
I6kunnan asenteet ja osaaminen paihtyneen potilaan kohtaami-
sessa

Heiskanen
2009. Pro gradu.

Katkaisuhoitopotilaan voimavarojen tukeminen sairaanhoitajan
kuvaamana

Holtta 2006. Pro gradu.

"Muiden silmissa vaan hairikko..": kaksoisdiagnoosipotilaiden hoi-
don ja avun saannin haasteet

Inkinen 2004. Pro gradu.

Paihdehuollon sairaanhoitajan tyon sisaltd

Koivisto 2004.Pro gradu.

Huumeiden kayttajien perhe, eldamantapa ja hoito

Korkeaoja 2002.Pro gradu.

Terveydenhoitaja nuoren yhdekséasluokkalaisen paihteisiin liittyvan
riskikayttaytymisen ehkaisijana

Lahtela, Laukkanen, Pietila,
Pirskanen & Varjoranta
2013. Artikkeli.

Nuorten paihteiden kaytto ja voimavarat —
kouluterveydenhoitajan toteuttaman varhaisen tuen interventi-
on arviointi

Laitila. 2010 Vait6skirja.

Asiakkaan osallisuus mielenterveys- ja paihdetyos-
sa: fenomenografinen lahestymistapa

Laukkanen, Pietila & Pirs-
kanen 2006. Artikkeli.

Nuoret ja paihteisiin liittyva terveyskeskustelu — varhaisen puuttu-
misen menetelmien kehittdminen koulu- ja opiskelijaterveyden-
huollossa

Leskinen 2014. Pro gradu.

Paihteita kayttavien raskaana olevien naisten kokemuksia saa-
mastaan tuesta ja hoidosta

Levanen 2006. Pro gradu.

Paihdetyota tekeva sairaanhoitaja - "koskaan ei tieda mista se

kipina lahtee”

Lindberg & Suhonen 2012.
Artikkeli.

Hoitajien kohtaamat eettiset ongelmat suonensisaisten huu-
meidenkayttdjien terveysneuvontapisteessa

Mantila 2007. Pro gradu.

'Ja etta oltais niilla samoilla linjoilla™ — Kaksoisdiagnoosipotilaiden
hoidon ja tuen haasteet ammattihenkilostolle paihde- ja mielenter-
\veystyossa

Mikkola 2004. Pro gradu.

Nuoret ja paihteet - Pilottitutkimus nuorten paihteiden kayton var-
haisesta toteamisesta

Niittynen. 2002. Pro gradu.

Mielenterveys-, kriisi- ja paihdetydn suuntautumisopinnot suoritta-
neiden |&hihoitajien ammattitaito heidan itsensé arvioimana

Oikarinen. 2002. Pro gradu.

Nuorten huumeettomuuden tukeminen: Valmistuvien terveyden-
hoitajaopiskelijoiden arviot osaamisvalmiuksistaan

Pirskanen.2007. Vaitdskirja.

Nuorten paihteettémyyden edistaminen: varhaisen puuttumisen
malli koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon.

Savolainen 2006. Pro gradu.

IAsiakkaasta arvioijaksi: avioiva laadullinen tutkimus katkaisuhoi-
dosta

Sutinen 2010. Vaitdskirja.

Hoitomalli &itiys- ja lastenneuvolassa asioivien paihteita kayttavien
naisten hoitotyohon.

Taipale 2005.Pro gradu.

Paihderiippuvainen raskaana oleva nainen, sosiaalinen tuki ja
masennus

Tikkanen 2004. Pro gradu.

Epétoivon ja toivon dynaaminen prosessi huumekuntoutuksessa
aikuistuvien nuorten kuvaamana

Tormanen 2008. Pro gradu.

Paihdekuntoutuksen sisallot ja pyrkimys asiakkaan elaméanhallin-

nan lisdamiseen tyontekijoiden nakokulmasta

Taulukko 2. Luettelo analysoiduista tutkimuksista (n=27)
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Taulukossa 3 kuvataan opinnaytetydssa analysoitujen tutkimuksien lahestymis-
tavat ja osallistujamaarat. Tutkimukset painottuvat selkeésti pro gradu -
tutkielmiksi ja yleisin [&hestymistapa tutkimuksissa oli laadullinen. Tutkimuksis-
sa osallistujamaarat vaihtelivat muutamasta osallistujasta usean sadan osallis-

tujan otantaan.

. Maara . Osallistu- . Otos
Julkaisu- L Tutkimusmenetel- . .~ | Tutkimusmenetel- .
. aineistos- - ; ja maaran w s koon keskiarv
tyyppi ma laadullinen ; ma maarallinen
sa keskiarvo 0
Vaitoskirja 4 4 131 2 72
Pro gradu - 17 13 23 5 125
tutkielma
Artikkeli 6 4 22 2 601

Taulukko 3. Analysoitujen tutkimuksien (n=27) lahestymistapa ja osallistujamaa-

rat.

Opinnaytetyon aineisto muodostuu 27:sté tutkimuksesta. Artikkeleista (n=6) nel-
j& on tehty laadullisella tutkimusmenetelmalla ja osallistujamaara on keskiarvol-
taan 22. Suurin osallistujamaara on 57 ja pienin 6. Artikkeleista kaksi on tehty
maarallisella tutkimusmenetelmallda, joissa otoskoot ovat 839 ja 363. Kaikissa
vaitoskirjoissa (n=4) on kaytetty laadullista tutkimusmenetelm&é ja naiden tut-
kimusten osallistujamaara keskiarvoltaan on 131. Suurin osallistujaméaéara on
144 ja pienin 24. Kahdessa vaitoskirjatutkimuksista on kaytetty laadullisen me-
netelman lisdksi myds maarallistd menetelméaa ja naiden tutkimusten otoskoot
ovat 133 ja 10. Pro gradu —tutkielmista (n=17) 13 on tehty laadullisella mene-
telmalla ja niiden osallistujaméaéra on keskiarvoltaan 23. Suurin osallistujamaara
on 133 ja pienin 4. Yhdessa tutkimuksessa on laadullisen menetelméan lisaksi
kaytetty maarallista menetelmaa. Ainoastaan maarallisia tutkimuksia on pro
gradu -tutkielmista 4. Maarallisten tutkimuksien otoksen keskiarvo on 125, suu-
rin otos 262 ja pienin 61.

7 Keskeiset tulokset

Analysoiduista tutkimuksista muodostuu tulokseksi seitseman eri nakdkulmasta
paihdehoitotytta kasittelevaa teemaa. Suurimmaksi teemaksi nousee paihde-

hoitotydn sisalt6ja ja menetelmia kasittelevat tutkimukset (n=8). Myo6s hoitoty6n-

16



tekijad paihdehoitotydn toteuttajana kasittelevia tutkimuksia (n=6) ja paihde-
ehtoista asiakkuutta kuvaavia tutkimuksia (n=5) on aineistossa runsaasti. Lisak-
si koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tapahtuvaa paihdehoitotyota tarkastele-
vien tutkimuksien (n=5) osuus on huomattava. Selkedksi teemaksi erottuvat
aitiyttd paihdehoitotyon yhteydessa kasittelevat tutkimukset (n=4), kuten myds
erityisesti huumeidenkayttajien hoitoon liittyvat tutkimukset (n=4). Hoitotyon
opiskelijoiden paihdehoitotydn osaamista kasittelevat tutkimukset (n=2) muo-
dostavat pienimmé&n teeman. Kuviossa 1 on havainnoitu kaikki tutkimuksessa
muodostuneet teemat. Osa aineiston tutkimuksista kuuluu useampaan tee-

maan.

Paihdehoitotyd
suomalaisessa
hoitotieteessa

Kuvio 1. Aineistosta (n=27) muodostuneet teemat (n=7)

Opinnaytetydn aineiston tutkimukset tuovat esille monia jatkotutkimushaasteita,
jotka olemme liittaneet niiden aihepiirin ja hyddynnettavyyden perusteella syn-
tyneiden teemojen yhteyteen.
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7.1 Paihdehoitotyon sisallot ja menetelmaét

Opinnaytetyon aineiston tutkimuksissa paljon tutkituiksi aihepiireiksi nousevat
paihdehoitotydon sisallot, menetelméat sek& niiden vaikuttavuus ja haasteet.
Naissa tutkimuksissa péaihdehoitotyon piirteitd on tutkittu hoitotyontekijoiden né-
kokulmasta. Erityisesti paihdetytssa tydskentelevien hoitotyontekijoiden ty6én
siséltdd ja heidan tyossaan kayttdmia menetelmia on tutkittu muutamassa ai-
neiston tutkimuksessa (Behm 2005; Heiskanen 2009; Inkinen 2004; Térmanen
2008).

Paihdehuollossa tyoskentelevan sairaanhoitajan tyonkuvaa tutkittaessa asia-
kastyd nousee keskeiseksi osa-alueeksi. Asiakastydn painotuksen katsottiin
olevan hoitajan ja asiakkaan valisessé hoidollisessa keskustelussa, mutta tyo-
hon liittyi myos asiakkaan laheisten huomiointi. Hoitotydn toteuttaminen péaih-
dehuollossa nahtiin kokonaisvaltaisena ja siind painottui erityisesti asiakkaan
hoidon tarpeen arviointi seka psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen ja neuvonta.
Hoidolliseen keskusteluun kuului sairaanhoitajien vastausten perusteella olen-
naisesti asiakkaan elamantilanne, halu muutokseen, toivon tunne, vastuunotta-

misen edistaminen ja voimavarat. (Inkinen 2004.)

Katkaisuhoitopotilaan voimavarojen tukemista kasittelevan tutkimuksen tulok-
sissa ilmeni, ettéd voimavarojen tukeminen vaatii sairaanhoitajalta monipuolista
osaamista. Voimavarojen tukemisen osa-alueiksi nousivat muun muassa asiak-
kaan fyysisista perustarpeista huolehtiminen, empaattinen kohtaaminen, tavoit-
teellinen keskustelu ja arjen tukeminen. (Heiskanen 2009.) Arjen saanngstely,
vélillinen ohjaaminen ja opettaminen olivat puolestaan niitd keinoja, jolla p&ih-
dekuntoutuksessa tydskentelevat sairaanhoitajat ja sosionomit pyrkivat vaikut-
tamaan paihdekuntoutujan elamanhallintaan (Térmanen 2008).

Myo6s paihdekuntoutuksen sisaltéa on tarkasteltu tyontekijoita haastatellen.
Kuntoutustarpeen maarittely, paihteidenkayton historian maarittely, omahoita-
juus, yksilokeskustelut, laékarin vastaanotto, ladkehoito ja jatkohoito nousivat
tutkimuksessa kuntoutujan yksildllisen kuntoutuksen sisalloiksi. Paihdekuntou-
tukseen kuuluvat my6s ryhmatoiminnallinen osio ja yhteiséllinen osio, johon

kuuluu muun muassa omaisten kanssa tydskentely. Tydyhteis6on liittyva siséltd
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kasitti tydssa huomioitavat asiat, koulutuksen, tyénohjauksen ja kasitykset paih-

deongelmista. (Térméanen 2008.)

Varhaisvaiheen paihdehoitotyota kasittelevassa tutkimuksessa kuvattiin perus-
terveydenhuollon sairaanhoitajien ja terveydenhoitajien kayttdmia menetelmia
alkoholin suurkulutukseen puuttumisen osalta. Hoitajien kayttamat toimintamal-
lit paihdeongelman tunnistamisen jalkeen olivat tulosten mukaan puheeksiotto,
tietoisuuden lisddminen, arviointi, jatkohoidon jarjestamien ja muutoksen suun-
nittelu. (Behm 2005.) Tutkittaessa paivystys- ja ensiapuyksikoiden hoitohenkil®-
kunnan péaihtyneen potilaan kohtaamiseen ja liittyvdd osaamista, ilmeni, etta
lyhytneuvonta eli mini-interventio ei ole tuttu paihteiden kayttddn puuttumisen
menetelma kaikille tyontekijoille. Suurin osa henkilokunnasta koki pystyvansa
vaikuttamaan menetelman kaytolla potilaiden paihteiden kaytt6één melko huo-
nosti. (Heikkila 2012.)

Sairaanhoitajan kayttamien hoitomenetelmien suhteen péaihdehuollossa painot-
tuvia asioita olivat supportiivinen tuki, retkahdusten ehké&isy, motivoiva haastat-
telu, psykiatrisen hoitotydn menetelmat, hoitotyén yleiset auttamismenetelmat ja
ratkaisukeskeinen terapia. Lisaksi kaytetdan laajasti verkostotyota tai verkosto-
terapiaa. Tyo paihdehuollossa on tutkimuksen mukaan monimuotoista ja edel-

lyttda sairaanhoitajalta erityisosaamista. (Inkinen 2004.)

Erityisosaamisen tarve ilmeni myds paihdety6ta tekevan sairaanhoitajan toivon
kokemuksia kuvaavassa tutkimuksessa. Huomioon otettavaksi seikaksi tdméan
tutkimuksen tuloksissa nousee muun muassa se, ettd paihdehoitotydssa on
osattava ottaa huomioon mielenterveysongelmien ilmaantuvuus paihdesairauk-
sien yhteydessa. (Levanen 2006.) Kaksoisdiagnoosipotilaiden hoidon ja tuen
haasteita ammattihenkiloston nakdkulmasta tutkittaessa selvisi, ettd tamé poti-
lasryhma asettaa monenlaisia haasteita paihdehoitotydlle. Niitd ovat muun mu-
assa laheisten huomioiminen, ladkehoidon toteuttaminen ja jatkohoitoon liittyvat
asiat. Paihde- ja mielenterveystyon perusosaamisen, kaksoisdiagnoosipotilaan
ladkehoito, yhteistydosaaminen ja moniammatillisuus nousivat osaamiseen ja

koulutukseen liittyviksi haasteiksi. (Mantila 2007.)
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Suomalaisessa hoitotieteessé on tutkittu myos sitd, milla menetelmin paihdehoi-
totyota tekevat ammattilaiset tunnistavat asiakkaiden ongelmaisuuden ja mita
haasteita siihen liittyy (Behm 2015; Mantila 2007). Perusterveydenhuollon sai-
raanhoitajat ja terveydenhoitajat kayttivdt monenlaisia keinoja tunnistaakseen
alkoholin suurkuluttajan. Naita keinoja olivat sanallinen vuorovaikutus, havain-
nointi, arviointi ja yhteistyd. (Behm 2005.) Paivystysvastaanottojen tytntekijat
pitivat paihdeteidenkayton puheeksiottoa tarkednéd. Puheeksiottotilanteet herat-
tivat hoitajissa kuitenkin myos kielteisia tunteita. Tilanteiden onnistumiseen vai-
kuttivat asiakkaan kyky ja tahto yhteistydohon hoitajan kanssa. (Behm 2015.)
Toinen asiakkaan ongelmallisuuden tunnistamisen haasteita tarkasteleva tutki-
mus kasittelee kaksoisdiagnoosipotilaita moniammatillisen tyéryhman nakokul-
masta. Kaksoisdiagnoosin tunnistaminen ndhdaan vaativana. Potilaan psyykki-
nen oirehtiminen, sosiaalisen elaman vaikeudet ja kaoottinen paihteiden kaytto
ovat niitd asioita, mihin kiinnitetddn huomiota kaksoisdiagnoosia epaéiltaessa.
(Mantila 2007.)

Jatkotutkimushaasteet

Paihdehoitotydn sisaltéja ja menetelmia koskien aineistomme tutkimuksissa on
tuotu esiin aiheeseen liittyvia jatkotutkimushaasteita. Katkaisuhoidon arviointia
tyontekijan nakokulmasta on ehdotettu katkaisuhoitoa asiakasnakokulmasta
tarkastelevassa tutkimuksessa (Savolainen 2006). Varhaisvaiheen paihdehoito-
tyota tutkivassa vaitoskirjassa esiin nousseet jatkotutkimushaasteet ovat puo-
lestaan varhaisvaiheen paihdetydn ja ammattietiikan koulutusinterventiot, ulko-
maisten tutkimusten soveltuvuus suomalaiseen paivystyshoitomalliin ja péaih-
teidenkayton puheeksiottotilanteiden kuvaus eri tutkimusmenetelmilla (Behm
2015). Varhaisvaiheen paihdehoitoty6ta kasittelevassa tutkimuksessa jatkotut-
kimushaasteeksi nousi alkoholin suurkulutuksen puheeksiottotilanteiden puhe-
kaytannot (Behm 2005). Lisaksi voitaisiin tarkastella ulkomaisten tutkimuksien
soveltuvuutta suomalaiseen paivystyshoitomalliin ja kuvata péaihteidenkaytén
puheeksiottotilanteita eri tutkimusmenetelmilla. Jatkotutkimuksen aiheena voisi
olla myos varhaisvaiheen paihdehoitotydn ja monialaisen yhteistyén toiminta-
malli. (Behm 2015.) Paihdehoitotydhon ja sen erityispiirteisiin liittyvia jatkotutki-
musaiheita voisivat olla myds yhteisty0 ja tehtdvanjako paihdehoitotydssa (Inki-

nen 2004) sekd yhteistydmuodot sosiaali- ja terveydenhuollossa (Térmanen
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2008). Kaksoisdiagnoosipotilaiden hoitoa kasittelevassa tutkimuksessa jatkotut-
kimuksen aiheeksi ehdotettiin moniammatillisen tyoskentelyn edistamista (Man-
tila 2007).

7.2 Hoitotyontekija paihdehoitotyodn toteuttajana

Suomalainen hoitotiede on tarkastellut paihdehoitotyota tekevia sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattilaisia tydssddn. Muun muassa on tutkittu tyontekijoiden

asiantuntijuutta, heidan merkitystaan seka tyohon liittyvia kokemuksia.

Paihdehoitotydon tekeminen edellyttaa sairaanhoitajien itsensa mielesta tietyn-
laista asennetta ja erityisosaamista. Perustieto paihteistda, paihdesairauksien
luonteesta ja riippuvuudesta on tarpeen, kuten myos hyvét vuorovaikutustaidot.
Sairaanhoitajan on jatkuvasti kehitettdvd omaa asiantuntijuuttaan. (Levéanen
2006.) Hoitotyontekijan asiantuntijuutta on arvioitu esimerkiksi nuorten ja ter-
veydenhoitajan vélisen paihteidenkayttoon liittyvan terveyskeskustelun tarkaste-
lun yhteydessa. Tutkimuksessa nuoret arvioivat terveydenhoitajan luotettavaksi
asiantuntijaksi. (Laukkanen, Pietila & Pirskanen 2006.) Tata tukimusta kasitte-

lemme kappaleessa 7.6 Paihdehoitoty6 koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa.

Paihdehoitotydntekijan nakdkulmasta on tutkittu myos toivon ilmaantumista ja
merkitysta tydssa. Toivo edistaa paihdehoitotytta tekevan sairaanhoitajan hy-
vinvointia, tydmotivaatiota ja hoitoon sitoutumista. Kollegat, tyéryhma, potilaat,
organisaatio, yhteiskunta ja persoonalliset tekijat vaikuttavat toivon kokemiseen.
Toivon kokemista uhkaavat esimerkiksi konfliktitilanteet potilaiden kanssa. (Le-
vanen 2006.) Huumeiden kayttajien parissa tydskentelyd kuvaavassa tutkimuk-
sessa sairaanhoitajat painottivat turvallisuutta tydssa. Tyontekijdéiden omat
asenteet, ammattitaidot, tiedot ja kokemus ovat heiddn mukaansa tyoturvalli-
suuteen vaikuttavia tekijoita. (Koivisto 2004.)

Varhaisvaiheen péaihdehoitotydtd kuvaavassa tutkimuksessa sairaanhoitajat ja
terveydenhoitajat kokivat oman merkityksensd kuvaamisen paihdehoitotytssa
haastavaksi. Ehkaisevan terveydenhuollon kokemuksien perusteella hoitajan
merkitysté kuvattiin suureksi. Tehtaviaan ja merkityksiddn hoitajat toivat esiin

erilaisten roolien avulla. (Behm 2015.)
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Paihdeasiakkaan kohtaamiseen voi tyontekijoiden ndkdkulmasta liittya monen-
laisia eettisid ongelma. Yhdeksi ongelmaksi nousi esimerkiksi asiakkaan itse-
maaraamisen kunnioittaminen ja potilaan fyysinen rajoittaminen ty6- ja potilas-
turvallisuuden nimissd. TyOn eettisten periaatteiden toteutumista vaarantavat
myO6s muun muassa potilaan toiminnan ja paihtymyksen herattamat tunteet
tyontekijoissa. (Behm 2015.) Paihteidenkayttdjien kohtaamiseen liittyvia eettisia
ongelmia on tutkittu myos terveysneuvontapistetyon osalta (Lindberg & Suho-
nen 2012). Tasta tutkimuksesta kerromme kappaleessa 7.7 Paihdehoitotyd ja

huumeidenkayttajat.

Hoitohenkilékunnan asenteet asiakasta kohtaan liittyvat myos paihdeasiakkaan
kohtaamiseen liittyviin haasteisiin. Perusterveydenhuollon ja erikoissaraanhoi-
don paivystys- ja ensiapuyksikkéjen henkilokunnan asenteet paihtyneitd asiak-
kaita kohtaan olivat sitd negatiivisempia, mitd enemman kohtaamisia oli ollut
(Heikkila 2012). Eraan sairaalan infektiotautien osaston hoitajat kuvasivat suh-
Heidan kanssaan tyoskentelya kuvattiin joskus jopa pelottavaksi. (Koivisto
2004.)

Jatkotutkimushaasteet

Teemaan liittyvia tutkimushaasteita nousee esille kahdessa aineistoomme vali-
koituneissa tutkimuksissa. Sairaanhoitajan tyon tutkimista laadullisin menetel-
min on ehdotettu viime jo ennen viime vuosikymmenen puolivélia sairaanhoita-
jan tyon sisaltéa kasittelevassa tutkimuksessa (Inkinen 2004). Yksi jatkotutki-
musidea, joka esitettiin suhteellisen tuoreessa hoitotieteellisessé tutkimuksessa,
on paivystysyksikoiden hoitohenkilékunnan tyon tarkasteleminen ja heidan na-
kemyksien selvittdminen paihtyneiden potilaiden hoidosta paivystysyksikon sel-
vidmishoitoyksikdssa. (Hakala, Harju, Hanti, Koivunen & Valimaki 2014). Paih-
deasiakkaan kohtaamiseen liittyvaa tutkimusta voitaisiin tehda eettisten periaat-
teiden toteutumisesta eri potilasryhmien osalta ja eri sosiaali- ja terveysalan
alueilla (Behm 2015).
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7.3 Paihdehoitotyd ja hoitotyon opiskelijat

Hoitoalan opiskelijoiden paihdehoitotydn osaamista ja ammattitaitoa on arvioitu
kahdessa tutkimuksessa (Niittynen 2002; Oikarinen 2002). Mielenterveys-, Krii-
si- ja paihdetydn suuntautumisopinnot suorittaneet lahihoitajaopiskelijat arvioi-
vat ammattitaitonsa erittdin hyvaksi. He kokivat ohjaavien periaatteiden tunte-
misen, vuorovaikutuksen ja yhteis6taidot vahvimmiksi osaamisalueikseen. (Niit-
tynen 2002.) My6s valmistuvat terveydenhoitajaopiskelijat arvioivat yhteistyo- ja
vuorovaikutustaitonsa riittéaviksi nuorten huumeettomuuden tukemisen osaamis-
valmiuksia kasittelevassa tutkimuksessa. Lisdksi he tunnistivat hyvin huumeko-

keiluihin liittyvia terveyshaittoja. (Oikarinen 2002.)

Huumausaineiden kayttdtapojen ja kayton tunnistaminen oli terveydenhoitaja-
opiskelijoiden mielestd haastavaa (Oikarinen 2002). L&ahihoitajaopiskelijoiden
mielestd haasteelliseksi osoittautui puolestaan vuorovaikutus potilaan kanssa
toisella kotimaisella kielella. Suurin osa lahihoitajaopiskelijoista koki osaavansa
auttaa paremmin paihdeongelmista karsivia aikuisia kuin nuoria, lapsia ja van-
huksia. (Niittynen 2002.)

Jatkotutkimushaasteet

Hoitotyon opiskelijoita kasittelevissa tutkimuksissa nousi esiin paihdehoitotydn
koulutukseen liittyvia jatkotutkimushaasteita. Lahihoitajakoulutuksen osalta voi-
taisiin tutkia opettajien, tydelamén edustajien, hoidettavien ja omaisten kasitysta
lahihoitajan osaamisesta mielenterveys-, kriisi- ja paihdehoitotytssa seka sita,
millaista ammattitaitoa oppisopimuskoulutus tarjoaa. Kasityksia ammattitaidon
kehittymisesta koulutuksen aikana ja valmistumisen jalkeen voitaisiin myos tut-
kia. (Niittynen 2002.) Jatkotutkimusaiheeksi nousee my6s huumeita kokeilleen
nuoren kohtaamisen osaamisvalmiuksien arviointi valmistuvien sairaanhoitaja-

opiskelijoiden osalta (Oikarinen 2002).
7.4 Péaihde-ehtoinen asiakkuus

Paihde-ehtoisen asiakkuuden keskeiseksi teemaksi nousee asiakkaan koke-
mukset paihdehoitotydsta. Paihde-ehtoista asiakkuutta on tarkasteltu paljon

sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden asiakkaita haastattelemalla. Paihde-
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ehtoisella asiakkuudella tarkoitetaan asiakkaan hoitokontaktia sellaiseen sosi-
aali- ja terveydenhuollon palveluun, josta han saa paihteidenkayttoon liittyvaa

hoitoa tai ohjausta.

Paihdepalveluita arvioivassa tutkimuksessa asiakkaat kertoivat palveluiden
hyodyiksi niiden vaikuttavuuden heidan omaan péaihteidenkaytt6onsa seka hen-
kilokohtaiset psyykkiset ja sosiaaliset muutokset. Varhaisessa puuttumisessa,
informaation antamisessa, palveluiden tarjonnassa ja niiden jatkuvuudessa on
vield asiakkaiden mukaan kehitettavaa. (Halonen & Paasivaara 2008.) Katkai-
suhoitopotilaat kokivat hoitonsa hyvéksi ja saamansa avun asiantuntevaksi. Ke-
hitettaviksi asioiksi he nakivat hoitoymparistén ja ryhmatoimintojen parantami-
sen, henkilokohtaisten keskustelujen organisoinnin ja niiden sisallot, seka asi-
akkaan osallisuuden huomioinnin jatko- ja lddkehoidosta puhuttaessa. (Savo-
lainen 2006.)

Kun tarkasteltiin asiakkaan osallisuutta mielenterveys- ja paihdetytsséa, mielen-
terveys- ja paihdepalveluiden asiakkaat ja tyontekijat tarkoittivat kasitteella asi-
akkaan asiantuntijjuuden tunnistamista, joka toteutuu osallisuutena asiakkaan
omaan hoitoon, seka palveluiden jarjestamiseen ja kehittdmiseen. Asiakaslah-
toisyys merkitsi lahinna tyontekijan tyoskentelytapaa. Se ilmeni kuitenkin myods
organisaatioiden toiminnassa ja yhteistyosuhteissa. Osa asiakkaista ei kokenut,
etta asiakaslahtoisyys kuuluisi mielenterveys- ja paihdety6hon. (Laitila 2010.)

Haastateltaessa kaksoisdiagnoosipotilaita, heidan omaisiansa ja heidan kanssa
tyoskentelevia ammattilaisia nousi esiin kaksoisdiagnoosipotilaan hoidon ja
avun saantiin vaikuttavia tekijoitd. Palveluiden jaykkyys, epéatarkoituksenmukai-
suus ja tiedon puute nousivat hoidon ja avun saantia jarruttaviksi tekijoiksi.
Myds piittaamattomuus, leimautuminen, epainhimillinen kohtelu, syrjinta ja yksit-
taisten hoitop&atdsten yhteydessa ilmeneva eriarvoisuus nousivat avunsaannin
esteiksi. (Holtta 2006.) Paihtyneena paivystyksen selviamishoitoyksikdissa hoi-
detut potilaat puolestaan nakivat hoidon negatiivisiksi puoliksi kokemuksen it-
semaaraamisoikeuden rajoittamisesta ja salassapitovelvollisuuden toteutumat-
tomuudesta. He kuitenkin kuvailivat saamaansa hoitoa tehokkaaksi. Alkoholin-

kayton puheeksiotto koettiin hyddyllisend. (Hakala ym. 2014.) My6s toisessa
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paivystysvastaanottoa kasittelevassa tutkimuksessa paihteidenkayton puheek-

siottoa pidettiin tarke&na ja hoitoon kuuluvana asiana (Behm 2015).

Paihteitd kayttavien aitien ja raskaana olevien naisten paihde-ehtoista asiak-
kuutta on tarkasteltu useissa hoitotieteellisissa tutkimuksissa. Naiden tutkimuk-

sien tuloksista kerrotaan enemman kappaleessa 7.5 Paihdehoitotyd ja aitiys.
Jatkotutkimushaasteet

Jatkotutkimushaasteita liittyen asiakkuuteen paihdehoitotydssa l0ytyi useasta
aineistomme tutkimuksesta. Esiin nousseita haasteita ovat asiakkaan osallisuu-
den tukeminen ja kehittdminen, seka omaisten kasitys asiakkaan osallisuudesta
mielenterveys- ja paihdetydssa (Laitila 2010). Katkaisuhoitopotilaiden voimava-
rojen tukemista koskevassa tutkimuksessa esiin nousevat jatkotutkimusehdo-
tukset ovat potilaan oma kokemus voimavarojen tukemisesta seka potilaiden
omaisten osallisuus voimavarojen tukemisessa. (Heiskanen 2009.) Paihtyneena
hoidettuja potilaita koskevia jatkotutkimushaasteita ovat potilaiden kokemukset
hoidosta eri hoitoyksikdissa (Hakala 2014) ja heidan n&kokulmansa siihen, mi-
ten hoitohenkilokunta suhtautuu paihdepotilaisiin sekd suhtautumisen vaikutta-
vuus hoitoon sitoutumiseen (Heikkila 2012). Jatkossa voitaisiin tutkia myos kak-
soisdiagnoosipotilaiden perheiden tarvitsemaa tukea (Mantila 2007), kuten
myds taman potilasryhman kuntouttavaa paihdehoitoty6ta. Kuntoutukseen liitty-
vid jatkotutkimushaasteita ovat myds kuntoutusprosessin jatkuvuuden turvaa-
minen ja kehittaminen, liikuntarajoitteisten henkildiden paihdekuntoutus, jatko-
hoidon tutkiminen ja kehittdminen, toimenpiteet kuntoutujan motivaation yllapi-
tamiseksi sekd paihdehoitomallin kehittdminen paihdekuntoutukseen. (T6rma-
nen 2008.)

Paihdehuollossa tydskentelevan sairaanhoitajan tyon sisaltéa kasittelevassa
tutkimuksessa jatkotutkimushaasteeksi nousi katkaisuhoitoty¢ asiakkaan néko-
kulmasta (Inkinen 2004). Mybhemmin tasta nakokulmasta on tutkittu ja arvioitu

katkaisuhoidossa kaytettavia auttamismenetelmia (Savolainen 2006).

Varhaisvaiheen paihdehoitotydta kuvaavassa tutkimuksessa yhdeksi jatkotutki-
mushaasteeksi nousi alkoholin suurkuluttajan nakemykset hoitohenkilokunnan

tekemasta varhaisvaiheen péihdehoitoty6std. (Behm 2005). Toisessa varhais-
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vaiheen paihdehoitoty6hon liittyvassa tutkimuksessa myds potilaat paasivat
kuvaamaan kokemuksiaan paihteidenkayttoon liittyvistd puheeksiottotilanteista
(Behm 2015).

7.5 Paihdehoitoty0 ja aitiys

Paihdehoitotydhon ja aitiyteen liittyvissa tutkimuksessa on selvitetty ja kuvattu
paaosin paihdeongelmaisten aitien tukemista asiakkaiden nékdkulmasta. Tut-
kimuksessa, joka kasitteli paihteita kayttavien raskaana olevien naisten koke-
muksia saamastaan hoidosta ja tuesta paihdehuollossa ilmeni, etta kokemukset
olivat paaosin positiivisia. Naiset kokivat saaneensa kannustavaa ja ammattitai-
toista tukea. Osa koki hoidon ja tuen kuitenkin tuomitsevaksi, silla heita oli syyl-
listetty tai uhattu ja heidan rehellisyyttd&n oli epdilty avoimesti. Tuen laatuun ja
maaraan vaikuttivat naisten elamantilanteet, kokemukset, kuntoutuksen vaihe,
henkilokunnan asenteet ja hoitopaikka. (Leskinen 2014.) Kun tutkittiin tuen an-
tajia ja tuen laatua, ilmeni ettd paihderiippuvaiset raskaana olevat naiset saivat
raskauden aikana konkreettista, emotionaalista ja paatoksen tekoon liittyvaa
tukea. Pysyvina tukijoina olivat perhe ja ystavét. Lisaksi neuvola, sosiaalitoimi,
terveys- ja sosiaalipuolen hoitohenkilostd sekd muu ammattihenkilékunta toimi-
vat tukijoina. Nailtd tahoilta tullut tuki arvioitiin toistuvaksi ja merkitykselliseksi
asiakkaalle. Neuvolasta saatua tukea kuvattiin eniten emotionaaliseksi ja vahi-
ten konkreettiseksi. Laitoshoidosta saatua tukea kuvatiin eniten konkreettiseksi
ja vahiten paatoksentekoa tukevaksi. Avopuolella tuen laatu oli painvastainen
laitoshoitoon verrattuna. Sosiaalitoimelta saadussa tuen muodoissa ei kuvattu

olevan selkeita eroja. (Taipale 2005.)

Kun selvitettiin aitien paihteettomyyttd tukevia tekijoitéa, nousivat esiin toiveet
yksilollisesta ja pitkan hoidon mahdollistavasta hoitosuunnitelmasta (Alho,
Kankkunen & Pietila 2008), samoin kuin tutkittaessa pdaihteita kayttavien ras-
kaana olevien naisten kokemuksia hyvastéa tuesta, jota kuvattiin riittdvan pitka-
kestoiseksi (Leskinen 2014). Paihdehoitopalveluita kayttavien aitien kehittdmis-
ehdotuksia olivat myos parempi tiedottamine palveluista, avoimempi ja empaat-
tisempi vuorovaikutus, terveysneuvonta seka tukiverkoston ja vertaistuen kar-
toittaminen ja huomiointi. Toiveeksi nousi myos, etta tukea mielenterveyson-

gelmiin voitaisiin saada samalta taholta kuin tukea paihdeongelmiin. (Alho ym.
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2008.) Tutkittaessa aitiys- ja lastenneuvoloissa tydskentelevien paihdehoitotytn
osaamista ilmeni, ettd yhteistyotd mielenterveyspalveluiden kanssa tehtiin hyvin
vahan. (Sutinen 2010.)

Paihteita kayttavien naisten ja aitiys- ja lastenneuvolassa tyoskentelevien tyon-
tekijoiden ja johtajien ndkemyksista paihdehoidosta ja paihdehoitotyén osaami-
sesta kehitetyn hoitotydonmallin tarkeimpana kulmakivena korostui motivoiva ja
luottamuksellinen kohtaaminen. Muita teemoja mallissa olivat asiakkaan arvioin-
ti, ammatilliset tydbmenetelmét ja yhteistydn hyédyntaminen. Hoitomalli konkreti-
soi paihdehoitoty6ta, paihteiden kayton tunnistaminen ja puheeksi ottaminen
vahvistuivat ja moniammatillinen yhteisty® selkiytyi. Lisaksi perhe- ja kotikaynti-
tyot, varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja verkostotyd muodostuivat tyo-

menetelmiksi (Sutinen 2010).
Jatkotutkimushaasteet

Aitiydessa ja paihdehoitotydssa esille nousseet jatkotutkimushaasteet liittyvét
paihdeongelmaisen raskaana olevan naisen saamaan tukeen vanhemmiltaan,
tyontekijoiden antaman tuen ja ohjauksen hyodyllisyyteen ja yhteistyon kehitta-
miseen peruspalvelujen ja paihdehuollon erityispalveluiden valilla. Myds sellai-
sen sosiaalisen tuen muodon loytaminen paihdeongelmaisille naisille, joka aut-
taa kestamaan stressitekijoita, tekemaan paatoksia ja antamaan roolimalleja,
olisi tarkeaa. Tutkia voitaisiin myds jatkohoidon merkitysta. (Taipale 2005.)
Haasteena on myos kehittaa seksuaaliterveytta edistava ja paihteetonta aitiytta
tukeva hoitotyénmalli (Alho ym. 2008) seka toimivampaa interventiota, riskien
ehkaisya ja toipumista (Sutinen 2010). Lisaksi tulisi tutkia hoidon ja tuen vaikut-
tavuutta, pakkohoitoa, asenteita ja kotikdyntien mahdollisuutta kotonaoloa tuke-
van avohuollon interventiona (Leskinen 2014).

7.6 Péaihdehoitotyd koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa

Aineistoomme valikoitui viisi tutkimusta, joissa kasitellaan koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollossa tapahtuvaa paihdehoitotydtéa. Aihetta on kasitelty paljon erityi-
sesti terveydenhoitajien ja nuorten ndkdkulmasta. Nelja tutkimuksista kasittelee

koulu- tai opiskelijaterveydenhuollossa tytskentelevan terveydenhoitajan tyos-
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kentelyd ja sen vaikuttavuutta (Korkeaoja 2002; Lahtela, Laukkanen, Pietila,
Pirskanen & Varjoranta 2013; Laukkanen ym. 2006).

Kun tutkittiin terveydenhoitajan tydnkuvaa yhdeksasluokkalaisten nuorten paih-
teisiin liittyvan riskikayttaytymisen ehkaisijana, nousi esille terveydenhoitajan
tekevan ehkaisevan tyon erityispiirteitd. Vuorovaikutus, terveystiedon antami-
nen, yhteison jasenena toimiminen, riskikayttaytymisen tunnistaminen, hoitoon
ohjaaminen ja tyon laadusta huolehtiminen ovat terveydenhoitajan kayttamia
keinoja riskikayttaytymisen ehkaisyksi. (Korkeaoja 2002.)

Nuorten paihteidenkayttdd ja siihen yhteydessa olevassa olevia taustatekijoita
selvittavassa tutkimuksessa ilmeni, ettd koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa
tyoskentelevat terveydenhoitajat tunnistivat taustatekijoita puutteellisesti. Tun-
nistamatta jaéneitd taustatekijoita olivat muun muassa vanhempien puutteelli-
nen huolenpito ja nuoren vahainen paihdetietous. (Pirskanen 2007.) Kouluter-
veydenhoitajan toteuttaman varhaisen tuen intervention vaikutusta selvittavassa
tutkimuksessa ilmeni puolestaan, ettd suuri osa terveydenhoitajista ei tunnista-
nut nuoren itsetunnon ja sosiaalisten taitojen yhteyttd nuoren voimavaroihin
(Lahtela ym. 2013).

Terveydenhoitajan tyon vaikuttavuutta on kuvattu kahdessa aineistoomme vali-
koituneessa tutkimuksessa (Lahtela ym. 2013; Laukkanen 2006). Koulutervey-
denhoitajan toteuttamalla varhaisella interventiolla ei nayttéanyt olevan vaikutus-
ta nuorten paihteidenkayton maaraan. Merkittavaa vaikutusta interventiolla ei
vaikuttanut olleen my6skaan nuorten itsetunnon ja sosiaalisten suhteiden tuke-
miseen. (Lahtela ym. 2013.) Terveydenhoitajan ammatillisuutta sek& nuoren ja
terveydenhoitajan valista terveyskeskustelua arvioivassa tutkimuksessa kuiten-
kin ilmeni, ettd suuri osa nuorista koki terveyskeskustelulla olleen vaikutusta
heidan suunnitelmiinsa vahentaa paihteiden kayttéd. He myods arvioivat tervey-
denhoitajan luotettavaksi asiantuntijaksi. Osa péaihteitd kayttavista nuorista kui-
tenkin koki, ettd terveydenhoitajalta saatu tuki paihteidenkéayton vahentamiseen
oli vahaista. (Laukkanen ym. 2006.) Yhdeksasluokkalaisten nuorten terveyden-
hoitajat kuitenkin kertoivat haluavansa kehittda tyotaan sellaiseksi, missé nuor-
ten omat tarpeet otetaan huomioon. Terveydenhoitajat halusivat myos olla kou-

luyhteisdssaan terveystiedon asiantuntijoita. (Korkeaoja 2002.)
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Yhdessa aineistoomme valikoituneessa tutkimuksessa kasiteltiin terveydenhoi-
tajan nakokulmasta Kysely paihteiden kaytdstd nuorille —lomaketta. Kouluter-
veydenhoidon, péaihdesairaanhoidon, lastensuojelun ja oppilashuoltoryhmien
asiantuntijat pitivat lomaketta tarkeana ja tarpeellisena tyovalineena. Tervey-
denhoitaja saa lomakkeena avulla tietoa nuoren taustoista. Tutkimuksessa ku-
vattiin my6s nuorten kanssa tehtavaan paihdetydhon liittyvaa eettista pohdintaa.
Piiloviestiminen, nuoren kunnioittaminen itsendisena toimijana ja tuki tyontekijan

eettiselle toiminnalle nousivat pohdinnassa eettisiksi haasteiksi. (Mikkola 2004.)
Jatkotutkimushaasteet

Jatkotutkimusaiheita koskien koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tapahtuvaa
paihdehoitotytta l0ytyi useasta aineistomme tutkimuksesta. Tutkia voitaisiin
erilaisten menetelmien vaikuttavuutta péaihteisiin liittyvan riskikaytén ehkaisy-
tyossa seka keskeisimpia eroja nuorten riskikayttaytymisessa ja sen ehkaisyssa
eri alueilla (Korkeaoja 2002). Nuorten paihdeongelmien ehkaisyn kehittamista
ehdotettiin myds uudemmassa tutkimuksessa (Laukkanen ym. 2006). Tutkitta-
essa kaksoisdiagnoosipotilaiden hoidon ja tuen haasteita jatkotutkimusideaksi
nousi ehkaisevan tyén mahdollisuudet nuorten ja lasten osalta (Mantila 2007).
Tutkimushaasteiksi nostettiin my6s terveyskeskustelun vaikuttavuus nuorten
paihdetietoisuuteen, asenteisiin ja kayttaytymiseen pitkalla aikavalilla, seka ter-
veydenhoitajan nakokulma terveyskeskustelusta, nuorten péaihteidenkaytén
taustalla olevista tekijoista ja elaméantilanteen huomioimisesta. (Laukkanen ym.
2006). Nuorten paihteiden suurkulutukseen liittyvia taustatekijéiden tunnistamis-
ta terveydenhoitajan ndkokulmasta on my6hemmin tutkittu. Tassa tutkimukses-
sa jatkotutkimushaasteiksi nousivat puolestaan varhaisen puuttumisen mallin
soveltuvuus nuorten ja nuorten aikuisten paihteettémyyden tukemiseen, mallin
kayttomahdollisuuksien laajentaminen, mallin soveltuvuus eri sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palveluihin, terveydenhoitajien toimintamenetelmien kehittdmi-
nen ja nuorten pdaihteidenkayttoon liittyvien ryhmékeskustelujen toteuttaminen.
(Pirskanen 2007.) My6s nuorten ja vanhempien valisen ryhmamuotoisten inter-
ventioiden kehittdminen ja arvioiminen on yksi esiin noussut jatkotutkimushaas-
te (Lahtela ym. 2013).
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7.7 Paihdehoitoty6 ja huumeidenkayttajat

Aineistostamme erottui selkedsti erityisesti huumeidenkayttajien hoitoty6ta ka-
sittelevia tutkimuksia. Nakokulmat naissa tutkimuksissa liittyvat hoitotydntekijan
kohtaamiin haasteisiin (Koivisto 2004; Lindberg & Suhonen 2011), huumeisiin
littyvaan osaamiseen ja asenteisiin (Oikarinen 2002) sekd huumekuntoutuksen
asiakkaiden kokemuksiin (Tikkanen 2004).

Tutkittaessa hoitajien kokemuksia huumeita kayttavien hoidosta ilmeni, etta
tyoskentelya huumeidenkayttgjien parissa pidetaan haastavana. Heihin suhtau-
dutaan varauksellisemmin kuin muihin potilaisiin. (Koivisto 2004.) Suonensisais-
ten huumeidenkayttajien terveysneuvontapistety6ta tutkittaessa taas ilmeni, ettéa
huumeidenkayttajien kohtaamiseen voi liittyd hyvin monenlaisia eettisid ongel-
mia (Lindberg & Suhonen 2012). Ty6turvallisuus on hoitajien mielesta huu-
meidenkayttdjien kanssa tyoskennellessa tarkea seikka, kuten myods se, etta
hoitajat saavat tietoa erilaisista huumausaineista. Hoitajan ja huumeidenkaytta-
jan ensikohtaamisessa asiakkaalle tehtdva tulohaastattelu, jossa kartoitetaan
tarkasti potilaan huumeiden kayttd, nahdaan erittdin tarkednd asiana. Ongel-
mallista on kuitenkin se, ettd hoitajan on usein luotettava vain potilaan omiin
kertomuksiin, mikali potilaspapereista ei 16ydy merkintdja littyen huumeiden-
kayttoon tai hoitotaustaan. (Koivisto 2004.) Suonensisadisten huumeidenkaytta-
jien terveysneuvontapisteessa tapahtuvassa asiakastytsséa hoitajat nakivat on-
gelmaksi muun muassa asiakkaan moniongelmallisuuden, kuten esimerkiksi
sen, ettd huumeongelmainen asiakas on raskaana. Eettisia ongelmia olivat
my0s tyontekijan ja asiakkaan nakemysten ristiriitaisuus, ammatillisen vuorovai-
kutuksen ongelmallisuus ja potilasoikeuksien toteutumattomuus. Tyéssé kohda-
taan myos periaatteiden ongelmallisuutta, tydn organisoinnin haasteita ja palve-

luiden riittamattomyytta. (Lindberg & Suhonen 2012.)

Suomalaisessa hoitotieteessa on tutkittu myds huumekuntoutuksen asiakkaita,
minka kautta on saatu julki heidan kokemuksiaan hoidosta ja sen merkityksesta.
Huumekuntoutuksessa olevat aikuistuvat nuoret pitavat ulkopuolista tukea valt-
tamattomand huumeista irrottautumisessa. Hoitotyon osalta heidan toivoaan

edistivat yhteisdllisyys kuntoutuksessa, ladkkeettomyys ja omahoitajakeskuste-
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lut. Hoitajien toiminnalla ja sanomisilla on vaikutus nuoren huumekuntoutukses-

sa olevan potilaan toivon kokemiseen. (Tikkanen 2004.)

Osaamisvalmiuksia nuorten huumeettomuuden edistamisessd, sekd asenteita
nuorten huumekokeiluita kohtaan on selvitetty valmistuvien terveydenhoitaja-
opiskelijoiden osalta. Opiskelijat olivat tietoisia nuorten huumekokeiluihin liitty-
vista tekijoista ja niiden terveyshaitoista, mutta tieto huumausaineiden kayttota-
voista ja kayton tunnistamisesta osoittautui puutteelliseksi. llmeni, ettei paihde-
opetus huumausaineista ja huumausainestrategiasta ollut koulutuksen aikana
riittdvad. Vuorovaikutustaidot huumeita kokeilleen nuoren kohtaamiseen arvioi-
tiin hyvaksi, mutta huumeettomuuden tukeminen nahtiin haasteellisena. Opiske-
ljoiden suhtautuminen huumekokeiluihin oli suurimmilta osin kielteista. (Oikari-
nen 2002.)

Jatkotutkimushaasteet

Huumeita paihdehoitotydn kontekstissa kasitelleet tutkimukset ilmentavat jatko-
tutkimushaasteita koskien muun muassa huumevalistuksen sisallén, menetel-
mien ja aineiston kehittamista eri kohderyhmille (Koivisto 2004), seka valmistu-
neiden tai tydelamassa olevien sairaanhoitajien osaamisvalmiuksia kohdata
huumeita kokeillut nuori (Oikarinen 2002). Liséksi voitaisiin tehda tutkimusta
huumekuntoutuksessa olevien nuorten laheisten toivosta ja seka hoitajien na-
kemyksista nuorten toivosta (Tikkanen 2004). Paihdehoitoty6ta tekevan sai-
raanhoitajan toivoa ja siihen vaikuttavia tekijoita on jo tutkittu (Levanen 2006).
Terveysneuvontapistetyon vaikuttavuuteen ja tuloksellisuuteen, yhteiskunnan
asenteisiin hoitajien tyota kohtaan ja eettisten ongelmien kokemiseen vaikutta-
vat taustatekijat olisivat myds toivottuja jatkotutkimusaiheita hoitotieteelle (Lind-
berg & Suhonen 2012).

8 Pohdinta

Opinnaytetydmme tarkoitus oli kuvata, miten paihdehoitotydta on tutkittu suo-
malaisessa hoitotieteessa. Tavoitteena oli luoda katsaus paihdehoitotyota kasit-
televien tutkimuksien keskeisista tuloksista ja jatkotutkimusaiheista, seka siita,

millaisin menetelmin ilmiéitd on tutkittu. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus osoittautui
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sopivaksi menetelmaksi aiheen tarkasteluun, ja saimme vastaukset tutkimusky-

symyksiimme.

Halusimme tarkastella opinnaytetyéssamme vain sellaisia empiirisia tutkimuk-
sia, jotka kuvasivat paihdehoitoty6ta. Osassa paihdehoitoty6ta kasittelevia tut-
kimuksia oli selvitetty myds muita asioita, kuten paihteiden kayton yleisyytta,
mutta otimme huomioon vain ne tutkimuskysymykset ja tulokset, jotka liittyivat
hoitotyohon. Loysimme liséksi paljon hoitotieteellisia tutkimuksia, jotka eivat
kuvanneet paihdehoitotydtd, mutta niiden tuloksia voitaisiin hyvin hyddyntaa
paihdehoitotydssa. Tallaisia tutkimuksia emme kuitenkaan kasitelleet tutkimuk-

sessamme.

Opinnaytetydmme tuloksiin vaikuttaa, ettd kaikki suomalaiset hoitotieteelliset
paihdehoitotydta kuvaavat tutkimukset eivat olleet saatavillamme. Esimerkiksi
Oulun yliopistossa tehdyt pro gradu —tutkielmat ja vaitoskirjat olisivat olleet kay-
tettavissamme vain maksullisella tilauksella. Resurssiemme puitteissa ky-
kenimme valitsemaan analysoitaviksi vain internetissa PDF-tiedostoina julkais-
tut tai Lappeenrannan tiedekirjastosta |0ytyneet lehtiartikkelit, pro gradu —
tutkielmat ja vaitoskirjat. Vaikka analysoitaviksi kelpaavia tutkimuksia olisi todel-
lisuudessa ollut enemman, tutkimukseemme kertynyt aineisto oli sen verran
laaja, ettd kirjallisuuskatsauksemme antaa luotettavan kuvan péaihdehoitotyota
kasittelevistd suomalaisista hoitotieteellisista tutkimuksista.

Uusia suomalaisia paihdehoitotyodta kasittelevia hoitotieteellisia tutkimuksia on
iimestynyt myds aineiston keruuajankohdan jalkeen. Tasta esimerkkind Leena
Alhon vaitdskirja, jossa kuvataan alkoholinkayton varhaista puheeksiottoa tyon-
tekijoiden, esimiesten ja asiakkaiden nakdkulmasta (Alho 2017).

Luokittelimme opinnaytetyéssamme kasitellyt tutkimukset erilaisiin teemoihin.
Vaikka pyrimme tydssamme objektiivisuuteen, on selvaa, ettd jollain toisella
tutkijalla olisi voinut olla erilainen nakemys siitd, millaisia teemoja tutkimukset
muodostavat. Toinen tutkija olisi myds voinut korostaa tutkimustulosten tarkas-
telussa ja vertailussa erilaisia asioita. Tehdessamme opinnaytetyota yhdessa ol

meidan kuitenkin helppo muodostaa yhtendinen nakemys siita, mitka asiat ka-
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sittelemissamme tutkimuksissa ovat olennaisia. Tam& antoi meille varmuutta

siitd, etta kirjallisuuskatsauksen tulokset ovat luotettavia.
8.1 Eettisyys

Toisin kuin haastattelussa, kirjallisuuskatsaukseen ei liity toisia osapuolia.
Opinnaytetydossamme kasittelimme jo olemassa olevaa tietoa. Siitd huolimatta
kirjallisuuskatsausta tehdessa on pohdittava tyon eettisyytta. Eettiset kysymyk-
set koskevat kirjallisuuskatsauksen kohdalla tutkimuskysymyksen muotoilua ja
tutkimusetiikan noudattamista tyon jokaisessa vaiheessa (Ahonen ym. 2013).
Tutkimuskysymyksemme ovat eettisesi relevantteja, koska ne ovat neutraaleja
ja selkeasti rajattuja. Tutkimuskysymyksien on annettu mukautua suunnittelu-
vaiheessa, mutta ldoytamamme aineisto ei ole johdatellut meitd muuttamaan tut-

kimuskysymyksié varsinaisen opinnaytetyon kirjoittamisen aikana.

Opinnaytety6ta tehdessdmme noudatimme hyvaa tieteellista kaytantoa, joka on
edellytys sille, etta tutkimus on eettisesti hyvaksyttava, luotettava ja sen tulokset
ovat uskottavia. Hyvaan tieteelliseen kaytantdoon kuuluu rehellisyys, yleinen
huolellisuus ja tarkkuus tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Tarkeaa on myo6s
arvostaa tutkijoiden tekemaa tyota ja kohdella heidan julkaisujaan kunnioitta-
vasti, kuten viittaamalla naihin asianmukaisella tavalla. (Tutkimuseettisen neu-
vottelukunnan ohje 2012.) Noudatimme huolellisuutta koko opinnéytety6proses-
simme ajan. Kirjasimme huolellisesti lahdeviitteet ja pyrimme tuomaan ilmi
olennaisimpia asioita analysoimistamme tutkimuksista. Vaikka jotkut tutkimuk-
set toivat esille enemman tutkimuskysymyksiemme nakokulmasta hyodyllista
informaatiota, pyrimme kohtelemaan jokaista tutkimusta kunnioittavasti ja mah-

dollisimman tasa-arvoisesti.
8.2 Luotettavuus

Puhuttaessa kirjallisuuskatsauksesta luotettavuuskysymykset koskevat tutki-
muskysymyksen ja valitun aineiston perustelua, analyysin perustelun vaikutta-
vuutta ja kirjallisuuskatsauksen johdonmukaisuutta (Ahonen ym. 2013). Ensim-
mainen tutkimuskysymyksemme maaritteli tarkoin, millaista aineistoa tarvitsim-
me kirjallisuuskatsaukseemme. Pohdimme yhdessa sopivia hakusanoja ja et-

simme sopivia tutkimusartikkeleita eri tietokantoja hyédyntaen. Saimme aineis-
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tonhakuun apua myos Lappeenrannan tiedekirjaston informaatikolta. Elektroni-
sen haun lisdksi kdvimme lapi kaikkien tarkastelemiemme tutkimuksien lahde-

luettelot. Dokumentoimme tarkasti tekemamme aineistonhaun.

Maarittelimme tarkkaan sisdanotto- ja poissulkukriteerit. Jouduimme kuitenkin
pohtimaan paljon eri tutkimuksien kohdalla sita, kuvaavatko ne todella paihde-
hoitotyéhon liittyvida ilmiéita. Jouduimme poissulkemaan Kkirjallisuuskatsaukses-
tamme paljon tutkimuksia, jotka saattoivat esimerkiksi otsikon ja asiasanojen
perusteella vaikuttaa sopivilta, mutta niissa ei varsinaisesti kasitelty paihdehoi-
totyota. Kaytimme tutkimuksien huolelliseen tarkasteluun paljon aikaa jo karsin-
tavaiheessa, jotta saisimme koottua kirjallisuuskatsauksemme tarpeita vastaa-
van aineiston. Luotettavuutta tutkimusten arvioinnissa lisaa se, etta sen suorit-
taa vahintdan kaksi henkiloa (Axelin ym. 2016, 28). Tutkimuksien sopivuutta
tarkastaessa noudatimmekin niin sanottua kaksoistarkistusta, silla koimme sen
luotettavaksi tavaksi karsia pois kirjallisuuskatsaukseemme sopimatonta aineis-

toa.

Analysoidessamme tutkimuksia poimimme niista kirjallisuuskatsauksemme na-
kokulmasta olennaisimmat asiat. Pyrimme tarkastelemaan ja kirjoittamaan tut-
kimuksista mahdollisimman objektiivisesti ja kasittelemalla niita tasa-arvoisesti.
Jotkut tutkimukset kuitenkin k&sittelivat enemmaén tutkimaamme aihepiirid, kuin
toiset, ja siksi niitd puitiin muita tutkimuksia enemman tassa opinnaytetydssa.
Perehdyimme aineistoomme tarkasti jo hyvin varhaisessa vaiheessa, joten tut-
kimukset ja niiden sanoma tulivat meille hyvin tutuiksi ja siten osasimme kuvail-

la tutkimuksia ja poimia niisté olennaisimmat tiedot.

Opinnaytetydmme tydelamaohjaajana toimi terveystieteiden tohtori Minna-Maria
Behm, jonka vaitoskirja (Behm 2015) sek& pro gradu —tutkielma (Behm 2005)
kuuluivat kirjallisuuskatsauksemme aineistoon. Han osallistui opinnaytetydmme

arviointiin.
8.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Kirjallisuuskatsauksemme ilmensi, etta paihdehoitoty6td on tutkittu suomalai-
sessa hoitotieteessa varsin monipuolisesti, mutta jatkotutkittavaa ja uusia tutki-

muskysymyksid on edelleen runsaasti. Opinnaytetyota tehdessamme tulimme
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myo6s siihen johtopaatokseen, ettd laaja-alainen kuvaileva kirjallisuuskatsaus
sopii erinomaisesti kartoittamaan jo olemassa olevaa tutkimustietoa, ja sita mita

seuraavaksi olisi asianmukaista tutkia.

Tarkastelemamme vaitoskirjat, pro gradu -tutkielmat ja lehtiartikkelit sisélsivat
paljon ideoita siitd, miten paihdehoitotydta voisi tulevaisuudessa tutkia. Opin-
naytetydomme tulokset tarjoavat siis jo itsessaan paljon jatkotutkimusaiheita.
Pohdimme myds itse, mitd ja millaisia asioita voitaisiin tutkia samalla tavalla
kuin me tutkimme paihdehoitotydn kuvaamista tietynlaisissa tutkimuksissa. Tar-
kastella voisi esimerkiksi paihdehoitotyota kasittelevia ammattikorkeakoulujen
opinnaytetoita tai ulkomaisia hoitotieteellisia tutkimuksia. Selvittda voisi myos,
miten muita hoitotydn osa-alueita, kuten esimerkiksi aitiyshoitotyota tai mielen-

terveyshoitotyota on tutkittu suomalaisessa hoitotieteessa.
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Liite 1

Tutkimus, tutkimuksen
tekija, julkaisutiedot

Tutkimuksen tarkoi-
tus

Tutkimuksen nako-
kulma ja tutkimusme-
netelméat

Keskeiset tulokset

Jatkotutkimushaasteet

Tiedonhaku

Paihtyneend paivystyksessa:
saako potilas hyvaa hoitoa ja
kohtelua?

Hakala, T., Harju, S., Hanti, J.,
Koivunen, M. & Valimaki, M.
2014.

Hoitotiede 26(4), 275-286

Tarkoituksena selvittda
paivystyksen selvidmis-
hoitoyksikdssé hoidettu-
jen péaihtyneiden potilai-
den kokemuksia saa-
mastaan hoidosta.

Avoin haastattelu puheli-
mitse  paivystyksen sel-
viamishoitoyksikdssad hoi-
detuille péihtyneille potilail-
le jalkikateen.

Potilaat kuvasivat saamaansa hoitoa
hyvéksi ja tehokkaaksi. Keskusteluja ja
alkoholinkéytdn puheeksiottoa pidettiin
hyodyllisena ja pysayttavana. Osa koki
itsemaaraamisoikeutta rajoitettavan.
Jotkut haastateltavista oli tyytymattomia
saamaansa kohteluun. Osa koki, ettei
salassapitovelvollisuus toteutunut avoi-
mien tilojen vuoksi.

Muissa vastaavissa hoito-
ympéristissad pdaihtyneena
hoidettujen potilaiden na-
kokulmia hoidosta.

Paivystysyksikdiden hoito-
henkilékunnan tyén tarkas-
teleminen ja heidan néko-
kulmiensa selvittdminen.

Tietokanta:
Medic

Lehden nimi:
Hoitotiede

Hakusana:
paih*

Nuorten paihteiden kaytté ja
voimavarat - koulutervey-
denhoitajan toteuttaman
varhaisen tuen intervention
arviointi

Lahtela, M., Laukkanen, E.,
Pietila, A., Pirskanen, M. &
Varjoranta, P. 2013.

Hoitotiede 25(2), 118-129

Tarkoituksena selvittaa
kouluterveydenhoitajan
toteuttaman  varhaisen
tuen intervention vaiku-
tusta nuorten paihteiden
kayttoon. Interventio
sisaltdd yksildllisen ja
voimavaralahtoisen
terveyskeskustelun
nuoren kanssa.

Kysely nuorille ennen ja
jalkeen kouluterveydenhoi-
tajan toteuttaman interven-
tion, sek& terveydenhoitajil-
le toteutetun intervention
jalkeen.

Huomattava osa terveydenhoitajista ei
osannut tunnistaa nuoren itsetuntoa tai
sosiaalisia taitoja suhteessa heidan voi-
mavaroihin ja kyselylla saatuihin tuloksiin.
Terveydenhoitajan interventiolla ei nayt-
tényt olevan vaikutusta nuorten pédihtei-
den kaytdbn maardan ja erityisesti nuorten
sosiaalisten suhteiden ja itsetunnon tu-
keminen jai vahaiseksi.

Ryhmamuotoisten inter-
ventioiden kehittdminen ja
arvioiminen nuorten ja
vanhempien valilla.

Tietokanta:
Medic

Lehden nimi:
Hoitotiede

Hakusana:
paih*
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Hoitajien kohtaamat eettiset
ongelmat suonensisaisten
huumeidenkéyttajien ter-
veysneuvontapisteessa

Tarkoituksena  kuvata
millaisia eettisia ongel-
mia suonensisaisten
huumeidenkayttajien

Avoin haastattelu terveys-
neuvontapisteessa  tyds-
kenteleville hoitajille.

Asiakastytssa ongelmiksi nousivat asi-
akkaiden moniongelmallisuus, nakemys-
ten ristiriitaisuus, ammatillisen vuorovai-
kutuksen ongelmallisuus ja potilasoi-

Eettisten ongelmien koke-
miseen vaikuttavat tausta-
tekijat terveysneuvontapis-
teissa.

Tietokanta:
Medic

Lehden nimi:

terveysneuvontapis- keuksien toteutumattomuus. Hoitotiede
Lindberg, E. & Suhonen, R. | teessa tyoskentelevat Yhteiskunnan ja  muun
2012. hoitajat kohtaavat tyds- Asiakastyon kontekstiin liittyvia ongelmia | terveydenhuollon asenteet | Hakusana:
saan. ovat haittoja vahentavan tyon periaattei- | terveysneuvontapistety6ta | paih*
Hoitotiede 24(1), 50-61 den ongelmallisuus, tydn organisoinnin | kohtaan.
ongelmallisuus sek& ulkopuolisten palve-
luiden riittamattomyys. Tydn vaikuttavuus ja tulok-
sellisuus.
Seksuaaliterveyden  edista- | Tarkoitus selvittdd paih- | Teemahaastattelu paihde- | Seksuaaliterveyden edistdmista koske- | Hoitomallien kehittdminen | Tietokanta:
minen ja aitiyden tukeminen | dehoitopalveluita kayt- | hoitopalveluita kaytténeille | vien ehdotuksien aiheita olivat palveluista | seksuaaliterveyttd edistd- | Medic

paihdehuollossa: asiakkaan

nakokulma

Alho, L., Kankkunen, P. & Pieti-
|a A. 2008.

Tutkiva Hoitotyd 6(4), 23-29

taneiden aitien kehitta-
misehdotuksia seksuaa-
literveyden edistémises-
ta ja aitiyden tukemises-
ta paihdehuollossa.

asiakkaille, olivat

aiteja.

jotka

tiedottaminen, keskusteleminen aiheesta,
tukiverkoston kartoittaminen seka ter-
veysneuvonta. Tarkedksi koettiin myos
asiakkaan tarpeiden kartoittaminen ja
asiakkaan osallisuuden vahvistaminen.

Paihteettdomyyden tukemiseksi aidit eh-
dottivat muun muassa yksil6llista ja pit-
k&n hoidon mahdollistavaa hoitosuunni-
telmaa, mielenterveys- ja paihdehoidon
keskittamistda samaan hoitopaikkaan,
perheen ja vertaistuen huomiointia,
avointa ja empaattista vuorovaikutusta ja
rakentavaa tunteiden kasittelya.

vélle ja paihteetonta aitiytta
tukevalle hoitotydlle.

Aidin paihteettdmyytta ja
seksuaaliterveyttd  edista-
vien interventioiden vaikut-
tavuuden arviointi.

Lehden nimi:
Tutkiva hoito-
tyd

Hakusana:
paih*
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Asiakkaiden kokemuksia

paihdepalveluista

Halonen, M. & Paasivaara, L.

Tarkoituksena
millaisina

kuvata
asiakkaat

kokevat paihdepalvelut.

Puolistrukturoitu teema-
haastattelu paihdepalveluil-
le kayttaville asiakkaille.

Asiakkaat Kkokivat muutokset omassa
paihteidenkaytéssaan, seka psyykkiset ja
sosiaaliset muutokset paihdepalveluiden
hyddyiksi. Kehitettvia asioita palveluissa

Mittarin luominen paihde-
hoitomenetelmien vaikutta-
vuuden ja paihdehoidon
laadun tutkimiseen.

Tietokanta:
Medic

Lehden nimi:

2008. asiakkaiden mielestd oli varhainen puut- Hoitotiede
tuminen, informaation antaminen ja pal- | palveluohjausmallin kehit-
Hoitotiede 20(5), 267-277 veIuideq t_z_:lrjc.)nnan seka niiden jatkuvuu- | taminen paihdehuoltoon. Hakusana:
den kehittdminen. paih*
Nuoret ja paihteisiin liittyva | Tarkoituksena selvittdd, | Puolistrukturoitu kysely ja | Terveydenhoitaja arvioitiin luotettavaksi | Nuorten paihdeongelmien | Tietokanta:
terveyskeskustelu — varhai- | millaiseksi nuoret arvioi- | muutama avoin kysymys | asiantuntijaksi. 65% nuorista koki, ettd | ehkaisyn kehittdminen. Medic
sen puuttumisen menetel- | vat terveydenhoitajan | 14-18 —vuotiaille nuorille. terveyskeskustelulla oli vaikutuksia hei-
mien kehittdminen koulu- ja | ammatillisuuden ja dan suunnitelmiinsa vahentaa paihteiden | Terveyskeskustelun vaikut- | Lehden nimi:
opiskelijaterveydenhuollossa | asiantuntijuuden, seka kayttoa. Neljannes paihteita kayttavistd | tavuus nuorten péaihdetie- | Hoitotiede
millaiseksi nuoret arvioi- tai tupakoivista nuorista jotka halusivat | toisuuteen, asenteisiin ja
Laukkanen, E., Pietila, A.& | vat paihteidenkayttoon vahentda paihteiden kayttda, kokivat | kayttaytymiseen pitkalld | Hakusana:
Pirskanen, M. 2006. littyvan terveyskeskus- terveydenhoitajan tuen muutokseen véa- | aikavalilla. paih*
telun terveydenhoitajan haisena.
Hoitotiede 18(2), 58-68 kanssa. Terveydenhoitajan  nako-

kulma terveyskeskustelus-
ta, nuorten paihteidenkéayt-
toon liittyvistd taustateki-
joistda ja elamantilanteen
huomioimisesta.  (Pirska-
nen 2007.)
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Ihanteet ja arki péaihteiden
kaytdn puheeksiottotilantees-
sa paivystysvastaanotoilla:
eettisten periaatteiden toteu-
tuminen.

Behm, M. 2015.

Vaitoskirja. [tA-Suomen yliopisto

Tarkoituksena kuvata var-
haisvaiheen paihdetyota,
eettisten periaatteiden toteu-
tumista ja kehittdmistarpeita
paivystysvastaanotoilla. Ta-
voitteena luoda toimintamalli
varhaisvaiheen péihdetydhon
ja monialaiseen yhteistyéhon.

Yksiléhaastattelut paivystys-
vastaanottojen tydntekijoille
ja potilaille. Fokusryhméa-
haastattelu paihdetyén asi-
antuntijoille.

Tyontekijoilla ei ollut yksiselitteista
kuvaa varhaisvaiheen paihdetydsta.
Péaihteiden kaytdn puheeksiottoa
pidettiin tarkedna. Nama tilanteet
kuitenkin  herattivat tyontekijoissa
kielteisia tunteita. Asiakkaat pitivat
niitd osana hoitoa. Tydntekijat nosti-
vat esiin eettisid ongelmia koskien
paihtyneité potilaita. Varhaisvaiheen
paihdetydn toteutumiseen vaikuttivat
muun muassa paivystyksen luonne
ja toimintamallit. Asiantuntijoissa
huolta  herattivat  tyontekijdiden
0saaminen ja asenteet.

Eettisten  periaatteiden  toteutuminen
siten, ettd saadaan tietoa erilaisista poti-
lasryhmistd ja muista sosiaali- ja ter-
veysalan alueista.

Ammattietiikan ja varhaisvaiheen paihde-
tydn koulutusinterventiot.

Ulkomaisten tutkimuksien soveltuvuus
suomalaiseen paivystyshoitomalliin.

Paihteidenkaytdn puheeksiottotilanteiden
kuvaaminen muilla tutkimusmenetelmilla.

Tassa tutkimuksessa luodun toimintamal-
lin tarkastelu.

Asiakkaan osallisuus mielen-
terveys- ja paihdetydssa: fe-
nomenografinen |dhestymis-
tapa

Laitila, M. 2010.

Vaitoskirja. Itd-Suomen yliopisto.

Tarkoituksena kuvata asiak-
kaan osallisuutta ja asiakas-
lahtdisyyttd mielenterveys- ja
paihdetytssad asiakkaan ja
tyontekijan ndkokulmasta.

Mielenterveys- ja paihdepal-
veluiden asiakkaiden ja tyon-
tekijoiden avoin haastattelu.

Asiakkaan osallisuus tarkoitti palve-
luiden kayttajien asiantuntijuuden
tunnustamista. Asiakkaan osallisuus
toteutuu kolmella eri tavalla: osalli-
suus omaan hoitoon ja kuntoutuk-
seen, palveluiden kehittdmiseen ja
jarjestamiseen.  Asiakaslahtoisyy-
delld tarkoitettiin [&hinna tyontekijoi-
den tapaa tehda tyotd. Asiakkaista
osa koki ettei asiakaslahtdisyys
kuulu mielenterveys- ja paihdetyo-
hon. Asiakaslahtoisyys ilmeni orga-
nisaatioiden toiminnassa, ammatti-
laisen toiminnassa ja yhteistydsuh-
teissa.

Asiakkaan osallisuuden toteutuminen.

kehittaminen
toimintatutki-

Asiakkaan osallisuuden
esimerkiksi  osallistavan
muksen avulla.

Laheisten ja omaisten kasitykset asiak-
kaan ja omaisten osallisuudesta.
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Hoitomalli aitiys- ja lasten-
neuvolassa asioivien péihteita
kayttavien naisten hoitoty6-
hén

Sutinen, T. 2010.

Vaitoskirja. Itd-Suomen yliopisto.

Tarkoituksena kuvata tydnte-
kijdiden ja paihteita kayttavien
naisten nakemyksid naisten
hoidosta ja tydntekijoiden
paihdehoitotytn osaamisesta.
Tarkoituksena on myo6s kehit-
taa aitiys- ja lastenneuvolas-
sa asioivien paihteitd kaytta-
vien naisten hoitotyénmalli ja
arvioida sité.

Kyselyita ja esseita tyonteki-
joille. Lisaksi tarkasteltiin
muun muassa kokousmuisti-
oita ja muistiinpanoja.

Haastattelu johtajille.

Haastattelu ja kysely paihtei-
td kayttaville neuvolassa
asioiville naisille.  Lisaksi
tarkasteltiin ftiivistelmia ter-
veydenhoitajan ja asiakkaan
valisista yksildtapaamisista.

Tyontekijdiden mielesta hoitomalli
konkretisoi ty6ta paihteita kayttavien
naisten kanssa. Motivoiva kohtaa-
minen korostui hoitomallin kulmaki-
veksi. Tyontekijdiden paihteiden
kayton tunnistamisen ja puheeksiot-
tamisen taidot vahvistuivat. Varhais-
vaiheen paihdetyd oli véahaista,
mutta tydmenetelmat olivat moni-
puolisia. Hoitomallin my6td mo-
niammatillinen yhteistyd selkiytyi,
tybote muuttui aktiivisemmaksi ja
yhteistydkumppaneita hyddynnettiin
tehokkaammin.

Tietoa paihteita kayttaviltd naisilta ja
tyontekijoiltd esimerkiksi toimivista inter-
ventioista ja toipumisesta.

Mitattavan tiedon kerddminen naisten
paihteiden kayton erityispiirteista ja tyo-
menetelmien sisalldista terveyden edis-
tédmisen ja riskien ehkaisyn nakékulmas-
ta.

Tassé tutkimuksessa kehitetyn mallin
systemaattinen testaaminen.

Nuorten paihteettémyyden
edistaminen: varhaisen puut-
tumisen malli koulu- ja opiske-
luterveydenhuoltoon

Pirskanen, M. 2007.

Vaitoskirja. Itd&-Suomen yliopisto

Tarkoituksena kuvata nuorten
paihteidenkayttéd ja siihen
yhteydessé olevia taustateki-
jOitd nuorten ja terveydenhoi-
tajien tunnistamina. Tavoit-
teena luoda varhaisen puut-
tumisen malli nuorten péih-
teettdmyyden tukemiseksi ja
arvioida sita.

Puolistrukturoitu kysely nuo-
rille ennen terveyskeskuste-
lua ja terveyskeskustelun
jalkeen kysely nuorille ja
terveydenhoitajille.

Fokusryhméhaastattelu
terveydenhoitajille ja heidan
yhteistydkumppaneilleen.

Terveydenhoitajat tunnistivat puut-
teellisesti joitakin paihteiden suurku-
lutukseen liittyvia nuorten taustateki-
joita, joita olivat vanhempien puut-
teellinen huolenpito, &idin alhainen
koulutustaso, vahainen péihdetie-
tous ja ystavien tuki.

Varhaisen puuttumisen malli arvioi-
tiin sopivaksi muutamin korjauksin.

Kyseisen mallin soveltuvuus nuorten
aikuisten paihteettdmyyden tukemiseen.

Mallin vaikuttavuus nuorten péaihteiden
kayton ehkaisyyn.

Terveydenhoitajien toimintamenetelmien
kehittéminen.

Nuorten  pdihteidenkayttéén
keskustelujen  toteuttaminen
muodostamissa ryhmissa.

liittyvien

nuorten

Mallin kéayttdomahdollisuuksien laajenta-
minen esimerkiksi Internettiin.

Mallin soveltuvuus muissa sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa.
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Paihteita kayttavien raskaana

Tarkoituksena kuvata

Teemahaastattelu paihde-

Kaikki vastaajat olivat saaneet tukea ja

Kotikayntien mahdollisuus

Tietokanta:

olevien naisten kokemuksia | paihteitd kayttavien | hoidossa oleville naisille. hoitoa varhaisen vuorovaikutuksen ja | kotonaoloa tukevana avohuol- | Itd-Suomen
saamastaan tuesta ja hoidosta | raskaana olevien vanhemmuuden tukemiseen halutes- | lon interventiona. yliopiston
naisten kokemuksia saan. Tutkimukseen osallistuneiden Finna
Leskinen, A. 2014. saamastaan tuesta ja naisten elamantilanteilla, kokemuksilla, | Sosiaali- ja terveydenhuollon
hoidosta. kuntoutuksen vaiheella, seka henkild- | ammattilaisten asenteet. Julkaisutyyppi:
Pro gradu —tutkielma. Ita- kupnan asenteilla ja hoitopaiKaIIa oli Pro gradu
Suomen yliopisto. vaikutusta saadun tuen laatuun ja méa- | pakkohoidon  mahdollisuus
raan. Saatu hoito ja tuki koettiin paa- | akavimmissa paihdetapauk- | Hakusanat:
osin ammattitaitoiseksi ja kannustavak- | gigsg paih* & hoi*
si, mutta osaltaan myds tuomitsevaksi.
Hoidon ja tuen vaikuttavuus.
Alkoholin yhteys ensiavussa | Tarkoitus kuvata | Survey-tutkimus, strukturoi- | Mitd enemman kontakteja péihtyneisiin | Asiakkaan kokemus hoitohen- | Tietokanta:
todettuihin  tapaturmiin  ja | hoitohenkildkunnan tu kysely perusterveyden- | asiakkaisiin oli, sitd negatiivisempia | kilbkunnan suhtautumisesta ja | Medic
hoitohenkilékunnan asenteet | paihdehoitotytn huollon ja erikoissairaan- | asenteet olivat. sen vaikutus hoitoon sitoutu-
ja osaaminen paihtyneen poti- | osaamista ja asentei- | hoidon paivystys- ja en- miseen. Julkaisutyyppi:
laan kohtaamisessa ta paihtyneisiin poti- | siapuyksikdiden hoitohen- | Mini-interventio termi ei ollut tuttu kol- Pro gradu
laisiin. kilokunnalle. mannekselle vastaajista. Kaksi kolmas-
Heikkild, A. 2012. osaa vastaajista koki, ettd he pystyvéat Hakusanat:
vaikuttamaan melko huonosti potilaiden paih* AND
Pro gradu —tutkielma. Ita- péaihteidenkaytt6on mini-intervention *hoj*

Suomen yliopisto.

avulla. Kaksi kolmasosaa vastaajista
koki osaavansa motivoida paihdeon-
gelmaisen potilaan haluamaan hoitoa.
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Katkaisuhoitopotilaan voima-
varojen tukeminen sairaanhoi-
tajan kuvaamana

Heiskanen, S. 2009.

Pro gradu -tutkielma. Kuopion
yliopisto.

Tarkoituksena kuvata
katkaisuhoitopotilaan
voimavarojen  tuke-
mista.

Avoin  yksil6-

haastattelu erdan katkai-

suhoito-osaston
hoitajille.

ja ryhma-

sairaan-

Sairaanhoitajat mainitsivat voimavaro-
jen tukemiseksi fyysisista perustarpeis-
ta huolehtimisen, potilaan empaattisen
kohtaamisen, vaihtoehtoisten ratkaisu-
jen etsimisen, tavoitteelliset keskuste-
lut, ryhmat ja vertaistuen seké arjessa
ja elamédssa kokonaisuudessaan tuke-
misen.

Potilaiden kokemus voimava-
rojen tukemisesta hoidossaan.

Potilaiden omaisten osallisuus
voimavarojen tukemiseen.

Tietokanta:
Medic

Julkaisutyyppi:
Pro gradu

Hakusanat:
paih*  AND
*hoi*

Paihdekuntoutuksen sisall6t
ja pyrkimys asiakkaan ela-
manhallinnan lisdamiseen
tydntekijoéiden nakdkulmasta

Tormanen, J. 2008.

Pro gradu -tutkielma. Tampe-
reen yliopisto.

Tarkoituksena kuvata
paihdekuntoutuksen
sisdltgja ja miten ja
milla  keinoilla  pyri-
taan vaikuttamaan
kuntoutujan el&dman-
hallinnan lisdéntymi-
seen. Tavoitteena
hahmottaa  paihde-
kuntoutuksen teemo-
ja.

Teemahaastattelu paihde-
kuntoutusta tekeville sai-

raanhoitajille
nomeille.

ja  sosio-

Kuntoutuksen sisaltd jakautui neljaén
osioon: Kuntoutujan yksiléllinen osio,
joka sisaltda kuntoutustarpeen maarit-
telyn, paihteiden kaytdn historian, oma-
hoitajuuden ja yksilokeskustelut, lagka-
rin vastaanoton, ladkehoidon ja jatko-
hoidon. Ryhméatoiminnallinen osio, joka
sisdltdd sisaiset ja ulkoiset ryhmat.
Yhteisollinen osio, joka sisaltdd omais-
ten kanssa tydskentelyn, jakson pituu-
den, sisdiset tehtavat ja retkahtamisen
hoidon aikana. Tydyhteisollinen osio,
joka sisaltda tydssa huomioitavat asiat,
kasitykset paihdeongelman syntymises-
t8, tydnohjauksen ja koulutuksen.

Elaméanhallintaan pyrittiin vaikuttamaan
vdlillisesti ohjaamalla ja opettamalla
seka saannollistamalla arkea.

Sosiaali- ja terveyshuollon
yhteistydmuodot.

Kuntoutusprosessin jatkuvuu-
den turvaaminen ja kehittami-
nen.

Liikuntarajoitteisten  henkildi-
den pdaihdekuntoutusmahdolli-
suudet.

Jatkohoidon
kehittaminen.

tutkiminen ja

Hoitotydn toimenpiteet kuntou-
tujan  motivaation yllapita-
miseksi.

Perhehoitomallin kehittaminen
paihdekuntoutukseen.

Kuntouttavan paihdehoitotydn
kehittdminen kaksoisdiagnoo-
sipotilaille.

Tietokanta:
Medic

Julkaisutyyppi:
Pro gradu

Hakusanat:
*kuntout* AND
*paih*
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”Ja etta oltais niilla samoilla | Tarkoituksena kuvata | Ryhmahaastattelu mo- | Kaksoisdiagnoosin tunnistaminen on | Kaksoisdiagnoosipotilaan Tietokanta:
linjoilla” Kaksoisdiagnoosipo- | moniammatillisen niammatillisille ryhmille, | vaativaa. Huomiota kiinnitetddn suoran | perheiden tarvitsema tuki. Medic
tilaiden hoidon ja tuen haas- | tydryhméan kohtaamia | joiden osallistujilla kontakti | tiedon saamisen lisdksi muun muassa
teet ammattihenkiléstélle | haasteita kaksois- | kaksoisdiagnoosipotilaisiin. | potilaan  psyykkiseen oirehdintaan, | Tulevaisuuden kuntoutumis- | Julkaisutyyppi:
paihde- ja mielenterveystyds- | diagnoosipotilaiden ja sosiaalisen elaman vaikeuksiin ja ka- | haasteet kaksoisdiagnoosipo- | Pro gradu
sé heidan  l&heistensa oottiseen paihteiden kayttdon. Yhteisié | tilaiden ja erityisesti huu-
auttamisessa. haastealueita niin perusterveydenhuol- | meidenkayttajien ikddntyessa. | Hakusanat:
Mantila, S. 2007. lon, erikoissairaanhoidon ja péaihdepal- paih* AND
veluiden piirissa olivat laheisten huomi- Preventiivisen tyén mahdolli- | *hoi*
Pro gradu —tutkielma. Kuopion oiminen, laakehoidon toteuttaminen ja | gyydet erityisesti lasten ja
yliopisto. J_atk0h0|toon littyvat asiat. _Osaapjlsen nuorten kohdalla.
ja koulutuksen haasteet olivat péaihde-
ja mie_len_terveyst_yt)n_ perusosaami_seen, Moniammatillisen tydskentelyn
kaksoisdiagnoosipotilaan la&kehoitoon, S
o : . . .| edistaminen.
yhteistybosaamiseen ja moniammatilli-
suuteen liittyvia.
Paihdetyota tekevan sairaan- | Tarkoituksena kuvata | Avoin haastattelu paihde- | Paihdetyd edellyttdd sairaanhoitajalta | - Tietokanta:
hoitajan toivo — ”koskaan ei | paihdetyotd tekevan | tyota tekeville sairaanhoita- | erityisosaamista. Péaihdetyotd tekevén Medic
tieda mista se kipina lahtee” sairaanhoitajan  toi- | jille. Ryhma- ja yksilbhaas- | sairaanhoitajan toivoa vahvistavat ja
voa ja sita vahvistavia | tattelu. uhkaavat tekijat ovat persoonalliset Julkaisutyyppi:
Levanen, K. 2006. ja uhkaavia tekijoita. tekijat, kollegat, tydryhma, potilaat, Pro gradu
Lisaksi kuvataan organisaatio ja yhteiskunta. Toivo on
Pro gradu —tutkielma. Kuopion péteyyytté, jota p_é'\ih- tyossa m_erkittévé' Vf)irpava_ra. Ko_ke- Hakusanat:
yliopisto. de_tyon _ t_ekemlnen _mukset_ tow_os_ta edistavat sairaanhoita- paih* AND
sairaanhoitajalta jan hyvinvointia. *hoi*
edellyttaa.
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"Muiden silmissa vaan hairik-

Tarkoituksena selvit-

Fokusryhmahaastattelut

Hoidon ja avunsaannin esteiksi nousi-

Tietokanta:

ké..": kaksoisdiagnoosipoti- | tdd hoidon ja avun | kaksoisdiagnoosipatilaille, vat palveluiden jaykkyys ja epéatarkoi- Medic
laiden hoidon ja avun saannin | saannin esteitd kak- | potilaiden omaisille ja poti- | tuksenmukaisuus, tiedon puute ja tie-
haasteet soisdiagnoosipotilail- | laiden kanssa tydskentele- | donkulkuun liittyvat vaikeudet, eriarvoi- Julkaisutyyppi:
la. ville. suus yksittéisten hoitopdatdosten suh- Pro gradu
Holtta, J. 2006. teen, syrjintd, epainhimillinen kohtelu,
piittaamattomuus ja leimautuminen. Hakusanat:
Pro gradu -tutkielma. Tampe- paih* AND
reen yliopisto. *hoi*
Asiakkaasta arvioijaksi: ar- | Tarkoituksena kuvata | Teemoiteltu ryhméhaastat- | Auttamismenetelmat jakautuvat fyysi- | Katkaisuhoidon arviointi tyon- | Tietokanta:
vioiva laadullinen tutkimus | paihdehuollon erityis- | telu katkaisuhoito-osaston | sesti voimavaroja palauttaviin ja vahvis- | tekijoiden nakokulmasta. Medic
katkaisuhoidosta palvelujen katkaisu- | asiakkaille. taviin, psyykkisesti hyvinvointia edista-
hoidossa kaytettavia viin, paihderiippuvuudesta selviytymista Julkaisutyyppi:
Savolainen, M. 2006. auttamismenetelmia tukeviin, elamanhallintaa  lis&aviin, Pro gradu
asiakkaiden  nako- sosiaalisia suhteita vahvistaviin ja tur-
Pro gradu —tutkielma. Kuopion kulmasta seka arvioi- vallisuuden tunnetta tukeviin menetel- Hakusanat:
yliopisto da menetelmien miin. Yleiskuva hoidosta oli myénteinen paih*  AND
' toimivuutta. ja asiakkaat kokivat p&a&osin saavansa *hoi*

apua ja hoitoa asiantuntevasti. Kehitet-
taviksi asioiksi asiakkaat mainitsivat
henkilokohtaisten keskustelujen sisallot
ja organisoinnin, asiakkaan osallisuu-
den huomioinnin jatko- ja laakehoidon
suhteen sekd hoitoymparistdon ja ryh-
matoimintojen parantamisen.
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Varhaisvaiheen paihdehoito- | Tarkoituksena kuvata | Avoin essee ja teemahaas- | Hoitajat tunnistivat alkoholin suurkulut- | Tarvittavan osaamisen maarit- | Manuaalinen
tyd perusterveydenhuollossa perusterveydenhuol- | tattelu perusterveydenhuol- | tajan  sanallisen  vuorovaikutuksen, | tely. haku
lon sairaanhoitajien ja | lossa tydskenteleville sai- | havainnoinnin, arvioinnin ja yhteistydn
Behm, M. 2005. terveydenhoitajien raanhoitajille ja terveyden- | avulla. Hoitajien kayttdmia toimintamal- | Alkoholin suurkulutuksen
tekemda varhaisvai- | hoitajille. leja olivat puheeksiotto, tietoisuuden | puheeksiottotilanteiden puhe-
Pro gradu —tutkielma. Kuopion heen. pé‘\ihd.ehoitoty('.j- Ii§éémin§n, .arvioint.i, muqtoksen suun- | kaytannot.
yliopisto. ta erityisesti alkoholin nittelu ja jatkohoidon jarjestaminen.
suurkulutuksen nako- Terveyden edistaminen koettiin vaivat- Alkoholin suurkuluttajan  na-
kulmasta. tomaksi varhaisvaiheen paihdetyon kemys varhaisvaiheen paih-
tilanteissa, mutta merkityksen kuvaami- dehoitotydsta. (Behm 2015)
nen Kkoettiin vaikeaksi. Perustervey-
denhuollossa tarvitaan lisdd osaamista
ja yhtendistd ndkemystd varhaisvai-
heen péaihdehoitotydn toimintamallien
tueksi.
Paihderiippuvainen raskaana | Tarkoituksena kuvata | Haastattelu strukturoidulla | Tukea saatiin konkreettisesti, emotio- | Vanhempien tuki pdihderiip- | Tietokanta:
oleva nainen, sosiaalinen tuki | paihderiippuvaisten kyselylomakkeella péihde- | naalisesti ja p&atoksen teossa. Pysyvi- | puvaiselle raskaana olevalle | Medic
jamasennus raskaana olevien | riippuvaisille raskaana | nd tukijoina olivat perhe ja ystavat, | tyttarelleen.
naisten  sosiaalisen | oleville naisille. joihin suurin osa tutkittavista oli yhtey- Julkaisutyyp-
Taipale, S. 2005. tuen laatua, ketka dessa viikoittain tai kuukausittain. Li- | Sosiaalisen tuen muoto, miké& | pi:Pro gradu
ovat heidan tukenaan saksi tukena toimi neuvola, sosiaalitoi- | guttaa kestamaan stressiteki-
Pro gradu —tutkielma. Tampe- raskauden aikana ja mi.,' tgrveys: ja sosiaalipuqlen h'oli.tohen- joita, antamaan roolimalleja ja | Hakusanat:
reen yliopisto. tuen useutta. kilostd seka muu amr_nattlhenk!lokunya. auttamaan paatoksenteossa? | paih* AND
Neuvolasta saatiin eniten emotionaalis- *hoi*

ta ja vahiten konkreettista tukea. Lai-
toshoidossa saatiin eniten konkreettista
ja vahiten paatoksen tekoon avustavaa
tukea, avopuolella tulokset olivat pain-
vastaiset. Sosiaalitoimelta saadun tuen
muodoissa ei ollut selkeité eroja.

Tuen ja ohjauksen muoto,
mika on raskaana oleville
paihdeongelmaisille  naisille
hyodyllisin.

Jatkohoidon merkitys.

Yhteistydn kehittdminen pe-
ruspalveluiden ja paihdehuol-
lon erityispalveluiden valilla.
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Nuoret ja paihteet — Pilottitut- | Tarkoituksena arvioi- | Fokusryhméahaastattelu Asiantuntijat pitivdat lomaketta hyvin | - Manuaalinen
kimus nuorten paihteiden | da AUDIT- testin ja | kouluterveydenhoidon, tarpeellisena ja tarkeana. Suurimman haku
kayton varhaisesta toteami- | Kouluterveys- paihdesairaanhoidon, hyddyn lomakkeesta saa lomakkeen
sesta tutkimuksen kysy- | lastensuojelun ja oppilas- | tayttdva nuori, joka voi pohtia suhdet-
myksistd  kehitettyd | huoltoryhmien asiantunti- | taan pdihteisiin. Lomakkeen avulla
Mikkola, L. 2004. Kysely paihteiden | joille. terveydenhoitaja saa tietoa nuoren
kaytostd nuorille - taustoista.  Eettisessd  pohdinnassa
Pro gradu —tutkielma. Kuopion Iomaketta terveyden- esiin‘ _nousj piilqviestiminen, nuoren
yliopisto. hoitajan nakodkulmas- kunnioittaminen itsendisenad toimijana
ta. Tarkoituksena asiakassuhteessa ja tuki tydntekijan
myds kuvata nuorten eettiselle toiminnalle.
paihteidenkayttéon ja
heidén kanssaan
tehtdvaan paihdetyo-
hon liittyvad eettista
pohdintaa.
Paihdehuollon sairaanhoitajan | Tarkoituksena kuvata | Strukturoitu kysely erilai- | Ty0 sisdlsi monenlaista asiakastyota | Sairaanhoitajan tyon tutkimi- | Tietokanta:
tydn sisalto paihdehuollon sai- | sissa pdaihdehuollon yksi- | painottuen kuitenkin asiakkaan ja hoita- | nen laadullisin menetelmin. | Medic
raanhoitajien tyon | koissé tyoskenteleville | jan valiseen kahdenkeskeiseen hoito- | (Behm 2005, Levénen 2006,
Inkinen, M. 2004. siséltoa. sairaanhoitajille. suhteeseen, johon kuului palveluoh- | Torménen 2008, Heiskanen | julkaisutyyppi:
jaus, arviointi, tukeminen, neuvonta ja | 2009) Pro gradu
Pro gradu —tutkielma. Tampe- opettamir_len. _Hpidollisessa_ kesku_ste-
reen yliopisto. lussa painottui tilanne, tavqlte,'v0|ma- Yhteistyd ja tehtévanjako | Hakusanat:
varat, muutos, suhteet, toivo ja vas- péihdehuo”on tiimeissa. palh* AND
tuunotto. Myds laheisten huomiointi ja *hoi*

tukiverkoston rakentaminen kuuluivat
suurimman osan tyonkuvaan. Eniten
kaytettyja paihdehoitomenetelmia olivat
retkahdusten ehkaisy, ratkaisukeskei-
nen terapia, motivoiva haastattelu ja
kognitiivinen terapia. Liséksi konsultoin-
ti, ohjaus ja tydon suunnittelu liittyivat
tyéhon.

Katkaisuhoito asiakkaan néa-
kokulmasta. (Savolainen
2006)
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Huumeiden kayttdjien perhe,
elamantapa ja hoito

Koivisto, L. 2004.

Pro gradu -tutkielma. Tampe-
reen yliopisto.

Tarkoituksena kuvata
suomalaisen huume-
hoidon nykytilaa ja
hoitajien kokemuksia
huumeita kayttavien
nuorten hoidosta.
Liséksi  tarkasteltiin
hoitajien kokemuksia
huumeiden kayttajis-
ta.

Teemahaastattelu

sairaalan potilaille ja hoita-

jille.

eraan

Huumeiden kayttdjien parissa tydsken-
telya kuvattiin haastavaksi ja heihin
suhtauduttiin varauksellisesti. Tarpeel-
liseksi koettiin koulutuksen ja tiedon
saanti markkinoilla olevista huumausai-
neista ja katkaisuhoidosta. Turvallisuut-
ta tydssa painotettiin vahvasti. Ty6tur-
vallisuuteen  vaikuttavat tyontekijan
omat asenteet, ammattitaidot, tiedot ja
kokemus. Patilaalle tehtdva huumeiden
kayttdba kartoittava tulohaastattelu oli
hoitajien mielesta tarked. Ongelmaksi
koettiin tietojen luotettavuus. Hoitajan
on usein luotettava vain huumeiden
kayttajan kokemuksiin.

Huumevalistus muille kohde-
ryhmille:  sisadllén, menetel-
mien ja aineiston kehittami-
nen.

Tietokanta:
Medic

Julkaisutyyppi:
Pro gradu

Hakusanat:
paih*  AND
*hoi*

Epéatoivon ja toivon dynaami-
nen prosessi huumekuntou-
tuksessa aikuistuvien nuorten
kuvaamana

Tikkanen, K. 2004.

Pro gradu -tutkielma. Kuopion
yliopisto.

Tarkoituksena kuvata
huumekuntoutukses-
sa olevien aikuistu-
vien nuorten toivon
prosessia ja sen
tiedostamista tukevia
ja vaikeuttavia tekijoi-
ta.

Avoimia ja puolistrukturoi-
tuja yksildhaastatteluja ja

puolistrukturoituja
haastatteluja

le.

huumekun-
toutuksessa oleville nuoril-

ryhma-

Nuorten mielestd ulkopuolisen tuki on
valttdmatdon huumemaailmasta irrottau-
tumiselle. Kuntoutukseen meneminen
on vaikeaa, mutta helpottavaa. Alussa
toivon kokeminen on haurasta retkah-
tamisen ja saantdjen noudattamisen
vaikeuden takia. Omahoitajakeskuste-
lut, yhteiséllisyys, ladkkeettémyys ja
hoidon konkretisoituminen tuki toivon
lisdéntymistd. Hoitajan toiminnalla ja
sanomisilla oli my6és merkitys nuorten
toivon kokemiseen.

Huumekuntoutuksessa  ole-
vien nuorten laheisten toivo.

Hoitajien oma toivo tydss&an
(Levanen 2006) ja nakemys
nuorten toivosta.

Tietokanta:
Medic

Julkaisutyyppi:
Pro gradu

Hakusanat:
paih*  AND
*hoi*
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Nuorten huumeettomuuden | Tarkoituksena selvit- | Puolistrukturoitu kysely | Valmistuvat terveydenhoitajaopiskelijat | Valmistuvien tai tydelamassa | Tietokanta:
tukeminen: Valmistuvien ter- | tda millaiseksi am- | opintonsa paatdsvaiheessa | tiedostivat hyvin nuorten huumekokei- | olevien sairaanhoitajien | Medic
veydenhoitajaopiskelijoiden mattikorkeakoulussa | oleville terveydenhoitaja- | luihin liittyvat tekijat ja terveyshaitat. | osaamisvalmiudet kohdata
arviot osaamisvalmiuksistaan | opiskelevat tervey- | opiskelijoille. Puutteita ilmeni tiettyjen huumausainei- | huumeita kokeillut nuori. Julkaisutyyppi:

denhoitajaopiskelijat den kayttdtapoihin ja kaytén tunnista- Pro gradu
Oikarinen, J. 2002. arvioivat koulutuksen miseen. Moniammatillisen yhteistytn

paattyessa ammatilli- tekeminen ja vuorovaikutustaidot arvioi- Hakusanat:
Pro gradu -tutkielma. Kuopion set osaamisvalmiu- tiin riittéviksi. Nuorte“n huymegttomuu- paih* AND
yliopisto. tensa nuorten huu- den tukeminen koettiin kuitenkin haas- *hoi*

meettomuuden edis- teelliseksi. Opiskelijoista 86% suhtautui

tdmisessa. Liséaksi kielteisesti huumekokeiluihin.

selvitetdan valmistu-

vien terveydenhoita-

jien asenteita nuorten

huume kokeiluja

kohtaan.
Terveydenhoitaja nuoren yh- | Tarkoituksena on | Teemahaastattelu yhdek- | Terveydenhoitajien toiminnassa oli | Erilaisten menetelmien vaikut- | Tietokanta:
deksasluokkalaisen  péihtei- | kuvata terveydenhoi- | s&sluokkalaisten  tervey- | tunnistettavissa seuraavat ehkaisevén | tavuus. Medic
siin liittyvan riskikayttaytymi- | tajan tyo6ta 9. luokka- | denhoitajille. tydn alueet: vuorovaikutuksen keinoin
sen ehkaisijana laisten nuorten paih- vaikuttaja, terveystiedon antaja, yhtei- | Eri alueiden keskindiset erot | Julkaisutyyppi:

teiden kayttoon liitty- sOn jasenend toimija, riskikayttaytymi- | nuorten riskikayttaytymisessa | Pro gradu
Korkeaoja, M. 2002. van riskikayttaytymi- sen tunnistaja ja hoitoon ohjaaja, tydn | ja ehkaisytyossa.

sen ehkaisyssa seka laadusta huolehtija. Terveydenhoitajat Hakusanat:
Pro gradu —tutkielma. Tampe- si_té:1, mite_n han halu- halusivat kehit_téé ty6tédén nuorten omat paih* AND
reen yliopisto. aisi kehittéd omaa tarpeet huomioon ottavaan suuntaan. *hoi*

tyotddn  riskikayton Esiin nousi my6s halu opettaa aineopi-

ehkaisijana. noissa opetussuunnitelman mukaista

terveystietoa ja olla kouluyhteisén ter-
veystiedon asiantuntija.
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Mielenterveys-, kriisi- ja pdih-
detydén suuntautumisopinnot
suorittaneiden l&hihoitajien
ammattitaito heidéan itsensé
arvioimana

Niittynen, A. 2002.

Pro gradu -tutkielma. Tampe-
reen yliopisto.

Tarkoituksena tarkas-
tella mielenterveys-,
kriisi-, ja péaihdetyon
erikoistumisopintojen
suorittaneiden  lahi-
hoitajien koulutuk-
sessa saavutettua
ammattitaitoa heidan
itsensa arvioimana.

Puolistrukturoitu kysely
valmistuneille  mielenter-
veys-, kriisi-, ja paihdetytn
erikoistumisopinnot suorit-
taneille l&hihoitajille.

Vastaajat arvioivat ammattitaitonsa
erittain hyvaksi. Parhaat taidot lahihoi-
tajilla olivat toimintaansa ohjaavien
periaatteiden tuntemisessa, seka vuo-
rovaikutus- ja yhteisotaidoissa. Vuoro-
vaikutus potilaan kanssa toisella koti-
maisella kielella arvioitiin kaikkein hei-
koimmin hallittavaksi asiaksi. Noin
puolet vastaajista kokivat osaavansa
auttaa paihdeongelmaisia aikuisia mel-
ko hyvin tai erittdin hyvin. Alle puolet
vastaajista kokivat osaavansa melko
hyvin tai erittdin hyvin auttaa paihdeon-
gelmista karsivia vanhuksia ja nuoria.

Sama kysely tai haastattelu
opettajille, tyéelaman edusta-
jille, hoidettaville ja heidan
omaisilleen.

Oppisopimuskoulutuksen
tarjpama ammattitaito.

Késitykset ammattitaidon
kehittymisesta koulutuksen
aikana ja valmistumisen jal-
keen.

Tietokanta:
Medic

Julkaisutyyppi:
Pro gradu

Hakusanat:
paih*  AND
*hoi*
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