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Introducao: Motivacao

Reabilitacao Recuperacao
POS- da capacidade
amputacao funcional
& Gautmer-cagron 2008} 008, Zey, | o CPutesE0

Swaine, & Gauthier-

Gagnon, 2009). Material protésico

(Gaspar, Jean, Ingham, &
Chamlian, 2003; Reis,
Junior, & Campos, 2012).
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6-Minute Walk
Test (6MWT)




Introducao: Motivacao

* Medicao da distancia
maxima possivel

Rea bllltagéO Recu peragé() percorrida por um

pés- da CapaC|dade individuo durante 6

o . minutos (Butland, Pang,
amputacao funcional Gross, Woodcock, &
Geddes, 1982)
Nivel de amputagdo +  Validado para amputados
de membro inferior (Ml)

(Lin & Bose, 2008; Resnik
(Gaspar, Jean, Ingham, & & Borgia, 2011)

Chamlian, 2003; Reis,
Junior, & Campos, 2012).

(Ephraim et al., 2003; Zidarov, Swaine, (Ephraim et al,

& Gauthier-Gagnon, 2009). 2003; Zidarov,
Swaine, & Gauthier-

Gagnon, 2009).

Material protésico
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Introducao: Problematica

Teste de Tempo Fixo:
2-Minute Walk Test

p

Avalia a capacidade aerdbica e
mobilidade funcional

/ Menor duragdo

/ Validado para a populagdo
amputada de Ml (Brooks et al.,
2002; Brooks, Parsons, Hunter,
Devlin, & Walker, 2001; Gremeaux
et al,, 2012; Pin, 2014)

\

Testes de Distancia Fixa:

Teste de Equilibrio:
Four Square Step Test (FSST)

Avalia a mobilidade funcional
/ Menor duragdo
/ Pouco espago necessario

( Time Up & Go (TUG) }

/ Validado para a populagdo

Avalia o equilibrio dinamico
/ Curta duracdo
/ Pouco espaco necessario

/" Aplicabilidade a populacao
amputada transtibial (Dite &
Temple, 2002; Moore & Barker,

_ amputada de MI (Resnik & Borgia, 2017) )
Q X Necessidade de espago v 2011; Schoppen et al., 1999)
10-Meter Walk Test ] [ L-Test

/ Validado para a populagdo
amputada de Ml (Datta,
Ariyaratnam, & Hilton, 1996)

/" Validado e com Maior

|:> aplicabilidade a populagao amputada
face ao TUG (Deathe & Miller, 2005)

< |
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Introducao: Objetivos

Perceber se um determinado amputado de
membro inferior ao realizar com melhor
desempenho o FSST ou o L-Test, realizara
também com melhor desempenho o 6MWT.

SUB

Sendo uma das possiveis utilidades a de se
poder fazer comparacdes entre, por exemplo,
dispositivos protésicos (pés, joelhos, etc),
aquando a impossibilidade de realizacao do
6MWT.
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* Estudo analitico, observacional e transversal

* Ortopedias Galdakao, Jens Muller e Alvarez

* Entrevista a 23 individuos, com registo de:

I\/l eto d O | Og I a - Caracteristicas individuais: género e idade

Geral

- Quadro clinico: etiologia, lateralidade, nivel e terco da amputacao; diferentes

componentes protésicos (Encaixe, Sistema de Suspensao, Joelho Protésico e Pé

Protésico)

* Consentimento informado

* IBM SPSS Statistic versao 24.0

* Escala do Applied Statistics for the Behavioral Sciences (Hinkle, Wiersma, & Jurs, 2003)
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Metodologia

Participantes

02/06/2018

23 Individuos
entrevistados

Exclusao de
2 individuos
por niveis de
amputacao

distintos e
singulares a
amostra
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21 individuos

Exclusao de
2 individuos
por
impossibilida

de de
realizacao
dos 3 testes

19
Participantes

Idade Média=
48,21 + 15,44
anos
Min.: 22 anos
Max.: 84 anos

Género
Masculino: 16

Utilizadores e
nao
utilizadores de
auxiliares
marcha



Transtibiais Transfemurais
(n) (n)
Etiologia Vascular 4 -
Traumatica 5 9
Outras 1 -
Lateralidade Unilateral 9
Bilateral 1 -
Terco Distal 2 -
Medial 7 8
Proximal 1 1
Protese Endosquelética 9 8
- Exoesquelética 1 1
Metodologia 1 -
TSB 9 -
Contencdo Isquiatica - 6
Caracterizacdo da amostra
MAS - 1
Hibrido 2
Suspensao Sucgdao com 1 6
membranas hipobdricas
_ Quadro 1 -
Pin 7 = A s
Succdo com joelheira 1 - Frequéncias abgolutas
do quadro clinico e
PTB com interface 1 - componentes protésicos
Cinto selesiano - 1 da amostra.
Sucgdo Contacto Total - 1 Legenda: PTB — Patellar Tendon
Bearing; TSB — Total Surface
Pin e Succdo ~ 1 Bearing; MAS — Marlo Anatomical
Pé ARE 4 7 ’
Articulado 6 2 Socket; ARE - Acumulagdo e
Joelho CM _ 6 Retorno Energético; Cc™M -
N3o CM - 3 Controlado por Microprocessadores
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Metodologia

Four Square Step Test e L-Test

02/06/2018

o . FSST .

stm pR— .-o-’
Finish - =

l * Medicao do tempo (s)

411 |2 8

{4 3 ! * Indicagdes e regras
e Duas provas validas
- S (Dite & Temple, 2002)

Figura 4 - Descricdo do FSST, Fonte: Dite W, Temple

VA. (2002)
- [-Test 0
4
/( _ ‘ * Medicdo do tempo (s)
+ | ~ * Indicacoes e regras
E * 20 metros
E * Duas provas validas

8 (Deathe & Miller, 2005)

|
\

Chair

Figura 5 - Descricdao do L-Test, Fonte: Kim, J S; Chu, D

Y; Jeon, HS (2015)
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Metodologia

6-Minute Walk Test
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32 - 6MWT

30 Metros

3
|||||||||

Figura 6 - Descricao do 6MWT, Fonte propria.

 Medicao da distancia percorrida (m)

* 30 metros

* 6 minutos

* Velocidade escolhida

* Possibilidade de paragens

e ATS statement: guidelines for the six-minute walk test.

(Crapo et al., 2002)
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“ - "Quadro 2 — Interpretacao dos valores do coeficiente de correlagao. Fonte: Hinkle,
Tabela 1 - Resultados Correlagdo de Pearson entre o FSST e L-Test em Wiersma, & Jurs (2003)
relagdo ao 6MWT
r P Valorder Interpretagao
FSST e 6MWT 0,612 0,005%* .90 to 1.00 (-.90 to —1.00) Correlagdo muito forte
.70 to .90 (-.70 to -.90) Correlacdo forte
.50 to .70 (-.50 to -.70) Correlacao moderada
- - %k %k
L-test e 6MWT 0,798 0,000 .30 to .50 (-.30 to -.50) Correlacao fraca
.00 to .30 (.00 to -.30) Correlagdao muito fraca

**_A correlacéo é significativa no nivel 0,01.

Estes resultados indicam que maiores distancias percorridas no 6MWT estao relacitonadas com menores tempos
realizados nos FSST e L-Test.

Resultados e Discussao
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Tabela 2 - Resultados médios obtidos com a realizacao do FSST, L-Test e 6MWT

FSST (s)

L-test (s)

6MWT (m)

Média

12,99

27,36

375,57

Resultados e Discussao

02/06/2018
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Desvio Padrao

5,68

17,01

123,12




Consideracoes Finais

Compatibilidade dos testes FSST e L-Test com o 6MWT.

A relacao entre os testes estudados torna-se um achado muito
relevante, pois pode servir como base de novas medidas padrao na
avaliacao clinica funcional do individuo amputado do membro
inferior.
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