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“As muito feias que me perdoem, mas beleza é fundamental. E preciso

Que haja qualquer coisa de flor em tudo isso

Qualquer coisa de danca, qualquer coisa de haute couture

Em tudo isso (ou entéo

Que a mulher se socialize elegantemente em azul, como na Republica Popular Chinesa).
N&o ha meio-termo possivel. E preciso

Que tudo isso seja belo. E preciso que stbito

Tenha-se a impressao de ver uma garca apenas pousada e que um rosto

Adquira de vez em quando essa cor s6 encontravel no terceiro minuto da aurora.

E preciso que tudo isso seja sem ser, mas que se reflita e desabroche

No olhar dos homens.”

Receita de Mulher — Vinicius de Morais

“A woman must continually watch herself. She is almost continually accompanied by her own
image of herself. Whilst she is walking across a room or whilst she is weeping at the death of
her father, she can scarcely avoid envisaging herself waking or weeping. From earliest
childhood she has been taught and persuaded to survey herself continually.

And so she comes to consider the surveyor and the surveyed within her as the two constituent

vet always distinct elements of her identity as a woman.”

Ways of Seeing - John Berger

“As mulheres s6 ndo dominaram o mundo porque ainda

estao decidindo a roupa certa para a ocasido. ”

Dito popular
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RESUMO

Loureiro, C. P. (2014). Corpo, beleza e auto-objetificacao feminina. Dissertacdo de Mestrado.
Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia. Universidade Federal do Espirito Santo. Vitdria,
Espirito Santo.

A auto-objetificacdo consiste na internalizacdo do olhar externo sobre o proprio corpo,
ocorrendo a partir das experiéncias de objetificacdo sexual do individuo na sociedade. Ela leva
a preocupacdo excessiva com a aparéncia em detrimento dos estados corporais e das
competéncias fisicas, sendo manifesta por uma autovigilancia corporal constante que pode levar
a diversas consequéncias que impactam a saude e o bem-estar do individuo. Esta dissertacdo
teve como objetivo explorar as vivéncias corporais femininas, investigando particularmente as
concepcdes sobre beleza corporal e as experiéncias de auto-objetificacdo de mulheres
brasileiras. Para isso, foram realizados dois estudos. O primeiro estudo utilizou o método de
evocacOes para investigar as representacfes sociais de “mulher bonita”, “corpo feminino
bonito” e “corpo feminino na midia” de 185 mulheres de diversas regides do Brasil, com idades
variando entre 18 e 60 anos (M = 25,97; DP = 6,98), que responderam voluntaria e
anonimamente a um questionario online. Os resultados indicaram a percepcéo e internalizacéo
de um padrao de beleza centrado na magreza e nos musculos definidos e demonstraram que o
corpo feminino apresentado na midia gerou um ndmero expressivo de sentimentos e
pensamentos negativos entre as participantes. O segundo estudo utilizou o aporte teérico da
Teoria da Objetificacdo para investigar as relacfes entre midia sexualmente objetificante,
internalizacdo das normas socioculturais de beleza, auto-objetificacdo, vergonha corporal,
autoestima e autoestima corporal entre 340 jovens universitarias do Espirito Santo, com idades
entre 18 e 25 anos. Além disso, teve como objetivo traduzir e validar a Escala de Objetificacao
Corporal e a Escala de Autoestima Corporal — versdo feminina para utilizagdo no Brasil. A
coleta foi realizada presencialmente e contou com um questionario composto por perguntas de
caracterizacdo sociodemografica e de consumo de midia (televisdo, revistas, internet); bem
como a Escala de Obijetificacdo Feminina, a Escala Feminina de Internalizacdo Corporal, a
Escala de Autoestima de Rosenberg e a verséo feminina da Escala de Autoestima Corporal.
Adicionalmente, as participantes foram separadas randomicamente entre a condicdo controle,
em que foram apresentadas a imagens neutras, ou uma entre quatro condigdes experimentais
em que foram apresentadas a imagens de modelos magras ou modelos plus size antes ou depois
das escalas. Os resultados indicam que a Escala de Objetificacdo Corporal e a Escala de
Autoestima Corporal — versdo feminina foram validadas para utilizacdo com jovens
universitarias brasileiras, contudo se faz necessaria a revisdo da traducéo dos itens excluidos da
Escala de Obijetificacdo Corporal antes que ela possa ser considerada definitiva. Além disso,
foi demonstrado que imagens midiaticas sexualmente objetificante sé influenciaram a auto-
objetificacdo feminina quando estavam em conformidade com o padrédo de beleza; e que a
autoestima pode ser uma importante varidvel a ser trabalhada em estratégias futuras de
prevencdo e intervencdo contra a auto-objetificacdo. Apesar das diversas limitacdes deste
trabalho, ele traz importantes contribui¢cdes ao campo de pesquisas sobre o corpo ao inaugurar
os estudos sobre a auto-objetificacdo no Brasil, além de demonstrar empiricamente a
importéncia de politicas publicas que visem a reducgdo da objetificacdo sexual feminina e a
promogcé&o de aceitacdo da diversidade corporal.

Palavras-chave: Corpo Feminino; Auto-Objetificacdo; Internalizacdo do Padréo de Beleza;
Representacdes Sociais.



ABSTRACT

Loureiro, C. P. (2014). Female body, beauty and self-objectification. Master’s Degree Thesis.
Psychology Post-Graduation Program, Federal University of Espirito Santo. Vitdria, Espirito
Santo.

Self-objectification consists in the internalization of a third-perspective observer over one’s
own body, occurring as consequence of the recurring experiences of sexual objectification of
the individual. It leads to preoccupation with physical appearance over body states and physical
skills, being manifested by constant body surveillance, which can lead to various consequences
that impact one’s health and well-being. This thesis aimed to explore the body experiences of
Brazilian women, investigating their conceptions of beauty and experiences of self-
objectification. For this, two studies were conducted. The first study used evocations to
investigate the social representations of "beautiful woman", "beautiful female body" and
"female body in the media™ of 185 women from across Brazil, with ages ranging between 18
and 60 years (M = 25.97, SD = 6.98), who responded voluntarily and anonymously to an online
questionnaire. The results suggested the participants’ perception and internalization of a beauty
standard focused on thinness and defined muscles, and showed that the female body presented
in the media generated a significant number of negative feelings and thoughts among the
participants. The second study used the theoretical framework of the Theory of Objectification
to investigate the relationship between sexually objectifying media, internalization of
sociocultural standards of beauty, self-objectification, body shame, self-esteem and body
esteem among 340 university students of the state of Espirito Santo, Brazil, aged between 18
and 25 years. Furthermore, it aimed to translate and validate the Objectified Body
Consciousness Scale and the female version of the Body Esteem Scale for use in Brazil. Data
collection was conducted in person and included a questionnaire with demographic and media
consumption questions (TV, magazines and internet), the Objectified Body Consciousness
Scale, the Female Scale of Body Internalization, the Rosenberg Self-Esteem Scale and the
female version of the Body Esteem Scale. Additionally, the participants were divided randomly
between the control condition, where they were presented to neutral images, or one of four
experimental conditions, where they were primed with pictures of skinny models or plus size
models before or after the scales. The results indicate that the Objectified Body Consciousness
Scale and the female version of the Body Esteem Scale have been validated for use with
Brazilian female undergraduates, however it is necessary to review the translation of the
excluded items from Objectified Body Consciousness Scale before it can be considered fully
validated. Furthermore, it was shown that sexually objectifying media images only influenced
female self-objectification when they were in accordance with the standard of beauty; and that
self-esteem may be an important variable to be worked into future strategies for prevention and
intervention against self-objectification. Despite several limitations of this work, it brings
important contributions to the body related research while inaugurating the study of self-
objectification in Brazil, as well as demonstrating empirically the importance of public policies
aimed at reducing sexual objectification of women and the promotion of body diversity
acceptance.

Keywords: Female Body; Self-objectification; Internalization of Standards of Beauty; Social
Representations.
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INTRODUCAO

Desde o surgimento das civilizagdes, homens tém oprimido mulheres, controlado seus
comportamentos, sua aparéncia, sua liberdade, numa tradicdo que presume a superioridade
do sexo masculino sobre o feminino, conhecida como patriarcado (Stearns, 2007; Wolf,
1992). E apenas no século XIX que o patriarcado comeca a perder forca, com o surgimento
de um amplo movimento de luta das mulheres pela aquisi¢do de direitos e pela igualdade
entre os géneros. Contudo, embora o movimento feminista tenha obtido diversas conquistas
significativas, a sociedade ainda se encontra num processo de transicdo em que modelos de
existéncia arcaicos e modernos estdo em constante embate, constituindo-se como um espago
marcado por contrastes e contradi¢cbes (Trindade, Nascimento, Gianordoli-Nascimento,
2006; Bandeira, 2009; Silva, 2010).

Entre tantos aspectos perversos do patriarcado ainda presentes em nossa cultura
destaca-se a objetificagdo sexual, em que mulheres sdo tratadas como corpos que existem
para o prazer sexual masculino (e.g. Fredrickson & Roberts, 1997; Smolak & Murnen, 2011;
Hlavka, 2014). A naturalizacdo dessa préatica na sociedade pressiona mulheres a se engajarem
em comportamentos que aumentem seu apelo heterossexual e implica na expectativa e
aceitacdo, de ambos os sexos, de que as mulheres sejam tratadas, e se comportem, como
objetos sexuais para os homens (Smolak & Murnen, 2011). A objetificacdo sexual € uma
pratica que interage e contribui com diversos outros tipos de opressdo sofridas pelas
mulheres, tais como as violéncias sexuais (e.g. Kendall-Tacket, Williams & Finkelhor, 1993;
Barbosa, 1999; Vargas, 2008; Oshikata et al., 2011), a normalizacdo dessas violéncias (e.g.
Hlavka, 2014), a culpabilizacdo das vitimas e ndo dos agressores (e.g. Scarpatti, 2013; Tang

& Tam, 2003), entre outras.
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A Associacdo Americana de Psicologia sugere que a objetificacdo sexual possui
quatro componentes (APA, 2007, p. 2): a) o Unico determinante do valor de uma pessoa esta
em seu apelo ou comportamento sexual, excluindo-se outras caracteristicas; b) o apelo sexual
é baseado apenas na atratividade sexual, normalmente definida de maneira restrita; c) pessoas
sdo objetificadas sexualmente, ou seja, tratadas como objetos a serem consumidos e ndo
como sujeitos capazes de tomar decisOes e agir de maneira independente; e d) a sexualidade
é imposta de maneira inapropriada sobre uma pessoa (critério comumente aplicavel em
relacdo a criancas e adolescentes). A presenca de um nico componente é suficiente para ser
considerado como indicativo de objetificagdo sexual (APA, 2007).

De maneira geral, a objetificagdo sexual pode ser manifesta nos encontros sociais e
interpessoais, através de olhares dirigidos ao corpo do outro e comentérios sexualmente
avaliativos, e na representacdo sexualizada do individuo pela midia, ou na exploracdo de
partes do corpo ligadas a sexualidade, como se a exibicdo de um corpo ou partes dele fosse
a representacdo de uma pessoa (e.g. APA, 2007; Calogero, Tantleff-Dunn & Thompson,
2011; Fredrickson & Roberts, 1997; Smolak & Murnen, 2011; Stankiewics & Rosselli,
2008).

Embora tanto as mulheres quanto os homens possam ser objetificados sexualmente,
teoristas femininas argumentam que nas sociedades patriarcais ela é direcionada
principalmente a meninas e mulheres, o que vem sendo comprovado empiricamente (APA,
2007; Berger, 1972; Calogero, Tantleff-Dunn & Thompson, 2011; Smolak & Murnen, 2011;
Wolf, 1992). Um levantamento feito pela APA (2007) sobre a objetificacdo de meninas
mostra que mulheres sdo mais sexualmente objetificadas do que homens em programas
televisivos, videoclipes, letras de musica, revistas, videogames, midia esportiva (e.g. revistas

do segmento, cobertura de eventos esportivos), internet e publicidade. Em média, um em
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cada dois andncios publicitarios impressos retratam mulheres como objetos sexuais nos
EUA, particularmente em revistas para homens, revistas de moda para mulheres e revistas
para garotas adolescentes (Stankiewicz & Rosseli, 2008). No Brasil, o Instituto Patricia
Galvéao, uma organizacao social sem fins lucrativos com o objetivo de atuar no direito a
comunicacéo e direitos das mulheres brasileiras, realizou uma pesquisa sobre a representacéo
das mulheres em propagandas de TV com 1501 brasileiros de ambos os sexos, com idade
superior a 18 anos, em 100 municipios escolhidos randomicamente. A analise dos resultados
revelou que 58% dos respondentes acreditam que a mulher € apresentada como objeto sexual
na televisdo e 84% concorda que o corpo da mulher é usado para promover a venda de
produtos nas propagandas de TV (Instituto Patricia Galvéo, 2013).

De acordo com Andrade (2001, p.122), “a midia, a publicidade, a inddstria
(cosmetologica, da moda, do fitness,...) tornaram o corpo um artefato do mercado
econdmico/social/cultural”. Ela aponta que o corpo € construido e descontruido nesses
discursos e que esta vinculado as relagdes de poder, na medida em que fixa ou posiciona o0s
individuos na sociedade de acordo com a observacdo ou ndo dos modelos prescritos
(Andrade, 2001).

Estudos sistematicos de revistas femininas demonstram que garotas e mulheres sdo
encorajadas a se comportarem e se vestirem de maneiras especificas e a usar determinados
produtos para se tornarem mais sexualmente atraentes para o sexo oposto (Andrade, 2001;
APA, 2007; Lamounier & Gonzales, 2006; Siqueira & Faria, 2007). Isso contribui para que
a objetificacdo feminina, e o principio subjacente de que ser sexualmente atraente €
fundamental para o sucesso feminino, seja um negocio lucrativo. Enquanto o PIB nacional
cresceu, em media, 3% nos ultimos 18 anos, a industria brasileira de produtos de higiene

pessoal, perfumaria e cosméticos vem apresentando um crescimento deflacionado médio de
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9,8% ao ano, tendo passado de um faturamento liquido de R$ 4,6 bilhGes em 1996 para R$
38 bilhdes em 2013 (ABIHPEC, 2014).

Essa ldgica perversa que associa beleza a sucesso contribui para que criancgas a partir
dos 7 anos, particularmente meninas, ja apresentem insatisfacdo com o préprio corpo, medo
de ficarem gordas, atitudes inapropriadas em rela¢éo a alimentacéo e outros comportamentos
para perder peso (Evans, Tovee, Boothroyd & Drewett, 2012; Ricciardelli & McCabe, 2001;
Smolak, 2004). Cerca de 90% da populacdo com transtornos alimentares é constituida por
mulheres (Melin & Araujo, 2002), sendo que esses transtornos sdo considerados causas
importantes de morbidade e mortalidade em mulheres jovens, estando associados a graves
consequéncias clinicas e psicolodgicas, tais como retardo no crescimento e desenvolvimento,
instabilidade emocional, ansiedade social, infertilidade, depresséo, abuso de substancias,
comportamentos obsessivos-compulsivos, osteoporose e morte (Andrade, Viana & Silveira,
2006; Levine & Harrison, 2009).

Paralelamente, uma pesquisa internacional sobre procedimentos estéticos realizada
em 2013 pela International Society of Aesthetic Plastic Surgeons (ISAPS) revelou que mais
de 20 milhdes de procedimentos estéticos cirdrgicos e ndo cirargicos foram realizados em
mulheres no ano passado, 87,2% do total de procedimentos. Entre os nimeros da pesquisa
destaca-se o Brasil, atualmente o primeiro pais do mundo em nimeros de cirurgias plasticas,
com 1.491.721 cirurgias realizadas apenas em 2013, o equivalente a 12,9% do total de
cirurgias realizadas mundialmente naquele ano (ISAPS, 2014). Considerando que essas
operacdes cirurgicas sdo eletivas e ndo isentas de risco, inclusive de morte, cabe uma reflexéao

sobre o que tem levado tantas mulheres a se submeterem a esses procedimentos.
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Esses dados, quando olhados conjuntamente, sugerem a importancia de estudar a
objetificacdo feminina e suas consequéncias. A seguir, serd apresentada uma importante

teoria que norteara esse trabalho.
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1. A Teoria da Objetificacao

A Teoria da Objetificacdo (Fredrickson & Roberts, 1997) nasceu como uma resposta
a necessidade de integrar diversas teorias e pesquisas que vinham identificando as
consequéncias negativas da objetificagdo sexual sobre a vida de meninas e mulheres,
oferecendo um quadro formal de investigacdo sobre o tema (Calogero et al., 2011;
Fredrickson, Hendler, Nilsen, O’Barr & Roberts, 2011; Noll & Fredrickson, 1998;
Fredrickson & Roberts, 1997; Moradi, 2011; Szymanski, Moffit & Carr, 2011). Ela é
considerada uma das teorias mais populares no campo dos estudos psicoldgicos relativos a
mulher (Calogero et al., 2011; Chrisler, 2011; Fredrickson et al., 2011) e possibilitou uma
andlise sofisticada sobre como e sob que circunstancias o corpo contribui para a formacao da
personalidade, comportamentos e salde mental feminina (Chrisler, 2011; Fredrickson et al.,
2011).

Considerando que as mulheres aprendem desde a infancia que os corpos femininos
séo objetos de constante observacgéo, avaliacédo e potencial objetificagdo sexual, a Teoria da
Obijetificacdo propde que esse ambiente cultural objetificante as leva a introjetarem esse
comportamento e a tratarem a si mesmas como objetos a serem observados e avaliados de
acordo com sua aparéncia. Em outras palavras, elas internalizam a perspectiva de um
observador externo sobre o0s préprios corpos, avaliando-os em termos de valor e atratividade
para 0s outros (“estou bonita?”’) ao invés de seu valor e fun¢éo para o self (“‘quais sao minhas
habilidades fisicas?” “como me sinto?”’), um processo que foi chamado de auto-objetificacdo
(Calogero et al., 2011; Fredrickson et al, 2011; Noll & Fredrickson, 1998; Fredrickson &
Roberts, 1997; McKinley & Hyde, 1996; Moradi & Huang, 2008).

A auto-objetificacdo € manifesta na pratica pela autovigilancia e policiamento

frequente da aparéncia corporal (Fredrickson & Roberts, 1997; Moradi & Huang, 2008;
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Calogero, et al., 2011). Essa vigilancia, porém, ndo se trata de narcisismo ou vaidade, mas
de uma estratégia adaptativa que permite as mulheres preverem e exercerem algum controle
sobre como serdo vistas e tratadas por outras pessoas num contexto opressivo de objetificacéo
sexual, possibilitando que tenham alguma forma de agéncia (Calogero et al., 2011;
Fredrickson & Roberts, 1997; Fredrickson et al., 1998). Esse processo é descrito claramente
por Berger (1972):
She has to survey everything she is and everything she does because
how she appears to others, and ultimately how she appears to men, is
of crucial importance for what is normally thought of as the success
of her life. [..] Men survey women before treating them.
Consequently how a woman appears to a man can determine how she
will be treated. To acquire some control over this process, women

must contain it and interiorize it (p. 46).

Contudo, isso ndo faz da auto-objetificacdo algo positivo. Apesar de criar a
possibilidade de agéncia num contexto opressor, a auto-objetificacdo é considerada uma
forma de controle social em que as mulheres aprendem a se restringir fisica e socialmente,
investindo sua energia e recursos (e.g. tempo, dinheiro, energia fisica e mental, saude,

capacidade cognitiva) na criacdo de uma aparéncia sexualmente atraente em antecipacéao do

! Traducdo livre da autora: “Ela tem que avaliar tudo o que é e tudo o que faz por que a forma como ela se
apresenta para outras pessoas e, principalmente, a forma como se apresenta para os homens ¢é de crucial
importancia para o que é usualmente pensado como sucesso em sua vida. [...] Os homens avaliam as mulheres
antes de lidar com elas. Consequentemente, a forma como uma mulher se apresenta para um homem pode
determinar como ela serd tratada. Para adquirir algum controle sobre esse processo, as mulheres precisam conté-
lo e interioriza-lo”.
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olhar sexualmente avaliativo do outro (Calogero et al., 2011; Fredrickson & Roberts, 1997;
McKinley, 2011b; Wolf, 1992).

Concomitantemente um padréo de beleza praticamente inalcancavel, marcado por um
excesso de exigéncias e caracteristicas contraditorias, é instituido como modelo (Berger,
2006; Calogero et al., 2011; Fredrickson & Roberts, 1997; Wolf, 1992). Tal padrdo demanda
que o corpo feminino, para ser belo, seja excessivamente magro, curvilineo, com musculos
definidos, seios bem desenvolvidos, bumbum avantajado, barriga lisa, cintura fina, pernas
longas e pele impecavel, entre outras tantas exigéncias (Berger, 2006; Groesz, Levine &
Murnen, 2002; Harrison, 2003; Hirata, 2009), a0 mesmo tempo em que coloca a gordura
como aberrante e repulsiva (Levine & Harrison, 2009). Isso contribui para que as mulheres
expostas a essas condi¢cdes sejam vitimas de uma constante insatisfacdo em relagdo ao proprio
corpo e a sentimentos de inadequagédo, num descontentamento tdo comum que foi chamado
de normativo (Grabe, Ward & Hyde, 2008). Além disso, coloca o corpo feminino numa
posicao de eterna incompletude e imperfeicdo, um objeto a ser trabalhado, necessitando de
melhorias (Calogero et al., 2011).

Esta associacdo entre objetificacdo sexual e um padréo irreal de beleza leva a
consequéncias graves. Uma ampla literatura demonstra que a auto-objetificacdo feminina
causa efeitos como maior vergonha corporal, maior ansiedade em relagéo a aparéncia, menor
concentracdo e desempenho cognitivo, além da reducgdo ou interrup¢do da consciéncia dos
estados corporais internos e dos estados de alta motivacéo (flow experiences). Esses efeitos
aumentam os riscos de disfuncdo sexual, depressdo, transtornos alimentares, abuso de
substancias psicoativas, submissdo a cirurgias plasticas, praticas pouco saudaveis em relacao
a menstruacdo, parto e lactagdo, e reducdo geral do bem-estar (Calogero, Pina, Park &

Rahemtulla, 2010; Calogero et al., 2011; Carr & Szymanski, 2011; Fredrickson et al., 1998;
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Grabe, Hyde & Lindberg, 2007; Mercurio & Landry, 2008; Monro & Huan, 2005; Moradi &
Huang, 2008; Muehlenkamp & Saris-Baglama, 2002; Noll & Fredrickson, 1998; Quinn,
Chaudoir & Kallen, 2011; Szymanski & Henning, 2007; Tiggeman, 2011).

Muitas mulheres experienciam uma auto-objetificacdo estado, momentanea, em
situacbes em que tém sua atencdo chamada para seu corpo (como ao utilizar roupas
reveladoras, notarem olhares avaliativos ou receberem avaliagdes verbais sobre sua
aparéncia), mas a teoria também prevé a existéncia de uma auto-objetificacdo traco, aquela
que é estavel e persistente ao longo do tempo (Calogero et al., 2011; Fredrickson & Roberts,
1997; Fredrickson et al., 1998; Moradi & Huang, 2008; Tiggemann & Andrew, 2011).
Combinagdes Unicas de idade, classe social, etnia, sexualidade e outros atributos fisicos,
pessoais e sociais criam situacfes Unicas para as experiéncias de auto-objetificacdo de cada
mulher e para alguns subgrupos em particular (Fredrickson & Noll, 1998; Fredrickson &
Roberts, 1997; Moradi & Huang, 2008).

Tem sido demonstrado que mulheres mais jovens, por exemplo, especialmente
adolescentes e jovens adultas, apresentam indices de auto-objetificacdo superior ao de
mulheres de meia idade (McKinley, 1999; 2006; McKinley & Hyde, 1996; Tiggemann &
Lynch, 2001). E possivel que as mudangas fisiologicas associadas & maturidade sexual que
se intensificam a partir da adolescéncia criem oportunidades para que jovens mulheres sejam
vitimas diretas de objetificacdo sexual (Frederick & Roberts, 1997; Frederick et al. 2011;
Lindberg, Grabe & Hyde, 2007; Lindberg, Hyde & McKinley, 2006; McKinley & Hyde,
1996; Petersen & Hyde, 2013). Além disso, a auto-objetificacdo pode ser particularmente
significativa para mulheres na adolescéncia e inicio da vida adulta porque o foco em
sentimentos de realizacdo pessoal, bem como o desenvolvimento de uma identidade

autbnoma e de intimidade nos relacionamentos faz parte do estadgio da vida em que se
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encontram (McKinley, 2011a). Ser sexualmente atraente é considerado uma caracteristica
importante para mulheres na sociedade, estando culturalmente ligada a identidade e senso de
realizacdo pessoal feminina (McKinley, 2011a) e é considerada uma caracteristica feminina
importante para o estabelecimento de relagdes roménticas heterossexuais (Feingold, 1990).

Estudos tém demonstrado que a busca e o estabelecimento de relagbes amorosas
heterossexuais tém se revelado como um forte preditor de auto-objetificacdo. Estudantes
universitarias cujo senso de valor (self worth) era altamente contingente a relacionamentos
romanticos demonstraram ter indices maiores de vergonha corporal e autovigilancia, duas
consequéncias da auto-objetificacdo (Sanchez & Kwang, 2007). Outro estudo, também com
estudantes universitarias, demonstrou que as participantes que sofreram priming com
palavras ligadas a romance (e.g. romance, relacionamento, casamento, namoro)
apresentaram indices maiores de auto-objetificacdo do que aquelas expostas a palavras
neutras antes da aplicacdo do teste (Sanchez & Broccoli, 2008). Além disso, Smolak e
Murnen (2008) demonstraram que as estudantes universitarias que apresentaram maior
conformidade as normas culturais de género relativas a relacionamentos romanticos
apresentaram também maior autovigilancia e motivagdo para a magreza.

Por outro lado, investigacbes com amostras de mulheres de orientacdo homoafetiva
tém demonstrado que o modelo tedrico proposto por Fredrickson e Roberts (1997) (Figura
1), apesar de excelente para mulheres de orientacdo heterossexual, ndo captura de maneira
adequada as experiéncias de mulheres homossexuais (Kooze & Tylka, 2006; Engeln-
Maddox, Miller & Doyle, 2011). E possivel que, para alguns grupos de mulheres, a
orientagé@o sexual homossexual seja um fator protetivo para a auto-objetificacdo, porém essa
relacdo ainda ndo esta clara (Hill & Fischer, 2008). Uma hipotese € que o enfoque na

aparéncia fisica que ocorre nas relacdes heterossexuais (Feingold, 1990), ndo ocorra nas
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relagbes homoafetivas femininas e, por consequéncia, reduza as experiéncias de auto-

objetificacdo das mulheres homossexuais.

Figura 1. Modelo Explicativo da Teoria da Objetificacdo

Praticas Sexuais de Objetificacdo Sexual

(olhares, comentarios, midia, assédio, violéncia)

-

Auto-objetificacédo

(visdo internalizada do self como um objeto)

-

Auto-vigilancia

(monitoramento habitual do corpo)

-

Consequéncias Psicoldgicas

(e.g. vergonha corporal, ansiedade em relagéo a aparéncia)

-

Riscos para a Saude Mental

(e.g. depressao, transtornos alimentares)

Figura 1. Um modelo da Teoria da Objetificacéo, retirado e adaptado de Calogero, Tantleff-
Dunn e Thompson (2011).

Ainda com relagdo a idade, mulheres mais velhas apresentariam menor auto-
objetificacdo porque estdo em etapas da vida em que os relacionamentos amorosos em geral

jaforam estabelecidos e desempenham papéis sociais diferentes, assumindo os cuidados com
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as novas geragdes como maes e avos. Elas também sdo “dessexualizadas™ pela sociedade,
sendo menos objetificadas sexualmente (McKinley, 2011a). Por outro lado, a velhice e as
mudangas corporais que a acompanham podem reduzir sua autoestima corporal e contribuir
para que tenham uma relagdo de auto-objetificacdo com o corpo, uma vez que elas podem
ser consideradas atraentes, desde que parecam jovens (Fredrickson & Roberts, 1997;
McKinley, 2011a; McKinley & Hyde, 1996; McKinley & Lyon, 2006). Além disso, com as
altas taxas de divorcio da atualidade, a busca por relacionamentos roméanticos pode voltar a
se intensificar na vida dessas mulheres (McKinley, 2011a). Dessa forma, mais pesquisas sao
necessarias para compreender como sdo as experiéncias de auto-objetificacdo de mulheres
de meia idade (McKinley, 2011a; Tiggemann & Lynch, 2001).

Estudos contemporaneos também tém se deparado com algumas diferencas em
relacdo a auto-objetificacdo conforme a cor da pele / etnia. Ha evidéncias de que mulheres
brancas (descritas pelos autores como euro-americanas? ou caucasianas) se auto-objetificam
mais do que mulheres negras, asiaticas e latinas, por exemplo (Breitkopf, Littleton &
Berenson, 2007; Buchanan, Fischer, Tokar & Yoder, 2008; Frederick, Forbes, Grigorian &
Jarche, 2007; Moradi & Huang, 2008).

No caso especifico de mulheres de ascendéncia latino-americana, num estudo
realizado por Frederick et al. (2007), a diferenca entre a auto-objetificacdo dessas e de
mulheres caucasianas desapareceu quando controlado o efeito do indice de massa corporal
(IMC). Breitkopf et al. (2007), por sua vez, demonstraram que mulheres latinas que nasceram
nos Estados Unidos ou que migraram para esse pais antes dos 11 anos de idade ndo

apresentaram diferencas em relacdo as mulheres brancas. Esses dados sugerem que é possivel

2 Embora o termo mais adequado seja caucasianas, ja que mulheres latinas também tém ascendéncia europeia.
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que mulheres de nacionalidade estadunidense tenham sofrido maior exposigdo a mensagens
socioculturais que enfatizam uma visao restrita do que € ser atraente, presentes em revistas,
na televisdo e na escola. Dessa forma, mulheres latinas que migraram para o pais apos a
infancia parecem ter internalizado os padrdes estéticos do seu pais de origem, distinguindo-
se de seus pares que, embora sejam de ascendéncia latina, foram expostas a mensagens
objetificantes desde o nascimento (Breitkopf et al., 2007).

Embora a diferenca entre latinas e caucasianas possa ser explicada pela presenca de
outros referenciais culturais, a diferenca entre caucasianas e negras parece estar baseada em
outras questdes. De acordo com Breitkopf et al. (2007), é discutido na literatura que:

[...] muitas mulheres de etnias minoritarias ndo internalizam normas
socioculturais da maioria da populacdo que enfatizam padrfes estreitos de
atratividade para mulheres e um modelo corporal de magreza como ideal. Esses
individuos adotam padrdes proprios de sua cultura que geralmente abrangem uma
extensdo maior de modelos corporais como atrativos e enfatizam a auto-
apresentacdo (vestimentas, cuidados pessoais, postura) e fatores pessoais

(autoconfianga, por exemplo) como padrdes de atratividade [...]. (p. 373)°

Queiroz e Otta (2000) vém ao encontro dessa no¢do, ao apontar que ja ha algum
tempo os grupos de militdncia negra se engajaram a fim de afirmar uma identidade prépria,

afro e adotaram o slogan black is beautiful, buscando valorizar os tragos fenotipicos de seus

% Trecho original: “[...] many ethnic minority women do not internalize mainstream sociocultural norms that
emphasize a narrow standard of attractiveness for women and a thin body type as ideal. Instead, these
individuals adopt culture-specific standards that generally encompass a range of body sizes as attractive and
emphasize self-presentation (e.g., dress, grooming, posture) and personality factors (e.g., self-confidence) as
standards for attractiveness [...].”
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ascendentes africanos. Por essa razdo, também passaram a adotar penteados idénticos aos
usados na Africa, com trancas e contas coloridas. Isso sugere que, de fato, a populagio negra
pode ter outro referencial de beleza que ndo o europeu. Além disso, mulheres afro-americanas
tendem a comparar-se com outras mulheres afro-americanas na midia, ao invés de mulheres
de etnias diferente da sua (Frisby, 2004, citado por Buchanan et al., 2008). Se tal padrdo for
semelhante em mulheres brasileiras, pode-se prever que no Brasil também sua auto-
objetificacdo seria reduzida em relacdo as mulheres de pele branca, pois a populacdo negra
em geral ainda é pouco representada na midia brasileira (Pacheco 2001; Acevedo & Nohara,
2008).

E necessario frisar, contudo, que ha controvérsias sobre a generalizacio dos estudos
que tém apontado diferencas em relacdo a auto-objetificacdo de mulheres caucasianas e
mulheres de outras etnias, ja que por vezes as amostras étnicas sdo muito pequenas e ndo ha
investigagBes dedicadas exclusivamente as experiéncias de mulheres de minorias com
relacdo a imagem corporal e sua auto-objetificacdo (Heimerdinger-Edwards, Vogel &
Hammer, 2011). De maneira geral, os pesquisadores concordam que a relagdo entre essas
duas variaveis ainda precisa ser esclarecida (Botta, 2000; Carr & Szymanski, 2011;

Heimerdinger-Edwards et al., 2011; Moradi & Huang, 2008).

1.1. A consciéncia corporal objetificada

Contemporéanea a criacdo da Teoria da Objetificacdo (Fredrickson & Roberts, 1997),
Nita McKinley fez uma proposigéo tedrica semelhante, denominada Teoria da Consciéncia
Corporal Obijetificada, acompanhada de uma medida psicométrica que se tornou bastante
popular nos estudos sobre a auto-objetificacdo (Calogero, 2011; Chrisler, 2011; McKinley;

2011a; McKinley & Hyde, 1996). Partindo de reflexdes feministas sobre a aplicacdo das
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ideias de controle social de Michel Foucault em relagdo ao corpo feminino, e de como a
supervalorizacdo da beleza feminina na sociedade prejudica e oprime as mulheres, a
consciéncia corporal objetificada foi definida como a experiéncia de objetificar o proprio
corpo e as crencas que sustentam essa experiéncia (McKinley, 2011a; McKinley, 2011b;
McKinley & Hyde, 1996).

Embora o termo consciéncia corporal objetificada ndo tenha se popularizado como o
termo auto-objetificacdo, atualmente as duas proposicdes tedricas sdo consideradas
referentes ao mesmo construto, com pequenas divergéncias no posicionamento tedrico (APA,
2007; Calogero et al., 2011; Chrisler, 2011; McKinley, 2011b). Enquanto a Teoria da
Obijetificacdo salienta a autovigilancia corporal como primeira e principal consequéncia da
auto-objetificacdo, a teoria desenvolvida por McKinley enfatiza que a internalizacdo das
experiéncias de objetificacdo sexual proporciona simultaneamente trés condigdes: a
vigilancia corporal, a vergonha corporal e as crengas de controle sobre a aparéncia (McKinley
& Hyde, 1996; McKinley, 1998; 2006; 2011a; 2011b).

Em termos gerais, a vigilancia corporal consiste no automonitoramento persistente da
aparéncia, ao ponto de prejudicar a percepcao dos estados corporais internos (e.g. fome, frio,
calor, emoc0es), um conceito que nao se diferencia do proposto por Fredrickson e Roberts
(1997). A vergonha corporal é considerada reflexo da internalizacdo do padréo de beleza,
surgindo na medida em que s@o observadas discrepancias entre o padrdo, considerado
impossivel de ser alcancado, e o proprio corpo (McKinley, 2011b; McKinley, 1998;
McKinley & Hyde, 1996). Ja as crencas de controle sobre a aparéncia consistem na convic¢ao
de que sd@o os comportamentos e escolhas individuais (e.g. dieta, exercicios fisicos) que
controlam a aparéncia e que o padrdo de beleza pode ser alcancado caso o individuo se

esforcar, apesar das evidéncias em contrario (McKinley & Hyde, 1996; Wolf, 1992).
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Ambas pesquisadoras partem do mesmo pressuposto: a internalizacdo da
objetificacdo sexual e de um padréo de beleza inatingivel, mas assumem posic¢des teoricas
ligeiramente diferentes. Fredrickson e Roberts (1997) ressaltam a autovigilancia corporal
como a principal consequéncia da auto-objetificagdo. Embora reconhe¢cam e comprovem
empiricamente a relacdo entre vergonha corporal e crengas de controle (especificamente por
meio de dietas, no caso do estudo empirico) com seu construto, parecem compreender essa
relacdo apenas como consequéncias indiretas da auto-objetificacdo (Noll & Fredrickson,
1998; Fredrickson & Roberts, 1997). McKinley, por outro lado, compreende que a
experiéncia de tratar o préprio corpo como um objeto é indissociavel da vigilancia, vergonha
e crencas de controle sobre a aparéncia (McKinley 1998; 2011a; McKinley & Hyde, 1996).
Conhecer e compreender o posicionamento tedrico de McKinley é importante pois a escala
que criou para medir a consciéncia corporal objetificada, Objectified Body Consciousness
Scale (McKinley & Hyde, 1996), tem sido amplamente utilizada para medir e estudar a auto-

objetificacdo e seus correlatos (Calogero, 2011; Chrisler, 2011; Moradi & Huang, 2008).

1.2. Medidas de auto-objetificacéo

Atualmente, os instrumentos psicométricos mais utilizados para medida da auto-
objetificacdo sdo o Self-Objectification Questionnaire (SOQ) (Calogero, 2011; Moradi &
Huang, 2008; Moradi, 2011) e a Objectified Body Consciousness Scale (OBCS). O Self-
Obijectification Questionnaire (Noll & Fredrickson, 1998) mede o quanto os individuos
consideram cinco atributos corporais observaveis e baseados na aparéncia (peso, apelo
sexual, atratividade fisica, musculos firmes/esculpidos, medidas) mais importantes do que

cinco atributos ndo observaveis e baseados na competéncia corporal (coordenacdo motora,
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salde, forca, nivel de energia, nivel de condicionamento fisico), porém sem um componente
de julgamento de valor dos atributos (Calogero, 2011; Noll & Fredrickson, 1998). Essa
caracteristica é importante, pois transmite ao instrumento a reflexdo teorica de que a auto-
objetificacdo ocorre independentemente da satisfacdo corporal feminina (Calogero, 2011,
Calogero et. al, 2011; Fredrickson & Roberts, 1997). Os respondentes sdo orientados a
classificarem esses 10 atributos quanto ao nivel de impacto que representam no seu
autoconceito corporal, de 0 = menor impacto a 9 = o maximo de impacto. Para se obter o
escore da escala, deve-se somar os valores das classificacbes dadas aos cinco atributos
baseados na competéncia entre si e, separadamente, somar os valores das classificagcdes dadas
aos cinco atributos baseados na aparéncia. Em seguida, deve-se subtrair a soma dos atributos
de competéncia da soma dos atributos de aparéncia. Os valores totais podem variar entre -25
a 25. A diferenca entre os escores indicam a énfase relativa a que se da a cada dimens&o:
escores mais positivos indicam uma énfase maior na aparéncia fisica e escores mais negativos
indicam uma énfase maior na competéncia fisica (Fredrickson et al., 1998; Noll &
Fredrickson, 1998).

O questionario apresentou validade de construto satisfatoria em estudantes
universitarias predominantemente brancas, e apresentou correlagdo positiva com ansiedade
em relacdo a aparéncia (r = .52) e insatisfacdo com o tamanho corporal (r = .46), 0 que indica
que a auto-objetificacdo e a imagem corporal negativa sdo construtos que nao se sobrepdem,
mas que se relacionam de maneira significativa (Noll & Fredrickson, 1998; Fredrickson et
al., 1998). Além disso, o0 SOQ né&o se correlaciona ao indice de massa corporal (IMC), um
resultado encontrado também em outros estudos (r = -.02, Fredrickson et al., 1998; r = -10,
Tiggerman & Lynch, 2001). A auséncia de correlagdo significativa entre auto-objetificacéo

e 0 IMC é de extrema importancia, pois confirma empiricamente a proposi¢éo tedrica de que
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a auto-objetificacdo ocorre entre mulheres de todos os tipos e tamanhos de corpo, além de
aprofundar a diferenciagdo entre o conceito de auto-objetificacdo e imagem corporal
feminina (Calogero, 2011)

Em sua analise sobre o instrumento, Calogero (2011) aponta algumas questdes que
demandam atencdo na utilizacdo do SOQ. Ela destaca que as instru¢des do instrumento nao
tém sido claras o bastante, gerando m& compreensdo dos respondentes e questionarios
respondidos de maneira incorreta. Os respondentes sdo solicitados a considerar os dez
atributos e os rankings de 0 a 9 e entdo a atribuir um ranking para cada atributo, em ordem
decrescente - do atributo de maior impacto para o de menor. Um erro comum apresentado
pelos respondentes é atribuir o mesmo ranking a mais de um atributo. Solucdes para esse
problema incluiriam reformular as instrucdes e 0s itens na pagina de resposta ou rescrever as
instrugdes (Calogero, 2011).

Além disso, o formato de ranking e a forma de obtencdo do escore do SOQ néo
permite estimativas padrdo de consisténcia interna (Calogero, 2011; Hill & Fischer, 2008).
Para solucionar esse problema, Hill e Fischer (2008) propuseram que a consisténcia interna
da escala seja estimada a partir da correlacdo entre a soma de itens observaveis e baseados
na aparéncia e a soma de itens ndo-observaveis e baseados na competéncia. ldealmente, a
correlacdo entre as duas somas deve ser negativa, uma vez que é esperado que 0S
respondentes favorecam um entre os dois grupos de itens. Além disso, o teste de correlacdo
pode ser Util para avaliar o padrdo de dispersdo dos rankings entre os dois conjuntos de
atributos (Calogero, 2011; Hill & Fischer, 2008). Por isso, Calogero (2011) recomenda que
futuras pesquisas utilizando o Self-Objectification Questionnaire reportem a correlacdo entre
os rankings dos dois grupos de itens como uma medida de consisténcia interna da escala.

Outro instrumento muito utilizado como medida de auto-objetificacdo é a Objectified
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Body Consciousness Scale (OBCS), proposta por Nita McKinley como uma medida
psicométrica com o objetivo de medir a consciéncia corporal objetificada, um construto
proposto pela autora previamente a publicacdo da Teoria da Objetificacdo de Fredrickson e
Roberts (1997), mas atualmente considerado equivalente a auto-objetificacdo (APA, 2007;
McKinley, 2011). A consciéncia corporal objetificada é definida como a internalizacdo da
objetificacdo sexual e a relacdo de objetificagdo do individuo para com o proprio corpo
(McKinley & Hyde, 1996). A OBCS e uma escala Likert de 7 pontos, variando entre 1 =
discordo totalmente a 7 = concordo totalmente, sendo composta originalmente por 24 itens
distribuidos igualmente em trés subescalas, que correspondem as dimensdes da consciéncia
corporal objetificada: vigilancia corporal (automonitoramento da aparéncia do corpo),
vergonha corporal (vergonha do corpo quando esse ndo corresponde ao padrdo de beleza) e
crengas de controle sobre a aparéncia (crengas de que é possivel controlar a aparéncia do
corpo com dietas, exercicios fisicos, entre outros comportamentos, e alcancar o padréo de
beleza). Além da escala de 7 pontos, o respondente pode escolher a op¢do “ndo se aplica”
caso considere que o item ndo se aplique a ele (McKinley & Hyde, 1996).

O escore da escala € obtido através da média da soma dos itens, sendo que itens nao
respondidos ou definidos como n&o aplicaveis sdo zerados. Em caso de mais de 25% de itens
zerados, 0 escore ndao é contabilizado. O instrumento apresenta validade do construto
satisfatoria e consisténcia interna moderada a alta para as subescalas de vigilancia corporal
(0=.76 a .89), vergonha corporal (0=.70 a .75) e crengas de controle (0=.68 a .76) com
mulheres predominantemente brancas, universitarias e de meia idade. Apresenta também boa
confiabilidade de teste-reteste num periodo de duas semanas (McKinley & Hyde, 1996;
Calogero, 2011).

Quanto a relagdo da escala entre si e outras variaveis, as dimensoes vigilancia corporal
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e vergonha corporal apresentaram forte correlagdo positiva entre si, enquanto a dimenséo
crencas de controle sobre a aparéncia apresentou correlagdo fraca com as demais dimensdes
ou mesmo auséncia de correlagdo (Calogero, 2011; McKinley & Hyde, 1996). Vigilancia e
vergonha corporal também foram correlacionadas negativamente com autoestima corporal,
bem-estar psicolégico e medo de engordar, enquanto crencas de controle apresentou
correlagdo positiva com autoestima corporal. Todas as trés dimensdes apresentaram
correlagdo positiva com transtornos alimentares (McKinley & Hyde, 1996).

A OBCS pode ser usada como uma medida Gnica ou como trés medidas distintas a
fim de medir especificamente o construto a que estdo relacionadas (McKinley & Hyde,
1996). A subescala vigilancia corporal tem sido a mais frequentemente utilizada em estudos
envolvendo a Teoria da Objetificacdo (Calogero, 2011; Moradi, 2011; Moradi & Huang,
2008), porém essa utilizacdo tem sido realizada de maneira inconsistente (Calogero, 2011;
Moradi, 2011). Alguns estudos utilizam a subescala de vigilancia corporal como uma medida
indireta de auto-objetificacdo (e.g. Kozee & Tylka, 2006; Mercurio & Landry, 2008; Smolak
& Murnen, 2008), uma vez que a autovigilancia é considerada a primeira manifestacdo da
internalizacdo dos padrdes sociais de objetificacdo em relacdo ao self (Fredrickson &
Roberts, 1997; Calogero et al., 2011). Outros estudos tém utilizado a escala de vigilancia
corporal como uma medida direta de auto-objetificacao, sugerindo que os dois construtos séo
um so (e.g. Engeln-Maddox et al., 2011). Ha ainda aqueles que utilizam as duas escalas
simultaneamente (e.g. Down, James & Cowan, 2006; Hill & Fischer, 2008; Tiggemann &
Andrews, 2011), o que tem possibilitado analisar as similaridades e diferencas entre as duas
variaveis (Calogero, 2011). Esses estudos em particular tém sugerido que auto-objetificacdo
e vigilancia corporal sdo construtos diferentes, pois “conceitualmente, ha uma distingdo entre

valorizar a aparéncia fisica sobre a competéncia fisica (como medido pelo SOQ) e o
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engajamento em um monitoramento corporal crénico (como medido pela subescala de
vigilancia)” (Calogero, 2011, p. 31). Isso ¢ confirmado no estudo de Hill e Fischer (2008),
por exemplo, em que ndo foram encontradas diferencas significativas entre mulheres
heterossexuais e homossexuais no SOQ, mas mulheres homossexuais apresentaram
autovigilancia (medida através da subescala de vigilancia corporal da OBCS)
significativamente menor que a de mulheres heterossexuais.

Calogero (2011) discute que, apesar das evidéncias indicarem que a autovigilancia e
a auto-objetificacdo ndo sdo uma Unica varidvel, a forma como esses construtos tém sido
operacionalizados dificulta essa interpretacdo. O SOQ, assim como a OBCS, ndo mede a
auto-objetificacdo diretamente, ela é implicada a partir da valorizacdo de atributos de
aparéncia sobre atributos de competéncia. Além disso, a possibilidade de erro proporcionada
pelo formato de ranking do questionario contribui para que a relacdo entre 0 SOQ e outras
variaveis seja enfraquecida, inclusive sua relacdo com a autovigilancia, o que poderia
contribuir para os baixos niveis de correlagdo encontrados entre os dois instrumentos. Se o
formato de resposta dos instrumentos fosse 0 mesmo, possivelmente a relagdo entre as
variaveis seria mais forte (Calogero, 2011).

Por causa dessas questdes ainda em aberto, ndo se pode concluir se 0 SOQ e a
subescala de vigilancia corporal representam a mesma variavel ou varidveis diferentes
(Calogero, 2011; Moradi, 2011). Calogero (2011) defende a necessidade de refinamento na
operacionalizacdo desses construtos, a fim de reduzir os erros de medida, e recomenda que
trabalhos futuros utilizem o SOQ e/ou a subescala de vigilancia corporal de acordo com as
consideracOes tedricas e empiricas subjacentes ao estudo, nomeando claramente a variavel
que estardo medindo e respeitando o objetivo original de cada instrumento.

Moradi (2010; 2011), por outro lado, defende que uma mudanca conceitual seria Util
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para resolver essa questdo de medidas, sugerindo que a auto-objetificacdo deveria ser
considerada como um processo, ao inves de uma varidvel especifica que possa ser
quantificada. O processo de auto-objetificacdo seria promovido pelas experiéncias de
objetificacdo sexual, internalizacdo de padrdes de beleza e vigilancia corporal, que por sua
vez levariam a vergonha corporal e as demais variaveis delineadas pela Teoria da
Objetificagéo.

Moradi (2011) justifica sua posicdo com os achados qualitativos de Moffitt e
Szymanki (2011), que demonstraram que funcionarias do Hooters, uma cadeia de
restaurantes estadunidense em que as experiéncias de objetificacdo sexual séo endossadas e
fazem parte do emprego, falam sobre como internalizaram o padréo de beleza do ambiente
de trabalho e passaram a aplica-lo a si mesmas em suas vidas pessoais, além de referirem
maior automonitoramento do corpo ap6s sua insercdo naquele espaco. Em razdo desses
relatos, Moradi (2011) sugere que pesquisas futuras sobre a auto-objetificacdo investiguem
diretamente a vigilancia corporal e a internalizacdo. Embora essa analise possa ser prematura,
as reflexdes desses autores indicam a importancia de se reavaliar os instrumentos que tém
sido empregados atualmente no campo de pesquisas da Teoria da Objetificacdo, bem como

a necessidade de cuidados na interpretacéo dos resultados.
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2. Correlatos da Auto-objetificacao

A seguir serdo apresentados como a midia, a internalizacdo das normais sociais de
beleza, a autoestima geral e a autoestima corporal se relacionam com a auto-objetificacéo e
as dimensodes da consciéncia corporal objetificada (vigilancia corporal, vergonha corporal e

crencas de controle sobre a aparéncia).

2.1. Midia e internalizacdo das normas sociais de beleza

Os meios de comunicagdo séo considerados um dos mais importantes equipamentos
sociais, visto que produzem esquemas dominantes de significacao e interpretacdo do mundo
e orientam n&do sO 0 que pensar e sentir, como se comportar, mas também sobre o que pensar
e sentir, colocando em pauta os temas e assuntos que Ihe sdo pertinentes (Coimbra, 2001,
Giannoti, 2009).

Boris e Cesidio (2007) apontam como a subjetividade dos individuos é construida na
relacdo com os outros e com o mundo. Nessa construcéo, sao incorporados habitos, costumes,
modos de linguagem, padrdes de comportamento e valores, sendo que a midia tem papel
fundamental nesse processo: “a midia impde padrdes estéticos, éticos e politicos,
influenciando, cada vez mais, especialmente hoje em dia, a existéncia do sujeito, e atingindo,
assim, a sua subjetividade por meio das suas mensagens” (Boris & Cesidio, 2007, p. 463).
Fischer (2001), por sua vez, afirma que os meios de comunicacdo, em particular a televiséo,
conseguem captar o receptor em sua intimidade, criando a possibilidade do individuo se
reconhecer entre as mensagens enunciadas e veiculadas nos programas televisivos e nos
anuncios publicitarios e ser influenciado por elas.

Com relagdo ao corpo, “antincios publicitarios, textos jornalisticos, fotos e ilustragdes

na televisdo, na internet e na midia impressa veiculam discursos, vozes sobre o corpo e sobre
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como ele é visto, desejado, vendido” (Siqueira e Faria, 2007, p.2). Diversos estudos tém
demonstrado que percepcBes corporais problemaéticas, incluindo insatisfacdo corporal,
distor¢des da imagem corporal e internalizacdo do ideal de magreza estdo relacionadas aos
comportamentos de assistir televiséo e consumir revistas que se conformam a esse ideal como
sinbnimo de beleza (Aubrey, 2007; Borzekowski, Robinson & Killen, 2000; Engeln-
Maddox, 2005; Grabe et al., 2008; Levine & Harrison, 2009).

Levine e Harrison (2013) apresentam trés razdes para justificar a influéncia da midia
sobre a insatisfagdo corporal e distdrbios alimentares. Em primeiro lugar, a midia esta
saturada de mensagens relacionando a atratividade fisica com salde, prazer, felicidade,
moralidade e papeis de género. Em segundo lugar, tanto a midia em geral quanto a midia
orientada a aparéncia sdo extremamente populares entre as pessoas. Em terceiro, é dificil
compreender como preocupacGes com a aparéncia, insatisfacdo corporal, métodos de
controle do peso e da alimentacdo se tornariam tdo prevalentes, influentes e normativos sem
a influéncia e existéncia dos meios de comunicacdo em massa (Berger, 2006; Levine &
Harrison, 2009; Wolf, 1992).

Considerando também que os meios de comunicacdo sdo um dos principais
dispositivos culturais de objetificacdo sexual feminina (ver APA, 2007, para uma revisao),
Fredrickson e Roberts (1997) previram que o consumo de midia também seria um fator de
risco para a auto-objetificacdo, o que vem sendo confirmado empiricamente. Um estudo de
dois anos, realizado por Aubrey (2006a), demonstrou que estudantes universitarias que
reportaram maior consumo de midia (revistas e televisdo) objetificante por um ano,
apresentaram ao fim do estudo indices maiores de auto-objetificagdo traco, medida pelo
SOQ, mas néo de vigilancia corporal. A pesquisadora argumenta que a auséncia de mudanca

significativa nos niveis de vigilancia corporal entre o intervalo de tempo pode ser um
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indicativo de que a autovigilancia é normativa para as mulheres, e por isso nao seria
influenciada pela exposicdo a midia objetificante no periodo do estudo. Em outra
investigacao, por um periodo de um ano e sem medir a autovigilancia, a exposi¢do a midia
sexualmente objetificante esteve positivamente correlacionada com a auto-objetificacdo
traco (medida pela SOQ) de estudantes universitarias um ano depois dos relatos (Aubrey,
2006b).

Choma, Foster e Radford (2007), numa intervencdo com o objetivo de ensinar
mulheres a avaliarem criticamente a midia, expuseram as participantes a um documentério
sobre publicidade e obsessdo com a magreza que, por si SO, elevou sua auto-objetificacéo
estado, aquela que ¢ momentéanea e provocada por um estimulo. Harper e Tiggemann (2008),
por sua vez, demonstraram que mulheres que haviam sido expostas a uma propaganda com
uma modelo feminino magra apresentaram maior indice de auto-objetificacdo estado,
ansiedade em relacdo a aparéncia com foco no peso corporal, humor negativo e insatisfacdo
corporal do que mulheres expostas a uma propaganda neutra, sem modelos. Ambos o0s
estudos utilizaram um método qualitativo de avaliacdo da auto-objetificacdo, o Twenty
Statements Test (Fredrickson et al., 1998), menos utilizado por outros autores.

Outro estudo, realizado por Prichard e Tiggemann (2012), avaliou o efeito de
videoclipes de mdsicas que enfatizavam magreza e atratividade feminina sobre a auto-
objetificacdo estado, utilizando como medida o SOQ. Como esperado, as participantes
alocadas na condicdo experimental apresentaram maior auto-objetificacdo estado do que
aquelas alocadas na condigdo controle, em que o videoclipe ndo apresentava mulheres.
Embora esses estudos revelem um padréo consistente de contribuicdo da midia para a auto-
objetificacdo feminina, como medido pelo Self-Objectification Questionnaire, ou

qualitativamente, como no caso do estudo de Choma et al. (2007) e Harper e Tiggemann
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(2008), apenas uma pesquisa (Aubrey, 2006a) investigou a influéncia da midia sobre a
autovigilancia corporal feminina, com achados contraditorios.

Alguns autores tém sugerido um modelo explicativo para o efeito da midia sobre a
auto-objetificacdo, argumentando que o consumo de midia objetificante leva os individuos a
internalizarem os padrfes de beleza veiculados e que essa internalizagdo é um fator causal
da auto-objetificacdo (McKinley & Hyde, 1996; Moradi, Dirks & Matteson, 2005; Morry &
Staska, 2001). Morry e Staska (2001), por exemplo, demonstraram que a frequéncia de leitura
de revistas femininas (e.g. Cosmopolitan, Seventeen) deixou de ser preditora da auto-
objetificacdo (medida pelo SOQ) em estudantes universitarias quando a internalizacdo das
normais sociais de beleza foi incluida como mediadora da relacéo. Eles sugerem que a leitura
de revistas femininas leva a internalizacdo das normas, que por sua vez leva a auto-
objetificacdo. Moradi et al. (2005), por sua vez, investigaram um modelo explicativo
reunindo experiéncias de objetificacdo sexual (ndo midiaticas), internalizacdo das normas
sociais de beleza, vigilancia corporal, vergonha corporal e sintomas de transtornos
alimentares de estudantes universitarias. A internalizacdo das normas e a vigilancia
mediaram as experiéncias de objetificacdo sexual reportadas e a vergonha corporal, enquanto
a internalizacdo dos padrbes mediou a relacdo entre as experiéncias sexualmente
objetificantes e a vigilancia corporal.

Esses estudos (Moradi et al., 2005; Morry & Staska, 2001) tém demonstrado que a
internalizacdo de padrdes culturais de beleza pode ser uma variavel mediadora entre as
experiéncias de objetificagdo sexual proporcionadas pela midia e a auto-objetificacéo,
constituindo-se como um importante fator de risco a ser investigado. Por outro lado, o achado
de Morry e Staska (2001) de que a midia deixou de ser preditora da auto-objetificacdo quando

foi inserida a variavel internalizacdo como mediadora da relagdo pode ser justificada pela
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medida utilizada. Uma vez que o SOQ mede o quanto itens relativos a aparéncia sao
considerados mais importantes que os itens relativos & competéncia, ele pode estar medindo
indiretamente uma adequacdo as normais culturais de beleza, e consequentemente, sendo
mais explicado por uma medida direta de internalizacdo dos padrdes culturais do que pela
midia sexualmente objetificante. Nesse sentido, 0 SOQ pode ndo ser a medida mais adequada
para investigar a relacdo entre midia sexualmente objetificante, internalizagdo e auto-
objetificacdo. E possivel que a utilizagio da subescala de vigilancia corporal da OBCS possa

esclarecer melhor a relacdo entre essas variaveis.

2.2. Autoestima

A autoestima € considerada um conjunto de sentimentos e pensamentos do individuo
sobre seu préprio valor, competéncia e adequacdo e se reflete em uma atitude positiva
(autoaprovacédo) ou negativa (depreciacdo) do individuo em relacéo a si mesmo (Rosenberg,
1965, citado por Sbicisco, Banderia & Dell’ Aglio, 2010). Ela est4 associada com a satisfagao
com a vida, bem-estar, salde mental, entre diversos outros construtos (Diener & Diener,
1995; Freire & Tavares, 2011; Sowislo & Orth, 2013), inclusive a auto-objetificagéo.

Downs et al. (2006) realizaram um estudo com estudantes universitarias e “dangarinas
exoticas” (termo cunhado pelos autores para se referirem a mulheres que dancam em
prostibulos e clubes de striptease), relacionando auto-objetificacdo (medida pelo SOQ),
vigilancia corporal, vergonha corporal, crencas de controle (medidas pela OBCS), autoestima
e satisfacdo nos relacionamentos. A autoestima esteve negativamente correlacionada com o
escore de vigilancia corporal de dancarinas heterossexuais e correlacionada negativamente
com o escore de vergonha corporal de dangarinas bissexuais e positivamente com seu escore

de crencas de controle (Downs et al., 2006). Nao foram encontradas correlagdes entre as
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medidas das escalas e a autoestima de estudantes universitarias, um resultado inesperado,
mas possivelmente causado pelo tamanho pequeno da amostra (Downs et al., 2006). Tal
relacdo, porém, foi encontrada por Mercurio e Landry (2008), que reportaram que a
autoestima de estudantes universitarias apresentou correlacdo negativa com vigilancia
corporal e vergonha corporal (medidas pela OBCS), sendo que a autoestima mediou o efeito
da vergonha corporal sobre a satisfagdo com a vida das participantes.

Aubrey (2006b), ao procurar medir a influéncia da exposicéo da midia sobre a auto-
objetificacdo traco (medida pelo SOQ) e levantar possiveis fatores de protecdo com
estudantes universitarias, demonstrou que as participantes com baixa autoestima foram mais
afetadas pela exposicdo a imagens sexualmente objetificantes da midia do que aquelas com
niveis mais altos. A autora argumenta que valores baixos de autoestima estimulariam a
comparagdo social com as imagens mididticas que, em seu turno, causariam a auto-
objetificacdo como medida pelo SOQ, com maior valorizacéo de atributos observaveis e de
aparéncia do que nao observaveis e de competéncia fisica. Tal analise dialoga com os achados
de outros estudos como o de Jones e Buckingham (2005), em que as participantes com baixos
niveis de autoestima geral que foram expostas a imagens de mulheres fisicamente atraentes
apresentaram menores niveis de autoestima corporal do que as estudantes expostas as
mesmas imagens e com niveis mais elevados de autoestima geral, sugerindo que a exposi¢ao
as imagens atraentes provocou um processo de comparacdo social entre as mulheres com
baixa autoestima.

Em outra amostra com estudantes universitarias fisicamente ativas, a autoestima
moderou significativamente a relacdo entre a avaliacdo individual da imagem corporal, a
satisfacdo corporal e 0 humor das participantes e a exposi¢do a uma situacdo que aumentou

sua auto-objetificacdo (vestir uma roupa de ginastica justa e se olhar no espelho durante um
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minuto) (Thegersen-Ntoumani, Ntoumanis, Cumming, Bartholomew & Pearce, 2011). Em
outras palavras, mulheres que se julgaram como pouco atraentes foram afetadas muito mais
negativamente (em relacdo a estados de humor e imagem corporal) pela situacdo de auto-
objetificacdo quando reportaram previamente baixos niveis de autoestima. Os autores
defendem, portanto, que a autoestima pode agir como um fator protetivo em relacdo aos
efeitos negativos da auto-objetificagdo sobre o humor, o que por sua vez pode reduzir 0s
riscos de transtornos mentais, como a depressdo (Thegersen-Ntoumani, Ntoumanis,
Cumming, Bartholomew & Pearce, 2011).

Outro estudo, realizado por Mischner, Shie, Wigboldus, Baaren e Engels (2012),
sugere que a baixa autoestima em estudantes universitarias pode ser um risco para o
desenvolvimento de distarbios de imagem corporal apds exposi¢do a imagens midiaticas
sexualmente objetificantes, com altos niveis de autoestima se configurando como um fator
de protegéo. Esses estudos, em seu conjunto, evidenciam a existéncia de uma relacdo entre a
auto-objetificacdo e a autoestima e sugerem o potencial dessa variavel como mediadora da

magnitude dos efeitos deletérios da auto-objetificacdo sobre as mulheres.

2.3. Autoestima corporal

A autoestima corporal é um aspecto da autoestima que corresponde aos sentimentos
de apreciacdo ou depreciacdo em relacdo ao corpo, sendo também considerada uma dimensao
de satisfacdo corporal (Tiggemann & Lynch, 2001). Embora existam outros teoricos que
estudem esse construto, estudos sobre auto-objetificagdo e autoestima corporal tém se
baseado nas proposi¢des tedricas de Franzoi e Shields (1984).

De acordo com esses autores, a autoestima corporal € um construto multidimensional,

com caracteristicas proprias de acordo com o0 género. A autoestima corporal feminina, em
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particular, parece apresentar trés componentes principais: atratividade sexual, peso corporal
e condicionamento fisico (Franzoi & Herzog, 1986; Franzoi & Shields, 1984). O componente
atratividade sexual corresponde as partes do corpo que ndo podem ser modificadas através
de exercicios, mas apenas por meio de cosméticos ou procedimentos estéticos (e.g. cabelos).
O componente peso corporal se refere as caracteristicas que se modificam principalmente
através de exercicios e restricdes alimentares (e.g. cintura). E o componente condicionamento
fisico se refere a partes ou funcGes do corpo ligados as habilidades fisicas (e.g. agilidade). A
autoestima corporal, como teorizada por Franzoi e Shields (1984), apresentou correlagdes
positivas com autoconceito, medidas de predisposicdo a transtornos alimentares e medidas
de percepcdo da imagem corporal (Thomas & Freeman, 1990).

Grande parte das pesquisas envolvendo auto-objetificagdo e autoestima corporal
foram realizadas por McKinley (McKinley, 1998; 1999; 2006; McKinley & Hyde, 1996).
Em suas andlises de validacdo da OBCS, ela identificou que a autoestima corporal (medida
como um fator Unico) das estudantes universitarias apresentou correlacfes negativas com as
dimensGes vigilancia corporal e vergonha corporal e correlagdo positiva com a dimenséao
crencas de controle sobre a aparéncia. Essas correlagfes se mantiveram em outros estudos
com diferentes amostras de estudantes (McKinley, 1998; 1999) e ao longo do tempo
(McKinley, 2006).

Resultados semelhantes também foram encontrados com mulheres de meia idade, em
que a autoestima corporal apresentou correlacdo negativa com vergonha corporal e
correlagéo positiva com crencas de controle, mas ndo com vigilancia corporal (McKinley,
1999; McKinley & Hyde, 1996), sugerindo que controlar o proprio o corpo a despeito das
mudangas do tempo € algo muito positivo para esse grupo (McKinley, 1999; McKinley &

Hyde, 1996).
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Esses resultados, contudo, ndo esclarecem se ha relag@es de causa e efeito entre essas
variaveis. E possivel que observar o proprio corpo como um observador externo (medido
pela dimens&o vigilancia corporal) tenha um efeito negativo sobre a autoestima corporal de
mulheres jovens ou que niveis baixos de autoestima corporal incentivem o aumento da
autovigilancia a fim de modificar o corpo. Se envergonhar por ndo corresponder ao padréo
de beleza (como medido pela dimensdo vergonha corporal) poderia reduzir a autoestima
corporal, ou o oposto, ser um reflexo dela. Crer na capacidade individual de controlar a
propria aparéncia (medido pela dimensdo crengas de controle) poderia causar mais
sentimentos positivos em relagdo ao corpo ou esses sentimentos poderiam estimular essas
crengas (McKinley & Hyde, 1996). E importante esclarecer que ndo é possivel estabelecer
relacOes de causa e efeito, mas apenas de interdependéncia entre esses construtos. No entanto,
considerando as evidéncias do potencial da autoestima geral como um fator de protecdo em
relacdo a auto-objetificacdo e seus efeitos, supde-se que a autoestima corporal também possa
se configurar como um fator protetivo. De toda forma, estudos que qualifiquem a relacéo
entre essas varidveis se fazem necessarios.

Tais estudos, a partir da perspectiva da Psicologia Social, poderiam investigar ndo
apenas a associacgao entre os construtos, mas também as atitudes e crengas presentes no senso
comum do grupo social investigado aqui: as mulheres. Para tanto, faz-se necessario

apresentar a perspectiva tedrica na qual esta investigacdo se baseara.
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3. A Teoria das Representacgdes Sociais (TRS)

Desenvolvida por Serge Moscovici a partir do conceito de representacdes coletivas
de Durkheim, a Teoria das Representacdes Sociais surge com a publicacéo da obra La
Psychanalyse, son image et son public (Moscovici, 1961), um estudo sobre a psicanalise e a
sociedade francesa, e como essa interpretou e assimilou a teoria psicanalitica a partir de
padr@es ideoldgicos e de interesses pré-existentes (Jodelet, 2001; Moscovici, 2003; Wagner,
1995). Trata-se de uma teoria que busca aproximar o universo reificado — aquele ao qual
pertence 0 pensamento cientifico e as autoridades sapientes — do universo consensual, 0
universo cotidiano, ndo-cientifico (Moscovici, 2003), constituindo-se como um estudo
epistemolégico do senso comum, das teorias populares e saberes cotidianos (Jodelet, 2001;
Wagner, 1995).

As representagdes sociais sdo conceituadas como “uma forma de conhecimento
socialmente elaborada e compartilhada com um objetivo prético, e que contribui para a
construcdo de uma realidade comum a um conjunto social” (Jodelet, 2001, p.22) e como uma
visdo funcional do mundo, que possibilita aos individuos ou aos grupos dar um sentido as
suas condutas e compreender a realidade através de seu préprio sistema de referéncias (Abric,
1998). As representacfes sdo mais do que imagens mentais estaticas de um objeto, elas
compreendem também comportamentos e as praticas interativas do grupo (Wagner, 1998).
Sua finalidade é tornar familiar o que é incomum, ndo-familiar (Moscovici, 2003). Elas
funcionam como sistemas de interpretacdo da realidade, explicam o0s objetos e
acontecimentos de modo que esses se tornem acessiveis aos sujeitos, regem as relagcdes dos
individuos com o seu meio fisico e social, determinando comportamentos e praticas,
orientando acdes e as relagdes sociais (Abric, 1998; Arruda, 2002; Jodelet, 2001; Moscovici,

2003). Estudar as representacdes sociais oferece um quadro de analise e de interpretacdo que
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permite compreender a interacdo entre o funcionamento individual e as condigdes sociais nas
quais os atores sociais evoluem, bem como 0s processos que intervém na adaptacéo
sociocognitiva dos individuos a realidade cotidiana e as caracteristicas do meio social e
ideoldgico (Abric, 1998).

De acordo com Abric (1998), as representagdes sociais tém quatro func¢des essenciais:
de saber, identitaria, de orientacdo e justificadora. A func@o de saber permite aos atores
sociais compreender e explicar a realidade em coeréncia com seus valores pessoais e
funcionamento cognitivo, além de facilitarem a comunicacéo social ao definirem um quadro
de referéncia compartilhado que permite as trocas sociais, a transmissao e difusao dos saberes
do senso comum. A funcéo identitaria situa os individuos e grupos dentro do campo social,
permitindo que elaborem uma identidade individual ou social especifica, favorecendo o
exercicio do controle social pela coletividade sobre cada um dos membros do grupo,
especialmente nos processos de socializacdo. A funcdo de orientacdo permite que as
representacdes constituam-se como guias para as praticas e comportamentos, interferindo na
definicdo de finalidade das situacdes, produzindo um sistema de antecipagdes e expectativas
e prescrevendo préaticas e comportamentos obrigatorios. E, por fim, a fungdo justificadora,
que permite justificar as tomadas de posicéo e dos comportamentos a posteriori (Abric, 1998;
Jodelet, 2001).

A formacdo das representacdes sociais ocorre por meio dos mecanismos de
ancoragem e objetivacdo (Jodelet, 2001; Moscovici, 2003; Ordaz & Vala, 1997). A
ancoragem € um processo que tenta reduzir as ideias estranhas, ndo-familiares, a categorias
e imagens comuns, de forma a coloca-las em um contexto que € familiar. Aquilo que é
estranho e perturbador € comparado ao sistema particular de categorias do sujeito e alocado

num paradigma que seja considerado apropriado (Jodelet, 2001; Moscovici, 2003). Nesse
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processo, o que é desconhecido é avaliado e rotulado, torna-se estereotipado e previsivel, é
classificado e recebe um nome (Moscovici, 2003). Isso pode ser observado, por exemplo, nas
representacdes sociais da AIDS quando do seu aparecimento no século passado, como discute
Jodelet (2001). Para explica-la, uma doenga misteriosa e assustadora, duas representacoes
prévias foram utilizadas: uma representacdo moral, em que a AIDS é concebida como uma
consequéncia das condutas ditas pecaminosas, tais como a sexualidade livre e as relagdes
homossexuais, € uma representacao bioldgica, na medida em que é uma sindrome transmitida
pelo sangue e esperma, gerando o medo da contaminagdo por outras secre¢des corporais
como ocorreu com a sifilis (Jodelet, 2001).

A objetivacdo, por sua vez, torna a ideia abstrata em algo concreto, ou préximo disso,
transferindo uma ideia para algo que exista no mundo fisico (Jodelet, 2001; Moscovici, 2003;
Ordaz & Vala, 1997). Moscovici (2003) cita, por exemplo, a comparagdo de Deus com um
pai, tornando instantaneamente algo invisivel e abstrato em visivel e concreto.

A comunicaco social, em seus aspectos interindividuais, institucionais e midiaticos,
se configura como condi¢do de possibilidade e determinacdo das representaces sociais
(Jodelet, 2001; Moscovici, 2003; Wagner, 1998). Ela tem papel fundamental nas trocas e
interagBes que contribuem para a existéncia de um universo consensual. A midia em
particular, contribui para transmitir representacdes que influenciam a edificacdo das
condutas, tais como opinides, atitudes e esteredtipos (Jodelet, 2001).

Ordaz e Vala (1997) prop6em trés sistemas de comunicacao utilizados pela midia que
articulam o processo de objetivacdo e ancoragem, uma vez que orientam a constituicao de
representacdes ao mesmo tempo em que geram diferentes modalidades de objetivacdo de
ideias, conceitos e fenémenos. O primeiro sistema é o sistema de difuséo, que caracteriza-se

por ndo se dirigir a um publico especifico, mas a uma pluralidade de publicos, ignorando
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diferenciacOes sociais e se dirigindo a individuos intermutéaveis. O segundo é a propagacao,
que se dirige a um publico particular, refletindo uma visao organizada do mundo e utilizando
um quadro de referéncias que € conhecido e aceito pelo grupo. O terceiro, a propaganda,
oferece uma visdo parcial do mundo, apresentando mensagens que visam a persuasao,
salientando e instigando relagdes sociais de conflito (Jodelet, 2001; Ordaz & Vala, 1997).
Considerando a onipresenca dos meios de comunicagao sobre a sociedade, refletir sobre sua
influéncia na emergéncia, modificacdo e propagacdo das representacOes sociais e,
consequentemente, sobre os individuos é fundamental (Goetz, Camargo, Bertoldo & Justo,
2008; Jodelet, 2001; Ordaz & Vala, 1997; Siqueira & Faria, 2007).

Wagner (1995) observa que as representacdes sociais podem ser estudadas em
diferentes niveis de analise. Num nivel de anélise individual, destaca-se a Teoria do Nucleo
Central (TNC) desenvolvida por Abric (1993; 1998), que propde o estudo da estrutura interna
das representacdes, sendo por isso também conhecida como abordagem estrutural (Abric,
1993; Abric, 1998; Pereira, 2005; S4, 1996; Wagner, 1995). A TNC surge como resposta
para as aparentes contradicdes das representagdes sociais, uma vez que se apresentam
simultaneamente como estaveis, mas fluidas, rigidas, mas flexiveis, consensuais, mas
marcadas por diferencas individuais (Abric, 1993; 1998; S4, 1996). Compreende-se nessa
abordagem que as representagdes sociais se organizam em dois componentes com funcgdes
diferentes, mas complementares: um sistema central e um sistema periférico, numa
proposicdo de um modelo estrutural das representacdes (Abric, 1993; Abric, 1998; Pereira,
2005; S4, 1996).

O sistema central, composto por um ndcleo central, seria 0 componente rigido,
estavel, consensual das representacdes e estaria diretamente ligado as - e determinado pelas

- condicgdes sociais, historicas e ideoldgicas, sendo fortemente marcado pela memoria
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coletiva do grupo e suas normas (Abric, 1993; Abric, 1998). Constitui, portanto, a base
comum compartilhada das representacdes e aquilo que é homogéneo dentro de um grupo
social. Ele resiste as mudancas, sendo relativamente independente do contexto social e
material imediato, apresentando inclusive uma segunda funcdo: a de continuidade e
consisténcia das representagcdes. Resumidamente, o sistema central € estavel, coerente,
consensual e marcado historicamente (Abric, 1993; Abric, 1998).

O sistema periférico constitui um complemento indispensavel ao sistema central.
Enqguanto o sistema central € normativo, enraizado na histéria do grupo, o sistema periférico
é funcional, sensivel ao contexto imediato e determinado por ele (Abric, 1993; Abric, 1998;
S4, 1996). Esse sistema é o primeiro a incluir novos elementos que podem vir a desafiar as
representacdes do ndcleo central, protegendo-o e mantendo a estabilidade da representagédo
(S&, 1996). Ele é flexivel e permite a integracdo de experiéncias e histdrias individuais as
representacdes; suporta a heterogeneidade do grupo e as contradi¢des; é evolutivo e sensivel
ao contexto imediato (Abric, 1993; Abric, 1998; S&, 1996).

Sdo as caracteristicas especificas de cada sistema que esclarecem e justificam de
maneira satisfatoria como as representacbes podem apresentar caracteristicas tdo
contraditorias (Abric, 1993; Abric, 1998; Sa, 1996). Outras importantes contribuicdes da
abordagem estrutural para a TRS sdo: 1) a concepc¢do de que ha representagdes autbnomas,
aquelas que possuem um nucleo central definido, e ndo autbnomas, as que se encontram na
representacdo de outros objetos, mais ou menos ligados ao objeto representado; 2) a
possibilidade do estudo comparativo das representacGes por meio da analise dos nucleos
centrais; 3) a possibilidade do estudo das transformacdes das representacdes através das

praticas sociais (Sa, 1996).
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3.1. O corpo sob a dtica das representagdes sociais

O corpo é fruto tanto da natureza quanto da construcdo cultural (Siqueira & Faria,
2007). Se por um lado € a referéncia para estados individuais de sentimentos, por outro,
normas sociais e exigéncias culturais regulam os limites individuais e a qualidade de suas
experiéncias (Wagner, 1998). Nas mais diversas culturas, o corpo e os usos que dele fazemos
constituem um universo no qual se inscrevem valores, significados e comportamentos cujo
estudo favorece a compreensdo da natureza da vida sociocultural (Boris & Cesidio, 2007;
Queiroz & Otta, 2000). A imagem externa do corpo media o lugar social onde o individuo se
insere, assim como media o conhecimento do individuo sobre si mesmo e sobre o outro. E
importante estudar o corpo a partir da perspectiva das representacdes sociais, uma vez que
essas “assumem um papel importante na elaboracdo de maneiras coletivas de ver e viver o
corpo, difundindo modelos de pensamento e de comportamento a ele relacionados™ (Goetz
etal., 2008, p. 227; Jodelet, 1984).

Diversos autores tém estudado as representacdes sociais do corpo no Brasil. Quanto
as representacdes sociais de corpo na midia brasileira, por exemplo, Siqueira e Faria (2007)
realizaram um estudo sobre as representacGes de corpo feminino saudavel em revistas
voltadas para o publico feminino das décadas de 1950 a 2000. Elas destacam que na década
de 1960 o corpo feminino ¢ valorizado pelo seu aspecto “natural”, sua beleza inata, 0 que
ocorre paralelamente a uma emancipacdo feminina que vinha acontecendo
internacionalmente. Com o passar dos anos, o foco na transformacao do corpo por meio da
alimentacéo, utilizagdo de acessorios e cosmeticos passa a ganhar destaque. Na década de
1980, as revistas apresentavam como desejavel os corpos com musculos definidos e salientes
como resultado dos esforgos fisicos, ao mesmo tempo em que ocorria 0 crescimento do

mercado de bens e servicos voltados para a manutengdo do corpo. Nos anos 2000, surge a
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categoria que mescla a musculagdo dos anos 80 com a preocupacgao com o bem-estar. Como
razdes subjacentes a esses resultados, as autoras apontam o papel da ideologia do consumo
sobre o culto ao corpo e as necessidades do mercado, que se refletem nos discursos das
revistas (Siqueira & Faria, 2007).

Goetz et al. (2008), por sua vez, fizeram um levantamento das representacées sociais
do corpo veiculadas pela midia impressa, especificamente nas edi¢des de 2005 a 2006 de trés
revistas de circulagdo nacional: Boa Forma, Estilo e Saude. O critério de escolha das revistas
foi o foco no corpo considerado sob dois grandes aspectos: salde e beleza corporal. As
revistas foram selecionadas por terem énfase em saude (revista Saude), beleza (revista Estilo)
e ambas (revista Boa forma). Os autores destacam que as representacdes sociais encontradas
contemplam duas teméticas fundamentais: aspectos eminentemente fisicos do corpo e
representacdes sociais do corpo como unidade fisico-psiquica (Goetz et al., 2008). Na
primeira tematica, trés aspectos sdo contemplados:

O primeiro aspecto diz respeito ao embelezamento corporal e facial,
por técnicas ou tratamentos estético-cirurgicos, com énfase em
cosméticos, na lipoaspiracdo e no implante de silicone para corrigir
imperfeicdes, evitar o envelhecimento ou recursos para potencializar
a beleza — como € o caso da maquiagem- tudo para atingir o padréo
de beleza sugerido pelos artigos veiculados que, sobretudo,
enfatizam a beleza associada ao corpo magro, jovem e bem definido.
O segundo aspecto evidenciado nessas difusdes, veicula
representagdes sociais associadas ao corpo a partir do saber
cientifico, representando-o conceitualmente através de explicacdes

biomédicas, a partir de entrevistas e artigos elaborados por cientistas
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e especialistas, como uma possibilidade de ressignificar a vivéncia
corporal didria com vistas a obtencdo de salde: fisiologia,
metabolismo, cuidado, protecdo e prevencao de doengas.

Quanto ao terceiro aspecto, envolve a prética de exercicios para
melhorar a forma do corpo, mas também descreve beneficios para
manter o organismo saudavel; assim como o tratamento e cuidado
com os cabelos, com vistas ao embelezamento, sem descuidar da
salde capilar, ambos contemplando tanto aspectos relacionados ao
embelezamento quanto questdes relativas a saude (Goetz et al., 2008,

p. 233-234).

J& na segunda temaética, que aborda o corpo como uma unidade fisico-psiquica, 0s
autores apontam que (Goetz et al., 2008)
apesar de haver maior énfase na estipulacdo de padrbes de beleza,
pela difusdo de cuidados praticos e de conhecimentos relacionados a
estética corporal, ha aspectos subjetivos que séo evidenciados como
importantes para a manutencdo da satde corporal, do que se pode
constatar que o corpo é representado também como uma unidade
somato-psiquica, na qual o individuo deve buscar, aliadas aos
cuidados com o embelezamento e as praticas de cuidado, atividades
prazerosas, diversificadas e que o fagam se sentir bem para alcancar

a saude como um todo (p.234).

Eles destacam, contudo, que mesmo existindo uma énfase na subjetividade e no
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equilibrio, é evidente o carater normativo que predomina nas representacbes sociais
relacionadas ao corpo na primeira tematica, apesar de indicarem que isso pode ser
consequéncia também da diferenga entre o tamanho do corpus de andlise “beleza”,
expressivamente maior que o corpus “satde” - 0 que por si s6 € um resultado relevante (Goetz
et al, 2008).

A andlise desses estudos evidencia o papel da midia, em particular das revistas
femininas, como divulgadoras de representaces que influenciam as condutas individuais
(Jodelet, 2001), utilizando o sistema de comunicacdo da propagacdo, como apresentado por
Ordaz e Vala (1997), na medida em que se dirige a um publico especifico (mulheres), reflete
uma visdo organizada do mundo e se baseia num quadro de referéncias conhecido e aceito
por esse publico (e.g. beleza é um atributo feminino desejavel).

Outros estudos tém investigado as representagdes sociais do corpo no nivel
individual. Utilizando a abordagem estrutural de Abric (1993; 1998), Camargo, Justo e Alves
(2011) realizaram um estudo com 79 pessoas, divididas igualmente entre homens e mulheres
e entre dois grupos etarios, um de 18 a 25 anos e outro de 40 a 60 anos. Eles utilizaram um
instrumento com evocagdo livre, cujo termo indutor foi “corpo”, além de realizarem
perguntas acerca da funcdo social do corpo, satisfacdo corporal e habitos corporais. Com
relacdo as representacfes sociais do corpo, 0s elementos evocados mais importantes foram
“saude”, “vida”, “movimento”, ‘“cuidado”, “expressdao”, ‘“equilibrio”, “mente”,
“alimentacdo”, “bem-estar” e ‘“alegria”. As demais questdes também revelaram quase
unanimemente entre os participantes a nocao de que o corpo tem a capacidade de influenciar
as relacdes sociais. Além disso, quando perguntados se importam-se com 0 que 0S outros
acham de sua aparéncia, 50 participantes responderam que sim, esclarecendo como motivos

a autoestima, e o corpo como instrumento de convivio social, bem como expressdo da
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personalidade (Camargo, Justo & Alves, 2011).

Em estudo semelhante, Secchi, Camargo e Bertoldo (2009), analisaram as respostas
de 278 mulheres, estudantes de psicologia, moda e educacéo fisica a uma questao aberta com
o0 termo indutor “corpo”. De acordo com as participantes, o corpo é considerado: 1) ligado a
poder nos relacionamentos sociais, intimos ou profissionais, além de ser um instrumento com
potencial de acdo; 2) veiculo da subjetividade, como expressdo de sentimentos e fonte de
prazer; e 3) belo quando associado @ magreza e a atividade fisica.

Stenzel e Guareschi (2002), por sua vez, num estudo com adolescentes do sexo
feminino, perguntaram as participantes em entrevistas individuais ou grupos focais o que lhes
vinham a cabeca quando ouviam a palavra corpo. As falas centraram-se no corpo feminino,
apesar de ndo terem recebido esse estimulo, e revelaram que o corpo € visto pela via estética
e da aparéncia fisica, tratando-se de um viés, como destacam os autores, ja que diferentes
enfoques podem ser dados ao corpo. Além disso, a aparéncia foi vista pela questdo dos
problemas do corpo, contrapostas pelo corpo perfeito, sendo que estar gorda esta associado
aos problemas e estar magra ou emagrecimento € sindbnimo de perfeicdo (Stenzel &
Guareschi, 2002).

Em outro estudo de Camargo, Goetz, Bousfield e Justo (2011) com 235 estudantes de
educacao fisica e moda de ambos 0s sexos, 0 termo indutor “corpo” foi relacionado a saude,
beleza, ao movimento e a forma. Foram realizadas também perguntas sobre beleza,
considerada um padrdo social e fonte de formacdo da primeira impressdo que se faz das
pessoas na sociedade. Outras classes lexicais encontradas indicaram que: 1) a beleza néo é
meramente fisica, é necessaria uma harmonia entre o interior e o exterior, o fisico e 0 mental;
2) a busca pela beleza esta ligada a uma concepcao integral de saude; e 3) a beleza esta

relacionada a um estado de espirito, ao gosto pessoal e é necessaria para se ter felicidade
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(Camargo et al., 2011).

Esses estudos evidenciam a associagédo entre corpo e beleza nas representacdes sociais
sobre corpo, bem como importancia da aparéncia fisica nas relag@es sociais e na relacéo do
individuo consigo mesmo, uma vez que € considerado fonte de autoestima e felicidade.
Também destacam a percepcdo das participantes de um padrdo de beleza, marcado pela
magreza e pela definicdo muscular, e 0 excesso de gordura como indesejado. Tais resultados
sugerem paralelos entre a Teoria das Representacfes Sociais (Moscovici, 2003) e a Teoria
da Objetificacdo (Fredrickson & Roberts, 1997; McKinley & Hyde, 1996), na medida em
que o estudo das representagdes sobre o corpo parece demonstrar de maneira empirica e
qualitativa as teorias subjacentes ao campo de estudos da auto-objetificacdo, tais como a
nocdo de que controlar a aparéncia € uma forma de controle sobre o meio social, ou a
internalizacdo do padrdo de beleza associado & magreza. Nesse sentido, estudar
especificamente as representacGes sociais do corpo considerado belo pode contribuir
qualitativamente para a compreensdo da interacdo entre o funcionamento individual de

mulheres e as condi¢des sociais e ideoldgicas sugeridas pela Teoria da Objetificacao.
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Justificativa

Considerando as consequéncias negativas da auto-objetificacdo sobre a saide mental
e fisica das mulheres (e.g. Fredrickson & Roberts, 1997; Moradi & Huang, 2008; Tiggeman,
2011) e auséncia de estudos brasileiros que utilizem a Teoria da Objetificacdo (Fredrickson
& Roberts, 1997) como referencial tedrico, estudar esse construto no contexto brasileiro
parece relevante, tanto para investigar sua existéncia e particularidades quanto para se pensar
em futuras intervencdes, especialmente no tocante a influéncia da midia sobre esse construto.

Uma vez que a objetificacdo sexual feminina e a existéncia de um padrao rigido de
beleza sdo duas questBes praticamente indissociaveis (Calogero et al. 2011; Fredrikson &
Roberts, 1997; McKinley & Hyde, 1996; Smolak & Murnen, 2011), estudar beleza e corpo
femininos de forma qualitativa, utilizando como referencial tedrico a Teoria das
Representacdes Sociais (Moscovici, 2003; Jodelet, 2001) pode trazer contribui¢des
enriquecedoras. Varios autores tém investigado as representacdes sociais do corpo no
contexto brasileiro, com diferentes populacdes (e.g. Braga, Molina & Figueiredo, 2010;
Camargo, Goetz, Bousfield & Justo 2011; Camargo, Justo & Jodelet, 2010; Conti, Bertolin
& Peres, 2010; Stenzel & Guareschi, 2002) e nos meios de comunicagéo (e.g. Goetz et al,
2008; Matos & Lopes, 2008; Siqueira & Faria, 2007; Souza, Oliveira, Nascimento &
Carvalho, 2013). Contudo, ainda que a questao da beleza e do feminino perpasse todos esses
estudos, ndo ha um foco especifico nessas questdes do ponto de vista das mulheres, que
historicamente sdo as principais vitimas de objetificacdo sexual (Fredrickson & Roberts,
1997; Smolak & Murnen, 2011; Wolf, 1992). Com esse enfoque, 0 presente trabalho se

propde a preencher essa lacuna.
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Objetivo Geral

O objetivo geral desse trabalho foi explorar questdes sobre corpo, beleza e auto-
objetificacdo feminina entre mulheres brasileiras, utilizando como referencial tedrico a
Teoria da Objetificacdo (Fredrickson & Roberts, 1997; McKinley & Hyde, 1996) e a Teoria

das RepresentacGes Sociais (Moscovici, 2003; Jodelet, 2001).

Objetivos Especificos

e Investigar as representacdes sociais de mulheres brasileiras sobre beleza e corpo
femininos;

e Investigar representacGes sociais de mulheres brasileiras quanto aos corpos femininos
retratados pela midia;

e Adaptar e Validar a Objectified Body Consciousness Scale (Mckinley & Hyde,1996)
e a Body-Esteem Scale (Franzoi & Shields, 1984) para o contexto brasileiro;

e Investigar a auto-objetificacdo de mulheres brasileiras;

e Explorar a existéncia de uma dindmica — e em caso positivo, caracteriza-la — entre
auto-objetificacdo, influéncia de imagens sexualmente objetificantes veiculadas na
midia e outras variaveis, a saber: indice de massa corporal (IMC), autoestima global
e corporal e internalizagdo dos padrdes culturais de beleza;

e Investigar a relagdo entre o nivel de auto-objetificacdo e midia sexualmente
objetificante;

e Investigar se a internalizagdo dos padrdes culturais de beleza se configuram como

fatores de risco para a auto-objetificacdo em mulheres brasileiras;
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e Investigar se a autoestima global se caracteriza como um fator de prote¢ao contra a

auto-objetificagdo em mulheres brasileiras.

Panorama dos Estudos

A fim de atingir os objetivos propostos, esse trabalho foi organizado em dois estudos.
O primeiro estudo utiliza o referencial tedrico das representagdes sociais (Moscovici, 2003;
Jodelet, 2001) e a abordagem estruturalista (Abric, 1993) para explorar como mulheres
representam beleza e corpo femininos.

O segundo estudo, de abordagem quantitativa, utiliza como referencial a Teoria da
Objetificagdo (Fredrickson & Roberts, 1997; McKinley & Hyde, 1996). Nele ¢ apresentada
a validagao das escalas Objectified Body Counsciouness Scale (McKinley & Hyde, 1996) e
Body-Esteem Scale, versao para mulheres (Franzoi & Shield, 1984), e explorada a questdo
da auto-objetificacdo feminina entre jovens mulheres brasileiras, bem como possiveis fatores
de risco e protecao para a mesma. Pretende-se com esses dois estudos apresentar de maneira
ampla como s3o as experiéncias corporais femininas e o papel da cultura sobre suas
experiéncias.

E importante ressaltar que essa pesquisa foi desenvolvida respeitando-se a resolugao
466/12 do Conselho Nacional de Satde e suas exigéncias éticas, tais como a participacao
voluntaria, o esclarecimento dos objetivos de pesquisa e procedimentos aos participantes, o
direito a interrupgdo de sua participacdo sem quaisquer prejuizos, a garantia de anonimato e

o oferecimento de apoio psicoldgico e encaminhamento, se necessario.
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ESTUDO 1

Esse estudo tem como objetivo principal investigar as representacfes sociais de
mulheres a respeito de corpo e beleza femininos, mais especificamente, as representacfes

sociais femininas de “mulher bonita”, “corpo feminino bonito e “corpo feminino na midia”.

Método

Participantes

Participaram do estudo 185 mulheres, com idade entre 18 e 60 anos (M = 25,97; DP
= 6,98), em sua maioria brancas (72,4%), heterossexuais (88,2%), solteiras (74,5%) e

residentes no estado do Espirito Santo (55,7%).

Instrumentos

Para realizacdo da coleta da pesquisa, foi criado um questionario composto por duas
partes. Na primeira parte utilizou-se 0 método de evocacdes livres de Verges (Pereira, 2005),
em que sdo propostas palavras ou conceitos relevantes para o estudo e solicita-se ao
respondente que registre numa folha de anotagdes no minimo trés e no maximo oito
evocagoes geradas pelo estimulo. Os termos indutores para esse estudo foram “mulher
bonita”, “corpo feminino bonito” e “corpo feminino na midia” e as participantes foram

solicitadas a registrarem de trés a cinco evocagdes para cada um. A segunda parte, por sua

vez, era composta por questdes de caracterizacdo das participantes.

Procedimentos

O questionario foi criado online, utilizando-se o recurso do Google Docs e divulgado
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entre listas de e-mails e redes sociais. Como critério de inclusdo, foi solicitado que apenas
mulheres acima de 18 anos de idade participassem da pesquisa.

A pégina de apresentacdo do questionario continha uma versdo on-line do termo de
consentimento livre e esclarecido. As participantes liam uma mensagem explicando do que
se tratava o estudo, informando sobre seus direitos e sobre o anonimato das respostas. Em
seguida, eram solicitadas a responder se aceitavam ou nédo participarem. Aquelas que nédo
aceitassem seriam redirecionadas para uma pagina agradecendo seu interesse na pesquisa,
enquanto aquelas que aceitassem eram levadas para a pagina seguinte, onde era explicado
como funcionava a atividade de evocacao, utilizando-se como exemplos os termos “futebol”
e “novela” e era apresentado o primeiro termo indutor. As participantes s6 poderiam seguir
para os termos seguintes se respondessem pelo menos trés evocagoes.

ApOs as evocacOes, as participantes eram solicitadas a responderem questdes
fechadas e abertas sobre idade, cor da pele, estado civil, orientagcdo sexual, estado de origem,

entre outras.

Analise dos dados

Num primeiro momento, as respostas para cada termo indutor foram tratadas,
mediante uma limpeza do banco de dados em que palavras semanticamente idénticas, porém
divergentes quanto ao nimero, género, classe de palavra ou sinénimas, foram padronizadas
e/ou agrupadas em termos padronizados. As evocagdes que ndo se encaixaram em nenhum
dos termos padronizados ou que ndo apresentaram sindnimos permaneceram da maneira
como foram evocadas.

Ap0Os essa etapa, os dados foram analisados utilizando-se o programa Ensemble de

programmes permettant [’analyse des évocations (EVOC), versao 3. Esse programa combina
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dois critérios de andlise: 1) a frequéncia com que cada categoria foi evocada pelas
participantes; 2) a ordem media de evocacdo (OME) que foi atribuida a categoria por
quantidades variaveis de participantes. E essa combinac&o de critérios que permite a analise
estrutural da representacdo. Essa analise é apresentada graficamente, num quadrado
composto por quatro quadrantes ou um “quadro de quatro casas”. As categorias situadas no
quadrante superior esquerdo séo as de frequéncia de evocagdo mais elevada e de menor
ordem média de evocacdo. Elas fornecem a composicao mais provavel do nicleo central da
representacdo. Os demais quadrantes correspondem ao sistema periférico da representacéo,
embora seja possivel fazer uma distingdo entre eles de acordo com seu grau de proximidade
em relacdo ao sistema central ou a caracteristicas de suas relacbes com ele (S& et al, 2009).
Dessa forma, as categorias localizadas no quadrante superior direito compdem uma
primeira periferia. Sdo categorias muito frequentes, mas consideradas menos importantes na
ordem de evocacgdo dos participantes. Nao se exclui, porém, a possibilidade de que uma ou
mais dessas categorias sejam efetivamente centrais. Ja as categorias do quadrante inferior
direito, que sdo pouco frequentes e pouco importantes, fazem mais claramente parte do
sistema periférico, sendo entendidas como uma segunda periferia. Por fim, ha os temas
situados no quadrante inferior esquerdo que sdo pouco frequentes, mas considerados muito
importantes pelas participantes, que constituem a chamada “zona de contraste” (S4, 2009).
De acordo com Abric (2003, citado por Sa et al., 2009), essa zona pode indicar a existéncia
de um subgrupo que sustenta uma representagdo distinta daquela da maioria do grupo, ou

mesmo que esteja em curso um processo de transformacéo da representacao.

Resultados

Conforme mencionando, as participantes receberam trés termos indutores: “mulher
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bonita”, “corpo feminino bonito” e “corpo feminino na midia”. Apos a organizacdo dos
dados, estes foram analisados pelo software EVOC. Com base em Wachelke e Wolter (2011),
que sugerem que ndo ha um critério Unico para a escolha do ponto de corte da frequéncia dos
termos evocados, como critério de decisdo do ponto de corte, optou-se por uma frequéncia
intermediéria de 75% e uma frequéncia minima de 50% do corpus, de forma a garantir que

apenas termos com alta frequéncia seriam incluidos nos quadrantes.

Termo indutor mulher bonita

O corpus para analise do termo indutor mulher bonita foi formado por 859 evocacdes,
que foram organizadas em termos padronizados. A Tabela 1 apresenta os quatro quadrantes
relativos ao termo, conforme andlise. A frequéncia minima de citacdo dos termos
padronizados foi 9 e a mé&xima, de 88, com ordem média de evocacdo (OME) de 2,8.

Como pode ser observado no quadrante superior direito, o ndcleo central foi
composto pelos termos cabelo, corpo (evocagdes associadas ao tipo de corpo que a mulher
deve ter, tais como belo corpo; corpdo; corpo atlético; corpo atraente; corpo com curvas,
entre outras), magra e sorriso, todos critérios diretamente relacionados a aparéncia da
mulher. E importante ressaltar que apesar de magra tratar-se de um atributo do corpo, optou-
se por manté-lo como uma categoria em separado devido a sua relevancia na cultura ocidental
como condicdo sine qua non da beleza fisica, conforme evidenciado pela literatura (Hirata,
2009; Secchi, Camargo e Bertoldo, 2009; Stenzel & Guareschi, 2002).

Tabela 1

Analise hierarquizada das associacdes livres para o termo indutor Mulher Bonita

OME <28 >2.8

Freq.
Meédia CE Freq. OME CE Freq OME
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Cabelo 88 2,60 Beleza interior 48 3,10
>26  Corpo 52 2,15 Bem vestida 43 3,53
Magra 52 2,02 Estética 40 3,00
Sorriso 44 2,75 Feliz 33 3,09
Altura 16 2,25 Pele 23 3,17
Beleza exterior 14 1,71  Aceitacdo 22 2,86
Seios 14 2,64  Olhos 19 3,89
<26 Saudavel 13 2,54 Elegante 13 3,00
Familiares e amigas 10 2,40  Sexo e sensualidade 12 3,42
Bunda 9 2,44  Auténtica 11 3,45
Expressdes negativas 9 2,67 Padréo 11 3,00

Nota. CE = Categoria evocada; Freq. = Frequéncia; OME = Ordem média de evocacao.

Na primeira zona periférica surgem comportamentos ou caracteristicas nao fisicas
que definem uma mulher bonita, como beleza interior (e.g. carater; integra; pureza;
esséncia), bem-vestida, estética e feliz. Na zona de contraste, no quadrante inferior esquerdo,
destacam-se categorias correspondentes a evocacOes de caracteristicas corporais — altura,
seios e bunda — mas também as categorias saudavel, familiares e amigas, formada pelas
evocacgdes gque mencionavam parentes ou amigas como mulheres bonitas. Além dessas, tem-
se a categoria expressdes negativas, gque corresponde ao conjunto de evocagdes que
expressam ideias ou sentimentos negativos manifestados pelas participantes (e.g. invejada;
melhor que eu; pressdo). Na segunda zona periférica destacam-se comportamentos ou
posturas da mulher bonita (categorias aceitacao, elegante, sexo e sensualidade e auténtica),
bem como a categoria padrao.

Termo indutor corpo feminino bonito

A Tabela 2 apresenta os quatro quadrantes de evocacdes relativos ao termo indutor
corpo feminino bonito. Ao todo, foram 814 evocacdes, organizadas em termos padronizados.

A ordem média de evocacdo foi de 2,8, enquanto a frequéncia minima foi 14 e a maxima, 81.
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Tabela 2

Analise hierarquizada das associac¢des livres para o termo indutor Corpo Feminino Bonito

OME <2,8 >28
Freg. CE Freq. OME CE Freq. OME
Média ' '
Magro 81 1,95 Bunda 57 3,00
Seios 73 2,59 Pernas 54 3,17
>42  Malhado 62 2,53 Pele 43 3,14
Curvas 45 1,91
Simetria 26 2,27 Barriga 30 2,80
Expressdes negativas 16 2,00 Saudavel 28 2,82
<42  Altura 14 2,71 Cabelo 21 3,43
Alimentacao 17 3,47
Estética 14 2,86
Roupas 14 2,93

Nota. CE = Categoria evocada; Freq. = Frequéncia; OME = Ordem média de evocacéo.

Compondo o nucleo central, apresentam-se 0s termos magro, seios, malhado e
curvas. Na zona de contraste, se sobressai a categoria expressdes negativas, que aglutinou os
termos negativos evocados, tais como: angustia, ciimes, cobranca, inferioridade, inveja,
preconceito, raiva entre outros.

Categorias que sugerem formas de ter corpo bonito compdem a segunda zona
periférica, com termos como alimentacdo (e.g. alimentacdo adequada, nutricdo, dieta),
estética (e.g. cosméticos, depilacdo, maquiagem) e roupas (e.g. roupas que favorecam,
roupas bonitas). E também nessa zona em que se encontra a ideia de que um corpo bonito é

um corpo saudavel, com 28 evocagoes.
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Termo indutor corpo feminino na midia
O termo indutor corpo feminino na midia gerou 675 evocacBes, que foram
organizadas em termos padronizados. A frequéncia média de evocagdes foi de 33, sendo a

frequéncia minima 18 e a maxima, 100. A ordem média de evocacdo foi de 2,5.

Tabela 3

Analise hierarquizada das associagdes livres para o termo indutor Corpo Feminino na Midia

OME <2,5 >2.5
Freq. Freq
Média CE Freq. OME CE . OME
Expressdes negativas 100 2,34 Bunda 42 2,90
Magro 81 1,58 Estética 37 2,57
>33  Malhado 41 2,39
Figuras da midia 40 1,75
Padrao 33 2,49
Midias 25 2,48 Comeércio 30 2,57
<33 Seios 28 2,64
Corpo a mostra 25 2,84
Sexo e sensualidade 22 2,82
Gostosa 18 2,55

Nota. CE = Categoria evocada; Freq. = Frequéncia; OME = Ordem média de evocacao.

A Tabela 3 apresenta os quatro quadrantes de evocacdes relativos a esse termo
indutor. Com a maior frequéncia, esta o termo expressdes negativas com 100 evocagdes,
seguido pelo termo magro, evocado 81 vezes. Os demais termos que formaram o ndcleo
central foram malhado, figuras da midia (e.g Carolina Dieckman; Ivete Sangalo; Thayla
Ayala) e padrao.

Na zona de contraste apresentou-se apenas o termo padronizado midias, formado em
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referéncia aos termos evocados sobre tipos de midia, canais ou programas de televisdo, bem
como referéncia a propagandas (e.g. BBB; capa de revista; Globo; propaganda na TV). A
segunda zona periférica foi composta pelas categorias comércio (e.g. aquisi¢ao; capitalismo;
comercializagdo; produto em oferta; venda), seios, corpo & mostra, sexo e sensualidade
(pornografia; sensual, sexy) e gostosa.

Na Figura 2, apresenta-se de maneira esquematizada os nucleos centrais, zonas
periféricas e zonas de contraste dos termos indutores mulher bonita, corpo feminino bonito e

corpo feminino na midia, a fins de comparagé&o.



Figura 2. Esquema Comparativo entre as Representacio Sociais dos Termos Evocados

Niucleo Central

Primeira Periferia

I Segunda Periferia

Zona de Contraste

Mulher Bonita

Corpo Feminino
Bonito

Corpo Feminino na
Midia

Cabelo Beleza interior Pele Altura
Corpo Bem vestida Aceitagio Beleza exterior
Magra Estética Olhos Seios
Sotriso Feliz Elegante Saudivel
Sexo e sensualidade Familiares e amigas
Auténtica Bunda
Padrao Expressoes negativas
Magro Bunda Barriga Simetria
Seios Pernas Saudivel Expressdes negativas
Malhado Pele Cabelo Altura
Curvas Alimentagdo
Estética
Roupas
Expressoes negativas Bunda Comércio Midias
Magro Estética Seios
Malhado Corpo @ mostra
Figuras da midia Sexo e sensualidade
Padrdo Gostosa

Figura 2. Esquema comparativo entre as representacdes sociais dos termos evocados a partir da analise hierarquizada das associa¢des

livres.
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Discusséao Parcial

Esse estudo teve por objetivo investigar as representacfes sociais de mulheres sobre
corpo e beleza femininos, bem como investigar suas representagdes sobre o corpo feminino que
é apresentado pelos meios de comunicacgdo. Para tanto, utilizou-se os termos indutores mulher
bonita, corpo feminino bonito e corpo feminino na midia.

Com relacdo aos resultados encontrados na analise das evocacdes do termo indutor
mulher bonita, tem-se no ndcleo central quatro termos padronizados que definem a mulher
como bela pela sua aparéncia fisica: cabelo, corpo, magra e sorriso, sugerindo que a beleza
estd primariamente na aparéncia exterior. Porém, as zonas periféricas complementam que uma
mulher bonita é aquela que apresenta qualidades intrinsecas, expressas no termo padronizado
beleza interior, uma mulher que se veste bem, faz tratamentos estéticos e € uma mulher feliz
(primeira periferia), bem como aquela que se aceita, é elegante, sensual e auténtica (segunda
periferia). Tais achados sugerem que caracteristicas de personalidade e comportamentos de
autocuidado também sdo importantes, ainda que secundarios. Ressalta-se ainda que feliz pode
ser interpretado tanto como uma caracteristica que torna a mulher bela, como também que ser
bela torna a mulher feliz.

A zona de contraste mostra-se diversificada, formada pelos termos padronizados altura,
beleza exterior, seios, saudavel, familiares e amigas, bunda e expressdes negativas. Nota-se
que as caracteristicas fisicas desse quadrante sdo tradicionalmente relacionadas a beleza
feminina, representando possivelmente um subgrupo entre as participantes, ou um conjunto de
caracteristicas que poderiam estar desafiando aquelas do nucleo central. O mesmo pode-se dizer
do termo padronizado saudavel, que vém surgindo na cultura como um aspecto que deve
acompanhar a busca pela beleza entre as mulheres (Goetz et al., 2008).

Destaca-se tambem nesse quadrante o termo padronizado expressGes negativas, que

aponta que pensar sobre a beleza feminina trouxe sentimentos desagradaveis para as
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participantes. Tais respostas podem ser associadas a grande importancia atribuida a beleza da
mulher em nossa sociedade (Camargo, Goetz, Bousfield & Justo, 2011; Novaes & Vilhena,
2003; Stearns, 2007; Stenzel & Guareschi, 2002; Wolf, 1992). Novaes e Vilhena (2003),
inclusive, acreditam que a feiura é uma forma de exclusdo social feminina, havendo uma
tolerancia cada vez menor aos desvios do padrao estabelecido de beleza.

Em corpo feminino bonito, a magreza manteve-se no nucleo central, mas o termo
padronizado corpo, antes tdo abrangente, definiu-se: trata-se de um corpo malhado e curvilineo
e 0s seios se destacam. Tais resultados sdo semelhantes aos encontrados por Secchi et al. (2009),
em que estudantes de psicologia, moda e educacdo fisica consideraram o corpo como belo
guando associado a magreza e a atividade fisica; e por Berger (2006) em seu estudo
antropoldgico com mulheres sobre o corpo e a identidade feminina. A importancia da magreza,
do corpo definido e dos cuidados com os cabelos, foi apontada também por Goetz et al. (2008)
em seu estudo sobre representac6es sociais do corpo em revistas feminina, com foco na beleza
corporal, sugerindo uma relacdo entre o que € definido como belo na midia e aquilo que é
considerado belo pelas participantes.

Na primeira periferia sdo citadas outras partes do corpo: bunda, pernas e pele. Nao
importa se a pele € branca ou negra, de acordo com as participantes, mas deve ser uma pele
bronzeada, lisa, sem estrias, sem celulite, sem manchas. Na segunda periferia surgem termos
padronizados que sugerem formas de se ter um corpo bonito: pela alimentacgdo, estética ou
roupas utilizadas. Novamente desponta o termo padronizado saudavel, que, apesar de presente
nos dois primeiros conjuntos de evocacdes (mulher bonita e corpo feminino bonito), permanece
na segunda zona periférica em ambos 0s casos. I1sso parece sugerir que a relagdo entre o belo e
0 saudavel existe, porém é uma associacdo distanciada, enquanto caracteristicas fisicas
prevalecem quando se pensa em beleza da mulher e do seu corpo.

De acordo com Abric (1998), a zona periférica tem uma funcdo reguladora: o0s
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elementos periféricos desempenham papel essencial na adaptacdo da representacdo as
evolucdes do contexto e, dessa forma, as informacGes novas ou as transformacdes do meio
ambiente podem ser integradas na periferia da representacdo, mesmo havendo a possibilidade
de entrar em conflito com os elementos do nucleo central (Abric, 1998). Considerando a
importancia relativamente recente de uma beleza obtida de maneira saudavel em oposicdo a
uma beleza obtida a qualquer custo (Siqueira & Faria, 2007), € possivel, portanto, que o termo
padronizado saudavel esteja representando uma evolucdo, ainda que incipiente, das
representacdes sociais de mulher bonita e corpo feminino bonito.

Quanto a zona de contraste, novamente destaca-se o termo padronizado expressdes
negativas, porém com maior frequéncia (de 9 vezes em mulher bonita para 16 em corpo
feminino bonito) e menor ordem média de evocacdo (de 2,67 para 2). Esse termo aparece
também na anélise de corpo feminino na midia, porém no nucleo central, com 100 evocacoes e
ordem média de evocacdo de 2,34 (e.g., cobranca; depressdo; desaprovacao; exposicao;
inveja; irreal; repressao; submisséo; tristeza; vazio).

A anadlise dos resultados sugere que pensar nesse corpo feminino midiatico causa
sofrimento psiquico, raiva e indignacao nas participantes. Tais resultados podem ser explicados
em parte pela existéncia de um corpo rigidamente padronizado na midia, indicado pelo termo
padrdo no nudcleo central, que é apresentado como simbolo de beleza.

Além disso, evidencia-se a segunda periferia de corpo feminino na midia, formada pelos
termos padronizados comércio, seios, corpo a mostra, sexo (grandes) e sensualidade. Esses
termos sugerem que o corpo feminino apresentado nos meios de comunicagdo € um corpo
exposto, sensual, comercializado como um objeto de consumo; um corpo sexualmente
objetificado, portanto. De acordo com a teoria da objetificacdo de Fredrickson e Roberts (1997),
essa objetificacdo frequente dos corpos, particularmente pelos meios de comunicacgéo, pode ser

introjetada, quando entdo a mulher passa a analisar o proprio corpo como se visto por um
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observador externo, mantendo-se num automonitoramento corporal constante (Calogero et al,,
2011; Fredrickson & Roberts, 1997; Moradi & Huang, 2008).

Investigaces sobre representacdes sociais presentes na midia sobre corpo bonito e a
boa forma encontraram que ambos sdo apresentados pelos veiculos de informagdo como
dependentes, em grande parte, do autocontrole e forca de vontade do individuo; ou seja, quem
quer pode ter um corpo magro, belo e saudavel (Andrade, 2003; Siqueira & Faria, 2007). Dessa
forma, o fracasso em alcancar esse ideal é individualizado e o modelo de beleza ndo é
questionado, especialmente quando € posto que obter o corpo ideal € algo simples e acessivel
(Goetz et al, 2008), independente da artificialidade ou mesmo impossibilidade desse corpo
idealizado. Portanto, se a mulher objetifica o proprio corpo - tratando-o como um objeto a ser
apreciado e consumido por outros - e ndo é capaz de alcancar o corpo apresentado como ideal,
seja pela falta de recursos, seja pela impossibilidade genética, é compreensivel que pensar sobre
esse corpo apresentado pela midia, simbolo do ideal de beleza, desperte pensamentos e
sentimentos negativos (McKinley & Hyde, 1996).

Esses achados se relacionam e corroboram os de outros estudos, tais como o realizado
por Harper e Tiggemann (2008), em que mulheres expostas a uma propaganda com uma modelo
feminina magra apresentaram maior humor negativo em relacdo aquelas expostas a uma
propaganda neutra, ou o estudo brasileiro de Conti, Bertolin e Peres (2010) que em entrevistas
com criangas e adolescentes com idade entre 11 e 18 anos, pediram que falassem um pouco da
relacdo entre a TV e a revista e a forma como o jovem cuida do corpo. Em 64% dos discursos
dos adolescentes houve a identificagdo de uma relacdo negativa entre midia e corpo,
destacando-se a cobranca de um ideal fisico, o estimulo ao desenvolvimento de transtornos
alimentares e sentimentos de humilhacdo em relacdo ao proprio corpo, especialmente no caso
das pessoas gordas.

Além de expressdes negativas, o nucleo central de corpo feminino na midia mantém os
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termos padronizados magro e malhado, demonstrando as similaridades existentes entre as
representacdes de corpo feminino bonito e aquelas de o corpo feminino na midia. E importante
lembrar, contudo, que o corpo magro em corpo feminino na midia pode ser também um corpo
excessivamente magro, anoréxico, o0 que ndo surge no corpus de corpo feminino bonito ou
mulher bonita.

A magreza, inclusive, compBe 0s nucleos centrais de todos os termos indutores
utilizados no estudo e, ainda que néo seja o termo mais evocado, sua ordem média de evocacao
foi a primeira em dois de trés termos (mulher bonita e corpo feminino na midia) e a segunda no
termo indutor restante (corpo feminino bonito). Tais resultados indicam que a mulher magra
estd entre as primeiras associacdes livres das mulheres quando pensam em corpo e beleza
feminina, bem como o corpo midiatico.

Tal resultado pode ser considerado preocupante, dadas as evidéncias de que consumir
midias que se conformam ao ideal de magreza como sinénimo do belo pode gerar a
internalizacdo desse ideal, bem como insatisfacdo com o corpo, distor¢Ges da imagem corporal,
auto-objetificacdo, humor negativo, maior ansiedade em relacdo a aparéncia e sintomas de
transtornos alimentares (Aubrey, 2006a; 2006b; 2007; Borzekowski et al., 2000; Choma et al.,
2007; Engeln-Maddox, 2005; Gordon, 2008; Harper & Tiggemann, 2008; Moradi & Huang,
2008; Szymanski et al., 2011).

Avaliando-se 0s nulcleos centrais de cada termo indutor, parece claro que o ideal de
magreza ja foi internalizado pelas mulheres. Neste sentido, faz-se necessario ampliar essa
discussao e verificar a existéncia de uma possivel associacao entre a internalizacao dos padrées

midiaticos e o nivel de auto-objetificacdo apresentado pelas mulheres, objetivo do Estudo 2.



74

ESTUDO 2

Esse estudo tem como propdsito investigar a auto-objetificagdo de mulheres brasileiras
e verificar possiveis fatores de risco e de protecdo para esse atributo. Adicionalmente, tem por
objetivo adaptar a Objectified Body Consciousness Scale (McKinley & Hyde, 1996) e Body-
Esteem Scale (Franzoi & Shields, 1984) para o contexto brasileiro. A fim de facilitar a
compreensao, essas medidas serdo chamadas nesse estudo de Escala de Objetificagdo Corporal
(EOC) e Escala de Autoestima Corporal (EAC), respectivamente.

E importante observar que, embora a EOC tenha sido criada por McKinley antes da
publicacdo da Teoria da Objetificagdo (Fredrickson & Roberts, 1997), quando ocorre uma
organizacdo teorica da questdo da auto-objetificagdo feminina, trata-se de um instrumento
criado para medir o que autora definiu como a consciéncia corporal objetificada: a experiéncia
de perceber o proprio corpo como um objeto e as crengas que apoiam essa experiéncia
(McKinley & Hyde, 1996; McKinley, 2011a). Devido as grandes similaridades entre as duas
teorias € o uso frequente dessa escala nos estudos sobre auto-objetificagcdo, considera-se que
essa escala inclui um contetido relevante para a discussdo do tema da auto-objetificagdo

feminina.

Método

Participantes

Participaram desse estudo 340 estudantes universitarias de idade entre 18 e 25 anos (M
= 20,19; DP = 1,91), em sua maioria pardas (45,6%), graduandas do curso de psicologia
(46,2%), solteiras em relacionamento fixo (49,4%), catolicas (38,8%) e residentes na cidade de
Vitoria (45,2%). O indice de massa corporal das estudantes variou entre 15,35 a 36,21 (M =

22,35; DP = 3,74).
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Instrumentos

Para realizacdo da coleta de dados foram utilizados os instrumentos descritos a seguir.

Questionario sociodemografico. Esse questionario foi composto por perguntas que
caracterizassem as participantes em termos de idade, cor da pele, curso de graduacéo,
escolaridade dos pais, estado civil, religido e religiosidade, indice de Massa Corporal (IMC) e
frequéncia de consumo de diferentes tipos de midia (televiséo, revistas e internet).

Escala de Obijetificacdo Corporal (EOC). Para avaliar as dimensfes da consciéncia
corporal objetificada das participantes foi utilizada uma versao adaptada para o portugués da
Obijectified Body Consciousness Scale de McKinley e Hyde (1996). Trata-se de uma escala
Likert de 7 pontos (variando de discordo totalmente a concordo totalmente) e a op¢do NA (ndo
se aplica), constituida por 24 itens, que se divide em trés subescalas: 1) vigilancia corporal, 2)
vergonha corporal e 3) crencas de controle. Quanto maior o escore em cada subescala, maior é
considerada, respectivamente: 1) a autovigilancia ou automonitoramento do préprio corpo e a
preocupacdo com a aparéncia em detrimento dos estados corporais; 2) a vergonha do proprio
corpo quando ele ndo se adequa aos padrdes culturais de beleza; e 3) a crenca de que se pode
controlar a prépria aparéncia se houver um esfor¢co nesse sentido.

Considerando-se que a autovigilancia é proposta como a primeira consequéncia da
internalizacdo do olhar objetificante (Calogero, 2011; Fredrickson & Roberts, 1997) a subescala
vigilancia corporal sera considerada uma medida indireta de auto-objetificagdo, conforme
proposto por outros autores (e.g. Mercurio & Landry, 2008; Smolak & Murnen, 2009).
Adicionalmente, a fim de se avaliar a auto-objetificacdo estado, ou seja, aquela presente no
momento da participacdo na pesquisa, foi acrescentada a expressao “neste momento” a tradugao
do instrumento original como ja realizado em outros estudos (Calogero & Jost, 2011,

Tiggemann & Andrew, 2011).
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Escala Feminina de Internalizagdo Corporal (EFIC). Desenvolvida por Hirata, Pérez-
Nebra e Pilati (2012), este instrumento avalia: 1) a aceitacdo e internalizacdo dos padrdes
culturais de beleza corporal divulgados principalmente pela midia (dimensdo internalizacdo
geral); e 2) a intencdo de se comportar em conformidade com esses padrdes (dimensao intencéo
de comportamento). Trata-se de uma escala Likert de 5 pontos em que 0 respondente deve
expressar sua concordancia ou discordancia com cada um dos 16 itens apresentados. Nessa
amostra, os indices de consisténcia interna apresentados foram a = 0,91, para internalizacao, e
a = 0,83, para intencéo.

Escala de Autoestima de Rosenberg (1965). A avaliacdo da autoestima global das
participantes foi feita mediante a versdo adaptada e validada para a populacéo brasileira por
Hutz (2000, citado por Hutz & Zanon, 2011). Trata-se de uma medida unidimensional,
composta por 10 afirmacdes que se relacionam a sentimentos de autoestima e autoaceitacéo e
uma escala Likert de 4 pontos, variando entre concordo totalmente, concordo, discordo e
discordo totalmente. Apresentou um indice de consisténcia interna adequado (o = 0,89).

Escala de Autoestima Corporal (EAC). A autoestima corporal foi avaliada por meio de
uma adaptacdo para o portugués da Body-Esteem Scale (Franzoi & Shields, 1984), versao
feminina. Esse instrumento é composto originalmente por 32 itens que correspondem a partes
do corpo ou fungBes corporais, agrupados em trés dimensdes para 0 género feminino: peso
corporal (PC), condicionamento fisico (CF) e atratividade sexual (AS). Entretanto, apds o
processo de analise de juizes, dois itens foram considerados inadequados e a escala empregada
no questionario apresentou 30 itens. A cada item a participante escolheu um valor de 1 a 5 que
expressasse seus sentimentos em relacdo ao mesmo, em que 1 significou tenho fortes
sentimentos negativos e 5 significou tenho fortes sentimentos positivos. O escore total foi obtido

através da soma dos valores atribuidos a cada item.
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Procedimentos

Ap0s a realizacdo dos passos de traducdo reversa e avaliacdo de juizes para a EOC
(McKinley & Hyde, 1996) e a EAC (Franzoi & Shields, 1984), e a obtencdo do parecer
favoravel do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, deu-se inicio a coleta de dados.
Estudantes de graduacdo de instituicbes de ensino publico e privado em Vitoria—ES foram
convidadas a responderem o questionario durante as aulas ou em outros espacos das
instituicOes, participando de aplicacGes coletivas ou individuais. O estudo era apresentado como
uma pesquisa sobre o corpo feminino e a midia e a aplicacdo ocorreu apenas apoés a leitura e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por parte das participantes.

As participantes foram divididas a principio entre trés condi¢des, sendo uma condi¢édo
controle com exposicao de duas imagens de paisagens urbanas (Anexo I11) e duas condicGes
experimentais: 1) condicdo com exposicdo de uma imagem publicitaria de uma modelo de
biquini magra e branca pareada com uma imagem publicitaria de uma modelo de biquini magra
e negra (Anexo 1V); 2) condi¢do com exposi¢do de uma imagem publicitaria de uma modelo
de biquini plus size e branca pareada com uma imagem publicitaria de uma modelo de biquini
plus size e negra (Anexo V). Tanto na condicdo controle quanto nas condicdes experimentais
era solicitado as participantes que escolhessem apenas uma das imagens e que descrevessem a
imagem escolhida, de maneira que interagissem com as figuras.

Para avaliar o efeito das imagens sobre a autoestima corporal e sobre a auto-
objetificacdo das participantes, realizou-se uma comparacgéo entre grupos. Para esse fim, foram
criadas duas versdes de questionario para cada grupo experimental: uma versdo com essas
escalas antes das imagens e outra versdo com as escalas depois. Dessa forma, houve ao final da
coleta cinco grupos de participantes: um grupo controle e quatro grupos experimentais,
divididos entre as condigdes antes e depois apresentadas acima. Para que a comparacao fosse

valida, as participantes eram atribuidas aleatoriamente aos grupos e lhes era solicitado que néo
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folheassem o questionario e que respondessem as perguntas de acordo com a ordem de

apresentacdo das mesmas.

Anélise dos dados

Os resultados das escalas foram analisados por meio do software estatistico PASW 18.
A amostra total foi utilizada para a realizacdo de analises fatoriais exploratorias das duas escalas
estrangeiras ndo validadas no Brasil, possibilitando a adaptacdo desses instrumentos e
aumentando a acuracia das analises posteriores.

Foram realizadas analises descritivas dos resultados, analises de regressdo, bem como

analises de comparacao entre grupos como o teste t Student e ANOVA.

Resultados

Evidéncias de validade dos instrumentos adaptados

Para verificacdo das evidéncias da validade de construto dos instrumentos adaptados,
seguiu-se a proposta de Damasio (2012). Este autor propde um guia de escolha do tipo de

analise fatorial mais adequado a ser utilizado em um grupo de dados.

Escala de objetificacdo corporal (EOC)

Inicialmente, foi realizado um teste do poder discriminativo dos itens, de forma a
selecionar os itens adequados para a analise fatorial. Para tanto, foi adotada a mediana empirica
de todos os itens (Mdn = 4,16) para definicdo dos grupos-critério superior e inferior. Estes
grupos foram utilizados para a comparagédo das medias de resposta dadas aos itens em um teste
t; apenas os itens que apresentassem diferencas significativas entre as pontuacfes dos grupos
deveriam ser utilizados nas analises subsequentes. Os resultados indicaram que 6 (seis), do total

de 24 itens, ndo apresentaram diferenca significativa, devendo ser excluidos da analise fatorial.
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Todos os seis itens excluidos pertenciam a dimenséo Crencas de Controle. Tal resultado pode
indicar uma dificuldade na compreensdo do contetdo do fator por parte das respondentes da
pesquisa.

Em seguida, os itens foram submetidos a um teste de Kolmogorov-Smirnov (K-S), para
verificar se estes apresentavam uma distribuicdo normal na amostra testada. Todos os itens
apresentaram resultados significativos (p < 0,05), indicando a ndo-normalidade dos dados. Tal
resultado sugere a realizacdo de uma Analise dos Eixos Principais (PAF) (Damasio, 2012).

No que diz respeito a fatorabilidade dos dados, analisaram-se 0s testes de adequacéao da
amostra de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e do teste de esfericidade de Bartlett. Os resultados
indicaram um KMO adequado de 0,82 e um indice de esfericidade significativo, y? (120) =
1523,88, p < 0,01. Tais indices sugerem a adequacéo dos dados a anélise fatorial.

Como a maioria dos itens da dimenséo Crencas de Controle foi excluida da analise, foi
solicitado que os itens se organizassem em dois fatores, de forma a verificar se apresentariam
as dimensdes propostas teoricamente. Para tanto, foi realizada uma PAF com rotacdo ortogonal
(Varimax) e solicitando cargas fatoriais iguais ou superiores a |0,30| (Tabela 4). Como pode ser
observado, os resultados sugeriram a existéncia dos dois fatores que explicaram conjuntamente
35,5% da variancia. Do total de itens analisados, dois itens foram excluidos (03 e 12) foram
excluidos por apresentaram cargas fatoriais acima de |0,30] em mais de um fator; e dois itens
foram excluidos (18 e 22) por ndo apresentarem cargas fatoriais superiores a |0,30| em nenhum

dos fatores, descritos abaixo.

Tabela 4

Analise dos Eixos Principais da EOC
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Itens Fator 01  Fator 02
05 - Raramente penso sobre minha aparéncia* 0,77 -
20 - Raramente comparo minha aparéncia com a de outras pessoas* 0,67 -
01 - Raramente me preocupo sobre o que as pessoas acham da minha 0,60 -
aparéncia*

21 - Estou mais preocupada com a capacidade fisica do meu corpo do 0,59 -
gue com sua aparéncia*

10 - Frequentemente me preocupo Se as roupas que eu estou vestindo 0,59 -
me deixam com uma boa aparéncia

09 - Penso sobre minha aparéncia muitas vezes durante o dia 0,56 -
07 - Penso mais sobre minhas sensacdes corporais (frio, calor, 0,52 -
desconforto, prazer) do que sobre minha aparéncia*

17 - E mais importante que minhas roupas estejam confortaveis do 0,31 -
que se elas caem bem ou n&o no meu corpo*

12 - Nao me preocupo se ha algo de errado comigo quando ndo me 0,30 0,31
exercito tanto quanto deveria**

13 - Sinto que eu sou uma ma pessoa quando eu nao pareco tao bonita - 0,77
quanto poderia

24 - Quando ndo estou me exercitando o suficiente, me questiono se - 0,77
sou uma boa pessoa

14 - Ficaria envergonhada se as pessoas soubessem o quanto eu - 0,57
realmente peso

23 - Sinto-me envergonhada quando ndo me esforcei para parecer o - 0,54
mais bonita possivel

16 - Mesmo quando ndo consigo controlar meu peso, penso que sou - 0,45
uma boa pessoa*

08 - Sinto-me envergonhada quando nao visto o tamanho de roupa - 0,44
que acho que deveria vestir

03 - Sinto que deve haver algo errado comigo quando ndo consigo 0,31 0,33
controlar meu peso**

18 - Acho que uma pessoa pode ter a aparéncia que quiser se ela - -
estiver disposta a se esforgar por isso**

22 - Consigo pesar o quanto eu deveria se me esforcar o suficiente** - -
Eigenvalue 3,74 1,94
% de variancia explicada 23,39%  12,14%
Quantidade de itens 08 06
Alfa de Cronbach 0,80 0,76

Nota. * itens invertidos; ** itens excluidos.

Fator 01 — Vigilancia Corporal. Este fator agrupa os oito itens originais da dimenséo

proposta teoricamente, apresentando um indice de consisténcia interna o =

0,80, sendo

considerado adequado. S&o itens relacionados ao comportamento de autovigilancia e

verificacdo do corpo ou da aparéncia fisica. Uma autovigilancia constante em que as mulheres

veem a Si mesmas como 0S outros a veem € necessaria para garantir que evitem julgamentos
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negativos e se adequem ao padrdo de beleza (McKinley & Hyde, 1996). Os itens apresentaram
correlagdes item-total variando entre 0,50 e 0,70, com correlacdo média de 0,64.

Fator 02 — Vergonha Corporal. Agrupa seis dos oito itens originais da dimensdo
proposta teoricamente, tendo dois itens excluidos. Os itens dessa subescala sao relacionados a
vergonha do corpo, provocada pela ndo observancia dos padrdes culturais de beleza. De acordo
com McKinley e Hyde (1996), os padrdes de beleza sdo internalizados e as mulheres podem
percebé-los como proprio delas, ao invés da assimilacdo de uma construcdo cultural. Essa
internalizacdo e a impossibilidade de atingir os padrbes cada vez mais rigidos de beleza
favorecem o surgimento de sentimentos de vergonha. O indice de consisténcia interna
observado foi considerado adequado, a = 0,76 e as correlacdes item-total variaram entre 0,56 e

0,77, com correlacdo média de 0,67.

Escala de autoestima corporal (EAC)

As analises da EAC seguiram 0S mesmos passos propostos por Damaésio (2012) e
conduzidos para analisar a EOC. O teste do poder discriminativos dos itens foi realizado com
amediana empirica dos itens (Mdn = 3,37) para definicao dos grupos-critério superior e inferior.
Os resultados indicaram que todos os itens da escala apresentaram diferenca significativa,
sugerindo a adequacdo para analises posteriores.

Em seguida, os itens foram submetidos & um teste de normalidade (K-S). Todos
apresentaram resultados significativos (p < 0,05), indicando a ndo-normalidade dos dados e
sugerindo a realizacdo de uma Analise dos Eixos Principais (PAF) (Damasio, 2012). Os testes
de adequacdo da amostra indicaram um KMO adequado de 0,89 e um indice de esfericidade de
Bartlett significativo, ¥* (435) = 3793,03, p < 0,01. Tais indices sugerem a adequagc&o dos dados

a andlise fatorial.



Tabela 5

Analise dos Eixos Principais da EAC

Itens Fator 01 Fator 02 Fator 03
23 —silhueta ou fisico 0,82 - -
14 — estrutura corporal 0,73 - -
30 — peso 0,66 - -
21 — quadril 0,65 - -
08 — cintura 0,58 - -
25 — barriga 0,57 - -
22 — pernas 0,56 - -
10 — coxas 0,51 - -
12 — biceps* 0,46 - -
16 — nadegas 0,41 - -
02 — apetite 0,31 - -
04 — resisténcia fisica - 0,72 -
07 — forca muscular - 0,67 -
28 — condicionamento fisico - 0,63 -
17 — agilidade - 0,58 -
09 — energia - 0,50 -
05 — reflexos - 0,49 -
15 — coordenacgdo motora - 0,39 -
26 — saude - 0,35 -
27 — pelos corporais* - - -
13 — queixo - - 0,61
19 — olhos - - 0,54
29 — rosto - - 0,53
20 — bochechas - - 0,52
06 — labios - - 0,49
24 — brgaos sexuais - - 0,43
11 — orelhas - - 0,43
03 — nariz - - 0,35
18 — seios - - 0,33
01 — cheiro corporal* - - -
Eigenvalue 7,84 1,49 1,37
% de variancia explicada 26,12 4,97 4,58
Quantidade de itens 10 08 09
Alfa de Cronbach 0,87 0,82 0,75

Nota. * itens excluidos.
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Uma PAF com rotacdo ortogonal (Varimax) foi conduzida solicitando que os dados se

organizassem em trés fatores, com cargas fatoriais iguais ou superiores a |0,30|, de forma a

verificar se apresentariam as dimensdes propostas teoricamente (Tabela 5). Como pode ser
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observado, os resultados sugeriram a existéncia dos trés fatores que explicaram conjuntamente
35,7% da variancia.

Do total de itens analisados, dois itens foram excluidos (01 e 27) por ndo apresentarem
cargas fatoriais acima de |0,30] em nenhum dos fatores; e um item foi excluido (12) por
apresentar carga fatorial acima de |0,30| em um fator diferente do proposto teoricamente. Os
fatores sdo descritos a seguir.

Fator 01 — Peso Corporal. Os dez itens que constituem este fator correspondem a partes
do corpo que podem ser alteradas através de exercicios ou regulacdo da ingestdo de comida.
Sdo partes em que mudancas englobam mais do que alteracdes cosmeéticas superficiais. Os
dados apresentaram correlacdo item-total variando entre 0,46 e 0,85, com correlacdo média de
0,67 e indice de consisténcia interna adequado, o. = 0,87.

Fator 02 — Condicionamento Fisico. Constituido por oito itens, o conteido deste fator
inclui caracteristicas ligadas as condicdes atléticas, como forca e velocidade. Esta dimensdo
apresentou um indice de consisténcia interna (alfa) de 0,82 e correlacdes item-total variando
entre 0,57 e 0,76, com correlacdo média de 0,66.

Fator 03 — Atratividade Sexual. Este fator ¢ formado por nove itens, com contetdo
referente a aspectos ou funcgdes ligadas ao corpo que estdo associadas a atratividade fisica e que
geralmente ndo podem ser modificados através de exercicios, mas apenas através do uso de
cosmeéticos. Os itens apresentaram correlacdo item-total variando entre 0,51 e 0,64, com
correlacdo média de 0,58, e indice adequado de consisténcia interna (a = 0,75).

Os resultados das analises realizadas apresentaram concordancia com as dimensdes
propostas teoricamente nas duas escalas, além de indices de consisténcia interna adequados.
Neste sentido, sugere-se que ambos 0s instrumentos apresentaram evidéncias de validade de

construto, podendo ser utilizados nas analises subsequentes.
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Perfil de utilizacdo da midia

A fim de se tragar o perfil das participantes quanto a seu consumo de midia, solicitou-
se que respondessem a frequéncia com que assistem televisao, leem revistas e utilizam a internet
para lazer, bem como o tipo de programa / revista / sites que assistem / leem / visitam. A Figura
3 apresenta a frequéncia em dias e em horas por dia de TV assistida pelas participantes. A

maioria (42,6%) afirma assistir televisao diariamente, sendo que 40% declara ver de 1 a 2 horas

de TV por dia.

Frequéncia com que participantes assistem TV
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Frequéncia com que as participantes assistem TV em
termos de horas/dia de TV assistida
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Figura 3. Frequéncia (%) com que as participantes assistem TV em termos de dias e em termos
de horas para cada dia de TV assistida.
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Com relagao ao tipo de programa de TV assistido, seriados foram os mais frequentes
(64,4%), seguidos de jornais (56,8%) e novelas (47,1%). A Figura 4 apresenta a relagdo de todos

os programas relacionados e a frequéncia (%) de participantes que os assistem.

Frequéncia de participantes que assistem programas de TV
por tipo de programa
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Figura 4. Frequéncia (%) de participantes que assistem programas de TV por tipo de programa.

Além dos programas televisivos indicados no questionario, 12,1% das participantes
escolheram a opc¢do outros, citando filmes, documentarios, desenhos animados, variedades,
decoracdo e artesanato, programas culinarios, sobre moda, viagens, vida animal e programas
religiosos.

A frequéncia com que as participantes leem revistas estd apresentada na Figura 5.
Observa-se que acima da metade das participantes (65%) ndo leem revistas regularmente, sendo
que 21,5% afirmam nunca lerem revistas. Com relagdo ao tipo de revista lida, a maioria das
participantes (46,2%) declarou ler revistas com temas interessantes e curiosos (e.g.
Superinteressante), seguidas de revistas sobre atualidades (45,3%) (e.g. Veja). As revistas

voltadas para as mulheres (e.g. Nova) séo lidas por 24,7% da amostra total. Participantes que
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declararam ler outros tipos de revistas mencionaram revistas religiosas, sobre saude, revistas

em quadrinhos, tematicas relacionadas ao trabalho, informatica, carros e masica.

Frequéncia com que as participantes leem revistas
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Figura 5. Frequéncia (%) com que as participantes leem revistas.

Com relagdo a utilizacdo da internet para lazer, 85,9% das participantes a utilizam
diariamente, sendo que a maioria afirma fazer uso médio de uma a duas horas por dia de uso
(34,5%), conforme apresentado na Figura 6.

A Figura 7 apresenta a frequéncia de participantes que navegam em redes sociais, portais
de noticias, correio eletronico, youtube, jogos online, sites de compras e blogs. Observa-se que
a quase totalidade de participantes (95,9%) utilizam redes sociais. Com rela¢dao ao tema dos
blogs visitados pelas participantes, cerca da metade (43,7%) das mulheres que afirmaram visitar
esse tipo de site refere ler blogs com tematica relacionada a cuidados com a aparéncia fisica

(e.g. beleza, cabelos, maquiagem, moda), o que correspondeu a 14,1% do total de participantes.
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Figura 6. Frequéncia (%) de uso da internet para lazer em horas por dia navegado.
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Figura 7. Frequéncia (%) de participantes por tipo de site visitado.
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Foi realizada uma andlise de variancia multivariada (GLM Multivariate), com o objetivo
de verificar a influéncia do Tipo de Questionario (trés niveis, entre sujeitos: controle, imagem
de modelos magras ou plus size) x a Ordem das Imagens (dois niveis, entre sujeitos: antes ou
depois) no nivel de auto-objetificacdo das participantes. Independente da ordem das imagens,
os resultados apresentaram um efeito principal do tipo de questionario na vergonha corporal, F
(2, 335) =3,245, = p = 0,040, Partial n?> = 0,02. Um teste post hoc de Scheffé indicou que as
participantes com o questionario de modelos magras apresentaram o maior nivel de vergonha
corporal (M = 3,08) quando comparadas com as participantes que responderam questionarios
com imagens de modelos plus size (M = 2,69). Participantes que responderam o guestionario
controle (M = 2,71) ndo apresentaram média diferente dos outros dois tipos de questionario.

Um efeito principal da ordem da imagem também foi observado com relacéo a vergonha
corporal, F (2, 335) = 5,615, p = 0,018, Partial n? = 0,02. As participantes que responderam os
questionarios com a imagem localizada antes das escalas (M = 2,71) apresentaram nivel de
vergonha corporal menor do que aquelas que responderam questionarios com a imagem sendo
apresentada depois (M = 3,06), independentemente do tipo de questionario.

Finalmente, foi observada uma interacdo entre o tipo de questionario e a ordem das
imagens com relagdo a vigilancia corporal, F (1, 335) = 8,990, p = 0,003, Partial n? = 0,03. As
participantes que responderam o questionario em que imagens de modelos plus size foram
incluidas antes das escalas apresentaram niveis menores de vigilancia (M = 4,59) quando
comparadas com imagens incluidas depois das escalas (M = 4,97). Para as participantes que
responderam o questionario com imagens de modelos magras, o resultado foi inverso: os niveis
de vigilancia foram maiores quando as imagens eram incluidas antes (M = 4,93) quando
comparados com imagens incluidas depois das escalas (M = 4,50). Nenhuma diferenca foi

observada com relagdo ao grupo controle, que sé apresentou imagens antes (M = 4,65).
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O mesmo procedimento foi repetido para verificar se diferencas significativas tambem
poderiam ser observadas nas trés dimensdes da autoestima corporal e na média de autoestima
geral. O Unico efeito observado foi um efeito principal do tipo de questionario na dimenséo
peso corporal (PC), F (2, 332) = 3,233, p = 0,041, Partial n? = 0,02. O teste post hoc de Scheffé
indicou que participantes que responderam o questionario com imagens de modelos magras
apresentaram indices significativamente menores de PC (M = 30,96) quando comparadas com
aquelas que responderam o0s questionarios controle (M = 34,29). Nenhuma diferenca foi
observada com relacdo ao indice observado nos questionarios com imagens de modelos plus
size (M = 32,08).

Um teste t para amostras independentes foi realizado com o objetivo de avaliar se ler
revistas voltadas para mulheres (ex. revistas Nova, Gloss, Marie Claire, Women’s Health)
influenciava a autoestima geral, a autoestima corporal, a internalizacdo geral, a intencdo de
comportamento e os indices de vigilancia corporal e vergonha corporal das participantes. A
analise revelou que as participantes que afirmaram ler esse tipo de revistas apresentaram indices
significativamente maiores de internalizacdo geral, intencdo de comportamento, vigilancia
corporal e de vergonha corporal do que aquelas que nao leem, conforme demonstrado na Tabela
6.

A auto-objetificagdo das participantes foi medida pelas duas subescalas da EOC:
vigilancia corporal e vergonha corporal. A fim de se verificar quais variaveis eram preditoras
desses indices foram realizadas regressdes multiplas lineares, com método enter. Observando
os objetivos do estudo, foram incluidas em ambas as anélises as variaveis consideradas mais
relevantes: 1) autoestima geral; 2) autoestima corporal decomposta entre as subescalas peso
corporal (PC), condicionamento fisico (CF) e atratividade sexual (AS); 3) internaliza¢ao dos
padrdes de beleza corporal decomposta entre as subescalas internalizacao geral e intencao de

comportamento e 4) indice de massa corporal (IMC).
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Tabela 6
Resultado dos testes t Student de amostras independentes: mulheres que leem e mulheres que

ndo leem revistas femininas

LEEM NAO LEEM
VARIAVEL M DP M DP t df p
AG 315 057 323 054 115 337 251
AS 3354 611 3327 601 -0,36 338 717
PC 31,21 867 3217 898 085 336 ,39
CF 2527 583 2543 6,04 021 338 834
IG 3,19 1,09 264 093 -413 338 ,000
IC 3561 074 323 089 -253 338 012
ViC 5,00 1,07 4,63 1,13 -2,61 333 ,009
VeC 3,17 1,31 2,75 1,24 -244 338 015

Nota. AG = Autoestima Geral; AS = Autoestima relativa a Atratividade Sexual, PC =
Autoestima relativa ao Peso Corporal; CF = Autoestima relativa ao Condicionamento Fisico;
IG = Internalizacdo Geral; IC = Intencdo de Comportamento ViC = Vigilancia Corporal; VeC
= Vergonha Corporal.

As andlises revelaram que as varidveis autoestima geral (B = -0,15; p = 0,009),
internalizacdo geral (B = 0,36; p < 0,001), inten¢do de comportamento (f = 0,11; p < 0,05) e
IMC (B = -0,11; p < 0,05) sdo preditoras significativas do indice de vigilancia corporal das
participantes. Juntas, explicam 30,9% (R? = 0,309) da variancia desse fator. Observa-se que o
valor do B de autoestima geral e IMC s@o negativos, indicando, portanto, que essas varidveis
predizem negativamente a vigilancia corporal, ao contrario das demais variaveis do modelo. Ja
a vergonha corporal teve 35,5% (R? = 0,355) de sua variancia explicada pelas varidveis
autoestima geral (f = -0,38; p < 0,001), internalizagdo geral (f = 0,19; p <0,001) e IMC (B =
0,12; p = 0,019). Como na analise anterior, autoestima geral se apresenta como um preditor

negativo para a vergonha corporal. No entanto, nesse caso, o0 IMC apresentou uma contribui¢ao

positiva para a explicacdo da vergonha corporal.



91

Discusséo Parcial

O presente estudo teve como objetivo principal estudar a Teoria da Objetificacdo no
contexto brasileiro, investigando fatores de protecdo e de risco para a auto-objetificacdao, bem
como validar uma escala de objetificagdo corporal e uma escala de autoestima corporal para a

populagdo feminina brasileira.

Validacao dos instrumentos
Duas escalas utilizadas nesse estudo necessitaram de adaptacao e validagao para o
contexto brasileiro: a Escala de Objetificacdo Corporal (EOC) de McKinley e Hyde (1996), e a

Escala de Autoestima Corporal (EAC) criada por Franzoi e Shields (1984).

Escala de objetificacdo corporal (EOC)

Desenvolvida originalmente por McKinley e Hyde (1996), tem como propdsito
investigar o nivel de consciéncia corporal objetificada, definida como a experiéncia de perceber
0 proprio corpo como um objeto e as crengas que suportam essa experiéncia. De acordo com as
autoras, a dimensao vigilancia corporal mede o nivel de autovigilancia corporal da respondente,
em que o proprio corpo ¢ visto da perspectiva de um observador externo, como um objeto a ser
avaliado. Quanto maior o nivel de autovigilancia, mais o corpo fica sob constante escrutinio e
mais a respondente pensa em seu corpo em termos de aparéncia do que em termos de sensacoes
(McKinley & Hyde, 1996). Isso, somado a internalizacdo de um padrdo de beleza, pode gerar
sofrimento se houver discrepancias entre o proprio corpo € o padrao. Parte desse sofrimento
pode se traduzir em vergonha, medido pela dimensao vergonha corporal (McKinley & Hyde,
1996). Ja a dimensao crencgas de controle mede quanto as respondentes acreditam que tém
controle sobre a propria aparéncia fisica. Embora exista um discurso amplamente divulgado

culturalmente sobre ser possivel obter o corpo desejado com esforgo e disciplina, sabe-se que a
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genética e alteracdes do metabolismo normais do ciclo de vida tém grande impacto sobre o
corpo. Quanto maior a crenca de que a aparéncia ¢ dependente das escolhas individuais e forca
de vontade, maior o sofrimento quando a mesma nao corresponde ao padrao de beleza vigente
(McKinley e Hyde, 1996).

A analise fatorial sugere a exclusdo de dois itens da subescala vergonha corporal: o item
3 e o item 12 (Anexo II). Observa-se que ambos os itens cont€ém a expressao “haver algo de
errado comigo ", traducao da expressao de lingua inglesa “something wrong with me”, cujo uso
ndo é comum no Brasil. E possivel que uma revisdo da tradugdo desses itens se faga necessaria
para que facam sentido no contexto brasileiro.

Embora teoricamente estruturada e validada para o contexto americano, a subescala
crengas de controle foi completamente excluida no processo de validagdo do instrumento para
o Brasil, o que coloca em questao se os itens falharam em transmitir a ideia central da subescala
ou ainda se a populagdo feminina brasileira pensa em termos de controle sobre a aparéncia e,

se ndo, por qué. A Tabela 7 apresenta os itens traduzidos da subescala.

Tabela 7

Itens da dimensdo Crengas de Controle

Itens

2. Penso que uma pessoa esta destinada a ter a aparéncia com que nasceu.

4. Estar com o corpo em forma ou ndo depende em grande parte dos seus genes.

6. Realmente ndo acho que tenho muito controle sobre minha aparéncia fisica.

11. Estar em forma se deve, em grande parte, a ter o tipo certo de corpo.

15. N&o importa 0 quanto me esforce para mudar meu peso, ele provavelmente sempre sera
mais ou menos 0 Mesmo.

18. Acho que uma pessoa pode ter a aparéncia que quiser se ela estiver disposta a se esforcar
por isso.

19. Penso que o peso de uma pessoa é bastante determinado pelos genes com que ela nasceu.
22. Consigo pesar o0 quanto eu deveria se me esforcar o suficiente.

Numa reavalia¢dao da traducdo, observa-se que algumas expressoes traduzidas podem

nao ter exprimido corretamente o sentido original do item. A expressdo “estar em forma”, no
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item 4 e 11, por exemplo, pode ser associada com ter o corpo malhado no Brasil, ¢ ndo com
corpo magro como nos paises anglofonos, possivelmente tornando a sentenga sem sentido para
as respondentes brasileiras. Substituir essa expressao por “ser magra” (“ser magra ou nao
depende em grande parte dos seus genes”) talvez tornasse o item mais compreensivel. Além
disso, no esforco de traduzir o item para o portugué€s de maneira a capturar ao maximo o sentido
original, alguns itens perderam em clareza e simplicidade, como o item 6, “realmente ndo acho
que tenho muito controle sobre minha aparéncia fisica”, que se tornaria mais claro se fosse

’

modificado para “acho que ndo tenho controle sobre minha aparéncia fisica”, por exemplo.

Por outro lado, ¢ possivel que essas mulheres ndo pensem ativamente sobre sua
aparéncia fisica em termos de controle, ainda que procurem exercé-lo seguindo dietas e rotinas
de exercicios. O perfil das respondentes (estudantes universitarias de 18 a 25 anos) pode ter
tido um papel decisivo nesse resultado, uma vez que mulheres dessa faixa etaria, especialmente
as que investem no ensino superior, em sua maioria ndo passaram por alguns processos
corporais importantes do ciclo de vida, como a gravidez, a velhice e a menopausa (Andifes,
2011). Tais processos tém o potencial de gerar diversas mudangas no corpo feminino contrarias
a nocao de existéncia de controle e que podem gerar reflexdes sobre essa questao.

Nao se pode ignorar também que, mesmo em sua versdo original, a subescala crencas
de controle apresenta problemas e ndo vem sendo consistentemente utilizada nos estudos sobre
auto-objetificacdo (Calogero, 2011). A dimensdo crengas de controle ndo se correlaciona de
maneira consistente com os outros dois fatores, podendo apresentar correlagcdes contraditorias,
0 que parece nao fazer tanto sentido como parte da Teoria da Objetificacdo. Portanto, utilizar a
soma do resultado das trés subescalas como uma medida de auto-objetificagdo tem sido
considerado problematico, uma vez que a dimensao crengas de controle em alguns casos parece

ter o potencial de prejudicar a medida (Calogero, 2011).

Atualmente, as subescalas vém sendo empregadas separadamente, com a escala de
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vigilancia corporal utilizada como uma medida de auto-objetificacdo, uma vez que captura seu
primeiro indicio: o monitoramento habitual da aparéncia que ocorre entre mulheres que se auto-
objetificam (Calogero, 2011). Embora a EOC possa ser usada como uma medida tnica de
consciéncia corporal objetificada, como proposto por McKinley, sugere-se que estudos futuros
mantenham a tendéncia da literatura e utilizem as subescalas como medidas separadas, ¢ a

subescala de vigilancia corporal como uma medida indireta da internalizacao da objetificagao.

Escala de Autoestima Corporal (EAC)

Esse instrumento corresponde a versdo traduzida da Body-Esteem Scale, versdo para
mulheres, de Franzoi e Shields (1984). Conforme mencionado anteriormente, a versao feminina
¢ composta originalmente por 32 itens que correspondem a diferentes partes ou aspectos do
corpo referentes a trés fatores 1) Peso Corporal — itens que podem ser modificadas através de
dietas e exercicios fisicos; 2) Condicionamento Fisico —itens ligados a condigdes atléticas como
forca e velocidade e 3) Atratividade Sexual — itens associados a atratividade fisica e que
normalmente ndo podem ser modificados através de exercicios, mas apenas através do uso de
cosméticos.

Inicialmente, no processo de avaliacdo de juizes, dois itens foram excluidos devido a
divergéncia entre as avaliadoras quanto ao fator a que os mesmos pertenciam. A escala foi
utilizada nos questionarios com um total de 30 itens, sendo que as andlises fatoriais revelaram
que trés deles ndo foram adequados para medir a dimensao proposta: cheiro corporal e pelos
corporais, que nao atingiram cargas fatoriais adequadas em nenhum dos fatores, e biceps,
originalmente validado para o fator condicionamento fisico, mas com carga fatorial na
dimensdo peso corporal. Avalia-se que esse resultado deve-se a algumas particularidades
culturais em relagdo a aparéncia. Pelos corporais, por exemplo, sdo considerados indesejaveis

no Brasil, portanto pode ter sido confuso para as participantes sinalizarem o quanto gostam ou
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nao de um item que, em principio, ja € considerado inadequado, o mesmo podendo se dizer de
cheiro corporal. Diversos cheiros corporais podem ser considerados desagradéveis e associados
com falta de higiene (e.g., cheiro de suor ou da menstruagdo) sendo comumente mascarados
com perfumes e outros produtos cosméticos. Nesse sentido, nao € claro a que cheiro corporal o
item se referia: aquele que € natural e indesejado ou aquele que ¢ desejado, mas obtido
artificialmente. Quanto ao biceps, trata-se de um musculo localizado no brago, mais associado
aos homens do que as mulheres em termos de condicionamento fisico. E possivel que em
decorréncia disso as participantes tenham interpretado o item como um sindnimo de brago que,
de acordo com seu tamanho, pode sinalizar excesso ou ndo de peso, o que justificaria sua
inclusdo no fator peso corporal. Neste sentido, a escala pode ser considerada apropriada para
aplicagdo em mulheres brasileiras em sua apresentagdo com 27 itens. Sugere-se que a mesma

seja testada em amostras diferentes, de forma a confirmar sua estrutura e validade.

Auto-objetificacao

A andlise dos resultados demonstrou que a vigilancia corporal das participantes pode ser
explicada em parte pelo seu nivel de internalizacdo geral e intencdo do comportamento,
dimensdes da Escala Feminina de Internalizagdo Corporal (EFIC) (Hirata et al., 2012),
enquanto a vergonha corporal foi explicada parcialmente apenas pela internalizagdo geral. De
acordo com Hirata et al. (2012), a dimensdo internalizagdo geral consiste no endosso ou
aceitagdo de padroes de corpo ideal, em que aceitacdo € entendida como apreciagdo e desejo de
possuir um corpo semelhante ao padrao que ¢ definido culturalmente, de maneira geral
associado a magreza e definicdo muscular. J4 a dimensao intencdo de comportamento busca
medir o esforco ou a intengdo comportamental de se adequar aos padrdes (como dietas,
exercicios, cirurgias plasticas e outros tratamentos estéticos), sendo compreendida como uma

tentativa de conformidade normativa. Tais resultados sdo semelhantes aos encontrados na
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literatura em que a internalizacao do padrao de beleza foi um preditor significativo da vigilancia
e vergonha corporal (Bessenoff & Snow, 2006; Moradi, Dirks & Matteson, 2005; Morry &
Staska, 2001).

Uma interpretacdo possivel para esse resultado ¢ que, com o padrao de beleza
internalizado e a compreensdo de que corresponder a esse padrdo ¢ vantajoso socialmente
(Calogero et al., 2011; Fredrickson & Roberts, 1997; McKinley & Hyde, 1996), o corpo ¢
monitorado a fim de se verificar se ha correspondéncia entre ele e o padrao. Como o padrao
divulgado culturalmente, principalmente nos meios de comunicagdo, pode ser considerado
inatingivel ou extremamente dificil de alcangar plenamente, surge a vergonha pelo corpo nado
corresponder ao mesmo (Fredrickson & Roberts, 1997; McKinley & Hyde, 1996). A intengao
de comportar-se conforme o padrao internalizado poderia estimular também a vigilncia porque
tais comportamentos pressupdem uma vigilancia corporal: sdo maneiras de controlar a
aparéncia do corpo, portanto exigem automonitoramento para verificagdo dos resultados dessas
tentativas de conformidade. No estudo original sobre a validacdo da EOC, as dimensdes
vigilancia corporal e crengas de controle sobre a aparéncia apresentaram uma correlagao
positiva moderada (McKinley & Hyde, 1996), o que parece sustentar a atual hipotese.

O indice de Massa Corporal (IMC), por outro lado, apresenta uma relacio contraditdria
com as duas dimensdes da EOC, demonstrada pelas analises de regressdo. O IMC tem uma
relacdo de predicéo inversa com a dimenséo vigilancia corporal, mas uma relagdo direta com
vergonha corporal. I1sso sugere que quanto maior o IMC de uma mulher, menor sua vigilancia
corporal, porém maior é sua vergonha. Uma explicagdo possivel é que a vergonha seria um
fator que media essa relacédo, pois monitorar constantemente um corpo de que se tem vergonha
pode gerar sofrimento. Por outro lado, é possivel que as mulheres com IMC menores estejam
mais engajadas em comportamentos de conformidade, como dietas e exercicios e, portanto,

num estado de maior autovigilancia corporal.
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Com relagdo aos efeitos dos tipos de questionarios e ordem das imagens sobre 0s
componentes da EOC e EAC, a analise revelou um efeito da ordem da imagem sobre a vergonha
corporal: as participantes que responderam 0s questionarios com imagens apresentadas antes
das escalas tiveram um indice significativamente menor de vergonha corporal do que aquelas
que responderam 0s questionarios com imagens apresentadas depois, independentemente do
tipo de imagem do questionario, um efeito contrario ao esperado (Aubrey, 2007; Monro &
Huan, 2005). Algumas explicaces possiveis para esse resultado podem ser encontradas nos
conceitos de desejabilidade social e reatancia psicologica.

A desejabilidade social pressupde que participantes que respondem medidas de
autorrelato possuem a tendéncia de distorcer suas respostas, a fim de apresentar tracos
considerados socialmente favoraveis (Marlowe & Crowne, 1961; Gouveia, Guerra, Souza,
Santos & Costa, 2009). Atualmente, discussdes sobre o direito das mulheres sobre o préprio
corpo e sobre a rigidez dos padrdes de beleza tém sido frequentes na sociedade, como pode ser
evidenciado, por exemplo, pelas marchas de protesto anuais (e.g. Marcha das Vadias, Marcha
das Mulheres), pelas discussdes promovidas por artistas e midias alternativas e por iniciativa
de empresas de cosmeéticos e revistas voltadas para o publico feminino que tém atentado para
essas questdes (e.g. Campanha “Real Beleza” da Dove; Revista TPM) (Swain, 2001). As
universidades, no seu papel de produtoras de conhecimento, protagonizam as reflexdes sobre o
status quo da sociedade e tém se constituido como importantes espacos de discussdo sobre
género e feminismo (Costa & Sardenberg, 1994), com 83 grupos de pesquisa sobre essa
tematica cadastrados no Diretorio de Grupos de Pesquisa do CNPQ em agosto de 2014.

Considerando que as participantes sdo estudantes universitarias, em sua maioria do
curso de psicologia (46,2%), é esperado que tenham acesso a essas discussdes no meio
académico e fora dele e, possivelmente, enviesado suas respostas ao suporem a intencdo das

imagens apresentadas previamente as escalas. E possivel que as participantes do grupo com
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imagens antes tenham procurando demonstrar sua concordancia com ideias feministas (ndo ser
influenciada pelas imagens midiaticas que preconizam um padrdo de beleza rigido, por
exemplo), por esse ser um discurso socialmente aceito no meio académico, mesmo que na
pratica ndo consigam se comportar de acordo com essas ideias, como é sugerido pela média do
grupo que respondeu aos questionarios com imagens depois das escalas.

Outra explicacdo possivel para esse resultado se encontra na Teoria de Reatancia
Psicologica. A reatancia psicologica é definida como a motivagédo para recuperar a liberdade
guando essa liberdade é ameacada ou retirada por uma coisa ou pessoa (Brehm, 1966). De
acordo com a teoria, quando os individuos sentem-se cerceados, eles se apegam de maneira
mais contundente as suas escolhas iniciais, ou até mesmo mudam suas escolhas no sentido
oposto ao esperado pelo estimulo (Brehm, 1966; Quick & Kim, 2009). Esse efeito pode ser
visto num estudo realizado por Delabrida (2010), por exemplo, em que ap6s a fixacdo de
mensagens sinalizadoras de comportamentos adequados (prompts) do tipo neutras (e.g. “apague
a luz ao sair”) em banheiros masculinos e femininos, os usudrios do sexo masculino
apresentaram mais comportamentos inadequados do que no grupo controle ou no grupo com
prompts cordiais (e.g., “por respeito ao proximo usuario, por favor, dé descarga”). Da mesma
forma, a apresentacdo das imagens previamente as escalas pode ter sido percebida pelas
participantes como uma tentativa de manipulacéo da pesquisadora com o objetivo de provocar
sentimentos negativos sobre seus corpos, por exemplo, e essa percepcdo pode ter levado a uma
resisténcia no sentido contrario ao considerado esperado, huma tentativa de recuperacdo da
liberdade.

As analises também revelaram um efeito de tipo de questionario, uma vez que as
participantes que responderam 0s questionarios com imagens de modelos magras,
independentemente da ordem de apresentacdo das imagens, apresentaram vergonha corporal

significativamente maior do que aquelas que responderam imagens de modelos plus size,
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corroborando outros estudos que demonstraram o efeito negativo de imagens midiaticas que se
conformam ao padrdo de magreza sobre a vergonha corporal (e.g., Aubrey, 2007; Monro &
Huan, 2005). Ademais, a dimenséo peso corporal, que se refere a autoestima em relacéo a partes
do corpo tradicionalmente ligadas ao peso, foi significativamente menor no grupo com imagens
magras, independentemente da ordem das imagens, do que no grupo controle, confirmando a
correlacdo negativa demonstrada por McKinley e Hyde (1996) entre a autoestima corporal e
vergonha corporal. O fato da ordem das imagens néo ter influenciado esses resultados pode
indicar que a orientacdo dada as participantes de que nao folheassem o questionario ndo tenha
sido sempre observada. Além disso, nas aplicacbes coletivas, € possivel que as participantes
tenham visto as imagens nos questionarios de outras colegas, que poderiam estar adiantadas no
preenchimento.

Com relacdo a vigilancia corporal, a analise demonstrou que esta dimensdo foi
influenciada apenas pelo tipo e pela ordem das imagens simultaneamente. Uma hipétese para
esse resultado é a possibilidade de que o conceito de autovigilancia ndo seja tdo popularizado
fora do meio académico como a vergonha corporal, sendo mais dificil para as participantes
preverem a resposta que se esperava delas nos itens desse fator e manipularem o resultado.
Dessa forma, as participantes que responderam o questionario com imagens de modelos magras
antes das escalas apresentaram maiores niveis de vigilancia corporal do que aquelas que
responderam 0s questionarios com o mesmo tipo de imagem ao final do instrumento,
comprovando que ndo apenas a auto-objetificacdo inferida pelo SOQ (e.g., Aubrey, 2006a;
Aubrey, 2006b; Prichard & Tiggemann, 2012), mas também a auto-objetificacdo medida
indiretamente pela subescala vigilancia corporal € influenciada pela exposicdo a imagens
midiaticas sexualmente objetificantes. E possivel que esse efeito ndo tenha sido encontrado no

estudo de Aubrey (2006a) devido a diferenca em relacdo ao método utilizado para avaliar a
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influéncia da midia: seu método néo utilizou priming, mas o autorrelato de consumo de midia
sexualmente objetificante.

Em contrapartida, as participantes que responderam o questionario com imagens de
modelos plus size apresentaram o resultado inverso ao do grupo exposto a imagens magras:
aquelas que responderam aos questionarios com imagens apos as escalas apresentaram maior
vigilancia corporal do que as participantes que sofreram priming, sugerindo que a exposicao a
modelos plus size reduziu a autovigilancia e, portanto, a auto-objetificacdo estado. Esses
resultados indicam que a visualizacdo de mulheres em condi¢do objetificante ndo é o Unico
causador de vigilancia corporal, sendo necessario que essas imagens também se adequem ao
ideal de magreza. E possivel que o fato das modelos plus size ndo se adequarem a esse ideal
tenha permitido as participantes se sentirem mais confortaveis com os préprios corpos, e
consequentemente reduzindo a autovigilancia. Tal resultado nédo foi observado anteriormente:
ndo foram encontrados experimentos sobre auto-objetificacdo e midia que incluissem imagens
de modelos plus size.

Observa-se que as participantes que reportaram ler revistas femininas apresentaram
indices significativamente maiores de internalizagcdo geral, inten¢do de comportamento,
vigilancia corporal e de vergonha corporal do que aquelas que afirmaram ndo ler esse tipo de
revista. Estes resultados ndo apenas confirmam a validade da escala de Hirata et al. (2012), mas
também corroboram as discussdes propostas por diversos estudos sobre o conteudo das revistas
femininas e seu efeito sobre as mulheres: o discurso normativo, a associagdo entre beleza e
felicidade, a objetificagdo sexual da mulher levando a internalizagdao do ideal de magreza,
insatisfacdo corporal e auto-objetificagdo (Aubrey, 2007; Borzekowski et al., 2000; Engeln-
Maddox, 2005; Goetz et al., 2008; Matos & Lopes, 2007; Morry & Staska, 2001; Siqueira &
Faria, 2007; Souza et al., 2013; Swain, 2001).

A andlise descritiva dos resultados demonstrou que as participantes utilizam a midia
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com regularidade, realizando uso mais frequente da internet, seguida da TV e das revistas. Um
aspecto do uso da internet que chama a atengdo ¢ que quase a totalidade das participantes
(95,9%) utiliza redes sociais. Um estudo inovador de Vries e Peter (2013) investigou o papel
das midias sociais sobre a auto-objetificagdo, em que propuseram um experimento em que as
participantes deveriam criar um perfil numa rede social ficticia apds interagir com uma imagem
sexualmente objetificante (grupo experimental) ou neutra (grupo controle).

Os autores relatam que as participantes do grupo experimental criaram perfis com mais
enfoque em suas caracteristicas fisicas do que as participantes do grupo controle, sugerindo que
as imagens sexualmente objetificantes aumentaram sua auto-objetificacdo estado (Vries & Peter,
2013). Além disso, refletem sobre os efeitos de perfis como esses numa rede social real: eles
teriam o potencial de contribuir para a auto-objetificacdo feminina, na medida em que poderiam
provocar avaliagdes de outras pessoas baseadas na aparéncia da usudria, contribuindo para que
outras mulheres também se julgassem conforme os comentédrios e/ou criassem perfis com
enfoque maior em suas caracteristicas fisicas (Vries & Peter, 2013).

Independentemente dessa hipdtese se confirmar ou néo, é certo que o uso da midia por
parte das participantes é frequente e que o consumo de meios de comunicacao que divulgam o
ideal de magreza e a objetificacdo do corpo feminino se apresentam como um fator de risco
para a auto-objetificacdo e autoestima corporal das participantes na medida em que séo
propagadores de um ideal de beleza inalcancavel, mas vendido como possivel. Nesse sentido,
€ necessaria a criacdo de estratégias de prevencao e de superacdo dos efeitos midiaticos sobre
a autoimagem corporal das mulheres, bem como politicas sisteméaticas que incentivem a
modificacdo da cultura de valorizacdo da magreza na sociedade.

Com relacdo as medidas de autoestima e componentes da consciéncia corporal
objetificada, a autoestima geral demonstrou ser um fator protetivo tanto para a vigilancia

corporal quanto a vergonha corporal das participantes, resultado semelhante aos encontrados
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na literatura (Downs et al., 2006; Thegersen-Ntoumani, et al., 2011; Mercurio & Landry, 2008;
Mischner et al., 2012). Tal resultado reforca a importancia de se trabalhar a autoestima em
intervencgdes que visem reduzir os efeitos negativos da auto-objetificagdao, como discutido por
outros autores (Thegersen-Ntoumani, et al., 2011; Mischner et al., 2012).

A autoestima corporal, por outro lado, ndo se apresentou como fator protetivo em
relagdo as dimensdes da consciéncia corporal objetificada, a despeito da correlagdo negativa
com os fatores da EOC (McKinley & Hyde, 1996). Uma revisao mais cuidadosa da literatura
relacionando auto-objetifica¢do e autoestima corporal demonstrou que a vergonha corporal se
mostrou como preditora negativa dessa variavel entre mulheres com elevados indices de IMC
que endossam seu padrdo de corpo (McKinley, 2004), sugerindo que a dire¢do dessa relagao
possa ser a mesma numa amostra com IMC menores. E possivel também que a autoestima geral
tenha englobado as trés dimensdes de autoestima corporal no teste de regressao, causando sua

exclusdo da analise e ocultando seus efeitos sobre as dimensodes da EOC.
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DISCUSSAO GERAL

Objetivo Geral e Embasamento Tedrico

Como apresentado anteriormente, a objetificacdo sexual feminina é uma pratica
naturalizada em nossa sociedade, ocorrendo nos encontros e relagbes sociais, e sendo
comumente expressa nos meios de comunicacao (APA, 2007; Smolak & Murnen, 2011). Ela
ocorre a todo momento que uma mulher é valorizada exclusivamente pelo seu apelo sexual,
rebaixada a um status de objeto de consumo e/ou sofre uma imposicdo inapropriada de
sexualidade (APA, 2007), sendo a base de diversas violéncias cometidas contra as mulheres e
originando graves consequéncias psicologicas, como a auto-objetificacdo (Fredrickson &
Roberts, 1997). A auto-objetificacdo consiste na internalizacdo do olhar objetificado sobre o
préprio corpo, e é manifesta por uma autovigilancia constante sobre a aparéncia fisica em
detrimento das percepgdes dos estados corporais. Juntamente com a internalizacdo do padrdo
de beleza, a auto-objetificacdo pode levar a diversas consequéncias psicoldgicas negativas
como a vergonha corporal, que se constituem como fatores de risco para transtornos mentais,
como depressao e transtornos alimentares (Fredrickson & Roberts, 1997).

Considerando os contextos de objetificacdo sexual a que mulheres estdo constantemente
expostas (APA, 2007; Smolak & Murnen, 2011) e os efeitos deletérios da auto-objetificacdo e
do rigido padréo sociocultural de beleza sobre as vivéncias femininas em relagdo ao proprio
corpo (Calogero et al., 2011; Fredrickson & Roberts, 1997; Moradi & Huang, 2008), esse
trabalho teve como objetivo estudar corpo, beleza e auto-objetificacdo feminina de mulheres
brasileiras de forma qualitativa, através da Teoria das Representacdes Sociais (Moscovici,
2003; Jodelet, 2001) e quantitativa, utilizando como referencial tedrico a Teoria da

Obijetificacdo (Fredrickson & Roberts, 1997),
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Resultados Encontrados

Estudo 1

No primeiro estudo empregou-se 0 método de evocacgdo de Vergés (Pereira, 2005) e a
abordagem estrutural de Abric (1993; 1998) para investigar as representacdes sociais de
mulheres sobre os termos indutores “mulher bonita”, “corpo feminino bonito” e “corpo
feminino na midia”. A andlise dos termos indutores de "mulher bonita" revelou que a beleza
feminina esta ligada primeiramente a magreza, aos cabelos, ao sorriso e ao corpo, termos
presentes no ndcleo central. Quanto ao termo indutor “corpo feminino bonito™, a analise revelou
um ndcleo central que aponta que esse corpo é magro, curvilineo, malhado, sendo 0s seios uma
caracteristica importante.

Por ultimo, a analise de "corpo feminino na midia" revelou que o corpo feminino
midiatico, assim como o corpo feminino considerado bonito, € magro e malhado e esta
associado a diversas figuras midiaticas — atrizes e modelos, principalmente — que se conformam
a essa norma, como pode ser inferido pelo termo padronizado figuras da midia. Além disso,
destacaram-se em seu nucleo central dois termos padronizados presentes apenas nas periferias
dos demais termos indutores: expressdes negativas e padrdo, indicando que esse corpo
feminino midiatico além de se conformar e/ou instituir um padrdo de beleza, causa raiva,
angustia e sofrimento as mulheres. Esse desconforto psiquico parece ter relacdo ndo apenas
com a existéncia de normas socioculturais de beleza, mas também com os termos padronizados
comércio, seios, corpo a mostra, sexo e sensualidade apresentados na zona periférica, que
sugerem a caracterizagdo do corpo feminino na midia como um objeto sexual. Uma extensa
literatura tem demonstrado que a objetificacdo sexual e a existéncia e internalizacdo de um
padréo rigido de beleza sdo dois fatores que tem contribuido para um mal-estar generalizado
entre as mulheres em relacdo ao proprio corpo (e.g. APA, 2007; Grabe et al., 2008). A julgar

pelos termos padronizados magra / magro e malhado, que se repetem nos nucleos centrais das
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representacdes, esse padrdo nao foi apenas reconhecido pelas participantes, mas também

internalizado.

Estudo 2

O segundo estudo foi composto simultaneamente pela validacdo da Escala de
Obijetificacdo Corporal (EOC) e a Escala de Autoestima Corporal (EAC) e por analises relativas
a auto-objetificacdo e variaveis correlatas. Com relacéo a validacdo da EOC, a subescala de
crencas de controle foi inteiramente extirpada do instrumento, bem como dois itens da subescala
vergonha corporal. Quanto a EAC, trés itens foram excluidos da escala devido a falta de cargas
fatoriais adequadas ou carga fatorial em mais de um fator, possivelmente em razéo de diferencas
culturais das amostras em relacdo aos itens. Apesar dos itens eliminados, sugere-se que as
escalas apresentaram evidéncias de validade de construto e puderam ser utilizadas nas analises
relativas a auto-objetificacdo e autoestima corporal.

As analises de regressdo incluindo autoestima geral, as dimensdes de autoestima
corporal, IMC e as dimens@es internalizacdo geral e intencdo de comportamento como variaveis
independentes, demonstraram que a vigilancia corporal das participantes foi explicada
positivamente pela internalizacdo geral dos padrdes de beleza e a intencdo de adotar
comportamentos que possibilitem a conformidade a esse padrdo, sendo explicada
negativamente pela autoestima geral e pelo IMC. A vergonha corporal por sua vez, foi explicada
positivamente pela dimens&o internalizagdo geral e pelo IMC, mas explicada negativamente
pela autoestima geral. A autoestima corporal, por sua vez, ndo se apresentou como variavel
associada as dimensdes da EOC.

As analises quanto ao efeito dos tipos de questionarios e ordem das imagens sobre as
dimensGes da EOC e da EAC apresentaram resultados interessantes. Inesperadamente, o indice

de vergonha corporal das participantes que foram expostas a imagens de modelos magras,
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independentemente da ordem (antes ou depois das escalas) foi significativamente superior aos
indices de vergonha corporal das participantes que responderam aos questionarios com imagens
de modelos plus size. Além disso, as participantes que responderam 0s questionarios com
imagens de modelos magras antes ou depois das escalas apresentaram autoestima
significativamente menor em relagcdo a partes do corpo da dimensdo peso corporal do que
aquelas que responderam os questionarios controle. Adicionalmente, as participantes que foram
expostas a imagens de qualquer tipo (controle, modelos magras ou modelos plus size) antes das
escalas apresentaram indices menores de vergonha corporal do que as participantes que
responderam aos questionarios com imagens depois dos instrumentos, sugerindo efeitos de
desejabilidade social e/ou reatancia psicologica na amostra.

A vigilancia corporal, por outro lado, foi afetada apenas quando analisados efeitos de
tipo de questionario e ordem das imagens simultaneamente, conforme o esperado. A
autovigilancia das participantes expostas a imagens de modelos magras antes das escalas foi
significativamente superior a autovigilancia daquelas expostas a imagens de modelos magras
depois dos instrumentos. Enquanto as participantes que responderam aos questionarios com
imagens de modelos plus size antes das escalas apresentaram indices menores de autovigilancia
do que aquelas que viram as imagens ao final do questionario, um resultado surpreendente e
aparentemente inédito na literatura.

Por fim, em relagdo ao consumo de midia, a analise dos resultados demonstrou que as
participantes, em sua maioria, utilizam moderadamente a televisdo e leem revistas com pouca
ou nenhuma frequéncia. Por outro lado, o uso da internet para lazer é realizado diariamente pela
maioria das participantes, com quase a totalidade delas utilizando redes sociais. Com relacéo
ao consumo de midia e as variaveis do estudo, observou-se que as participantes que reportaram
ler revistas femininas apresentaram indices de internalizacdo geral, intencdo de comportamento,

vigilancia corporal e vergonha corporal significativamente maiores do que aquelas que negaram
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ler esse tipo de revista.

Implicacbes Tedricas e Praticas da Pesquisa

Estudo 1

Ao investigar as representacdes sociais relativas a mulher bonita e corpo feminino
bonito este estudo apresentou de forma qualitativa o padrdo de beleza internalizado por uma
amostra diversificada de mulheres brasileiras. Aléem disso, demonstrou como o corpo feminino
midiatico esta associado a pensamentos e sentimentos negativos para as mulheres, o que leva a
algumas reflexdes.

A existéncia de qualquer padrdo implica que quem nao se conforma a ele é considerado
inadequado. O padrdo de beleza atual, em particular, € rigido e se caracteriza por uma série de
exigéncias que desvalorizam o aspecto natural do corpo em favor de uma modelacdo, um
esforco constante do individuo em busca de um ideal de beleza cada vez mais inalcancavel
(Calogero et al, 2011; Fredrickson & Roberts, 1997; Wolf, 1992), o que tem contribuido para
qgue tantas mulheres se sintam inadequadas que a insatisfacdo corporal feminina seja
considerada normativa (Grabe et al., 2008). Considerando que a midia estd constantemente
expondo e veiculando esse padrdo inalcancavel como correto e relacionado a felicidade, além
de objetificar sexualmente as mulheres, € compreensivel que pensar sobre o corpo feminino na
midia cause tanto desconforto para as participantes.

Ainda que os estudos sobre a influéncia de imagens midiaticas que se conformem ao
padréo de magreza sobre a imagem corporal, comportamentos alimentares e internalizacdo do
ideal de magreza indiquem efeitos pequenos a moderados da midia (Grabe et al., 2008), parece
injustificado que esses padrdes sejam tdo pervasivos sem a existéncia e influéncia dos meios de
comunicacdo em massa (Levine & Harrison, 2009). Logo, essas representacdes sociais sobre

mulher e corpo sugerem a importancia da criacdo de estratégias de prevencao e intervengoes
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com diferentes populacdes que proponham uma reflexdo critica sobre a midia, padrdes de
beleza e o préprio sentido da atratividade fisica feminina na sociedade. Além disso, observa-se
a necessidade de criacdo de politicas publicas que pressionem 0s meios de comunicacao a
diversificarem o perfil corporal feminino que retratam e a reduzirem a objetificacdo sexual
feminina, promovendo uma cultura de respeito e aceitacdo da diversidade. Também ¢é
importante que a beleza, representada principalmente pela magreza, pare de ser associada pela
midia e pela publicidade em geral a sucesso, felicidade, bondade e bem-estar, entre outros
elementos positivos (Goetz et al, 2008; Levine & Harrison, 2009), enquanto 0 excesso de peso
é frequentemente associado a fracasso, tristeza, maldade, entre outros elementos negativos
(Calogero etal., 2011; Levine & Harrison, 2009). O estudo de Boothroyd, Tevée e Pollet (2012)
demonstrou que a mera visualizacdo de modelos plus size glamourosas contribuiu para que
mulheres passassem a considerar corpos com IMC maiores mais atraentes, indicando que o
padrdo é manipuldvel e sugerindo que a midia apresenta um enorme potencial como uma
ferramenta a favor de mudancas, se a0 menos colocasse caracteristicas estigmatizadas como a
gordura sob uma luz favoravel.

Outro aspecto relevante da internalizacdo do padrdo de beleza subjacente as
representacdes de mulher bonita, corpo feminino bonito e corpo feminino na midia ¢é o fato de
que a internalizacdo é considerada como um importante fator associado a auto-objetificacéo,
inclusive mediando a relagdo entre esse construto e a midia sexualmente objetificante (Morry
& Staska, 2001) ou experiéncias de objetificacdo sexual em geral (Moradi et al., 2005). Moradi
(2011) recomenda, inclusive que uma forma de solucionar os problemas em relacdo a medicéo
da auto-objetificacdo seja averigué-la indiretamente pela internalizacdo do padrao de beleza e
pela autovigilancia corporal. Partindo-se dessas anélises, infere-se que a internalizagdo desse
padréo de corpo magro e malhado seja um indicio da auto-objetificacdo dessas mulheres, o que

aponta a importancia de estudar esse construto entre mulheres brasileiras.
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Estudo 2

Com relacdo aos instrumentos validados nesse estudo, destaca-se que a dimensao
crencas de controle da EOC foi inteiramente eliminada nas anéalises de validacdo. Entre outras
questdes, observa-se que o0 processo de traducao e retraducdo da EOC apresentou problemas,
com a manutencdo de algumas expressdes idiomaticas da lingua inglesa e palavras que
contribuiram para a falta de clareza dos itens da dimensdo crencas de controle e vergonha
corporal. Dessa forma, embora o instrumento tenha sido considerado validado para as analises
desse estudo, ndo se pode considerar a versdo atual da escala como uma versao final antes de
se reavaliar a traducdo dos itens eliminados nas andlises fatoriais. Por outro lado, a subescala
de vigilancia corporal ndo teve nenhum item excluido e apresentou indices satisfatorios de
validade e consisténcia interna, podendo ser utilizada como uma medida Unica para avaliar
indiretamente a auto-objetificacdo entre estudantes universitarias.

Quanto a EAC, os itens excluidos nas andlises de validacdo sugerem a existéncia de
diferencas culturais entre a amostra estadunidense e a amostra brasileira quanto a alguns
aspectos corporais e nao problemas no processo de traducdo. Uma vez que apresentou indices
de validade e consciéncia adequados, a Escala de Autoestima Corporal foi considerada
adequada para utilizacdo com jovens universitarias, recomendando-se que seja utilizada com
cautela com mulheres com outras caracteristicas.

Esse estudo também confirmou a existéncia de influéncia da midia sobre a auto-
objetificacdo, medida indiretamente pela subescala vigilancia corporal. Essa influéncia foi
demonstrada de duas maneiras. Primeiramente pela analise do efeito simultdneo da ordem da
imagem e tipo de questionario, que revelou que mulheres que sofreram priming com imagens
sexualmente objetificantes de modelos magras, mas ndo de modelos plus size, apresentaram
indices de autovigilancia significativamente superiores ao de mulheres expostas a essas

imagens apds o preenchimento das escalas. Em segundo lugar, por uma analise comparativa
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entre as participantes que reportaram ou nao a leitura de revistas femininas, que demonstrou
que o primeiro grupo apresentou indices significativamente maiores de autovigilancia.

Esses resultados sdo interessantes porque revelam que a auto-objetificacdo €
influenciada pela midia também quando inferida pela subescala vigilancia corporal. Estudos
anteriores que testaram a relacdo entre midia e auto-objetificacdo utilizaram em sua maioria o
Self-Objectification Questionnaire (SOQ) (e.g. Prichard & Tiggemann, 2012), uma medida que
mensura a diferenca entre a importancia que o respondente da a atributos fisicos observaveis e
relativos a aparéncia (peso, apelo sexual, atratividade fisica, mdsculos firmes/esculpidos,
medidas) em relacdo a atributos ndo observaveis diretamente e relativos a competéncia fisica
(coordenacdo motora, saude, forca, nivel de energia, nivel de condicionamento fisico). Quanto
maior a importancia dada aos atributos relativos a aparéncia, maior a auto-objetificacdo, pois
se prevé que esse construto aumenta a atencdo do individuo sobre suas caracteristicas fisicas
externas em detrimento de outras caracteristicas corporais, ndo diretamente observaveis (Noll
& Fredrickson, 1998).

E questionavel, porém, se essa escala ndo estd medindo indiretamente a internalizacio
do padrdo de beleza, especialmente ao se considerar itens como peso e medidas, que se
relacionam a magreza, e musculos firmes/esculpidos, presentes nos ndcleos centrais das
representacdes sociais de mulher bonita e corpo feminino bonito. Nesse sentido, os estudos que
demonstraram 0 aumento da auto-objetificacdo mensurada pelo SOQ de acordo com a
exposi¢cdo a midia podem estar indicando na verdade o aumento da internalizacdo do padréo e
ndo necessariamente da auto-objetificagdo, ou ainda o aumento das duas varidveis
simultaneamente.

Com relagdo as analises que demonstraram a influéncia de estimulos midiaticos sobre a
vigilancia corporal das participantes, & importante considerar que ndo bastou a imagem

midiatica ser sexualmente objetificante para a autovigilancia aumentar, foi necessario também
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que ela estivesse em conformidade com o padrdo de beleza. Isso foi percebido uma vez que
imagens sexualmente objetificantes de modelos plus size ndo causaram esse efeito, mas
imagens de modelos magras (na pratica ou supostas nas revistas femininas) causaram. Isso
parece confirmar que a internalizacdo das normas socioculturais de beleza media a influéncia
de estimulos sexualmente objetificantes sobre a auto-objetificacdo, como tem sido proposto por
alguns autores (Morry & Staska, 2001; Moradi et al., 2005), e aparenta ser uma relacdo mais
valida do que a encontrada por Morry e Staska (2001), que utilizou 0 SOQ como medida da
auto-objetificacdo. Também parece confirmar a relacdo explicativa das duas dimensdes de
internalizacdo das normais corporais medidas pela EFIC, internalizacdo geral e intencdo de
comportamento, sobre a medida de vigilancia corporal.

Outro ponto importante a se considerar sobre a influéncia entre midia sexualmente
objetificante e conforme o padréo de beleza sobre a vigilancia corporal e, indiretamente, sobre
a auto-objetificacdo, é que esse efeito foi demonstrado ndo apenas experimentalmente, mas
também através de uma medida de autorrelato. Na investigacdo de relagdes entre midia, imagem
corporal e varidveis correlatas como a auto-objetificacdo, Grabe et al. (2008) destacam a
importancia de se relacionar resultados de estudos experimentais a resultados de estudos de
autorrelato. Eles argumentam que apesar dos estudos experimentais gerarem resultados
interessantes, eles apresentam um nivel de artificialidade que limitam sua validade externa.
Investigacgdes correlacionais entre o uso de midia que se adequa ao padrdo de magreza reportado
pela participante e imagem corporal e correlatos também s&o limitadas, uma vez que ndo
esclarecem qual a direcdo dessas relagcdes. Dessa forma, uma vez que os achados de nenhum
dos métodos podem ser considerados inequivocos, a combinagéo dos dois pode contribuir para
que se tenham evidéncias mais robustas (Grabe et al., 2008, p. 461). Assim, ao combinar 0s
dois metodos, o Estudo 2 traz uma importante contribuicdo para a literatura sobre a relacao

entre midia e auto-objetificacéo.
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Adicionalmente, foi demonstrado que as mulheres expostas a imagens de modelos plus
size antes de responderem a subescala vigilancia corporal apresentaram niveis
significativamente inferiores de autovigilancia do que as mulheres expostas as imagens apds
responderem a subescala, um resultado inédito na literatura. Infere-se que o fato dessas
mulheres ndo corresponderem ao padrdo de beleza no aspecto da magreza tenha contribuido
para que as participantes se sentissem mais confortaveis em relacdo aos proprios corpos,
reduzindo sua auto-objetificacdo estado. Se esse efeito for replicado em estudos futuros e for
capaz de influenciar também a objetificacdo traco, é possivel que as imagens de modelos plus
size possam ser utilizadas em contextos de intervencao futuramente.

Outros efeitos também foram observados em relacdo a ordem da imagem e a vergonha
corporal e em relacdo ao tipo de questionario e a vergonha corporal e a autoestima relativa ao
peso corporal. Quando as imagens foram apresentadas no inicio do questionario, antes das
escalas, as participantes apresentaram menor vergonha corporal, independentemente do tipo de
imagem. SupBe-se que a apresentacdo dos objetivos do estudo e a exposi¢do a uma imagem por
si s6 contribuiu para que as respondentes manipulassem os resultados, possivelmente em
resposta a sua desejabilidade social ou reatancia psicologica.

A analise do consumo de midia das participantes indicou que as revistas tém sido a
midia menos consumida, enquanto a internet foi utilizada diariamente para lazer pela maioria
das estudantes. Além disso, quase a totalidade da amostra referiu utilizar as redes sociais. Esses
dados demonstram a importancia de se inserir a internet no campo de estudos sobre auto-
objetificacdo e midia, como realizado por Vries e Peter (2013), que indicaram o potencial das
redes sociais como uma midia sexualmente objetificante. Além disso, muitas participantes
referiram ler blogs sobre moda, beleza e maquiagem, sugerindo a importancia de quantificar
esse consumo em analises futuras que envolvam a auto-objetificacdo e a midia, particularmente

as midias virtuais, permitindo anélises de correlacao.
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Por fim, esse estudo demonstrou que o nivel de autoestima geral pode influenciar os
niveis de autovigilancia e vergonha corporal de jovens universitarias, sendo um possivel fator
protetivo em relacdo aos efeitos negativos da auto-objetificacdo, como reportado por outros
pesquisadores (e.g. Thggersen-Ntoumani et al., 2011). Esses resultados sugerem que estratégias
de intervencdo que gerem o aumento da autoestima podem ser eficazes na reducdo da

autovigilancia e vergonha corporal de mulheres.

LimitacGes e Indicagdes de Pesquisas Futuras

Apesar dos dois estudos propostos nessa dissertacdo terem alcangado seus objetivos,
diversas limitacdes podem ser identificadas. Com relacdo ao Estudo 1, a caracterizacdo das
participantes foi deficitaria, dado que esperava-se que as respondentes pertenceriam apenas a
populacdo-alvo (estudantes universitarias no nivel de graduacéo, de 18 e 25 anos), ndo havendo
uma questdo sobre nivel de escolaridade, mas apenas sobre a graduacdo cursada. Tal pergunta
ndo correspondeu a realidade de mais da metade da amostra, que deixou a questdao em branco.
Com relacdo a caracterizacdo pela renda, houve um erro da pesquisadora na criagdo do
questionario que impossibilitou essa descricdo. InvestigacBes futuras devem solucionar essas
limitacBes, com a realizacdo de coletas presenciais para se ter maior controle sobre o perfil das
participantes, ou uma questdo aberta sobre escolaridade no questionario online e questdes
apropriadas para descrever a classe socioeconémica das respondentes.

Além disso, a amostra foi muito abrangente em relagdo a idade, o que ocorreu em parte
devido a maneira como a coleta foi realizada, via questionario online. Em razdo do grande
numero de respostas de pessoas que ndo se enquadravam no perfil solicitado, optou-se por
realizar a analise com todos os dados, porem perdeu-se em refinamento. Isso, porém, nédo
descarta a relevancia dos achados desse estudo, pois um conjunto de mulheres, mesmo que

diversificado, trata-se de um grupo social. Um grupo social, como descrito por S& (1998),
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“apresenta a propriedade dos grupos reais, como, por exemplo, interesses comuns € um mesmo
senso de identidade” (p. 56), sendo plausivel que compartilhem representacdes. Ainda que ndo
se envolvam sistematicamente em conversacfes cotidianas que formam as representacfes
sociais, os membros de um grupo social conversam entre si “e a proposito dos mesmos objetos;
ndo todas as pessoas a0 mesmo tempo, mas em inUmeros e variados contatos interpessoais e
em pequenos grupos” (Sa, 1998, p.56). Logo, ainda que as experiéncias e os estagios de vida
contribuam para que existam diferencas no que essas mulheres representam como mulher
bonita, corpo feminino bonito e corpo feminino na midia, todas elas compartilham a experiéncia
de serem mulheres numa sociedade que objetifica sexualmente e que imp&e padrdes rigidos de
beleza.

De acordo com Abric (1998), “a representagdao nao ¢ um simples reflexo da realidade,
ela ¢ uma organizagdo significante” (p.28). Para 0 autor, esta significacdo depende das
circunstancias — natureza e limites da situacdo, contexto imediato, finalidade da situacéo — e de
fatores globais como contexto social e ideoldgico, lugar do individuo na organizacdo social,
historia do individuo e do grupo, determinantes sociais, sistemas de valores (Abric, 1998).
Dessa forma, estudos futuros poderiam aprofundar a investigacdo das representacfes sociais
sobre beleza e corpo feminino analisando e comparando mulheres de grupos etarios diversos e
claramente definidos, de diferentes cores de pele / raca / etnia, niveis educacionais, contextos
socioecondmicos, orientacdo sexual, bem como sistemas de valores. Isso pode enriquecer a
compreensdo de como grupos especificos de mulheres tém representado socialmente a
associacdo entre corpo feminino e beleza, bem como corpo feminino e midia.

Por fim, outros métodos de coleta de representagdes sociais, como a analise lexical de
entrevistas associada a analise de contetido (Nascimento & Menandro, 2006), podem contribuir
para enriquecer qualitativamente a compreensao das representacdes sociais sobre a tematica

explorada por esse estudo.
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Sobre o Estudo 2, a principal limitacdo diz respeito ao tempo disponivel para a coleta
de dados, que foi prejudicada pelas greves universitarias e o calendario académico irregular.
Isso contribuiu para que algumas analises previstas no projeto ndo fossem aprofundadas,
limitando as contribui¢des do estudo.

Algumas limitacdes também se apresentaram em relacdo a coleta em si. A auséncia de
uma tentativa de despistar as participantes em relacdo aos objetivos da pesquisa, como
realizados por outros autores (e.g. Morry & Staska, 2001; Thggersen-Ntoumani et al., 2011),
parece ter contribuido para a ocorréncia de resultados contraditorios em relacdo a exposicao de
imagens midiaticas de mulheres magras e vergonha corporal. Além disso, o fato dos
questionarios serem feitos de papel deu a oportunidade as participantes de ndo respeitarem a
solicitacdo de ndo folhea-lo, reduzindo o controle sobre o0s grupos experimentais e
possivelmente interferindo sobre os resultados. Adicionalmente, a realizacéo da coleta de forma
coletiva pode ter ocasionado que as participantes visualizassem as imagens nos questionarios
das colegas e fossem influenciadas por elas, também prejudicando a validade dos resultados.

Para solucionar essas questdes relativas a coleta, estudos futuros devem criar estratégias
para distrair as participantes dos objetivos da pesquisa, inserindo questes ndo relacionadas ao
objeto de estudo e dissimulando os reais objetivos da investigacdo. Outras estratégias possiveis
sdo acrescentar uma medida de desejabilidade social (e.g. Gouveia et al., 2009) ou uma medida
implicita (e.g. Gouveia, Athayde, Mendes & Freire, 2012) no questionario. Com relagdo aos
problemas apresentados devido ao questionario de papel e aplicacdo coletiva, sugere-se que
pesquisas futuras com método experimental semelhante realizem a coleta via internet, ou a
facam presencialmente, mas por meio de computadores, o que possibilitaria controlar a ordem
de aparecimento das imagens. Coletas via internet também limitariam a possibilidade das
participantes serem influenciadas pelo questionario de outras respondentes.

Outro ponto limitante do estudo foi a falta de caracterizagéo das participantes em alguns



116

aspectos. Assim como no Estudo 1, a questdo socioeconémica ndo foi contemplada de maneira
apropriada no questionario sociodemografico. Além disso, ndo houve uma pergunta sobre a
orientacdo sexual das participantes, uma caracteristica que vem gerando diversos
questionamentos nos estudos sobre auto-objetificacdo, uma vez que o modelo explicativo
proposto pela Teoria da Objetificacdo parece ndo corresponder as experiéncias corporais de
mulheres lésbicas como tem correspondido as experiéncias de mulheres heterossexuais
(Engeln-Maddox et al., 2011; Hill & Fischer, 2008; Kooze & Tylka, 2006). Dessa forma,
recomenda-se que pesquisas futuras mantenham essas variaveis sobre controle.

Outra importante limitacdo foi a barreira cultural e linguistica, uma vez que a Teoria da
Obijetificacdo até entdo ndo havia sido investigada no Brasil. Algumas ideias que originaram 0s
instrumentos adaptados pelo estudo, particularmente a Escala de Obijetificacdo Corporal, ndo
se traduzem perfeitamente no contexto brasileiro, como a nocao de que se € uma ma pessoa por
ndo corresponder ao padrao de beleza (McKinley & Hyde, 1996). Embora as brasileiras possam
— e se sintam — mal por ndo corresponderem ao padrao (Alvarenga, Philippi, Lourenco, Sato &
Scagliusi, 2010; Berger, 2006), ndo se associa a isso ser boa ou ma pessoa num sentido moral,
como parece ocorrer na cultura estadunidense, por exemplo.

A questdo linguistica também contribuiu para que o processo de traducéo e retraducéo
da EOC fosse falho, particularmente da dimensdo crencas de controle sobre a aparéncia. Na
tentativa de reproduzir ao maximo o sentido original do instrumento, os itens ficaram pouco
claros. Embora seja possivel que as jovens universitarias brasileiras reflitam pouco sobre sua
aparéncia em questdes de controle, € importante que a traducao dos itens excluidos de vergonha
corporal e de crencas de controle seja revista e a EOC seja testada novamente antes de se
extirpa-los definitivamente do instrumento. Além disso, ainda que a EOC possa ser utilizada
para medir a consciéncia corporal objetificada, como idealizada por McKinley (McKinley &

Hyde, 1996), recomenda-se que ndo seja utilizada como medida Unica de auto-objetificacéo,
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como proposta por Frederick e Roberts (1997), uma vez que a literatura tem utilizado essas
subescalas separadamente e, dentre elas, a vigilancia corporal é considerada o principal
indicativo do processo de auto-objetificacdo (Calogero, 2011). A utilizacao das duas dimensdes
como medida Unica de auto-objetificacdo pode prejudicar as comparagdes entre futuros estudos
brasileiros e estudos realizados por pesquisadores de outros paises, tornando ainda mais
problematica a questdo de medicdo desse construto (Calogero, 2011; Moradi, 2011).

Sobre a problematica de mensuracao da auto-objetificacdo, tanto o Self-Objectification
Questionnaire (Noll & Fredrickson, 1998) quanto a subescala de vigilancia corporal da EOC
(McKinley & Hyde, 1996) sdo instrumentos que inferem a internalizacéo da objetificacdo, ndo
sendo capazes de medi-la diretamente. O SOQ infere a auto-objetificacdo a partir da valorizacédo
da aparéncia sobre a competéncia fisica, enquanto a subescala de vigilancia corporal avalia o
automonitoramento do respondente a partir da concordancia ou ndo com afirmativas que
expressam pensamentos frequentes sobre a aparéncia contra a valorizacdo dos estados corporais
(e.g. “frequentemente me preocupo se as roupas que eu estou vestindo me deixam com uma
boa aparéncia”). Contudo, a literatura tem apresentado o SOQ como uma medida direta de auto-
objetificacdo, enquanto que a vigilancia corporal tem sido considerada uma medida direta ou
indireta do construto, ou ainda a auto-objetificacdo em si, conforme o pesquisador, gerando
controvérsias em relacéo as interpretacdes dos resultados de pesquisas empiricas e deixando o
campo de estudos desorganizado (Calogero, 2011; Moradi, 2011).

Além disso, pesquisas que utilizam as duas medidas simultaneamente (e.g. Hill &
Fischer, 2008) tém demonstrado que elas avaliam variaveis diferentes, pois ndo se relacionam
com outros construtos da mesma maneira, além de apresentarem um nivel de correlacdo de
baixo a moderado (Calogero, 2011). Para abrandar essas dificuldades, Calogero (2011) prop6e
que essas escalas sejam utilizadas com cuidado e que os pesquisadores as utilizem para medir

exatamente o construto que elas se propdem a medir, escolhendo o instrumento de acordo com
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0 embasamento teorico e 0s objetivos do estudo. Moradi (2011), por outro lado, propde que a
auto-objetificacdo deixe de ser pensada como um construto mensuravel, mas passe a ser
considerada um processo medido pelo nivel de internalizacdo das normas socioculturais de
beleza e pela vigilancia corporal. Enquanto a proposta de Calogero (2011) ndo parece
resolutiva, a proposta de Moradi (2011) parece precipitada. Nesse sentido, € fundamental que
estudos futuros se debrucem sobre essas questdes, seja para proporem novas formas de medida
da auto-objetificacdo, seja para validar ou refutar empiricamente a proposta teérica de Moradi
(2011).

A EAC, por outro lado, foi considerada adequada para utilizacdo com populacéo de
jovens universitarias. Pesquisas futuras devem testar sua estrutura com uma andlise
confirmatoria e sua validade com outras populacdes femininas. Além disso, sugere-se que seja
feita a traducdo e adaptacdo da versdo masculina da escala para utilizacdo em estudos que
mecam a autoestima corporal de homens.

Outras sugestdes de estudos futuros incluem investigar a auto-objetificacdo com uma
maior variedade de populagdes, como mulheres em outros estagios da vida, e também homens,
pois apesar da Teoria da Objetificacdo ter sido proposta para explicar as experiéncias femininas,
alguns estudos tém demonstrado que a populacdo masculina também se auto-obijetifica,
particularmente os homossexuais (Fredrickson et al, 1998; Engel-Maddox et al., 2011), o que
reforca a importancia da orientagdo sexual como uma variavel influente sobre a auto-
objetificacdo. Além disso, diante de evidéncias de que a populacao negra pode ndo se conformar
ao padréo de beleza, que em geral prioriza as caracteristicas das mulheres brancas (Breitkopf et
al., 2007; Queiroz & Otta, 2000), outras variaveis como a cor da pele / raca / etnia sdo
particularmente importantes de serem estudadas no Brasil, um pais em que mais da metade da
populacdo é composta de pretos e pardos (IBGE, 2009).

Quanto a interface midia e internalizacdo da objetificacdo, é importante que novos
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estudos explorem as midias virtuais como fontes de auto-objetificacdo, como proposto por
Vries e Peters (2013). Além disso, mais pesquisas sao necessarias para esclarecer a relacédo
entre midia sexualmente objetificante, internalizacdo do padréo de beleza e auto-obijetificacéo,
sendo que estudos utilizando tanto o SOQ como a subescala de vigilancia corporal podem
esclarecer melhor a relacao entre essas variaveis.

Em relacdo ao efeito de tipo de questionario e ordem das imagens em que as
participantes expostas a imagens de modelos plus size antes das escalas apresentaram menor
autovigilancia corporal do que aquelas expostas as imagens ao final do instrumento,
recomenda-se que esse efeito seja testado novamente em estudos futuros. Se esse efeito puder
ser replicado em outras amostras e em diferentes populacgdes, e se for possivel de ser mantido
de forma duradoura, influenciando ndo apenas a auto-objetificacdo estado, mas também a auto-
objetificacdo traco, novas estratégias de intervencao poderdo ser propostas para reduzir a auto-
objetificacdo feminina.

Por fim, futuras pesquisas também devem investigar a eficacia de estratégias de
intervencdo que promovam 0 aumento da autoestima como um recurso para reduzir a
autovigilancia e a vergonha corporal, uma vez gue tem sido demonstrado consistentemente que
essa variavel tem mediado os efeitos da auto-objetificacdo e apresentando uma correlagédo

negativa com as duas dimensdes da consciéncia corporal objetificada.

Concluséo

Esse trabalho procurou contribuir com o campo de pesquisas sobre o corpo ao investigar
as representacdes sociais relativas ao corpo e beleza de mulheres brasileiras, e ao inaugurar 0s
estudos sobre auto-objetificagdo feminina e variaveis correlacionadas no Brasil. Espera-se que
0 conjunto de evidéncias apresentado e discutido aqui tenha enfatizado que as questdes culturais

relativas ao corpo feminino ndo sao frivolas ou triviais. A objetificacdo sexual e o padrdo rigido
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de beleza, em particular, ao serem naturalizados pela sociedade e internalizados pelas mulheres,
passam a acompanha-las em suas vivéncias, causando sentimentos de inadequacdo e
sofrimento, prejudicando sua qualidade de vida e contribuindo para que se estabelecam
comportamentos de risco e transtornos mentais em relacdo a corpo. Esclarecimentos sobre
como essas questdes afetam as mulheres coletiva e individualmente, como almejado por essa
dissertagdo, podem contribuir para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e
intervencdo, bem como colaborar para a criacdo de politicas publicas que produzam mudancas

duradouras e necessarias em nossa sociedade.
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ANEXO 1
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidada a participar como voluntaria de um estudo sobre corpo e beleza
femininos, realizado pelas pesquisadoras Carolina Piazzarollo Loureiro e Valeschka Martins
Guerra, do Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal do Espirito
Santo. Abaixo segue algumas informacdes importantes sobre esse estudo e sua participacao.
Esse estudo se destina a investigar suas opinides, atitudes e valores sobre padrdes de beleza
corporal e sera realizado com aplicacdo coletiva de questionarios e entrevistas individuais.

A pesquisa ndo proporcionara beneficios diretos para vocé, mas sua colaboragdo ajudara a
enriquecer o campo de pesquisa e discussdes sobre corpo e beleza femininos, e esses resultados
serdo utilizados como base para capacitacdo de profissionais que atuam na area.

Sua participagdo consistira em responder um questionario, formado por véarias perguntas abertas
e fechadas, apresentadas em ordens diferentes para grupos diversos de participantes, de forma
a avaliar também se a ordem e o contetdo das questBes influenciam nas suas respostas.

As questdes sdo simples de serem respondidas, sendo consideradas, em geral, bem suportadas
pelos participantes. Mesmo assim, caso vocé se sinta desconfortivel diante das imagens dos
questionarios e das perguntas relativas ao seu corpo, estarei disponivel para prestar o apoio
necessario a recuperacao do seu bem-estar até o término do procedimento.

Vocé pode esclarecer suas davidas sobre os procedimentos a qualquer momento: antes, durante
ou apos a realizacdo da coleta.

Sua participacdo é voluntaria e, a qualquer momento, vocé pode se recusar a continuar
participando, podendo retirar esse consentimento sem que isso lhe traga qualquer penalidade
ou prejuizo.

Sua participacdo € andnima. As informac6es obtidas através da sua participacdo nao permitirao
a identificacdo da sua pessoa e a divulgacdo dessas informacdes s6 serd feita entre 0s
profissionais estudiosos do assunto.

Os resultados dessa pesquisa poderdo ser publicados em revistas cientificas, com o objetivo de
gerar novos conhecimentos para a capacitacdo de profissionais. Sua identificagdo também nao
sera possivel nesta divulgacdo

Endereco dos responsaveis pela pesquisa: Universidade Federal do Espirito Santo, Programa
de Pés-Graduacdo em Psicologia, Av. Fernando Ferrari, 514, Goiabeiras, CEP 29075-210,
Vitéria— ES

Telefones para contato: 4009-2505 (institucional) e 9620-7494 (Carolina Piazzarollo
Loureiro)

Divulgacédo dos resultados: Favor entrar em contato pelo e-mail cploureiro@gmail.com.

ATENCAO: Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com a pesquisadora
responsavel, comunique o fato a Comissdo de Etica em Pesquisa pelo e-mail
cep.goiabeiras@gmail.com.

Assinatura da voluntaria Carolina Piazzarollo Loureiro
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ANEXO 11

INSTRUMENTO ESTUDO 1

1. O que vocé pensa, sente ou imagina quando escuta a expressao: “mulher bonita”. Cite as
cinco primeiras coisas que lhe vém a cabeca.

5)
Qual delas vocé considera a mais importante?

Por que vocé considera essa palavra ou expressao como a mais importante?

2. O que vocé pensa, sente ou imagina quando escuta a expressao: “corpo feminino bonito”.
Cite as cinco primeiras coisas que lhe vém a cabega.

1)
2)
3)
4)
5)
Qual delas vocé considera a mais importante?

Por que vocé considera essa palavra ou expressdo como a mais importante?

b

3.0 que vocé pensa, sente ou imagina quando escuta a expressao: “corpo feminino na midia”.
Cite as cinco primeiras coisas que lhe vém a cabega.

1)
2)
3)
4)
5)
Qual delas vocé considera a mais importante?

Por que vocé considera essa palavra ou expressdo como a mais importante?




138

ANEXO 111

IMAGENS CONTROLE
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ANEXO IV

IMAGENS MODELOS MAGRAS
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ANEXO V

IMAGENS MODELOS PLUS SIZE
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ANEXO VI

ESCALA DE OBJETIFICACAO CORPORAL

Leia as afirmativas abaixo e classifique-as numa escala de 1 (discordo totalmente) a 7
(concordo totalmente). Pense o quanto vocé concorda ou ndo com a afirmativa NESSE
MOMENTO.

1 2 3 4 5 6 7
Nem
Discordo . Discordo concordo | Concordo Concordo
Discordo Concordo
totalmente um pouco nem um pouco totalmente
discordo

1. Raramente me preocupo sobre o que as pessoas acham da minha aparéncia.

2. Raramente penso sobre minha aparéncia.

3. Penso mais sobre minhas sensac6es corporais (frio, calor, desconforto, prazer) do que sobre
minha aparéncia.

4. Sinto-me envergonhada quando nao visto o tamanho de roupa que acho que deveria vestir.

5. Penso sobre minha aparéncia muitas vezes durante o dia.

6. Frequentemente me preocupo se as roupas que eu estou vestindo me deixam com uma boa
aparéncia.

7. Sinto que eu sou uma ma pessoa quando eu nao pareco tao bonita quanto poderia.

8. Ficaria envergonhada se as pessoas soubessem o quanto eu realmente peso.

9. Mesmo quando n&o consigo controlar meu peso, penso que sou uma boa pessoa.

10. E mais importante que minhas roupas estejam confortaveis do que se elas caem bem ou
ndo no meu corpo.

11. Raramente comparo minha aparéncia com a de outras pessoas.

12. Estou mais preocupada com a capacidade fisica do meu corpo do que com sua aparéncia.
13. Sinto-me envergonhada quando ndo me esforcei para parecer o mais bonita possivel.
14. Quando néo estou me exercitando o suficiente, me questiono se sou uma boa pessoa.
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ANEXO VII

ESCALA DE AUTOESTIMA CORPORAL

A seguir estdo listadas um namero de partes do corpo e fungdes corporais. Por favor, leia
cada item e indique se vocé tem sentimentos POSITIVOS ou NEGATIVOS sobre essa
parte ou fun¢do do seu corpo NESSE MOMENTO, utilizando a escala abaixo:

1 = Tenho sentimentos MUITO NEGATIVOS

2 = Tenho sentimentos MODERADAMENTE NEGATIVOS
3 = Nao tenho sentimentos NEGATIVOS NEM POSITIVOS
4 = Tenho sentimentos MODERADAMENTE POSITIVOS
5 = Tenho sentimentos MUITO POSITIVOS

Como vocé se sente, NESSE MOMENTO, com relacdo ao(a) seu(sua)...

1.  apetite

2. ___ nariz

3. ___ resisténcia fisica

4. reflexos

5. labios

6. _ forca muscular

7. ___ cintura

8. __ energia

9. __ coxas

10. _ orelhas

11.  queixo

12.  estrutura corporal
13. _ coordena¢do motora
14.  nédegas

15. agilidade

16.  seios

17. _ olhos

18.  bochechas

19.  quadril

20. _ pernas

21. _ silhueta ou seu fisico
22. __ 0rg&os sexuais

23. _ barriga

24. _ salde

25. __condicionamento fisico
26. ___ rosto

27. peso
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ANEXO VIII

ESCALA FEMININA DE INTERNALIZACAO CORPORAL

INSTRUCOES. Leia atentamente as afirmativas a seguir e classifique-as num valor de 1 a 5,
indicando o quanto vocé concorda com cada uma delas de acordo com a escala abaixo:

1 2 3 4 5

. . Nem
Discordo Discordo um Concordo um Concordo

concordo nem
totalmente pouco ! pouco totalmente
discordo

Noakown

© ®

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

As mulheres que aparecem nos shows de TV e no cinema projetam o tipo de aparéncia
que eu gostariade ter.

Eu acredito que as roupas ficam melhores em mulheres magras.

Ver mulheres magras me faz querer estar magra.

Eu NAO tenho vontade de ser como as modelos das revistas.

Fotografias de mulheres magras me fazem ter vontade de ser magra.

Eu gostaria de me parecer como uma modelo que usa biquini nas revistas.
Quando eu leio revistas como Nova, Claudia, Vogue eu me comparo com a aparéncia
das modelos.

Eu gostaria de parecer tdo atlética quanto as pessoas em revistasena TV.
Mulheres que aparecem na TV e no cinema possuem o tipo de corpo que vejo como
meu objetivo.

Para mim, o ideal seria ter um corpo magro e definido.

Os programas de TV e cinema mostram mulheres magras que me fazem querer ser mais
magra.

Eu gostaria que meu corpo parecesse com o de mulheres famosas, como atrizes ou
modelos.

Eu faria exercicios para ter menos gordura corporal.

Eu faria exercicios para ficar mais definida.

Eu faria dietas para ter um corpo definido.

Eu estou sempre tentando melhorar minha aparéncia corporal.

Atualmente faco exercicios para melhorar minha aparéncia fisica.

Atualmente faco dietas para melhorar minha aparéncia fisica.

Eu faria dietas para ter menos gordura corporal.

Acho importante ter um corpo definido.

Eu faria tratamentos estéticos para melhorar a aparéncia do meu corpo.

Eu compraria produtos para melhorar minha aparéncia fisica.
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ANEXO IX

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

INSTRUCOES. Por favor, leia atentamente as afirmativas abaixo e indique o quanto vocé
concorda com cada uma delas utilizando escala a seguir:

1 2 3 4
Discordo Discordo um Concordo um Concordo
totalmente pouco pouco totalmente
01. ___ Sinto que sou uma pessoa de valor como as outras pessoas.
02. __ Eusinto vergonha de ser do jeito que sou.
03. __ Asvezes, eu penso que nao presto para nada.
04. _ Sou capaz de fazer tudo t&o bem como as outras pessoas.
05.  Levando tudo em conta, eu me sinto um fracasso.
06.  Asvezes, eu me sinto indtil.
07. ___ Euacho que tenho muitas boas qualidades.
08. __ Eutenho motivos para me orgulhar na vida.
09.  Deum modo geral, eu estou satisfeit(a) comigo mesmo(a).

10. Eu tenho uma atitude positiva com relagdo a mim mesmo(a).
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ANEXO X

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Idade: Qual a cor dasua pele? ( ) Branca( )Parda( ) Preta

Qual a sua situacdo em termos de trabalho / estudo?
() Nem estudo nem trabalho. () Estudo.
() Estudo e trabalho. () Trabalho.

Quantas pessoas de sua familia moram na mesma residéncia que vocé?
( )Nenhuma ( )la2membros ( )3a4 membros
( )5a7membros ( ) Acimade7 membros

Quanto é sua renda familiar (a soma de todos que vivem na sua casa, incluindo vocé)?
() Abaixo de 2 salarios minimos (abaixo de R$ 1244,00)

() Entre 2 e 5 salarios minimos (entre R$ 1244, 00 e R$ 3110,00)

() Entre 5 e 15 salarios minimos (entre R$ 3110, 00 e R$ 9330, 00)

() Entre 15 e 35 sal&rios minimos (entre R$ 9330, 00 e R$ 21770,00)

() Acima de 35 salarios minimos (acima de 21770, 00)

Qual a escolaridade do seu pai?
() Sem escolaridade

() Ensino fundamental completo
() Ensino médio completo

() Ensino superior completo

) Ensino fundamental incompleto
) Ensino médio incompleto

) Ensino superior incompleto

) Pds-graduacéo

NN NN

Qual a escolaridade da sua méae?
() Sem escolaridade

() Ensino fundamental completo
() Ensino médio completo

() Ensino superior completo

) Ensino fundamental incompleto
) Ensino médio incompleto

) Ensino superior incompleto

) Pds-graduacéo

NN NN

Qual curso de graduacéao vocé esta cursando?

Quial o seu estado civil?

() Solteira, sem relacionamento fixo () Solteira, namorando

() Casada ou em unido estavel () Separada ou divorciada

() Vilva

Com relacéo a sua religido / doutrina / crenca, vocé se considera...

() Catdlica () Evangélica () Espirita

() Umbandista () Candomblecista () Né&o acredito em Deus (ateu)
() Sem religido, mas acredito em Deus () Outro:

Em que medida vocé se considera uma pessoa religiosa / espiritual?
Nada religiosa / espiritual 1 2 3 4 5 Muito religiosa / espiritual
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Com que frequéncia vocé vai as reunides da sua religido / doutrina?
Nunca 1 2 3 4 5 Sempre

Cidade/ Estado de residéncia:

Qual o seu peso? kg Qual a sua altura? cm

Em média, quantas horas semanais vocé dedica a atividades fisicas?

Com gque frequéncia vocé assiste televisdo?

() Todos os dias () De 3 a5 vezes por semana
() De 2 a 3 vezes por semana () Uma vez por semana

() Umavez a cada duas semanas ( ) Uma vez por més

() Nunca vejo televisao

Para cada dia que vocé assiste televisdo, quantas horas, em média, vocé assiste TV?
() Menos de uma hora () De uma a duas horas

() De duas a quatro horas () De quatro a seis horas

() Acima de seis horas

Que tipo de programas de TV vocé costuma assistir?

() Telejornal () Novela () Programas de auditério
() Reality Shows () Jogos de Futebol () Programas de Esporte
() Seriados () Programas de Entrevista

() Televendas () Programas de Musica/Videoclipes

() Outros. Quais?

Com gque frequéncia vocé Ié revistas?
() Semanalmente () Cerca de uma vez a cada 15 dias
() Cerca de uma vez por més () Leio esporadicamente () Nunca leio revistas

Que tipo de revistas vocé costuma ler?
) Revistas sobre atualidades (ex.Veja, Epoca, Carta Capital)

) Revistas sobre fofocas e novelas (ex. Caras, Contigo, TiTiTi)

) Revistas sobre temas interessantes e curiosos (ex. Super Interessante, Mundo Estranho)
) Revistas voltadas para as mulheres (ex. Nova, Gloss, Marie Claire, Women'’s Health)

) Revistas sobre decoracdo (ex. Casa Claudia, Casa Vogue)

) Outras. Cite o(s) nome(s) da(s) revista(s):

NN NN NN

Com que frequéncia vocé utiliza a internet para lazer?

() Todos os dias () De 2 a3 vezes por semana
() Uma vez por semana () Uma vez a cada 2 semanas
() Uma vez por més () Nunca

Quantas horas, em média, vocé passa ha internet a cada dia que a utiliza para lazer?
() Menos de uma hora ( ) Deumaaduashoras ( ) Deduasaquatro horas
() De quatro a seis horas () Acima de seis horas
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Que tipos de site vocé costuma visitar quando utiliza a internet para lazer?
() Redes sociais () Portais de noticias ( ) E-mail

() You Tube () Sites de compras () Jogos

() Blogs. Sobre que assuntos?

() Outros. Quais?
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