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Resumen: Desde la asignatura de Educacion Ambiental en Infantil, los estudiantes de 4° curso del Grado de Maestro/a
en Educacion Infantil, tomando como contexto educativo el Huerto Ecoldgico Universitario, disefian, desarrollan y
valoran talleres en torno a diversos problemas ambientales para nifios y nifias de 4 y 5 afios. La experiencia supone una
oportunidad para estos futuros maestros/as de integrar y poner en prdctica los conocimientos trabajados durante la
asignatura a través de la estrategia de Aprendizaje Basado en Problemas. Fomentar experiencias que vinculen la Uni-
versidad con la Escuela posibilita que los estudiantes reflexionen y analicen sus propias propuestas diddcticas disefiadas
a raiz de sus investigaciones sobre un problema ambiental. Por otro lado, este tipo de acciones permiten compartir e
intercambiar con otros profesionales de la educacion sus opiniones y valoraciones acerca de dichas propuestas, lo que
permite mejorar y aprender, y como no, sembrar futuras colaboraciones conjuntas.

Palabras claves: huerto ecologico, educacion infantil, problemas ambientales

Abstract: Since the subject of Environmental Education in pre-school stage, the students in 4th year of the Degree in Pre-
school Education Teacher, on the educational context of University Ecological Garden, design, develop and value work-
shops about various environmental issues to children in 4 and 5 years. The experience is an opportunity for these future
teachers to integrate and apply knowledge worked during the course through the strategy of Problem-Based Learning.
Encouraging experiences to link the University with the School enables students to reflect and analyze their own educa-
tional proposals designed following his research on an environmental issue. Furthermore, these actions allow sharing
and exchanging with other education professionals their opinions and assessments about these proposals, thereby allow
improving and learning, and of course, sow future joint collaborations.
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Marco tedrico

a presente experiencia se enmarca dentro de la asignatura optativa “Educacion Ambiental

en Infantil” (en adelante EAI), en el 4° curso del Grado de Maestro/a en Educacion Infan-

til. Desde esta asignatura se pone en marcha un proyecto de innovaciéon y mejora docente
(PI_14 005 _T) concedido por la Universidad de Cadiz (Espaiia) para el curso académico
2014/2015.

La asignatura se aborda desde una perspectiva socioconstructivista del aprendizaje. Este
marco tedrico se caracteriza principalmente por considerar al alumno como protagonista de su
propio aprendizaje, éste construye nuevos conocimientos a través de la interaccion entre la nueva
informacion y sus modelos conceptuales previos y donde la interaccion social juega un papel
relevante (Coll, 1996). Para construir conocimientos se debe partir de las ideas previas de los
alumnos y utilizar contextos cercanos, para a partir de ellos, evolucionar hacia un conocimiento
mas complejo y cientifico.

La innovacion que se plantea en la asignatura supone actuar en varios sentidos. Por un lado,
se pretende trabajar a través de la estrategia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Se
trataria asi, de una innovacion de corte metodoldgico pues su principal proposito seria mejorar la
calidad de la docencia poniendo a punto una estrategia acorde a los fines educativos que se pro-
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ponen desde el Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). El1 ABP se trata de una estrate-
gia de aprendizaje inductivo en la que el alumno se convierte en el protagonista de su propio
aprendizaje. Los estudiantes, trabajando en pequefios grupos y tutorizados por el profesor, van a
usar la resolucion de un problema como base para alcanzar unos objetivos de aprendizaje y desa-
rrollar asi, unas competencias y habilidades transferibles a su practica profesional (Gémez-
Esquer et al., 2009).

Por otro lado, en la asignatura se introduce una segunda innovacion; en este caso, en otro nivel
de concrecion metodoldgica, como son los recursos. Para ello, se propone utilizar el Huerto Ecolo-
gico Universitario como espacio educativo, sirviendo de contexto real y a través del cual, los estu-
diantes puedan experimentar, observar, contrastar hipdtesis, obtener resultados y proponer solucio-
nes a los problemas ambientales planteados, conectando muy bien con la estrategia propuesta
anteriormente. Al mismo tiempo, se utiliza el huerto ecoldgico para fomentar el trabajo en equipo,
tanto en el propio disefio, gestion, tareas para su limpieza, mantenimiento, siembra y riego, para lo
cual se requiere de un importante trabajo colaborativo como para la resolucion del problema plan-
teado. Un espacio en el que surgen problemas de manera continua, numerosos conflictos que deben
ser abordados, que deben ser resueltos y gestionados por los propios estudiantes.

En la tabla 1 se muestra brevemente las fases en las que se estructura la asignatura de EAL
La fase III es la que pretendemos dar a conocer con la presente comunicacion.

Tabla 1: Estructura de la asignatura de EAI en base a la estrategia de Aprendizaje Basado en
Problemas utilizando como contexto educativo el Huerto Ecoldgico Universitario

Fase I Desarrollo de la estrategia ABP en el contexto del Huerto Ecologico Uni-
versitario: ;como es el suelo de nuestro huerto?, ;es cultivable?
Disefio,
Fase I1 - Del suelo a un problema ambiental: la erosion gestion y
- Experiencia realizada en el laboratorio para trabajar un problema ambien- | tareas propias
tal como es la erosion del suelo. para llevar a

- Experiencia como referencia para disefiar y desarrollar acciones didacticas | cabo el Huer-
en la etapa de infantil en torno a un problema ambiental vinculado al huerto | o Ecolégico
ecologico Universitario
a través del
trabajo cola-
borativo

Fase 111 El Huerto de las Ciencias: disefio, desarrollo y valoracion de talleres en cuatro
aulas de nifios y nifias de 4 y 5 aflos en torno a un problema ambiental:

- Investigar sobre un problema ambiental que pueda ser abordado desde
los recursos del huerto

Disefio de un plan de accioén para llevar a cabo un taller con objeto de
acercar a los nifios y nifias a un problema ambiental

- Desarrollo de las propuestas en el centro escolar

Valorar la practica educativa (docente, alumnos y tutores del centro
escolar)

Fuente: Elaboracion propia.

Durante los tltimos afios, en el ambito universitario, se han ido desarrollado distintas propues-
tas didacticas utilizando el huerto como recurso para la formacion inicial de maestros/as, bien desde
asignaturas optativas tales como la Educacion Ambiental en el Grado de Maestro/a en Educacion
Infantil (Aragén, 2014), y en el Grado de Maestro/a en Educacion Primaria (Aragon y Jiménez-
Tenorio, 2015), o en materias obligatorias, como Didactica de las Ciencias Experimentales en el
Grado de Educacion Primaria (Ceballos, Escobar y Vilchez, 2014; Eugenio y Aragén, 2015).
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Descripcion de la experiencia

El trabajo previo a los talleres: investigacion previa del problema ambiental y disefio del
plan de accion

En la ultima fase de la asignatura (fase III), cada grupo de trabajo selecciond un problema am-
biental que estuviera relacionado con el huerto ecologico. Al igual que en la fase II, los alumnos
tendrian que plantear un problema y disefiar una experiencia para dar respuesta a ese interrogan-
te. Posteriormente, deberian adecuar dicha experiencia a la etapa de infantil que seria llevado a
un aula real en forma de taller. Se pretende asi, que los estudiantes utilicen el contexto del huerto
como escenario a través del cual estudiar posibles problemas ambientales, o bien, estudiar alter-
nativas o medidas que han sido adoptadas en el propio huerto para gestionarlo de manera soste-
nible (riego por goteo; utilizacion de material reciclado; fabricacion de compost, etc.). Otra idea
interesante de partir de nuestro huerto, fue el hecho de que los alumnos pudieran disponer de
todos los recursos y materiales originados del trabajo realizado en este espacio con el fin de utili-
zarlos en sus talleres (plantones, regaderas, tubos de riego, botellas de plastico, etc.).

Para orientar el trabajo y realizar el informe correspondiente como parte de la evaluacion de
la asignatura, la docente entregd a cada grupo una plantilla en la que se incluian una serie de
apartados: n° de grupo y nombre de los componentes, titulo de la propuesta didactica a modo de
pregunta a resolver, y edad de los participantes a la que iba dirigida la actuacion. Un apartado
dedicado al problema ambiental seleccionado, en el que debian incluir toda la informacién reco-
pilada para explicar y conocer el problema incluyendo algunas de sus implicaciones sociales,
economicas y naturales. Por otro lado, debian incluir un plan de accién para llevar a cabo la ex-
periencia lo mas detallado posible: pasos para llevarlo a cabo, materiales y recursos necesarios,
reparto de tareas entre los componentes, preguntas surgidas en torno al problema, etc. En un
tercer apartado se debia especificar los objetivos relacionados con la Educacion Ambiental (EA)
que se pretendian trabajar teniendo en cuenta la etapa a la que iba dirigida la actuacion, asi como
los resultados esperados de dicha accion. Finalmente, la plantilla hacia alusién a otro apartado
importante como es la evaluacion de la experiencia, en la que los propios estudiantes debian
comentar aspectos positivos y negativos de su actuacion, posibles propuestas de mejoras, ideas
de los nifios y nifias, sus impresiones, conclusiones, etc. Para ello, debian contemplar qué instru-
mento o proceso van a utilizar para la valoracion de dicha experiencia, bien usado una rubrica,
por observacion, etc. Finalmente, se debia incluir un apartado referente a la bibliografia consul-
tada, asi como un anexo para hacer referencia a cualquier material complementario e imagenes
del taller.

Como actividades complementarias y fuente de informacion para el disefio de sus propues-
tas, desde la asignatura se programaron tres tipos de actuaciones; se realizo un taller de insectos,
para ello se contd con personal experto de la Granja escuela Buenavista. En este taller los estu-
diantes pudieron observar e identificar algunos de los insectos presentes en el huerto a través de
claves dicotomicas y conocer los beneficios de la presencia de algunos de ellos en el huerto. Otra
de las actuaciones fue un taller realizado por la asociacion Hyla centrada en el desarrollo de di-
namicas y técnicas utilizadas en EA, el cual resulté muy interesante ya que dotaba a los estudian-
tes de recursos educativos utiles para sus talleres; y por ultimo, como ultima actividad, se organi-
76 una visita a la Casa de los Colores, perteneciente a la Diputacion de Cadiz. Esta instalacion es
considerada como referencia en actividades educativas con centros escolares de toda la provincia
utilizando como eje central el huerto escolar.

En las tltimas sesiones de la asignatura, previo al desarrollo de los talleres en el colegio, los
alumnos realizaron sus experiencias en el laboratorio de la Facultad con objeto de controlar, en la
medida de lo posible, las actuaciones que llevarian a cabo con los nifios y nifias de infantil (imagen 1).
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Imagen 1: Estudiantes realizando sus experiencias didacticas en el laboratorio

Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, se disefiaron un total de 9 talleres (se indica el nimero y la edad para el que fue-
ron disefiados) en torno a las siguientes temas: la contaminacion del aire (un taller para 4 afios),
la contaminacion del agua (un taller para 4 afios), la lluvia acida (un taller para 4 afios y otro para
5 afios), la importancia de la biodiversidad (un taller para 4 afios), el agua como bien escaso (un
taller para 5 afios); contaminacion marina (un taller para 4 afios); el efecto invernadero (un taller
para 4 afios), y un taller sobre las hormigas (un taller para 4 afios).

Los talleres: del plan a la accion

Los talleres fueron desarrollados en el CEIP “Reyes Catolicos” de Cadiz en los niveles de 4 y 5
afios, participando un total de 50 nifios y nifias. Los estudiantes se desplazaron hasta el centro
escolar con todos los recursos y materiales necesarios para llevar a cabo cada uno de sus talleres.
Estos fueron montados en clases separadas, excepto uno de los talleres (el agua como bien esca-
so) que se realizd en el patio del centro. Los nifios y nifias se agruparon en equipos de 10-12
nifios por taller. Los talleres se realizaron en una sola jornada de manera simultanea con una
duracion aproximada de 15 minutos. Cada nifio realiz6 un total de 3 talleres (imagen 2).

Imagen 2: Estudiantes preparando sus experiencias didacticas en torno a problemas ambientales
en el CEIP Reyes Catolicos de Cadiz

Fuente: Elaboracion propia.
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La docente junto a los tutores de las cuatro clases de infantil se encargd de coordinar las actua-
ciones. Ademas, fueron observando y valorando cada uno de los talleres. Las recomendaciones,
impresiones y valoraciones de los tutores fueron recogidas por la docente en una hoja de registro.

Resultados de la experiencia

Independientemente de la calidad de cada propuesta y del contenido del mismo, todos los talleres
se desarrollaron de forma muy satisfactoria, cumpliendo con los objetivos planteados. La organi-
zacion de los mismos fue muy adecuada y se coordinaron bien entre ellos. Todos los talleres se
ajustaron al tiempo programado sin existir ninguna incidencia.

Es importante resaltar que algunos de los problemas ambientales elegidos por los grupos
presentan cierta dificultad a la hora de adecuarlos a las edades de los nifios. Temas como la lluvia
acida o la contaminacion del aire, son temas abstractos y dificiles para estas edades, incluso para
los mismos estudiantes que implica entender los procesos, en muchos casos complejos; sin em-
bargo, no implica necesariamente que no puedan ser abordados en la etapa de infantil. Antes esta
cuestion, algunos grupos adaptaron su actuacion mejor que otros, siendo ésta una reflexion in-
teresante para tratar con los estudiantes. En el caso de la contaminacion del aire se basaron en
plantear a los nifios y niflas como llegaban al cole; representaban en cartulina los medios de
transportes utilizados con sus nubes de humo correspondientes, trasladando asi la idea de “cuan-
tos mas coches se utilizan para ir al cole mas humo hay”. Junto a la representacion de estos ele-
mentos que hacian visualizar muy bien el problema de la contaminacion (dificil conceptualmen-
te), se les proponia a los nifios y nifias alternativas, ir al cole bien andando o en bici.

Por otro lado, la experiencia educativa realizada en el centro, nos dio mucha informacién de
qué estrategias empleadas por los estudiantes conseguian conectar mejor el problema ambiental
seleccionado con los niflos de infantil. Asi, se observd una mayor implicacion e interés de los nifios
en aquellos talleres que se potenciaba una participacion mas activa, por ejemplo a través de pregun-
tas-problemas planteadas por los estudiantes, que conseguian fomentar la curiosidad de los nifios y
nifias. Es el caso del taller sobre la contaminacion del agua, concretamente, sobre los residuos liqui-
dos generados en nuestra casa (imagen 3A). Los estudiantes recrearon una maqueta de una casa, en
la que se podia visualizar las consecuencias de tirar papel al inodoro o el uso de detergentes y jabon.
Potenciar lo visual, lo perceptivo, es otra clave a la hora de disefiar un taller sobre temas ambienta-
les. En el caso del taller dedicado a las hormigas (imagen 3B), resulté ser muy atractivo; los nifios
pudieron visualizar tanto a tamafio natural como ampliado, a través de la P.D.I una colmena de
hormigas; identificar tipos de hormigas, distinguir partes de las hormigas y sus funciones; estable-
cer relaciones entre las hormigas, discutir sobre los beneficios de estas en el huerto, etc., son algu-
nas de las cuestiones que pudieron ser trabajados a través de un taller que resulto ser todo un éxito.

Imagen 3: A) Taller sobre la contaminacion del agua (residuos liquidos); B) Taller de hormigas
« \}. i

e L W)

Fuente: Elaboracion propia.
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Otra de la estrategia que resultd muy 1til fue vincular el taller a un juego; este fue el caso del
taller sobre el agua como bien escaso (imagen 4). Estos utilizaron el juego como medio de apren-
dizaje consiguiendo asi conectar con los nifios.

Imagen 4: Taller sobre el agua como bien escaso

Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente otros talleres centrados en las explicaciones de los estudiantes con poca interaccion
por parte de los niflos, o aquellos que se basaron mas en la observacion, resultaron ser menos atrac-
tivos que otros que combinaban la observacion y la manipulacion con el hecho de potenciar res-
puestas de los niflos a través de preguntas motivadoras. Este es el caso del taller sobre la contami-
nacion marina, en él se recred, a través de una maqueta, una “playa contaminada por aceite”. Los
nifios establecieron relaciones sencillas de causa y efecto: “Si la playa estd manchada de aceite no
me podré bafiar en la playa”. Se trabajaron los peligros de este tipo de contaminacion con el disfrute
de la playa, para “solucionar” dicho problema se utilizaba una jeringa (imagen 5).

Imagen 5: Taller sobre contaminacion marina

\

Fuente: Elaboracion propia.
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Implicaciones para la practica futura y propuestas de mejora

Los alumnos que cursan la asignatura de EAI seran futuros maestros/as de educacion infantil, en
este sentido, utilizar en su formacion universitaria métodos de ensefianza que supongan al mismo
tiempo, un contenido y una estrategia de aprendizaje, resulta totalmente necesario. El ABP junto al
recurso del huerto ecologico se nutre de la idea fundamental de aprender a aprender. Lo que supone
ademas, vivenciar y afrontar la asignatura de otra manera, en la que se combina teoria y practica.

La experiencia educativa se configura dentro de toda una secuencia didactica que conforma
la propia asignatura. Durante ésta los estudiantes, fundamentalmente, organizados en equipos,
han podido desarrollar numerosas competencias profesionales: adquirir los conocimientos nece-
sarios para proponer alternativas a los problemas ambientales desde una vision investigativa.
Conocer formas innovadoras de abordar el curriculo de forma integrada. Disefiar y evaluar pro-
yectos de trabajo para el aula de Infantil que integren los diferentes ambitos de conocimiento.
Incorporar en el perfil profesional formas de comportamiento que capaciten a favorecer la convi-
vencia, relacionarse con los demas, cooperar, comprometerse y afrontar los conflictos Potenciar
la concienciacion ambiental, la reflexion y el andlisis critico de los problemas socio-ambientales
y las estrategias de intervencion. Y sobre todo, reconocer la importancia del trabajo colectivo
tanto de los docentes como del alumnado de Infantil.

El huerto ecologico sin dudas, permite trabajar de forma colaborativa y en varios niveles.
Los talleres llevados al aula han sido fruto de diversas colaboraciones y todas ellas en ambos
sentidos; entre alumnos, alumnos-docente, alumnos-profesionales de otras entidades, profesiona-
les de otras entidades-docente, alumnos-centro, docente-centro, alumnos-nifios y nifias de infan-
til. Las relaciones humanas y profesionales que giran en torno a la experiencia nacen del huerto,
es el motor que genera todo esta red que se dirige a contribuir a un cambio en el modo de pensar
utilizando como herramienta fundamental la EA.

Como docente, y teniendo en cuenta todo el proceso vivido, considero que los estudiantes
han ido evolucionando de manera muy positiva a lo largo de las sesiones. Disefiar “algo” relati-
vamente creativo y factible para desarrollar en un aula infantil en apenas 15 minutos de duracion,
no ha sido tarea facil. Si bien hemos comentado que muchos de los problemas ambientales de
partida son dificiles de abordar por lo que los problemas ambientales convienen ser tratados
desde muchas perspectivas. El visualizar el mundo a través de la vision sistémica (concepto muy
presente en la asignatura), lleno de relaciones y elementos que interactian en varios niveles,
posibilita al alumno de una mirada mas critica, y quizas, mas creativa a la hora de disefiar pro-
puestas didacticas en torno a los problemas ambientales mas significativos, que posteriormente
pueda llevar al aula.

En general, los talleres desarrollados resultaron ser muy adecuados, y el equipo de tutores
valoré muy positivamente la experiencia. Si bien es cierto que aportaron algunas propuestas de
mejora para acciones futuras como el hecho de separar mas los talleres unos de otros para evitar
la distraccion de los nifios y nifas, o en el propio disefio de algunos talleres, en busca de una
mayor participacion de los nifios y nifias. Estamos analizando los informes de los grupos, en los
cuales incorporaran, las valoraciones de sus actuaciones.

47



REVISTA INTERNACIONAL DE EDUCACION PREESCOLAR E INFANTIL

REFERENCIAS

Aragoén, L. (2015). El Huerto Ecoldgico Universitario: una propuesta educativa para trabajar por
proyectos en el Grado en Educacion Infantil. En: Membiela, P., Casado, N. y Cebreiros,
M. 1. (Eds.). La ensefianza de las ciencias: desafios y perspectivas (pp. 271-275). San-
tiago de Compostela, Espafia: Meubook.

Aragoén, L. y Jiménez-Tenorio, N. (2015). El huerto ecoldgico universitario como herramienta
para el estudio de problemas ambientales: una propuesta educativa en el grado de edu-
cacion primaria. Investigar con y para la sociedad, 3, 1839-1844.

Ceballos, M., Escobar, T. y Vilchez, J. E. (2014). El huerto escolar: percepcion de futuros maes-
tros sobre su utilidad diddctica. En APICE (Comp.), 26 Encuentros de Didactica de las
Ciencias Experimentales y segunda Escuela de Doctorado, Huelva, Espaiia.

Coll, C. (1996). Perspectivas constructivistas. La interseccion entre el significado, la interaccion
y el discurso. Barcelona, Espafia: Grad.

Eugenio, M. y Aragén, L. (2015). Cultivando en la universidad: experiencias innovadoras en
torno al uso de huertos ecoldgicos en la formacion inicial del profesorado. En: Monge,
C., Gémez, P. y Garcia, A. (Eds.). Recursos educativos innovadores en el contexto ibe-
roamericano (pp. 575-591). Madrid, Espafia: Servicio de Publicaciones Universidad de
Alcala.

Goémez-Esquer, F., Rivas, 1., Mercado, F. y Barjola, P. (2009). Aplicacion interdisciplinar del
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en Ciencias de la Salud: una herramienta util
para el desarrollo de competencias profesionales. Revista de Docencia Universitaria.
Numero 4. En http://red-u.net/redu/index.php/REDU/article/view/108

SOBRE LAS AUTORAS

Lourdes Aragon Nujiez: Profesora sustituta interina de la Universidad de Cadiz en el Departa-
mento de Didactica, en el Area de Didactica de las Ciencias Experimentales. Perteneciente al
grupo de investigacion HUM 462, Desarrollo profesional del docente. En los ultimos cinco afios
su linea de investigacion ha estado centrada en la Didactica de las Ciencias Experimentales y en
la Educacion Ambiental. Posee diversas contribuciones cientificas relacionadas con el uso de
modelos y analogias como recursos didacticos en la formacion inicial de maestros/as, en el uso
del huerto ecoldgico universitario como contexto educativo, integrado en él metodologias activas
de ensefanza-aprendizaje como el Aprendizaje Basado en Problemas o el trabajo por proyectos.
En los ultimos afios ha participado en la organizacion de diversas actividades con objeto de co-
nectar universidad y escuela y es miembro fundador de la reciente Red Universidades Cultivadas.

Isabel Maria Cruz Lorite: Estudiante de 6° curso del Doble Grado en Ciencias Ambientales y
Ciencias del Mar en la Facultad de Ciencias del Mar y Ambientales de la Universidad de Cadiz
(Espaila). Alumna colaboradora en el Departamento de Tecnologias del Medio Ambiente durante
3 afos. Actualmente me encuentro finalizando los estudios de grado en la Universidad Auténoma
de Baja California, México, con una beca Santander Iberoamérica para una estancia de 6 meses.
He podido realizar dos practicas de formacion, en cursos académicos distintos, dentro de diferen-
tes proyectos de innovacion y mejora docente dirigidos por la profesora Lourdes Aragén Nuiiez
en la Facultad de Ciencias de la Educacion en la Universidad de Cadiz (Espafia). Las principales
tareas que he realizado son busqueda y clasificacion bibliografica, elaboracion y transcripcion de
cuestionarios a formato electronico, analisis cuantitativo y cualitativo de datos y emision de re-
sultados como apoyo a la investigacion educativa.

48



La Revista Internacional de Educacion Preescolar
e Infantil es una de las diez revistas especializadas
que conforman la coleccién de revistas de la
comunidad internacional de Educacion y
Aprendizaje. La revista investiga las dinamicas de
ensefanza-aprendizaje en la educacion infantil,
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