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Aguas minerales. Tratado de Hidrologia Meédica... de
Anastasio Lopez Garcia (Madrid, 1869). Libro rescatado en 2016
por el Grupo “Los Libros Olvidados” con una serie de actividades
que recogemos en esta publicacidn, tercer titulo de la coleccion.

Rosario del Castillo Gamez y Jesus Lorente Campos fueron
los especialistas que defendieron la vigencia de esta obra en la
conferencia titulada “Hidrologia Médica: la salud por el agua” y
celebrada en el Salén de Actos de la Facultad de Enfermeria y
Fisioterapia el 22 de abril de 2016. Ana Remdn Rodriguez,
directora de la Biblioteca de Ciencias de la Salud de la UCA
presentd el acto y a los conferenciantes.

Asi mismo se realizd una exposicion bibliografica sobre
obras de “Hidrologia Médica” en la Biblioteca de Ciencias de la
Salud, con obras de la Biblioteca Histérica de la UCA.

Completa la publicacion una coleccion fotografica titulada
“Agua”, realizada por Rosa M. Toribio Ruiz, directora de la
Biblioteca del Campus de lJerez, que pretende recoger la
importancia de este elemento en la actividad humana.

Y finalmente, en los anexos se recogen: carteles del
evento, marcadores de libros expuestos y dlbum de fotos del
acto.
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Presentacion

Ana Remoén Rodriguez



Dei 18 al 22 de abril

Bienvenidos a la tercera edicidn de Los Libros
Olvidados, programa que forma parte del Plan de

Fomento del Libro, la Lectura y la Escritura, LCA
impulsado desde el Vicerrectorado de i
Responsabilidad Social, Extension Cultural y Servicios
junto con el Area de Biblioteca y Archivo de la UCA. emana
" 9 P Universitaria
Este afio, la celebracion de nuestra | % del libro
conferencia coincide con la IV Semana Universitaria | " 2016

del Libro, dedicado al insigne poeta gaditano Antonio
Murciano; con esta conferencia se clausura dicho
homenaje. . w Bt

Hoy rescatamos del pasado la obra: “Aguas minerales. Tratado de
Hidrologia Médica con la guia del bafista y el mapa balneario de Espana
de Anastasio Garcia Lépez”, publicada en 1869, en Madrid en la imprenta
de los sucesores de Manuel Rivadeneyra.

Antes de entrar en materia, daré unas pequefias pinceladas de
curiosidades bibliotecarias con respecto a la obra, objeto de estudio. Este
ejemplar pertenece a la coleccién histdérica de la Biblioteca de Ia
Universidad de Cadiz, entro por compra el 11 de febrero de 1946, esto
quiere decir que casi un siglo mas tarde se mantenia su importancia, en
ese afio se adquieren algunas obras mas sobre esta materia, que podemos
admirar en nuestro expositor. La obra se realizé en un formato pequefio; y
esto hace que sea muy voluminosa, pues contiene 550 p., [1] h. plegable
con el grabado de un mapa. Encuadernada en media pasta.

Solo se hizo una primera edicién con dos reimpresiones en 1869, en
la primera no hay indicacidn del impresor. En el afio 2007, la empresa
Extramuros de Mairena del Aljarafe, realiza una edicién facsimil, de la
original que tiene la universidad de Cadiz, la publica dentro de una
coleccién que denomina balnearios, y tiene bastante difusion, y se realizan
dos tiradas.



La impresion de la obra es sencilla, hecha para difundir el contenido
intelectual, realizada por los sucesores Manuel Rivadeneyra, importante
editor e impresor espafiol, realizé6 importantes colecciones de obras, y
periddicos. Fue uno de los introductores en Espafia de las técnicas
modernas de la impresidn de libros.

MADRID

IMPRENTA Y ESTEREOTIPIA DE M. RIVADENEYRA
talle del Duque de Osara, ndmero 3.

{869

Esta es una de las 67 obras que realizd Anastasio Garcia Lopez, entre
el aino de 1845, y 1896, de las que se realizaron 99 publicaciones, todas
escritas en espafol, sus obras actualmente se encuentran localizadas en
126 bibliotecas del mundo, principalmente en Espafia, Francia y Portugal.

Entre sus trabajos mas importantes se encuentran las siguientes
obras, la mayoria centradas en la Hidrologia:

2 - Guia del baiiista; 6, Compendio de hidrologia médica para uso de los
enfermos que necesitan acudir @ los establecimientos de aguas minerales.
Se realizan 8 tiradas entre 1875y 1876.

2 - Hidrologia médica: con nociones de hidrografia, geografia (1875). Se
realizan cuatro tiradas.

2 - Monografia de las aguas y bafios minerales de Ledesma (1884), se
realizan cinco tiradas.

49 -Aguas minerales : tratado de hidrologia médica, con la guia del bafista
y el mapa balneario de Espaiia . Se realizan cuatro publicaciones de la obra
dos en 1869 y dos en 2007.

59 -Cartas criticas sobre la medicina y los médicos. Se realizan 3 tiradas en
1871.

62.-Conferencias sobre Cosmologia, Antropologia y Sociologia bajo el
criterio espiritualista cientifico dadas en la Sociedad Espiritista Espafiola en
el ano académico 1887-88, Se realizan 3 tiradas en 1888

2 - Hidrologia médica. Se realizan tres tiradas en 1889



82.- Memoria sobre la especialidad de las aguas minero-medicinales de
Segura en varios padecimientos del drgano de visién leida en el Congreso
Médico-Espaiol de 1864 . Se realizan dos tiradas en 1865.

99.- Exposicion y defensa de las verdades fundamentales del espiritismo.
Se realizan dos tiradas de la obra en 1872.



Pasamos a presentar a los conferenciantes:

Rosario del Castillo Gamez:

Licenciada en Medicina y Cirugia en la Facultad de Medicina de Cadiz.
Especialista en Nefrologia. Master Universitario en Medicina Bioldgica en
la Universidad de Sevilla. Facultativo Especialista de Area del Hospital
Universitario de Puerto Real. Ateneista de Numero del Ateneo Literario,
Artistico y Cientifico de Cadiz. Responsable de la Biblioteca Séneca de la
Asociacion Nueva Acropolis de Cadiz.

Jesus Lorente Campos:

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Facultad de Medicina de Sevilla.
Especialista en Medicina Interna y en Endocrinologia, Metabolismo vy
Nutricion. Médico militar por oposicion. Actualmente con el grado de
coronel del Cuerpo de Sanidad del Ministerio de Defensa.

Ambos ligados a la formaciéon y a la docencia. Son los rescatadores de la
obra comentada anteriormente, y han titulado la conferencia “Hidrologia
médica: la salud por el agua”.

Como en ediciones anteriores. Publicaremos, a través de nuestro
repositorio RODIN, la edicidn electrénica de esta nueva edicién, con toda
la documentacion que ha generado la conferencia.
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Hidrologia Médica: la salud por el agua

Rosario del Castillo Gamez
Jesus Lorente Campos
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HIDROLOGIA MEDICA: EVOLUCION HISTORICA

Por Rosario del Castillo Gamez

Es conveniente aclarar en primer lugar los términos:

- Hidrologia Médica (HM): Se refiere al estudio de las caracteristicas
esenciales de las aguas MM (mineralo-medicinales) su posible interés
como agente terapéutico. En Francia se utiliza mas el término
Crenoterapia (fuente, manantial), mientras que en Alemania o Austria se
utiliza mds el término Balneoterapia (accién terapéutica del agua + accién
del entorno ambiental del balneario: factores climaticos, higiénico-
dietéticos, psiquicos, ejercicio fisico y reposo...). La Cura Balnearia incluye
a las aguas MM y toda la complejidad de factores en el medio Balneario.

- Agua Mineromedicinal (MM) es aquella que, por sus especiales
caracteristicas, se ha acreditado oficialmente como agente terapéutico y
ha sido declarada de utilidad publica por los organismos pertinentes.

- Hidroterapia (HTP): Es el empleo del agua con fines terapéuticos
pero solo atendiendo a sus propiedades fisicas (mecanicas y térmicas). Se
puede emplear cualquier tipo de agua, incluso tratada. El concepto de spa
(del latin salutem per aquae) los mal llamados "balnearios urbanos" son
centros de belleza, cosmética y de tratamientos hidroterapicos.

- Talasoterapia: (thdlassa - mar y therapeia - curacién) estudia el
agua del mar y su utilizacion como agente terapéutico, algas, limos,
arenas, luz solar y otros factores actuantes que concurren en el lugar de
tratamiento, especialmente los climaticos, cuyo estudio corresponde a la
Climatoterapia.

Las aguas mineromedicinales esencialmente:

¢ Son soluciones naturales.

e Dificilmente reproducibles artificialmente.

¢ Dotadas de peculiares propiedades.

e Sus caracteristicas han de ser constantes.

e Pueden ser utilizadas con fines terapéuticos.

e Declaradas de utilidad publica por los organismos oficiales
competentes.

12



Sus efectos terapéuticos se vinculan a sus cualidades fisicas,
quimicas y bioldgicas (especialmente mineralizacién y temperatura), a la
via de administracion y técnicas de aplicacién. Han de ser utilizadas en el
lugar de emergencia, a pie de manantial en el balneario, para asegurar su
constancia de composicion (la conservacion o el almacenamiento
prolongados pueden cambiar sus caracteristicas, pérdida de gases,
cambios de temperatura, precipitaciones, floculacién, etc.,, y pueden
alterarlas).

Desde hace mas de 2.000
afios, las mas importantes
culturas han utilizado el agua
como un poderoso medio
terapéutico.

Las primeras termas datan del siglo V a.C. en Delos y Olimpia, vy
adquirieron especial renombre los banos de Edipsos, Scotussa y Lebidos.

En Espafia, el pueblo celta ya habia introducido la utilizacién del las
aguas mineralomedicinales, evidenciado por hallazgos en Cuntis y Caldas
de Besaya.

La dominacién romana
(siglos I a 1) trajo consigo su
cultura del agua. Los romanos
utilizaron el agua con fines
recreativos y curativos.
Tenian cuatro tipos de barfos
con distinta temperatura: -
Frigidario (bafio frio, sélo
recreativo) - Tepidaria (agua
templada en ambiente cdlido)
- Caldario (bano caliente) -
Sudatorio (habitacién caliente
y humeda). En muchos de los manantiales de aguas mineromedicinales
fueron construidas termas de donde han surgido numerosos balnearios en
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Espafa, son los casos de Archena, Bafios de Alcange, Caldas de Malavella,
Alhama de Granada, Lugo, etc.

Con la caida del Imperio Romano
y la invasién de los barbaros, muchas de
las termas fueron destruidas, pero en la
Edad Media muchos de los bafios
romanos sobrevivieron y fueron
cristianizados, atribuyéndose a la
Virgen o a distintos santos las
propiedades curativas de las aguas y
construyéndose iglesias 6 monasterios
junto a las manantiales.

La tradicion balnearia fue continuada por los arabes, que
aprovecharon las termas romanas y descubrieron otras nuevas, que
denominaron al-hamas; médicos tan destacados como Albucasis, Avicena,
Avenzoar y Averroes, recomendaron estas practicas. Con las Cruzadas
(1096 — 1270) renace el uso de las aguas mineromedicinales para la
recuperacion de heridos y la cura de enfermedades, pero caen en desuso
y son prohibidas en 1567.



Con la aparicién de la imprenta, se posibilité que los conocimientos
sobre termalismo se empezaran a divulgar con la publicacién de distintos
textos. En 1485 se publicé la obra de Savonarola titulada “De Balneis et
Thermis”, considerada como el primer tratado de balneoterapia; en 1553,
“De Balneis, omnia quae extant apud Graecos, Latinos et Arabes”; en
1571, la obra de Bacius, con el titulo “De Thermis”; etc. En Espana también
se publicaron obras sobre el tema, entre las que sobresalen: “Espejo
cristalino de las aguas minerales de Espafia”, de Alfonso Limén (1697),
considerada como la primera obra de hidrologia médica espaiola; y en el
siglo XVIII, “Historia universal de las fuentes minerales de Espaia”, de
Gémez Bedoya; y “Uso y provechos de los bafos de Ledesma”, del
Catedratico salmantino, Diego Torres Villarroel.
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Durante los s. XVII Y XVIII se estudia y desarrolla la hidroterapia,
destacando a médicos alemanes: sangrias, purgantes y enemas;
Naturaleza, dieta, quietud y el agua frente a las enfermedades.

Los Borbones y la aristocracia la impulsan y practican la tradicion
de monarcas europeos de pasar temporadas en estaciones termales.
Carlos Ill sera el promotor del balneario de Trillo (Guadalajara), en 1778. Y
mandd construir los bafios y la hospederia de Solan de Cabras (Cuenca).

Destacan las figuras de dos hidroterapeutas naturalistas Priessnitz
(1799-1851) y Kneipp (1821-1897) consiguen difundir la practica de la
hidroterapia en toda Europa. La mdxima expansién tiene lugar en el siglo
XIX-XX. Factores sociales y cientificos le dan un impulso definitivo.

La mayor “profesionalizacion” médica
de los balnearios se produjo a partir de la
publicacion del R.D. de 29 de julio de 1816,
por el que se establecié que "en cada
balneario hubiese al frente un profesor de
suficiente conocimiento de las aguas y de la
parte médica para determinar su aplicaciéon
y uso", y en 1877 se fundd la Sociedad
Espafiola de Hidrologia Médica. La Real
Orden de 9 de febrero de 1889 manda que
los balnearios sean dirigidos cada uno por
distinto Director-Médico; y el R.D. de 25 de
febrero de 1924 regula la formacién del —
escalafén de Médicos Directores. = : —=
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En el siglo XIX se vuelven
a poner de moda en Europa las
estaciones termales, sin duda,
favorecidas por el hecho de
que fueran frecuentadas por

conocidos politicos y
estadistas de la época, como
Bismarck (Ens), Cavour

g ‘.. ___## (Plombieres), Napoleén Il
(Villafranche), Eugenia de
Montijo (Vichy), o Canovas (Santa Agueda), y por ello se califica a este
momento como el de la “diplomacia termal”. En Espafia, la actividad de
“tomar las aguas” gozd de cierta popularidad desde mediados del siglo
XIX, coincidiendo con una mejora de los transportes, y a principios del
presente siglo, el termalismo se convirtid en un signo de distincién social
para la aristocracia y la alta burguesia. Las personas no van a los
balnearios sdlo para curarse sino para relajarse y divertirse. Sin embargo,
a partir de los afios cuarenta, los balnearios entraron en una paulatina
crisis, originada por el desarrollo de la industria farmacéutica y el
desarrollo tecnoldgico que permitieron notables avances en la terapéutica
médica y quirudrgica. Estos hechos, junto con la situacién socioecondmica
creada a consecuencia de los conflictos bélicos de esa época, son algunos
de los factores que influyeron en que los tratamientos balneoterapicos
guedaran relegados a un segundo plano, la sociedad y los profesionales
médicos optaron por las nuevas herramientas terapéuticas mas accesibles
y faciles de utilizar.

En los afios ochenta la sociedad vuelve su mirada hacia
tratamientos menos agresivos y comienzan a tomar auge las denominadas
terapias «blandas», entre las que se puede incluir la Hidrologia Médica.
Cada vez se da mas importancia a los habitos de vida, medidas higiénicas,
dietéticas, la practica de ejercicio, etc., como elementos importantes de
los tratamientos, a la vez que el paciente toma un papel mas relevante
como responsable de sus cuidados. Desde este punto de vista, los
balnearios son centros sanitarios donde se dan las condiciones iddoneas
para realizar actividades de educacién sanitaria. Los balnearios se han
adaptado a las nuevas demandas, conjugando de forma armonica
elementos del pasado como un estilo arquitecténico propio, con la
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innovacion creando nuevas instalaciones, servicios y técnicas de
tratamiento.

En Espafa hay clasificados unos 2.000 manantiales minero-
medicinales y los balnearios en activo pasan del centenar. Cada vez son
mas tanto los usuarios de los balnearios como las consultas que éstos
hacen a sus médicos sobre diversos aspectos de esta terapia.

El creciente interés que suscitan los tratamientos sustentados en la
Hidrologia Médica (balneoterapia-termalismo) y la Hidroterapia, ademas
de incrementar la demanda privada de este tipo de tratamientos (700.000
usuarios/afio en Espafia y 40.000.000 usuarios/afio en toda Europa), ha
estimulado iniciativas publicas como la que desde hace afos viene
desarrollando el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, a través del
IMSERSO, y el Programa de Termalismo Social, mediante el que, a precios
reducidos y previo informe médico, se proporcionan anualmente a
160.000 pensionistas diversos tratamientos balnearios.

En un informe publicado en el afio 2006 por la Agencia de
Evaluacién de Tecnologias Sanitarias del Ministerio de Salud y Consumo en
Espana en el punto 4 de Conclusiones y recomendaciones dice "Mediante
la balneoterapia desarrollada y aplicada en los centros termales se pueden
conseguir resultados terapéuticos importantes y significativos que no sélo
son aplicables a determinados grupos colectivos de personas mayores,
como se tenia mal conceptuado, sino también al resto de la poblacién,
incluidos nifios, con importantes resultados preventivos".

ANASTASIO GARCIA LOPEZ

Nacié el 27 de Abril de 1823 en Ledafia (Cuenca), pasando su
infancia en Murcia. Siguid los estudios de Medicina en Madrid, alcanzando
el grado de Licenciado con Premio Extraordinario en 1848 y el de Doctor
por la Universidad de Salamanca en 1870. Afios después, se licencid en
Filosofia y Letras.

Médico titular de Aragoncillo (Guadalajara), Cebreros (Avila) y
Navalmoral de la Mata (Caceres) desde donde fomentd el asociacionismo
de los médicos rurales. Siendo Subdelegado de Sanidad de Avila, fue
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comisionado por el Gobierno para estudiar una epidemia en los pueblos
de Casatejada y Serrejon, y analizar sus aguas. Médico Director por
oposicion del Hospital Provincial de Soria. Ingresé también por oposicién
en el Cuerpo de Médicos Directores de Bafios en 1859. Ocupé las plazas
de los establecimientos balnearios de Segura de Aragén (Teruel), Cestona
(Guipuzcoa) y Panticosa (Huesca) de forma interina, Ledesma (Salamanca),
Alhama de Aragdn (Zaragoza) y Archena (Murcia) que llegd a permutar por
Betelu (Navarra). De estos destinos quedan importantes trabajos
impresos, principalmente los de Segura, Panticosa y Ledesma.

Catedratico de Fisiologia e Higiene de la Escuela Libre de Medicina
de la Universidad de Salamanca (1869 a 1871) y Auxiliar de Medicina Legal
y Toxicologia en la misma Universidad. Siendo catedratico solicité del
rector de aquella Universidad le concediera local y autorizacién para
explicar el primer curso libre en Espafia de la doctrina homeopatica.

Impulsor de la fundacidn del Instituto Homeopatico y Hospital de
San José de Madrid. También llevd su iniciativa a Barcelona en el afio de
1889 para la fundacidn de la Academia Médico-Homeopdtica de
Barcelona, creando "La Revista de Homeopatia" como d6rgano oficial de la
Academia.

Espiritista.  Fundador del periddico "ElI Criterio Espiritista" y
presidente de la Sociedad, también espiritista, "La Fraternidad Universal".

Politico republicano, fue Diputado a Cortes por el distrito de
Almazan (Soria) en las Cortes Constituyentes de 1873.

Incansable escritor, colaboré con numerosos articulos en revistas
especializadas, entre las que destacan: La Espafia Médica, El Siglo Médico,
El Criterio Médico, el Boletin Clinico del Instituto Homeopatico de Madrid,
la Revista Hahnemanniana, los Anales de la Sociedad Espafiola de
Hidrologia Médica, El Criterio Espiritista, La Fraternidad Universal y la
Revista Homeopatica.

Para reflejar su personalidad, su amigo y discipulo RODRIGUEZ
PINILLA refiere: “...ocupd puestos principales alli donde esgrimié su
talento. Fue en Espafia de los primeros homedpatas, de los primeros
republicanos, de los primeros librepensadores, de los primeros hidrélogos,
de los primeros espiritistas... ".
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Cuenta con obras que se consideran cldsicas para el estudio
histdrico de la homeopatia, la hidrologia y del espiritismo espafiol. Como
obras generales de la especialidad destacan: "Aguas minerales. Tratado de
Hidrologia Médica con la guia del badiista y el Mapa balneario de Espafia"
y " Hidrologia Médica" de las que se publicaron varias ediciones, siendo
merecedora del premio RUBIO de la Academia de Medicina (1876). Estas
obras tienen una importancia capital ya que fueron referencia de los
conocimientos hidroldgicos de la época.

Socio fundador de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica, de la
que llegd a ser Presidente y del periddico Anales de Hidrologia, que dirigid
y en el que colabord durante largo tiempo. Socio de todas las Sociedades
de Hidrologia de Europa de la época, recibiendo en Francia e ltalia
distinciones y diplomas por sus importantes trabajos en esta rama de la
medicina.

Presidente de la Seccidn
de climatologia, hidrologia vy
aeroterapia del primer
Congreso Hidroldgico Nacional
de 1888. Miembro de
numerosos colectivos, en los
cuales ocupd siempre puestos
relevantes, tuvo la
preocupacién de recoger en
sus  Ultimos  deseos lo
siguiente: “Mis testamentarios
daran aviso de mi defuncién a
las principales sociedades a
gue pertenezco, que son: La de
Hidrologia Médica, La
Fraternidad Universal, la de
Escritores y artistas, el Grande
Oriente Nacional de Espana, el
Circulo Republicano Centralista
y a la Direccién General de
Sanidad.” Fallecié en Sevilla el

30 de abril de 1897.
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TRATADO DE HIDROLOGIA MEDICA de ANASTASIO GARCIA LOPEZ

Por Jesus Lorente Campos

El autor de esta obra, que no sélo fue médico, sino también filésofo,
homedpata, mason, espiritista e, incluso, hizo sus excursiones en politica,
le puso el titulo completo de “Aguas minerales. Tratado de Hidrologia
Médica, con la Guia del Baiiista y el Mapa Balneario de Espafia”. Fue
publicada por primera vez en Madrid, en la imprenta y estenotipia de M.
Rivadeneyra, en 1869. La dedicd tanto a los médicos y estudiantes de
Medicina como a los usuarios de los distintos establecimientos de
balneoterapia, motivo por el que se puede considerar un tratado médico y
también una especie de guia turistica para bafistas.
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Se puede afirmar que tuvo una buena acogida en su época, ya que
fue premiada por la Real Academia de Medicina en 1876 y por la
Exposicion Nacional de Mineria en 1883. Ademas se reedité en varias
ocasiones, de hecho, sélo entre 1875 y 1876 se publicaron ocho ediciones.

¢Es un libro olvidado?; tal vez en un sentido estricto si, pero no
tanto como muchos otros que reposan en los anaqueles de tantas y tantas
librerias esparcidas por nuestras universidades. Afirmo esto porque en el
afio 2007 Extramuros S. L., de Mairena del Aljarafe, Sevilla, editd un
facsimil procedente del original conservado en la Biblioteca de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Cadiz. Esta reproduccién se puede
encontrar a la venta en librerias y en diferentes direcciones de Internet,
por ejemplo en La Casa del Libro. También en Internet, y no Unicamente
en paginas espaiolas, podemos hallar en venta algunos ejemplares de
ediciones del libro original. Asi mismo, es posible descargarse el libro en la
direccién “Universia (Biblioteca de Recursos).

Y Ve ESPANA

La obra se halla dividida en cinco partes. Expondré con algo mas de
detenimiento la primera, Patologia Hidroldgica, y la cuarta, la Guia del
Bafista. De la quinta parte, la Legislacion de las Aguas Minerales de
Espafa, sélo decir que en 1817 se aprobd el primer Reglamento de Aguas
y banos Minerales de Espafia, que fue reformado en 1837. Suponia una
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fuerte intervencion por parte del Estado de los balnearios espafioles. En
1868 fue aprobado un nuevo reglamento, que es en el que se basa este
tratado.

» Primera parte:

“HIDROLOGIA MEDICA, O SEA DE LAS ENFERMEDADES QUE SE TRATAN
CON EXITO EN LAS AGUAS MINERALES”

A excepcidn de las enfermedades agudas y de muy pocas crdnicas,
todas las demds encuentran remedio o curacién mediante las aguas
minerales; si bien, para tratar una determinada patologia es condicién casi
siempre necesaria darle un cardcter agudo desde su estado crénico previo.
No obstante, precisa el autor, “cada paciente necesita un estudio
particular y un manantial diferente, y también que “es dificil determinar
con exactitud qué agua mineral es la mas indicada en un padecimiento
dado para que dé resultados seguros”.

Ademas, recalca que las diferentes enfermedades responden mejor
al tratamiento si existe previamente una “Diatesis”, es decir, una
predisposicion organica, hereditaria o adquirida por factores ambientales,
a padecer una determinada patologia. Asi, si el paciente presenta una
diatesis herpética, o escrofulosa, o sifilitica, va a reaccionar mas
positivamente a la balneoterapia.

No vamos a exponer todos los procesos patolégicos susceptibles de
tratamiento hidrolégico, aunque si nos vamos a detener algo mas en tres
de los grupos de enfermedades mas frecuentemente tratados en estos
establecimientos. Me refiero a los reumatismos, a las enfermedades de la
piel y a las respiratorias.

e DEL REUMATISMO Y SUS DIFERENTES MANIFESTACIONES

Constituyen la patologia mas comuinmente tratada mediante las
aguas minerales.

Divide a los reumatismos en tres grupos:

1) El tratamiento de la afeccién reumatica simple (del proceso
reumatico en si).

2) El tratamiento del reumatismo ligado a un estado constitucional.

3) El tratamiento del reumatismo con alteraciones en tejidos.
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El reumatismo simple precisa de aguas de elevada temperatura y de
escasa mineralizacion. Deben usarse en forma de bafios, duchas o estufas.

En cuanto a los reumatismos legados a estados constitucionales, si
hay un “temperamento linfatico” las aguas sulfurosas son las mas
indicadas. En los sujetos nerviosos, cuando su reumatismo es muy
doloroso y mudable, son muy eficaces los banos y las duchas de vapor a
una suave temperatura y, sobre todo, las aguas de escasa mineralizacién y
muy abundantes de materia orgdnica. El “reumatismo dispéptico”, que no
se cura hasta que desaparecen las alteraciones digestivas que lo
caracterizan, se beneficia de las aguas bicarbonatadas sddicas y las
acidulo-carbodnicas.

En los reumatismos con hinchazén de articulaciones, si los dolores
son todavia vivos, se deben usar aguas poco mineralizadas; si han pasado
ya los accidentes inflamatorios y los dolores son moderados, se prefieren
las aguas sulfurosas calientes, o las muy cloruradas, también termales.
Algunos lodos usados como cataplasmas, también son dutiles. La Gota
requiere de preferencia aguas bicarbonatadas sédicas.

o ENFERMEDADES DE LA PIEL (DERMATOSES)

Cuando existe una Diatesis herpética, por ejemplo en los eczemas,
las aguas sulfurosas son las mas indicadas.

Si hay una Diatesis escrofulosa, una predisposicion a la aparicién de
adenopatias, sobre todo en la Tuberculosis, convienen las aguas en las que
predomine el cloruro de sodio, como las aguas de mar, solas o alternadas
con las sulfurosas frias.

En las dermatoses con fuerte excitacién local, e, incluso, general, las
aguas sulfatadas ejercen una influencia favorable por su accion sedante.

En las formas muy rebeldes, como la Rupia (erupciéon pustulosa
asociada la Sifilis secundaria), la Lepra y otras analogas, convienen aguas
que contenga arsénico.

ENFERMEDADES DE LOS ORGANOS RESPIRATORIOS

En los Catarros bronquiales y laringeos, las aguas mas indicadas son
las sulfurosas con escasa mineralizacién.

En el Asma, poco beneficio provocan las aguas, sobre todo en el de
origen cardiaco.
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En la Tisis pulmonar las aguas mejoran sobre todo la predisposicion
a padecerla. Son dutiles las aguas nitrogenadas y las cloruradas sddicas.
Actlan evitando o retardando la formacion del tubérculos y, cuando
menos, prolongan la vida del enfermo.

Las Hemoptisis, si no son de origen cardiaco, se mejoran con las
aguas nitrogenadas y con las hidrosulfurosas.

En cuanto a las contraindicaciones de las aguas minerales son
escasas, pero hay que tenerlas presentes. Incluyen:

- La Hidropesia general o las ascitis con edemas y tendencia a
generalizarse por toda la economia.

- Las enfermedades del corazon.

- En la infancia, en el caso de nifios robustos no se deben bafiar en el
mar antes de los tres afios de edad. Si los niflos son endebles y
delicados no deben someterse a este tratamiento antes de los cinco
afos.

- En la ancianidad el tratamiento termal queda limitado al
tratamiento interior de las aguas y alguna rara vez se pueden usar
los bafios.

- En las mujeres embarazadas no se aconsejan hasta pasados los dos
primeros meses del embarazo ni en el octavo y noveno mes.

» Segunda parte:

TRATAMIENTO HIDROLOGICO Y REGLAS HIGIENICAS NECESARIAS PARA EL
USO DE LAS AGUAS MINERALES.

Para el autor toda agua mineral constituye una unidad compleja y
forma un medicamento individual. Afirma que no es sélo el criterio
guimico, ni tampoco el caldrico, quienes deben guiarnos para determinar
las virtudes medicinales de las aguas minerales. Por tanto, ninguna agua
es idéntica a otra, por mas que los reactivos descubran en ellas los mismos
mineralizadores, ya que hay en ellas una especie de vida, una fuerza
eléctrica, un dinamismo, que no es posible imitar artificialmente.

Aplica a la hidroterapia la ley de la similitud o de la analogia, ya que
dice que las enfermedades que curan las aguas pueden ser provocadas,
segln dosis, por ellas mismas. En este sentido escribe “Es evidente...que
las aguas sulfurosas, algunas salinas y aun las cloruradas producen
dermatoses analogas a las que curan...Que las aguas con las que se logra la
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curacion de las formas dolorosas del reumatismo engendran dolores
analogos a los que combaten...”.

Por las afirmaciones anteriores parece evidente la influencia de la
Homeopatia en el punto de vista del escritor.

Las aguas minerales pueden ser usadas interior y exteriormente.
Interiormente se pueden aplicar en forma de bebida, respirando los gases
que contienen, o bien el agua misma pulverizada, y también en
inyecciones, ya rectales, ya vaginales. Las aguas de escasa mineralizacion
se pueden usar como agua de mesa, que es como mas se utilizan en la
actualidad.

De las aplicaciones externas la mds importante es el bafo, por lo
comun a una temperatura de 34 2C, aunque también se usan los bafios
frios a una temperatura de hasta 10 2C vy los calientes, de 34 a 422C. Otra
forma es la ducha o chorro, general o local, fria, caliente o alternante
(ducha escocesa). También se usan las estufas, que pueden ser secas
(nuestra actual sauna) o humedas (el bafio turco). Por ultimo, otro modo
de utilizacidén son los lodos, resultado de la sedimentacién de las aguas
minerales.

Como preparacion, en los dias previos al bafista se le aconseja
llevar un régimen alimentario sano, moderacién en el alcohol y descanso
fisico e intelectual. Las mismas reglas se deben seguir en la cuarentena,
periodo de accién de las aguas.

» Tercera parte:

DE LA CLASIFICACION DE LAS AGUAS MINERALES Y ALGUNAS NOCIONES
DE QUIMICA E HISTORIA NATURAL EN SUS RELACIONES CON LA
HIDROLOGIA MEDICA.

Las aguas minerales e clasifican segun la sustancia quimica
predominante, existiendo ocho clases:

1) Acidulas. También llamadas agrias o carbdnicas. Son gaseosas.
2) Alcalinas. Predomina el bicarbonato sddico.

3) Azoadas. Con el azoe o nitrégeno como elemento principal.

4) Carbonatadas. Con diferentes carbonatos.

5) Cloruradas. Con cloruros, sobre todo el de socio. Son saladas.
6) Ferruginosas. Con predominio del hierro. Son frias.
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7) Sulfatadas. Con distintos sulfatos.
8) Sulfurosas. En las que dominan los sulfuros o el gas sulfidrico,

elemento que llegd a ser tan importante que existia el
sulfohidrémetro para medir su concentracién. Se las llamaba
hediondas por su olor a huevos podridos. Eran las mas usadas,
principalmente en las Dermatoses, Tuberculosis, Sifilis,
afecciones reumaticas y catarros del aparato respiratorio.

Por su grado de mineralizacién se hablaba de aguas fuerte y
débilmente mineralizadas.

La temperatura es uno de los elementos mds importantes en la
accion de las aguas. Se consideraban aguas frias las que tenian menos de
25 2C, tibias las de alrededor de 252C y calientes o termales las de mas de

259C.

» Cuarta parte:

GUIA DEL BANISTA

En Espafia existen dos tipos de balnearios:

- Establecimientos de aguas minerales declarados de utilidad publica.
- Establecimientos balnearios no declarados de utilidad publica, pero
a los que acuden algunos enfermos.

No vamos a ocuparnos de todos, pero si de los que estan ubicados
en la provincia de Cadiz, a los que se describira someramente, si bien nos
detendremos algo mas en los cuatro que se consideran de utilidad publica.

Los no declarados de utilidad publica son cuatro y se hallan en:

1)

2)

3)

Alcald de los Gazules: Pueblo donde existe una fuente de agua
mineral sulfurosa llamada Hedionda.

Bornos: Cerca del rio Guadalete, en las inmediaciones del
pueblo, nace la fuente llamada de la Sarna, de agua templada y
sulfurosa, muy eficaz para las enfermedades de la piel.

Conil: En su término hay aguas sulfurosas y ferruginosas, por
ejemplo, en el pozo del Cortijo del Prado.
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4) El Cuervo: Es un paraje desierto en el que brotan cincuenta
fuentes que forman un riachuelo. De ellas se utilizan siete que
contienen diferente cantidad de sulfato de hierro. Son usadas
para la ictericia, la amenorrea, las lombrices, los reumas y las
malas digestiones, entre otras afecciones.

FUENTE DE LA SARNA (BORNOS)

POZO DEL CORTIJO DEL PRADO [CONIL) EL CUERVO

Los balnearios gaditanos declarados de utilidad publica son:

1. Paternay Gigonza:
Son dos establecimientos reunidos bajo una sola direcciéon
médica, situados a tres cuartos de legua el uno del otro.

El agua de Paterna es clara y transparente de olor a huevos
podridos y de sabor salado. Su T2 es de 19 a 222C y sus principales
mineralizadores son: gas sulfidrico, cloruro sdédico, sulfatos
magnésico y calcico y 4acido silicico. Corresponden al tipo de las
sulfurosas frias.

28



Hay ocho bafios, de los cuales dos estan reservados para las
enfermedades cutaneas contagiosas o repugnantes.

Se usan estas aguas en las enfermedades de la piel, en las
afecciones escrofulosas, en las leucorreas y en algunos reumatismos
calentando el agua. Los bafios frios se pagan a dos reales cada uno,
y los calientes a seis.

FUENTE SANTA (PATERNA) pe " E CASTILLO Y BANOS DE GIGONZA

Las aguas de Gigonza tienen andlogos caracteres
organolépticos, su T2 es de 18 2C y contienen gas sulfidrico, cloruros
sddico y cdlcico, sulfatos sddico y calcico, acido silicico y materia
organica. También son aguas sulfurosas frias y se usan en las
enfermedades de la piel indolentes y crdnicas, en las ulceras
inveteradas, en las caries y tumores blancos de las articulaciones, en
la espina ventosa, en las leucorreas y algunos padecimientos de la
matriz y en oftalmias crénicas escrofulosas y herpéticas.

Este establecimiento se halla situado cerca de una antigua
torre o castillo llamado de Gigonza. Las habitaciones de la
hospederia estan provistas de muebles y loza, no teniendo que
llevar los pacientes nada mads que colchones y ropas. La casa de
bafios se halla a 500 pasos de la hospederia. El bafio de los pobres
estd fuera del establecimiento. Ademas, separadamente del
establecimiento hay otras dos casas-hospitales para pobres de
solemnidad. Los precios de las habitaciones varian de 9 hasta 40
reales diarios.

El viaje se hace por la via férrea hasta Jerez de la Frontera y
desde alli por carruaje hasta el balneario.
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2. Chiclana:

Los manantiales de agua mineral son dos, la fuente Amarga y
el pozo de Braque.

El agua de la fuente Amarga es clara y trasparente, de olor
fétido de huevos podridos, de sabor desagradable y salado y su T2
es de 19 °C. La del pozo de Braque es menos fétida, tiene la misma
temperatura y varian algo en su composicidon quimica, aun cuando
ambas son sulfurosas frias. Contienen gas sulfidrico, menos la de
Braque, cloruros sédico y magnésico, sulfatos célcico y aluminico y
residuos de azufre y materia organica.

BALNEARIO POZO DE BRAQUE (CHICLANA) BALNEARIO DE FUENTE AMARGA (CHICLANA)

Son aguas fuertemente mineralizadas y se emplean con éxito
en las formas mas rebeldes y mds inveteradas del herpetismo
cutdneo, asi como también aprovechan en las dermatoses
escrofulosas, en la sifilis antigua, en las consecuencias del abuso del
mercurio, y en las afecciones herpéticas de las mucosas, como
sucede en muchas oftalmias y leucorreas.

El hospedaje que ofrecen es cdmodo y confortable y por los
bafios se pagan de 6 a 8 reales cada uno. El viaje se hace por
ferrocarril hasta San Fernando y de aqui en carruaje hasta Chiclana.

De todos los lugares descritos para usar sus aguas minerales
el Unico que sigue en actividad en la provincia de Cadiz es el
balneario de Fuente Amarga de Chiclana. En él se usan sus aguas en
forma de inhalacién y como bafo, pero no bebidas. Estan indicadas
en afecciones cutdneas de origen inflamatorio y/o alérgico
(eczemas, psoriasis, dermatitis alérgicas), en reumatismos
articulares crénicos y en procesos respiratorios crénicos (bronquitis
cronica, asma, alergias respiratorias).
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Terminar citando, aunque no se hallen recogidos en este
libro, los dos mds importantes balnearios de la ciudad de Cadiz; los
de la Victoria, inaugurado en 1907 y convertido hoy en un hotel, y el
de la Palma (Nuestra Sefiora de la Palma y del Real, inaugurado en
1926 sustituyendo a los Bafios del Real y en el que en la actualidad
se alberga un Centro de Arqueologia Subacuatica.

BALNEARIO VICTORIA (CADIZ)
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Exposicion Bibliografica sobre
Hidrografia Médica
Biblioteca Histoérica UCA
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Aguilar Martinez, Francisco de Borja

Apuntes de hidrologia médica general...

Valencia : Gombau, Vicent y Masia, 1896-
1899.

Biblioteca Historica UCA

O

Aproximacion histoérica al estudio de los
balnearios montaiieses : (1826-1936)
[dirigida] por Alberto Luis Gomez ...[et al]

Santander : Camara Oficial de Comercio,
Industria y Navegacion de Cantabria, 1989.

O
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Beni-Barde

Traité théorique et pratique d'hydrothérapie
comprenant les applications de la méthode
hydrothérapique ...

Paris : Masson, 1874.
Biblioteca Histdrica UCA

O

Claridge, R.T.

Hydropathia 6 cura por medio del agua
fria, segun la practica de Vicente Priessnitz,
en Graefemberg, en Silesia y Austria.

Manila : Imprenta de los Amigos del Pais a
cargo de D.F. Calvo, 1847.

Biblioteca HistéricaOUCA
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Chacel, José

Breve noticia sobre los banos termales de
Fortuna en la provincia de Murcia.

Murcia : Imprenta de la Paz, 1864.
Biblioteca Historica UCA

O

Garcia Lopez, Anastasio, 1823-1897

Aguas minerales: tratado de hidrologia
médica con la guia del baiista...

Madrid : Imprenta y Estereotipia de M.
Rivadeneyra, 1869.
Biblioteca Historica UCA

O
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Garcia Lopez, Anastasio, 1823-1897

Hidrologia médica, con nociones de hidro-
grafia, geografia, geologia y climatologia...

Salamanca : Imprenta de D. Sebastian
Cerezo, 1875.
Biblioteca Historica UCA

O

Gonzalez Crespo, Mariano José

Observaciones practicas sobre las virtudes
de las aguas minero-medicinales de Trillo.

Guadalajara : Imp. de D. P. Maria Ruizy
Hermano, 1847.
Biblioteca Historica UCA

O
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Gonzalez Crespo, Mariano José

Tratado de las escréfulas y su curacion me-
diante el uso de las aguas minero-
medicinales de Carlos I, ... 22 ed.

Madrid : Imp. de Alejandro Gomez
Fuentenebro, 1854.

Biblioteca HistéricaO UCA

Heidenhain, H.

Exposition des méthodes hydriatriques de
Priesnitz....

Paris : J.B. Bailliere, Libraire de I'Académie
Royale de Médécine, 1842.
Biblioteca Historica UCA

O
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Lanzani, Niccolo

Vero metodo di servirsi dell'acqua fredda
nelle febbri....

In Napoli : per lo de Bonis, 1723.
Biblioteca Historica UCA

O

Lera y Gil de Muro, Matias

Practica de fuentes y sus utilidades, y modo
de hazerlas, y conservarlas...

Madrid : Imprenta Real, 1675.
Biblioteca Historica UCA

O
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Mendal y Villalva, Antonio Lucas de.

Tratados médicos : ... el arte para curar...

segun la razon, la autoridad, y la observacion.

Madrid : en la imprenta de la viuda, e hijo de
Marin, 1793.
Biblioteca Historica UCA

O

Moreno, Eduardo

Hidroterapia de la infancia...

Madrid : [s.n.], 1884 (Tipografia Gutenberg)
Biblioteca Historica UCA

O
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Notice médicale sur les eaux minérales de
I'établissement thermal de Vichy...

Paris : Renou et Maulde, imprimieurs de
I'etablissement thermal de Vichy, [s.a.18547?]
Biblioteca Historica UCA

O

Orozco Acuaviva, Antonio, 1934-2000

Tolosa Latour (1857-1919) : pionero de la
talasoterapia espanola.

Cdordoba : Sociedad de Pediatria de
Andalucia Occidental y Extremadura, 1993.

O
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Parraverde y Aguilar, Tomas

Monografia de las aguas y bafios minero-
termo-medicinales de Alhama de Aragon.

Madrid : Imprenta de Gabriel Alhambra,
1860.
Biblioteca Historica UCA

O

Quesada y Agius, Balbino

Tratado practico de terapéutica hidrologica.

Madrid : Administracion de la Revista de
Medicina y Cirugia Practicas, 1893.
Biblioteca Histdrica UCA

O
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Rodriguez Pinilla, Hipdlito

Manual de hidrologia médica.
Madrid : Reus, 1925.

O

Rodriguez Carreiio, Manuel

Memoria descriptiva de la Villa de la Mala
en la provincia de Granada ...

Granada : Imprenta de los Sefores
Astudillo y Garrido, 1850.
Biblioteca Historica UCA

O
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Rubio, Pedro Maria

Tratado completo de las fuentes minerales
de Espaiia...

Madrid : Establecimiento Tipografico de D.
R. R. de Rivera, 1853.
Biblioteca Historica UCA

O

San Martin, Alejandro

Estudios de materia médica fisica...
especialidades terapéuticas aereoterapia,
hidroterapia...Madrid : imp. est. y
galvanoplastica de Aribau

y cia (suc. de Rivadeneyra), 1880.

Biblioteca HistéricaOUCA
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Sanchez de las Matas, Nicolas

Memoria sobre los banos y aguas minerales
de Archena.

Madrid : Imprenta de Rojas y compaiia,
1867.
Biblioteca Historica UCA

O

Strauss, H.

Dietética general de los nifios por H.
Strauss, A, Schlossmann. Electrodiagndstico
y electroterapia....

Barcelona : Manuel Marin, 1925.

O
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Coleccion Fotografica sobre
El Agua
Rosa M. Toribio Ruiz
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El Agua.

Elemento curativo, pero también vital,
economico, funcional, recreativo, decorativo... que
se manifiesta segun la actividad humana con la que
se vincula: fuentes, acequias, pantanos, salinas,
faros, jardines, etc.

Esta es una pequena muestra cirscunscrita a
la provincia de Cadiz.
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Aljibe de la vifia Santa Cruz. Jerez
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Alberca de la Fuente del Marinito, Gigonza. San José del Valle
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Embalse del Charco de los Hurones
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TRATADO
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Esta 82 edicion de la Biblioteca presenta, la hemos
dedicado a la Hidrologia médica y para ello hemos
seleccionado una muestra de los libros que la Biblioteca
posee de esta tematica, destacando el libro de
ANASTASIO GARCIA LOPEZ, “Aguas minerales. Tratado
de Hidrologia Médica, con la Guia del Baiista y el Mapa
D = Balneario de Espafna”. Madrid, 1869.

El autor, que nacié el 27 de Abril de 1823 en Ledafa (Cuenca), estudia
en Madrid Medicina. Licenciado con premio extraordinario en 1848. Doctor
por la Universidad de Salamanca. Licenciado en Filosofia y Letras.

Dedicado a los médicos y estudiantes de Medicina y a los usuarios de
los establecimientos de balneoterapia, por lo que se puede considerar un
tratado médico y una guia turistica para banistas. Fue premiada por la Real
Academia de Medicina en 1876 y por la Exposicion Nacional de Mineria en
1883. Se reeditd en varias ocasiones, solo entre 1875 y 1876 se publicaron
ocho ediciones.

Esta dividida en cinco partes.:

» Primera parte:
“Hidrologia Médica, o sea de las enfermedades que se tratan con éxito
en las aguas minerales”

» Segunda parte: ™ 1619

“Tratamiento hidrolégico y reglas higiénicas REES MINERALSS.

o o : TRATADO
necesarias para el uso de las aguas minerales” -

- HIDROLOGIA MEDICA,
» Tercera parte: -

LA GUIA DEL BARISTA

“De la clasificacion de las aguas minerales y | s s oniarass,

algunas nociones de Quimica e Historia Natural en wmmT s e

sus relaciones con la Hidrologia Médica”
» Cuarta parte:

“Guia del banista”

» Quinta parte:

\% “La Legislacion de las aguas minerales de Espaia”
=8

-
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HIDROLOGIA MEDICA (MM) @

Estudio de las caracteristicas esenciales de las aguas
mineralomedicinales y su interés como agente terapéutico. Que son:

* Soluciones naturales.

* Dificilmente reproducibles artificialmente.

* Dotadas de peculiares propiedades.

* Con caracteristicas constantes.

» Utilizadas con fines terapéuticos.

* De utilidad publica segun los organismos oficiales competentes.

Evolucién Histérica:
» Su origen como agente terapéutico, se remonta a épocas prehistoricas.

» Grecia: Medicina Hipocratica, agente terapéutico, en bafos de mar, lodos,
aguas, etc.

» Roma: Termas. Vitrubio diferencia aguas sulfurosas, aluminosas, saladas y
bituminosas.

» Islam: Avicena desarrolla la Hidroterapia como aplicaciones en bafos,
bebidas y aplicaciones.

» Era cristiana, decadencia. Fuentes termales fueron cristianizadas,
vinculandose a advocaciones de la Virgen o santos con propiedades
curativas.

» En 1485 se publicé “De Balneis et Thermis”, (J.M. Savonarola). Primer
tratado sobre termalismo y balneoterapia.

» Siglo XVII en Espafia se edita “Espejo cristalino de las aguas minerales de
Espaia” de Alfonso Limén (1697). Primera obra de Hidrologia Médica
espanola.

» Siglo XVII la aristocracia impulsan la tradicion de los balnearios.

» Siglo XIX: Factores sociales y cientificos le dan un impulso definitivo.

» Siglo XIX en Espana: En 1816 la Hidroterapia se regula por R.D. con la
creacion de C. de Médicos Directores de Banos. Existian 31 balnearios con
directores-médicos. En 1876 se fundo la Sociedad Espanola de Hidrologia
Médica. En 1877, 141 establecimientos con facultativo.
~ Siglo XX: en los aios treinta, los balnearios entran
en crisis. Frente al auge de los bafios marinos. En los
aflos ochenta comienzan a tomar auge Ilas
denominadas terapias «blandas», entre las que se
puede incluir la Hidrologia Médica. En Espana hay
unos 2.000 manantiales mineromedicinales y los
balnearios en activo pasan del centenar.
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Aproximacion histdrica al estudio de los
balnearios montafieses : (1826-1936)
[dirigida] por Alberto Luis Gomez ...[et al]
Santander : Camara Oficial de Comercio,
Industria y Navegacion de Cantabria, 1989.

Chacel, José

Breve noticia sobre los bafos termales de
Fortuna en la provincia de Murcia

Murcia : Imprenta de la Paz, 1864.
Biblioteca Historica UCA

Rodriguez Carreiio, Manuel. @
Memoria descriptiva de la Villa de la Mala en
la provincia de Granada ...

Granada : Imprenta de los Sefiores Astudillo
y Garrido, 1850.

Biblioteca Histérica UCA

Sanchez de las Matas, Nicolas. @
Memoria sobre los bafios y aguas minerales
de Archena.

Madrid : Imprenta de Rojas y compaiiia, 1867.
Biblioteca Histdrica UCA
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Notice médicale sur les eaux minérales de
I'établissement thermal de Vichy

Paris : Renou et Maulde, imprimieurs de
I'etablissement thermal de Vichy, [s.a.1854?]
Biblioteca Histdrica UCA

Gonzalez Crespo, Mariano José @
Observaciones practicas sobre las virtudes de
las aguas minero-medicinales de Trillo
Guadalajara : Imp. de D. P. Maria Ruizy
Hermano, 1847.

Biblioteca Histdrica UCA

Rubio, Pedro Maria. @

Tratado completo de las fuentes minerales de
Espaina

Madrid : Establecimiento Tipografico de D. R.
R. de Rivera, 1853.

Biblioteca Histdrica UCA

Gonzalez Crespo, Mariano José @
Tratado de las escrofulas y su curacion
mediante el uso de las aguas minero-
medicinales de Carlos llI, ... 22 ed.

Madrid : Imp. de Alejandro Gomez
Fuentenebro, 1854. Biblioteca Historica UCA
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Mendal y Villalva, Antonio Lucas de. @
Tratados médicos : ... el arte para curar...
segun la razon, la autoridad, y la observacion.
Madrid : en la imprenta de la viuda, e hijo de
Marin, 1793.

Biblioteca Histdrica UCA

Orozco Acuaviva, Antonio, 1934-2000 @
Tolosa Latour (1857-1919) : pionero de la
talasoterapia espainola

Cordoba : Sociedad de Pediatria de Andalucia
Occidental y Extremadura, 1993.

&

Aguilar Martinez, Francisco de Borja.
Apuntes de hidrologia médica general
Valencia : Gombau, Vicent y Masia,
1896-1899.

Biblioteca Histérica UCA

Claridge, R.T. @
Hydropathia 6 cura por medio del agua

fria, segun la practica de Vicente Priessnitz, en
Graefemberg, en Silesia y Austria.

Manila : Imprenta de los Amigos del Pais a
cargo de D.F. Calvo, 1847.

Biblioteca Histdrica UCA 65
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Garcia Lopez, Anastasio. @
Hidrologia médica, con nociones de hidrogra-

fia, geografia, geologia y climatologia...
Salamanca : Imprenta de D. Sebastian Cerezo,
1875.

Biblioteca Histdrica UCA
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Garcia Lopez, Anastasio,1823-1897 @ >
Aguas minerales: tratado de hidrologia médica§

con la guia del baiista... =
Madrid : Imprenta y Estereotipia de M. _8
Rivadeneyra, 1869. g
Biblioteca Historica UCA >
Heidenhain, H. @ %
Exposition des méthodes hydriatriques de %
Priesnitz.... i
Paris : J.B. Bailliere, Libraire de I'Académie S
Royale de Médécine, 1842. ﬁ
Biblioteca Histdrica UCA 3

Lanzani, Niccolo @

Vero metodo di servirsi dell'acqua fredda
nelle febbri....

In Napoli : per lo de Bonis, 1723.
Biblioteca Histdrica UCA
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Lera y Gil de Muro, Matias

Practica de fuentes y sus utilidades, y modo de
hazerlas, y conservarlas...

Madrid : Imprenta Real, 1675

Biblioteca Histdrica UCA

Moreno, Eduardo @
Hidroterapia de la infancia

Madrid : [s.n.], 1884 (Tipografia Gutenberg)
Biblioteca Historica UCA

&

Nadal, Alfredo.

Compendio de hidrologia médica :
balneoterapia e hidroterapia...
Barcelona : Montaner y Simdn, 1884.
Biblioteca Histérica UCA

Quesada y Agius, Balbino

Tratado practico de terapéutica hidrologica
Madrid : Administracion de la Revista de
Medicina y Cirugia Practicas, 1893.
Biblioteca Histdrica UCA
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San Martin, Alejandro @ 3
. . ’ . ’ . . . ‘U
Estudios de materia médica fisica... especialida-S

des terapéuticas aereoterapia, hidroterapia... §
Madrid : imp. est. y galvanoplastica de Aribau o
y cia (suc. de Rivadeneyra), 1880. %
Biblioteca Historica UCA 3
?g

Rodriguez Pinilla, Hipdlito. 3
Manual de hidrologia médica. §
Madrid : Reus, 1925. °
g

3

€ -

Strauss, H. ¥
Dietética general de los nifos por H. Strauss, %
A, Schlossmann. Electrodiagnodstico y %
electroterapia.... 5
Barcelona : Manuel Marin, 1925. ;gé

Beni-Barde

Traité théorique et pratique d'hydrothérapie
comprenant les applications de la méthode
hydrothérapique ...

Paris : Masson, 1874.

Biblioteca Histérica UCA

YWBibliotecaUca\¥

169



Parraverde y Aguilar, Tomas @
Monografia de las aguas y banos minero-
termo-medicinales de Alhama de Aragdn
Madrid : Imprenta de Gabriel Alhambra, 1860.
Biblioteca Histérica UCA

Garcia Lopez, Anastasio, 1823-1897

Aguas minerales : tratado de hidrologia médica
con la guia del bahista y el mapa balneario de
Espana.

Madrid : Imprenta y Estereotipia de M.
Rivadeneyra, 1869. @

170

YWBibliotecalUca\¥

Y BibliotecaUca\¥



Fotos del acto

171



172 it






(ot

;‘“'d de Enfe

.

|

!

E

i Conferenciante: Rosario del Castillo
G- e, ; ~174




Conferenciante: Jesus Lorente

175



indice topografico

Abrevadero de los Llanos de San Ignacio. Prado del Rey ................ 61, 62
Abrevaderos. MajarromMagUE .......ccceeeeeveerrenreerieeieeseeereereeeenesessessenns 52,53
Acequia de Regadio. Poblado de Dona Blanca .......ccccceevvevecnenen. 63, 64
AcUedUCEO de La BArCa ..ccoiveceeeiecreceeeiee e crreete ettt sre et e b srva s e enes 76
Alberca de la Fuente del Marinito, Gigonza. San José del Valle ........... 65
Alberquilla del AlCAzar. JErez ... et 136
Aljibe de la Vifia La Rabia. JErez ...t 60
Aljibe de la Vifia Santa Cecilia. JErez ...t 55
Aljibe de la Vifia Santa Cruz. JErez .....iecieeeeee e et 59
Aljibe del AlCAzZar. JEIreZ ... e 132,133
Aljibes de la Vifia de El POl0. JEIrez ....veveveveieceeeeeve et 57,58
Balneario de Brake. Chiclana ......ccoueeeeiiieieecee et 30,123
Balneario de Fuente Amarga. Chiclana ........ccccceeeeeuennne. 30, 124, 125, 126
Balneario de La Palma. CAdiz ....ccevvvevevveriiiieee et 31,127,128
Balneario de |a Victoria. CAdiz .....cccooviveeieeceieecce et 31
Bafios Arabes del AICAZAr. JEIZ .o oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeenan 130, 131
BafiOS AraDES. JEIOZ w.ouvvieieeeeeeee st ee et e ss e et et eesses e esses s 129
Castillo de Sancti Petri. Chiclana .......cccoecveeeieci et e 140
Castillo y Bafios de Gigonza. San José del Valle ..... 29,119, 120, 121, 122
Depdsito de Agua de la Fabrica de Botellas. Jerez .......coveevvvevcennvecnennne. 98
Depdsito de Agua. Prado del ReY ....cccoeeveeveeceecen e s 97
Embalse del Charco de los Hurones .......ccccoeevevnvvevnennene. 68, 69,70,71,72
Faro de Chipiona ..ottt st s 145, 146
Faro de La Caleta. CAAIZ ....ouevveeceeeeee ettt e e s 143
FAro 0@ ROTA oiieviiecteceieeee ettt ettt e et et st ebbe e eaesenbeannesans 144
Fuente de Acd. Prado del REY ....ucucceeeeve ettt e 90, 91
Fuente de Albadalejo. Estella del Marqués ........cccceevereceecevreenevevecneenne. 50
Fuente de la Ermita de GUIa. JErezZ .....cueeveiciiceecie e 104
Fuente de la Noria. El BOSQUE .....ccceceieiveeveeetieeeres ettt e e 79

176



Fuente de [a Plaza Aladro. JEIrEZ .....uiveviineeieeceiee et e 153

Fuente de la Plaza del Arenal. JErez ......oeeevcvevivvevverennnns 154, 155, 156
Fuente de la Sala. Alcalad de los Gazules ........ccoeevevevicevivieiiinnens 84, 85, 86
Fuente de 1a Sarna. BOINOS .....ccvcceeiieceeniieiee e et srveieenne erve e sneesas 28
Fuente de las Abluciones de la Mezquita del Alcazar. Jerez ................. 134
Fuente de las Galeras. Puerto Santa Maria .......cececvevvevceevveveecreceeernen, 103
Fuente de 105 AlbarizoNes. JErEZ .....uuvuieveiieeiecceicee ettt 106
Fuente de 10s Grifos. La Barca ......c.coceeveeveecceccennee e vt e 89
Fuente de los Nifios, Parque Genovés. CAdiz ......cccoeeeevreeeceeceencnn, 151, 152
Fuente de San Antonio. El BOSQUE ....ccceveeecece ettt st ee e 105
Fuente del Acebuche. La BarCa .....cccooeevevieeeierieeierieeeeeesseeeeessre e e 87, 88
Fuente del Algarrobo. Algodonales ........ccecveeeeveeeccevenirccisiriene 92,93, 96
Fuente del Chorro del Cafiuelo. JErez .......uivecveeiicce e e 54
Fuente Escénica, Jardines del Altillo. JErez .......coovvevvveevvviveriveeseennnns 137
Fuente Hedionda. Alcald de [0s Gazules ........coeeveeevevvecece e 28
Fuente Salada. Medina Sidonia .....c.cceevvieeviiceiciieicee e e 138, 139
Fuente Santa. PaterNa ... e s 29
FUBNTE. AlBAT oottt et et s et e enens 81
Fuerte de San Sebastidn. CAdIz .....cooeevvveveeiee et v 142
Fuerte de Santa Catalina. CAdIzZ .....coveevvvrecceieiece et e 141
Jardings del AICAZAr. JEI@Z ettt e 135
Lavadero Publico. Algodonales ........ccccciieieeececvenieec e e 94, 95
Molino, Venta de La Cartuja. JErEZ ......ieiecieneeerieciee e erresee e senvenns 101
NOFia del AICAZAI. JEIOZ et ettt e s 80
Pantano de GUAadalCacin ......ceooiiieii e e 66, 67
Piscina del Campus Universitario de Jerez. UCA .................. 115, 116, 117
Piscina JOSé Laguillo. JEreZ .....oveeeieieiee et s 113,114
Potabilizadora de Cuartillos. Jerez ................. 107, 108, 109, 110, 111, 112
Pozo Arriba. Alcald de 10S GAzZUIES ....cvevvveeeicrviiieceeeree et e 82
Pozo de la Saucedilla. JErez ... e e 51
Pozo de la Vina La Carrandana. JErez ... eeevieccevecee e e 56
Pozo del Cortijo del Prado .......cccoceveecececece e e e e 28
Pozo Enmedio. Alcald de 105 Gazules ........ooevveceeceececece et e 83
Pozo y abrevadero. Majarromaque ........ceeeceeveeceeienesesienesseeseseesseeenns 49
Pozo, Palacio de Medina Sidonia. Sanlucar .........ccccevviivecvicver e, 102
Puente de Cartuja. JEIEZ ....veieeceieeee ettt ce e e serae e b e 118
PUENTE @ LA BAICa cooeeeeeieeeeiecee ettt eettes et et teestae s sesevetesseaes e eveseeene 74,75

177



Puente de la Constitucion. CAdIzZ ......oovveeveeeeiieiiiie e 149, 150

Puente de la Junta de los Rios. Arcos de la Frontera .......ccoeeeeevevennennee. 73
SaliNas. ChiClana ..ottt e et e 147
Salinas. PUEITO REAI ...ttt st et e st n e eaesae e 148
SIfON. LA BAICA vicveeeeeeereeteee ettt eer ettt st svesneese s s en b en ere et one 77
Sifén. Junta de los Rios. Arcos de la Frontera .......ccecevveeeecceeveeinecnee 78
Torre del Agua, Barriada La Plata. Jerez ......eeceveieve e 99, 100

178



Coleccion “Los Libros Olvidados”

Editados en formato electrénico y depositados en el Repositorio
Institutional de la UCA, RODIN:
http://rodin.uca.es/xmlui/handle/10498/16525

1. Tractado de las drogas y medicinas de las Indias Orientales... de
Christoual de Acosta... Burgos, 1578
http://hdl.handle.net/10498/16526

2. De la prostitucion dans la ville de Paris... Par Alexandre Parent-
Duchatelet... Paris, 1857
http://hdl.handle.net/10498/17219

3. Aguas Minerales. Tratado de Hidrologia Médica... Por Anastasio
Garcia Lopez... Madrid, 1869.
http://hdl.handle.net/10498/18363









