ESTADO DEL ARTE SOBRE LA EXPOSICION AL CROMO EN
TRABAJADORES DEL SECTOR DE ARTES GRAFICAS

DIANA MARCELA GOMEZ ATARA
KAREN YULIETH SALDANA CACERES

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA
FACULTAD DE ENFERMERIA Y MEDICINA
ESPECIALIZACION SALUD OCUPACIONAL

BOGOTA, COLOMBIA
2016



ESTADO DEL ARTE SOBRE LA EXPOSICION AL CROMO EN
TRABAJADORES DEL SECTOR DE ARTES GRAFICAS

DIANA MARCELA GOMEZ ATARA
KAREN YULIETH SALDANA CACERES

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA
FACULTAD DE ENFERMERIA Y MEDICINA
ESPECIALIZACION SALUD OCUPACIONAL

BOGOTA, COLOMBIA
2016



NOTA DE ADVERTENCIA

‘La Universidad no se hace responsable por los conceptos emitidos por sus
alumnos en sus trabajos de grado. Solo velara porque no se publique nada
contrario el dogma y la moral catélica y porque los trabajos de grado no contengan
ataques personales contra persona alguna, antes bien se vea en ellos el anhelo de

buscar la verdad y la justicia”.

Articulo 23 de la Resolucion N° 13 de Julio de 1946



AGRADECIMIENTOS

El principal agradecimiento es a Dios quien es el autor de todo lo que hacemos y

logramos en nuestras vidas, sin El nada de esto habria sido posible.

Agradecemos a nuestras familias por su apoyo incondicional, sus palabras que

nos alentaban a seguir adelante para alcanzar nuestras metas.

Agradecemos a la universidad Javeriana por habernos aceptado ser parte de ella
y abierto las puertas para poder estudiar nuestra especializacidén, asi como los
diferentes docentes que brindaron sus conocimientos y su apoyo para seguir

adelante dia a dia.

Agradecemos también a nuestro asesor de tesis la Dra. Bertha Polo por habernos
brindado la oportunidad de recurrir a su capacidad, conocimiento, orientacion,
persistencia y motivacion, asi como también habernos tenido toda la paciencia

para guiarnos durante todo el desarrollo de la tesis.

Y para finalizar, también agradecemos a todos los que fueron nuestros
compaferos de clase durante este aino y medio , ya que gracias al compafnerismo,
amistad y apoyo, han aportado en un alto porcentaje a nuestras ganas de
continuar con este proceso de formacién que se obtiene dia a dia en esta

profesion.



Dedicatoria

El presente trabajo de grado va dedicado a nuestras familias, quienes nos han acompariado y
apoyado en todos los momentos, y con sus palabras de aliento nos han ayudado a superar las

adversidades para poder asi culminar nuestros suefios.



N =

w

ul

8
9

TABLA DE CONTENIDO

INTRODUGCCION ...ttt bbb a bbb bbbttt bbb 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA........ocvuveieriesriesessessses st ss s s s sssssass s sasssssassssens 2
2.1 FORMULACION DEL PROBLEMA ......ovueeerveceeeesssesessssssssssessessasssessassssssssssssssssnsssssssssssasssnnes 2
2.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION ......coovurvererieeeeesseeeees et ssssass s ssssssssss s sasssssasssanns 3
JUSTIFICACION ..ottt sss s s sses s sssss s ssss s s saes s sass e s ssesssssassssssnsssnsanssnns 4
PROPOSITO Y OBJETIVOS.....oooveveeeeeeeeeeessessaessessasssesssssssssssssessssssassssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssnes 7
8.1 PROPOSITO ...ovuieeeieitctee ettt bbb bbbttt s bbb rens 7
8.2 OBJETIVO GENERAL ...ouvvrverteitctests st st ssss s ssss s sss st ssss s s sas s s saessaens 7
4.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS......oveeueeeeeeeeesessssseesssssesssessesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssnes 7
ESQUEMA DEL MARCO DE REFERENCIA ........oucveevereeeeeestesessesseesseeseessessses s ssss s s sess s sasssssasssnnes 8
MARCO TEORICO .....oovueeeeeeeeeeeteteese s ses st ssessesassses s s sas s saessessess s sssas s sassaesas 9
6.1 Exposicion ocupacional (EXpoSiCiON qUIMICA) .....ccceceeiierieeiieieceeceeeete et 12
6.2 SECTOR DE LAS ARTES GRAFICAS ......couevevecreeeeeseesesssessss e sses st ssss s ssssesssssasssssanssanns 9
6.3 CROMO ..ot s s s s s s s ssa s s s tns s sanssansaesssnsasssnsaneaan 17
METODOLOGIA ...ttt s et s st s st s s aes s s st es st s sans 21
7.1 TIPO DE INVESTIGACION ....oouieeveeeeceeesessee s ssssses st ssss s ssssees s sanssas 21
7.2 POBLACION Y MUESTREQ .....ovvueiveeeeeeeeeeeteesessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 21
7.3 CRITERIOS DE SELECCION.......ovuuieeeeeceeeeeeeeesseseee s seessssssessesssss s sses s s sssssssssss s sses e sas 22
TA  INCLUSION ..ottt bbbt bbbttt b s 22
7.5 EXCLUSION ..ottt ae st s ssesaesaes s ss s sans 22
7.6 INSTRUMENTOS ....oorveveceeeeeseesssseessessses s sses e sss st s s ssesssssses s ssss s sssssssssssaesssssses s sass s ssnssan 22
7.7 PROCEDIMIENTO ..ooovuiueiveeereieesisseesssssssssssses s s sas s sssssssses s sse s ssss s sss s saes s sass s sanssan 23
7.8 BUSQUEDA DE INFORMACION ......oouveeveeeeeeeeseeseessesssssssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsens 24
7.9 ASPECTOS ETICOS ..ocouoeeeeeeeteetsts st ssesaessesses s ses s s s s sses st s s sasssssssssessessssssansans 26
RESULTADOS ......oeoveeeeieetaessssse s ssessaesssssses s sses s s s s sses s ssss s sses s ssss st s s st sanssas 27
ANALISIS DE RESULTADOS .....overvverveeveseesessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssnsanees 35



CONCLUSIONES ...ttt bbb bbb 37

RECOMENDACIONES ...ttt ettt ettt st sttt n et n e nens 40
REFERENCIAS ...ttt sttt sttt sttt ettt et b et s b et st e et e e s b e e b e e nbenis 42
ANEXOS ...ttt ettt ettt sttt bt b et b et h et b et b et e e et n et ne e 49
13.1 Anexo 1. Ficha para sistematizacidn inicial de la informacion. .........ccccecevvveivecienveccreennen. 49
13.2  Anexo 2. Ficha construccion de categorias. ....oooveceeceerierce e 50

13.3  Anexo 3. Sintaxis de BUSQUEA .......cc.eceeciiiieiececeseees ettt et ae s a et ennens 51



Lista de Graficos

Grafico 1. TiPO A€ AOCUMEBNTO.....c.eeiiictieieetecie e etete ettt et et et e et et e e e ebesbeebesbeeabestesssensesbsensesseansessennsans 30
Grafico 2. DisCipling CIENTITICA .oovivieeiiieceseeec et st sbe et e sreeaesreeneans 30
GrafiCo 3. PaiS B OFIZEN oottt sttt et e et e s e et e sbeete st e e st estesaeentesreensesbeensensanneans 31
Grafico 4. EIemento de eStUdIO.......ccciiirieireercre ettt 31
Grafico 5. ANO de PUDBIICACION ...cueeeiieeeeee ettt ettt e et e e et e e etesbeebesreentesbeennans 32
GFATICO B. AULO ...ttt ettt ettt et be bbb e b e e et e st e at s b e s bt sbe st e bente s et eneesesaens 32
Grafico 7. Categorias de @NAlISIS ........cvecevieieiiciee ettt sttt e st s et e sbe et e sbeennans 33
Grafico 8. Subcategorias de @NAliSiS. .......ceecuiiieieiiceece ettt st reenaans 34

Lista de Tablas

Tabla 1. Listado de documentos INCIUIOS. ......ooeviiiiiiiiiriee ettt ettt esre st srsesaesreesesresnnens 28



1 INTRODUCCION

El cromo es un metal complejo altamente téxico y estd clasificado como un
carcinogeno humano (EPA United States Environmental Protection Agency, 2000).
La forma hexavalente y trivalente son los estados de mayor interés industrial de
este metal (Loayza, 2009) que esta clasificado por la International Agency for
Research on Cancer (IARC) en el grupo | de sustancias cancerigenas ya que su
exposicion ocupacional puede producir cancer en el sistema respiratorio (Téllez,
2004). Dado que los efectos sobre la salud humana ante la exposicién a
sustancias peligrosas dependen de la dosis, la duracion y el tipo de exposicion,
existe un alto numero de trabajadores que esta potencialmente expuesto al cromo

debido a su uso comun en diversos sectores industriales.

En Colombia, el uso del cromo es bastante frecuente particularmente en sectores
especificos de las artes graficas. Esto, en relacion a que pocas sustancias
trabajan de igual manera en dicho proceso productivo. Asimismo, a pesar de que
las empresas estan auditadas por instituciones competentes en vigilancia vy
control, la manipulacién de esta sustancia es un riesgo potencial. Entre muchos de
sus efectos, se incluyen la irritacion de la mucosa nasal y conjuntival, rinorrea,
asma, tos, disnea, entre otros (OSHA, 2006). De esta manera, dada la relevancia
del cromo en la industria y sus potenciales efectos, la presente investigacion
pretende consolidar informacién en torno a la exposicion de los trabajadores al

cromo en el sector de artes graficas.



2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

21 FORMULACION DEL PROBLEMA

El cromo es un metal ampliamente utilizado en el sector industrial y es altamente
toxico (Greenpeace, 2012). Su exposicion medioambiental y ocupacional puede
producir tanto intoxicaciones agudas como cronicas (Ladou, 2007). El contacto
cutaneo con cromo, puede generar fendmenos inflamatorios y la exposicion a sus
vapores por periodos prolongados puede desencadenar conjuntivitis aguda,
lagrimeo y hepatitis aguda (Robertson, 1988). Ahora bien, la exposicion
ocupacional significativa al cromo hexavalente puede producir necrosis tubular
aguda y la exposicion en forma cronica puede producir alteraciones del sistema
respiratorio, renal, hematoldgico, mucosa oral y nasal, entre otros. (Sarmiento &
Rojas, 2008). Adicionalmente, se considera que el mayor efecto nocivo que
producen los compuestos del cromo en el ser humano es su comprobado efecto

carcinogeénico, principalmente, en las vias respiratorias (Caglieri, 2006).

Las exposiciones ocupacionales hoy en dia son un tema de preocupacion mundial.
Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), cada afo 2,8 billones de
dolares se destinan a cubrir gastos relacionados con pérdida de tiempo laboral,
tratamiento, indemnizacién y rehabilitacion por lesiones y enfermedades
ocupacionales (OIT, 2015). Asi, el cromo ha generado gran atenciéon por la
exposicion continua a este metal tanto en lo ambiental como en el area
ocupacional (Rowbotham, 2000). Tal es la relevancia del cromo, que en 2006, la
Occupational Safety and Health Administration (OSHA), promulgd una enmienda
al protocolo que rige su exposicion ocupacional en la industria donde se

reglamentan practicas de trabajo para reducir y mantener las exposiciones de los



trabajadores expuestos al cromo hexavalente por debajo del limite de exposicion
permisible (OSHA, 2007).

Dentro de las industrias en las cuales se evidencia exposicidon y potencial efecto
toxico por cromo se encuentran las relacionadas con las curtiembres, la
metalurgia, la fotografia, el electrolaminado de metales, las aleaciones, los
cementos y colorantes (Goldman L. , 2013, pag. 96). En artes graficas, cerca de
9.000 empresas que prestan diferentes servicios, se encuentran en
funcionamiento en Colombia, (Vergara, 2010), en las cuales se emplean técnicas
de impresion donde es frecuente el uso del cromo, por ejemplo, aquellas
relacionadas con la impresién de valores (pasaportes, visas, estampillas, etc.). En
la literatura, son pocas las investigaciones que profundizan y recopilan datos
donde se indiquen los procesos especificos en los cuales se esta usando el cromo

en la industria de artes graficas y por ende los efectos sobre los trabajadores.

Bajo el panorama anterior, se considera que el uso del cromo en ciertos procesos
de la industria grafica es un fenomeno que puede afectar a diferentes actores del
sector industrial y al medio ambiente, impactando la productividad de las
empresas, y por supuesto, la salud de los trabajadores, de tal forma que al
conocer el comportamiento de la exposicién a esta sustancia en el sector de artes

graficas se facilitara la generacion e implementacion de estrategias de prevencion.

2.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Cual es el estado del arte sobre la exposicion al cromo en trabajadores del sector

de artes graficas?



3 JUSTIFICACION

En 2008, el gobierno colombiano eligié al gremio grafico para participar del
proyecto de transformacién productiva, iniciativa que pretende fortalecer diferentes
sectores para transformarlos en dinamizadores de la economia (Vergara, 2010). El
objetivo de la industria grafica nacional a mediano plazo es convertirse en lider de
Latinoamérica y en la actualidad, Colombia ocupa el tercer puesto por detras de
Brasil y México en esta area (Vergara, 2010). El sector de las artes graficas es
importante para el Producto Interno Bruto manufacturero del pais (Procolombia,
2015).

El Cromo como sustancia quimica necesaria en diversos procesos productivos y
tiene una relativa significancia en el sector de artes graficas, sin embargo la
informacion especifica cientifica en este sector es escasa y considerando los
siguientes aspectos, se hace necesaria la busqueda de informacién relacionada

con esta exposicidon especifica:

e EI cromo hexavalente se encuentra clasificado como elemento
comprobadamente cancerigeno por la IARC (Ministerio de la Proteccion
Social de Colombia, 2006),

e En el afo 2013 la OIT llama la atencién sobre la importancia del
reconocimiento de las enfermedades laborales tanto mortales como no
mortales, mencionando que diariamente ocurren 6,300 muertes estimadas
relacionadas con el trabajo, de las cuales 5,500 son causadas por varios
tipos de enfermedad professional y anualmente 160 millones de casos no
fatales de enfermedades relacionadas con el trabajo (OIT, 2013). Para el
2015 publica éste mismo organismo, que anualmente mas de 313 millones
de trabajadores son victimas de accidentes de trabajo y enfermedades

profesionales no mortales (OIT, 2015)



¢ Que las sustancias quimicas pueden afectar todos los sistemas del cuerpo
y que efectos como el cancer secundario a las exposiciones laborales tiene
un periodo de latencia largo, la OIT en el 2014 en su publicacién sobre la
seguridad y la salud y en el uso de productos quimicos en el trabajo, resalta
la importancia de la identificacion de las sustancias, la gestion apropiada y
menciona un estudio de la OMS en el cual se muestra la estimacion para el
ano 2004 de la carga de enfermedad secundaria a manipulacion de un
nuamero determinado de productos quimicos, por exposiciones tanto
laborales como no laborales. Dicha carga fue de 4,9 millones de muertos
equivalente al 8,3 por ciento del total y 86 millones de afios de vida
ajustados por discapacidad (DALY) equivalente al 5,7 por ciento del total.
Aunque el estudio considero solo una seleccion de productos quimicos de
la industria y la agricultura, estos datos podrian extenderse a todos los

sectores si la informacion estuviese disponible. (OIT, 2014)

Colombia no siendo ajena al panorama dada por entes internacionales, para lo
cual cuenta con normatividad nacional, dentro de las que se resalta la tabla de
enfermedades laborales definida por el Decreto 1477 de 2014 donde se relaciona
el cromo como factor de riesgo ocupacional en la seccion 1.1 de agentes quimicos
y el Decreto 2090 de 2003 por el cual se reglamenta que los trabajadores con
exposicion a sustancias comprobadamente cancerigenas, como lo es el cromo,

tendran derecho a acceder a una pension especial de vejez.

Adicionalmente, las actividades de artes graficas, especificamente las empresas
de impresion en las que se requiere el manejo de sustancias peligrosas son
clasificadas como de riesgo alto por el Decreto 1607 de 2002, que reglamenta la
clasificacion de actividades econdmicas para el sistema general de riesgos

profesionales,.

Dada la relevancia social del tema de la presente investigacion, y al considerar el

criterio de factibilidad, este estado del arte busca consolidar informacion relevante



y actualizada para problematizar. Adicionalmente, investigaciones de este tipo no
solo destacan por su relevancia social, sino también en su potencial contribucién a
diversas disciplinas cientificas como la toxicologia, la ingenieria ambiental, la
medicina clinica, la salud publica y por supuesto, la seguridad y salud en el

trabajo.



4 PROPOSITO Y OBJETIVOS

41 PROPOSITO

Esta investigacion pretende consolidar informacion sobre la exposicion de los
trabajadores del sector de las artes graficas al cromo. Dado que esta sustancia es
relevante en algunos procesos de produccion en la industria grafica y teniendo en
cuenta que este sector cuenta con excelente proyeccidon economica a nivel
mundial, se busca lograr un acercamiento al desarrollo investigativo del tema a

través de la revision documental.

4.2 OBJETIVO GENERAL

Realizar un estado del arte sobre la exposicidén al cromo en trabajadores del sector

de las artes graficas.

4.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Realizar una contextualizacion de la informacién sobre la exposicién al
cromo en la industria de artes graficas.

o Clasificar y categorizar los documentos obtenidos en las busquedas sobre
el tema que fundamenta la investigacion.

e Describir el estado de desarrollo documental sobre la exposicion al cromo
en trabajadores de artes graficas.

¢ |dentificar datos relevantes de los enfoques tedricos y disciplinares en
cuanto a la tematica investigativa.

e Generar nuevas interpretaciones y posturas criticas en torno al tema que

fundamenta la presente investigacion.



5 ESQUEMA DEL MARCO DE REFERENCIA
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6 MARCO TEORICO

La presente investigacion se fundamenta en la exposiciéon ocupacional al cromo en
el sector de las artes graficas. Por tal motivo, la base tedrica considerada

relevante para el proceso de investigacion se enfoca en tres ejes principales:

-Sector de las artes gréficas
-Exposicién ocupacional (exposicion quimica)

-Cromo (Cr)

6.1 SECTOR DE LAS ARTES GRAFICAS

La industria de las artes graficas representa una compleja cadena productiva
donde estan implicados gran cantidad de actores. La red de produccion de esta
industria comprende el sector papelero y el sector gréafico cuyas actividades son
interdependientes y se complementan con los procesos de comercializacion vy
venta de productos y servicios (PTP, 2012). Desde el punto de vista econémico, la
industria grafica constituye uno de los principales sectores en todo el mundo, ya
que factura anualmente cerca de 500.000 millones de dolares (INSHT, 1998). El
valor global de la industria de la impresion para 2013 fue de 898 billones de
dolares donde la region asiatica representd el 39% del total del mercado
(STATISTA, 2016).

Colombia es la segunda industria grafica mas relevante de América Latina y una
de las 20 mas destacadas en el mundo por la calidad, la produccion amigable con
el medio ambiente y el nivel de exportaciones (ANDIGRAFICA, 2015). En



Colombia, el sector de las artes graficas es un gran generador de empleo, ya que
actividades como el alistamiento de la impresidén y la mayoria de los acabados
representan procesos intensivos que dependen del trabajo manual (ANDIGRAF,
2013). La industria papelera vinculada con el sector grafico genera mas de 80 mil
empleos y sus activos alcanzan los 8.6 billones de pesos lo cual impacta en el
porcentaje del PIB en 5,7% (ANDI, 2015). En la ultima década, el mercado en
Latinoamérica ha tenido buen comportamiento, y para 2015, los principales
destinos de exportacion fueron: Venezuela, Ecuador, Peru, Panama y EE.UU.
(PTP, 2015). Sin embargo, en los ultimos anos el sector grafico en Colombia ha
sufrido un decrecimiento en las exportaciones, en parte, por la fuerte caida en la
exportacion de libros, articulos escolares y empaques de carton, segmentos que
representan el 56,8% del total de exportaciones del sector (ANDIGRAF, 2013).

En general, la industria de las artes graficas se define como aquella que se dedica,
en conjunto o separadamente, a las actividades de preimpresion, impresion o
postimpresidn por cualquier procedimiento o sistema sobre papel, cartén, tela,
plastico, peliculas, soporte 6ptico, magnético, informatico o cualquier otro material,
de toda clase de caracteres dibujos 0 imagenes en general ya sea en uno 0 mas
colores (FEDESSO, 2010).

El sector de las artes graficas también involucra la impresion de bonos y valores.
En Colombia, el Banco de la Republica imprime los billetes que requiere la
economia nacional donde las materias primas esenciales para la fabricacién de
billetes (papel y tintas de seguridad) son elaboradas con especificaciones técnicas
de caracter exclusivo por firmas especializadas de reconocimiento mundial
(BANREP, 2013). Al 31 de diciembre de 2014, la Imprenta de Billetes del Banco
de la Republica, registré6 una cifra total acumulada de 23.881,81 millones de
piezas producidas en quince denominaciones diferentes (BANREP, 2014). El

complejo proceso implica la impresion calcografica que se lleva a cabo en alto



relieve sobre una imagen impresa previamente en offset, proceso durante el cual
se imprimen textos principales, numeros de identificacion, imagenes
complementarias y el retrato del personaje. Adicional a esto, se cuenta con el
proceso de impresion tipografica y el proceso de barnizado, empaque y embalaje.
(BANREP, 2013).

En el area de las artes graficas se encuentran diferentes tecnologias de impresion
dentro de las principales: Litografia/offset, grabado/huecograbado, flexografia,
serigrafia y tipografia en los cuales se aplica la impresion con plancha, también se
encuentra la impresion sin planchas que corresponde a las maquinas de impresion
digital, impresion electrostatica, magnética o térmica. (Corporacion Financiera

Internacional, 2007)

Los trabajadores del sector de artes graficas se ven expuestos a diferentes
peligros ocupacionales. Ademas del riesgo de accidentes de tipo mecanico, en
ciertas areas son frecuentes los accidentes por inhalacion o contacto con
sustancias quimicas, motivo por el cual se enfatiza en que los dispositivos de
proteccion individual (guantes, gafas, etc.) sean eficaces y se sigan, de forma
adecuada, los protocolos de actuacion en caso de contacto con dichas sustancias
(FEIGRAF, 2001).

Los problemas tanto para el ambiente como para la salud, son generados durante
el proceso productivo por las emisiones al aire, aguas residuales, materiales
peligrosos y residuos. Las emisiones de compuestos organicos volatiles liberados
al aire constituyen aproximadamente del 98 al 99% de todas las emisiones toxicas
provocadas por la industria grafica. Surgen mas que nada de la evaporacion de
soluciones de fuente (por ejemplo, isopropanol y etanol) y de limpieza (como
solventes organicos) utilizadas en talleres de impresion, asi como los bafos

galvanicos, de cromo y de descromado en la fabricacion de cilindros para



impresion por grabado pueden emitir algunos compuestos toxicos como lo es el
cromo hexavalente, entre otros. (Corporacion Financiera Internacional, 2007). Los
vertimientos de aguas contaminadas con diversos productos quimicos como
metales pesados, solventes, tintas, residuos sélidos, envases contaminados y
Compuestos Organicos Volatiles (COVs) (EAN, 2014).

6.2 Exposicidon ocupacional (Exposicion quimica)

La exposicién a sustancias quimicas en el ambiente laboral es una situacién de
marcado interés en el ambito mundial. A pesar de que los productos quimicos son
esenciales para la vida y sus beneficios son altamente reconocidos, los incidentes
graves se presentan de manera frecuente con repercusiones negativas tanto para
la salud humana como para el medioambiente (OIT, 2013). En EE.UU., cada afio
mas de 13 millones de trabajadores presentan exposicién a sustancias quimicas a
través de la piel cada afo, lo cual representa un costo cercano a los $1.000
millones de ddlares (CDC, 2011). En el panorama mundial, los problemas de salud
relacionados con el trabajo son de gran relevancia ya que ocasionan pérdidas
economicas que van del 4% al 6% del Producto Interno Bruto (PIB) (OMS, 2014).
Adicionalmente, los servicios sanitarios basicos para prevenir las enfermedades

ocupacionales generan costos entre US$18 y US$60 por trabajador (OMS, 2014).

Los productos quimicos son esenciales en muchos procesos y productos de la
vida cotidiana. Sin embargo, la produccion y uso de estas sustancias pueden tener
un impacto deletéreo en la salud poblacional y el medioambiente (OECD, 2012).
Bajo este panorama, los programas internacionales de seguridad quimica buscan
proteger la salud humana y medioambiental de situaciones de exposicion laboral
que involucran la extraccion, la sintesis, la produccién, el transporte, y el uso y
disposicion de elementos quimicos (WHO, 2016). Por tal motivo, en los protocolos

de regulacién internacional, se incluyeron situaciones que pueden significar dafo



para los humanos lo cual contempla eventos de origen quimico (IHR, 2015). Asi
pues, es tal la relevancia del uso de productos quimicos en el trabajo, que para el
Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo 2014, el lema ‘La seguridad y la
salud en el uso de productos quimicos en el trabajo’ fue bandera para adoptar
medidas a fin de prevenir y controlar los potenciales peligros para los trabajadores,
los lugares de trabajo y el medioambiente (OIT, 2014). Ademas otras
publicaciones también establecen algunas recomendaciones a fin de disminuir el
potencial toxico de los productos quimicos que incluyen: estimar la cantidad
exacta de tinta necesaria, mantener envases cerrados y sacar el maximo de tinta
de los envases vacios antes de la disposicion (SINIA, 1999) y debido al enorme
impacto ambiental, hoy se aboga por la produccion limpia de las imprentas y la
reduccion de COVs que pueden ser liberados por solventes o pinturas y que
pueden contaminar el aire, el suelo, las aguas y afectar la salud humana en un alto
grado de toxicidad lo cual depende de la naturaleza y el periodo de exposicion
(NLM, 2015).

En Colombia, se dispone de un amplio marco juridico relacionada con la
exposicion a sustancias quimicas en el lugar del trabajo, entre otras pueden
mencionar la Ley 9 de 1979, el Decreto 2400 de 1979, la Ley 55 de 1893 y la mas
reciente el Decreto 1477 de 2014, donde se presenta la tabla de enfermedades

laborales.

Ademas existe legislacion en la cual se definen las actividades de alto riesgo para
la salud del trabajador, el Decreto 2090 de 2003; "Por el cual se definen las
actividades de alto riesgo para la salud del trabajador y se modifican y sefialan las
condiciones, requisitos y beneficios del régimen de pensiones de los trabajadores
que laboran en dichas actividades". Las cuales la labor desempefiada implique la
disminucion de la expectativa de vida saludable o la necesidad del retiro de las
funciones laborales que ejecuta, con ocasion de su trabajo, como lo es la
exposicion a sustancias comprobadamente cancerigenas (Ministerio de la
Proteccion Social, 2003).



Desde 1990, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) establecio lo que se
conoce como el Convenio 170 sobre los Productos Quimicos (OIT, 2013). Dicho
convenio fue aprobado en Colombia mediante la Ley 55 de 1993. Dado que las
recomendaciones internacionales enfatizaron en temas como el medio ambiente y
la seguridad y salud humana, el Convenio establecido responsabilidades y
obligaciones de empleadores y trabajadores, asi como definiciones puntuales en
cuanto al tema. Desde entonces, la expresion productos quimicos se refiere a
elementos y compuestos quimicos y sus mezclas, naturales o sintéticas, que se
obtienen a través de procesos de produccion. Ahora bien, la utilizacion de
productos quimicos en el trabajo contempla toda actividad laboral que expone a un
trabajador a un producto quimico y comprende la produccién, la manipulacion, el
almacenamiento, el transporte, la eliminacion y tratamiento de residuos, asi como
el mantenimiento y limpieza de equipos y recipientes utilizados para dichos
productos (OIT, 2013). De igual manera, el término productos quimicos peligrosos,
se refiere a todo producto quimico que haya sido clasificado como tal, de acuerdo
a informaciones pertinentes que indiquen que dicha sustancia involucra un riesgo
(OIT, 2012).

La relevancia de las sustancias quimicas se debe a que son las principales
amenazas laborales (OIT, 2014). Estas sustancias, poseen un amplio rango de
efectos nocivos potenciales, desde amenazas para la salud como el cancer y
amenazas fisicas como la inflamabilidad, hasta amenazas medioambientales
como la contaminacion y la toxicidad de la vida acuatica (OIT, 2014). Las
intoxicaciones por productos quimicos industriales y agroquimicos equivalen a una
carga global de enfermedad aproximada de 1,2 millones de muertes (25 millones
de AVADs) que corresponde al 2% del total de muertes y 1,7% de la carga global
de enfermedad (Pruss-Ustln, Vickers, Haefliger, & Bertollini, 2011). Ademas, se
estima que las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas generan el 19% de

la carga de enfermedad en la infancia, y causan cerca de 30.000 muertes en el



lugar de trabajo (Prus-Ustin et al, 2011). Es claro, entonces, que las amenazas
quimicas son causa de preocupacion, en especial, porque existen cerca de 80.000
productos quimicos en uso comercial, de los cuales 15.000 se producen de forma

frecuente (Levy, Wegman, Baron, & Sokas, 2011).

Dentro de las entidades internacionales que establecen los valores limite para
contaminantes quimicos en el ambiente de trabajo tenemos a: Occupational
Safety and Health Administration (OSHA), National Institute for Occupational
Safety and Health (NIOSH) y la American Conference of Gobernmental Industrial
Hygienists (ACGIH). Esta ultima, publica cada ano una relacién del Valor Umbral
Limite (TLV, por sus siglas en inglés) tanto para sustancias quimicas, agentes
fisicos e indicadores bioldgicos de exposicion (Ministerio de la Proteccidn Social,
2011). Los TLV son definidos como las concentraciones de las sustancias
quimicas en el aire, que representan las condiciones bajo las cuales la mayoria de
trabajadores pueden estar expuestos de forma repetida durante su vida laboral sin
efectos adversos de salud (ACGIH, 2011). Los TLV son niveles recomendados
que contempla lo establecido en los valores del Limite de Exposicion Profesional,
que son normas desarrolladas como directrices que ayudan al control de riesgos
para la salud, y se utilizan para tomar decisiones sobre los niveles seguros de

exposicion a diversos quimicos en el lugar de trabajo (OIT, 2013).

Una de las principales preocupaciones relacionada con muchas sustancias
quimicas es que pueden actuar como agentes carcinogénicos (IARC, 2016).
Desde 1971, se han evaluado cerca de 900 agentes quimicos entre los que se
cuenta con sustancias quimicas, mezclas complejas, agentes fisicos, agentes
bioldgicos, y exposiciones ocupacionales. De estos, mas de 400 se han
identificado como: carcindgenos, probables carcindgenos o posibles carcinégenos
en seres humanos (NIH, 2015). Los canceres de origen profesional tienen algunas
caracteristicas especiales en cuanto su localizacién, diseminacion, cifras de

morbimortalidad, tiempo de exposicion, periodo de latencia y estructura



histopatolégica (Richardson, Band, Astrakianakis, & Lee, 2007). El cancer
atribuible a exposiciones ocupacionales, varia entre 4 y 40% de la carga global de
cancer y causa cerca de 200.000 muertes al afio en el mundo (OPS, 2014). Por tal
motivo, en EE.UU., se realiza un listado bianual de los agentes quimicos
conocidos carcindogenos y aquellos potencialmente carcindgenos, algunos de
exposicion ocupacional, en lo que se denomina el Report on Carcinogens (RoC)
cuyo proposito es identificar potenciales cancerigenos para la salud humana
(DHHS, 2014).

En Colombia, dado que la produccion industrial y agricola ha crecido de forma
sustancial en las ultimas décadas, también lo han hecho las intoxicaciones
secundarias a productos quimicos. Las sustancias plaguicidas son las que mas
reportes de intoxicaciones laborales generaron en 2013 con cerca de 484 casos y
las principales regiones fueron: Valle del Cauca, Risaralda, Antioquia, Santander y
Bogota (Consejo Colombiano de Seguridad, 2014). Para 2013, la incidencia de
intoxicaciones agudas por sustancias quimicas en el pais fue de 59,3 casos por
cada 100.000 habitantes, y hoy en dia, se considera un problema de salud publica
(Gobernacién de Antioquia, 2013). De esta manera, se ha reconocido la relevancia
de la exposicién laboral a peligros en el manejo de sustancias quimicas y desde el
ano 2003, Colombia cuenta con un sistema de vigilancia epidemiolégica para las
intoxicaciones por sustancias quimicas (INS, 2014). Este sistema, se reglamento
en 2006 mediante la creacion del Sistema de Vigilancia de Eventos en Salud
Publica (SIVIGILA) y entre 2010 y 2012 se notificaron mas de 60.000 casos de
intoxicaciones por sustancias quimicas (plaguicidas, medicamentos, metanol,
metales pesados, solventes, entre otros) (INS, 2014). El Sistema de Vigilancia
Epidemiolégica de Cancer Ocupacional, es una valiosa herramienta para realizar
recoleccidon y analisis sobre las caracteristicas de la exposicién ocupacional y los
trabajadores expuestos a sustancias cancerigenas, teniendo como finalidad la

prevencion desde la perspectiva de la salud ocupacional y la salud publica.



(Ministerio del Trabajo, 2014), sin embargo este proyecto para la vigilancia y

control el cancer ocupacional no se encuentra aun reglamentado.

6.3 CROMO

El cromo es un elemento metalico, inodoro e insipido que forma parte de la
corteza terrestre y que se encuentra en grandes cantidades en el aire, el agua, la
tierra y los alimentos (NIH, 2015). Las formas mas comunes de cromo en el
ambiente son el cromo metalico (0), el cromo trivalente (Cr Ill) y el cromo
hexavalente (Cr VI) (EPA, 2000). ElI Cr Ill se presenta de forma natural y es un
nutriente esencial, mientras que el Cr VI, junto con el cromo (0), es mas
comunmente producido en los procesos industriales. Una caracteristica particular
del cromo es que se trata de un metal de alta resistencia y forma otros
compuestos en diferentes estados de oxidacibn como los compuestos
hexavalentes y los de cromo trivalente (Borovia, 2007). En la naturaleza, el cromo
se encuentra en rocas, animales, plantas, suelos y polvo y gases volcanicos, pero
en la industria, el cromo es uno de los metales mas ampliamente utilizados para el
revestimiento de piezas metalicas, debido, precisamente, a su gran resistencia a la

corrosion (Moraetis, y otros, 2012).

Se estima que solo en EE.UU., cerca 558.000 trabajadores estan expuestos al Cr
VI (OSHA, 2006). Los principales usos del cromo se encuentran en la industria
metalurgica, la manufactura de productos refractarios, la galvanizacion, la industria
quimica y de pinturas, la conservacién de madera y las curtiembres (Cabildo, y
otros, 2013). EI Cr VI también se forma al soldar aceros aleados como, por
ejemplo, acero inoxidable (Menéndez, 2009). Entre los trabajadores de la

construccion, entre el 5% y 10% pueden ser sensibles al cemento que contiene Cr



VI y quienes trabajan con yeso, concreto y albafileria estan particularmente en
riesgo (Winder & Carmody, 2002). Ante esto, diversas organizaciones han creado
estandares para regular la exposicién al Cr VI tanto en la industria general, asi
como el sector maritimo y la construccién. De esta manera, se establecié un nivel
de contaminacion maximo de 0.1mg/L para el cromo en el agua potable (ATSDR,
2014). La ACGIH establecio limites de concentracion en el aire de trabajo de 0.005
mg/m3 para Cr VI, 0.5 mg/m3 para Cr lll y 1.0 mg/m3 para cromo (0) durante una
jornada diaria de ocho horas. (OSHA, 2006).

El Cromo (VI) es conocido porque causa varios efectos sobre la salud. Cuando
entra en contacto con la piel, puede causar reacciones alérgicas, como es
erupciones cutaneas, principalmente, la dermatitis de contacto debido a
disolventes organicos, goma arabiga, acrilamida, y colorantes como sales de
cromo. La dermatitis de los impresores es una de las enfermedades mas
especificas de los profesionales que usan tintas, ya que estas incorporan a su
composicién sustancias quimicas como resinas acrilicas, epoxi o fenol-
formaldehido, aunque la mas frecuente es la sensibilizacién al cromo (FES-UGT,
2001). En estos casos, el cromo penetra por el canal de las glandulas sudoriparas
y en la dermis se transforma en cromo trivalente el cual forma un complejo
antigénico responsable de la sensibilizacion que se puede desencadenar con
minimas cantidades y conducir a cronicidad y dificultad del tratamiento
(Fernandez, 2001).

El Cr VI es mucho mas toxico que el Cr Il (Friis, 2015). Su absorcion se hace
principalmente por via respiratoria y en cantidades menores por via digestiva
(Goldman & Schafer, 2013). El Cr VI puede generar sensibilizacion alérgica en
algunos individuos lo cual puede ocurrir por inhalacion, ingesta o exposicion
dérmica. No obstante, también se ha relacionado con efectos hematoldgicos,
alteraciones reproductivas, oculares y genotoxicidad, ya que genera cambios en la

sintesis de DNA y aberraciones cromosomicas (ATSDR, 2012). Ahora bien, el



contacto con Cr VI puede producir alteraciones cutaneas y quemaduras, de hecho,
en ambientes laborales, el Cr VI es la causa mas comun de dermatitis alérgica en
hombres (WHO, 2014). Ademas, tanto la forma hexavalente del cromo como la
trivalente pueden generar la llamada fiebre metéalica. En general, la fiebre por
humo de metales es la enfermedad respiratoria mas frecuente de los soldadores y
se trata de un cuadro clinico relacionado con el uso de hierro galvanizado y que se
produce como consecuencia de la inhalacion de oxidos de diversos metales
derivados del proceso de soldadura (UAB, 2002).

Los vapores de electrodepdsito de cromo pueden causar ulceraciones abiertas,
especialmente, en las partes humedas y suaves de la piel y mucosas como el
tabique interno de la nariz el cual es susceptible a la ulceracion por acido crémico,
cromato de sodio y dicromato de potasio (Asfahl, 2000). La intoxicacion aguda por
cromo se puede producir de diversas maneras: por inhalacion, ingestion o
contacto cutaneo. Por inhalacion produce ulceraciones de la mucosa nasal y
neumonitis quimica. Por ingestién, puede ocasionar gastritis, quemaduras y
sangrado del tracto gastrointestinal, y coloracion amarilla de los dientes y la
lengua. Por contacto cutaneo: ulceras y quemaduras. En exposicién a grandes
cantidades, el cromo también puede generar neumonitis quimica, falla renal,
hepatica y muerte, pero la intoxicacion cronica es la mas importante donde la ruta
de exposicion suele ser respiratoria y se presenta por exposicion ocupacional. En
estos casos, puede generar gingivitis, periodontitis, queratoconjuntivitis, dermatitis
de contacto, bronquitis, rinitis, sinusitis, polipos nasales, perforacion del septum

nasal, ademas de dano hepatico y renal (Cohen & Costa, 2007).

Los compuestos del Cr VI son por lo general mucho mas solubles en agua que los
compuestos del Cr Ill. (Guertin, Jabobs, & Avakian, 2015). Por tal motivo, el Cr VI
penetra la piel 10.000 veces mas rapido que el Cr lll, aunque si existen lesiones
cutaneas presentes, la tasa de penetracion del Cr VI y el Cr Il son practicamente

idénticas (Guertin et al, 2015). Ahora bien, cuando una solucién de cromato entra



en contacto con la piel, puede producir lesiones conocidas como agujeros de
cromo, también llamadas ulceras de cromo, particularmente en areas donde exista
una solucion de continuidad en la epidermis lo cual es frecuente en dedos, nudillos
y antebrazos (ATSDR, 2013). Pese a todo, el cuerpo humano cuenta con
mecanismos de defensa que lo protegen contra los efectos nocivos del cromo. Asi,
muchos de los fluidos corporales (saliva, fluidos intestinales, moco, sangre)
pueden contener altos niveles de cromo como resultado de la capacidad para
reducir Cr VI fuera de las células con lo se reducen sus niveles al prevenir la
absorcion intestinal en presencia de aminoacidos lo cual conduce a la formacién

de Cr Il que el cuerpo utiliza (Singh, 2005).

Desde la década de los ochenta, existe suficiente evidencia acumulada en cuanto
al riesgo de cancer en trabajadores expuestos al Cr VI lo cual llevé a considerar
estos compuestos como carcinogenos humanos (IARC, 1990). IARC clasifica el Cr
VI en el Grupo 1, es decir, se considera como carcinogénico para humanos,
mientras que el Cr lll se clasifica en el Grupo 3, es decir, no clasificable como
carcinogénico para humanos (IARC, 2016). Hoy en dia, la exposicion al cromo es
una causa conocida de cancer nasal, nasofaringe y pulmén (NIH, 2010). En
cuanto a este ultimo, su prevalencia es predominante en trabajadores de la
industria metalurgica, refinerias y en manufactura de mineral cromita,
antecedentes que pueden disminuir el momento de presentacion de la enfermedad
y donde el carcinoma de células pequefias es la presentacion mas frecuente en
trabajadores expuestos (Halasova, y otros, 2009). Sin embargo, desde hace
algunos afios la informacion disponible permitié establecer el potencial del cromo
para causar cancer cuando es ingerido (EPA, 2010). ElI fundamento de estas
neoplasias es que el Cr VI dana directamente el DNA celular y existe una fuerte
relacion dosis-respuesta, especialmente, entre el cancer de pulmén y la exposicion

ocupacional (Gibb, Lees, Pinsky, & Rooney, 2000).



7 METODOLOGIA

7.1 TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion se enmarca dentro del concepto de estado del arte. Una
investigacion de este tipo consiste en inventariar y sistematizar la produccién en
un area del conocimiento y llegar a una reflexion profunda de cada texto (Vargas &
Calvo, 1987). La razdn de ser de este proceso investigativo es lograr una reflexion
critica sobre las tendencias y vacios en un tema especifico (Londofio &
Maldonado, 2014). Asi, un estado del arte recopila, resume y organiza los
resultados de investigaciones recientes de una manera novedosa e integra y
aporta claridad al trabajo en un campo determinado. Ademas, genera una
aproximacion conceptual del area de estudio, enfatiza en la clasificacion de la
literatura existente, y desarrolla una perspectiva del area y las principales
tendencias (Gonzalez, 2004). De esta manera, se pretende traducir, interpretar y
explicar las relaciones entre el hecho y el contexto, basandose en la comprension

critica de los textos y una adecuada interpretacion (Gadamer, 1977).

7.2 POBLACION Y MUESTREO

Esta investigacion corresponde a un estado del arte. Dadas las caracteristicas de
este tipo de investigacion documental, no se requirié el calculo de una muestra
estadistica. Se incluyeron los documentos que cumplieron con los criterios de

elegibilidad.



7.3 CRITERIOS DE SELECCION
7.4 INCLUSION
e Documentos publicados entre los afios 2005 y 2015.
e Documentos correspondientes a libros, articulos de revista, tesis de grado,
monografias, documentos inéditos, guias, normas o leyes, actas vy
audiovisuales.

e Documentos de acceso libre.

7.5 EXCLUSION
e Editoriales de revista.

e Articulos de Blogs.

7.6 INSTRUMENTOS

La informacién basica de los documentos que cumplieron con los criterios de

seleccion se sistematizé en fichas de analisis bibliografico (Anexo 1).
Informacién registrada en ficha basica:

e Pais

e Autor (es)

e Titulo

e Palabras clave
e Fundamento

e Categoria



Una segunda ficha fue disefiada para el registro de informacion relevante tras la
deconstruccidn de los textos y con ello establecer categorias y subcategorias de

analisis (Anexo 2).

7.7 PROCEDIMIENTO

El procedimiento metodoldgico de la presente investigacion se fundamento en
cuatro fases. Estas se soportaron principalmente en el componente heuristico de
las unidades de estudio a partir de lo cual se construyeron las bases de
problematizacion tematica que dieron fundamento al componente hermenéutico.
Tras el proceso heuristico, la primera fase se enfocé en la contextualizacién de la
informacion recopilada la cual se refiere al escenario especifico desde donde se
indago por la tematica y correspondié a la ubicacion de la documentacion. La
segunda fase, correspondié a la clasificacion de la documentacién obtenida con el
fin de definir los parametros de analisis y la respectiva sistematizacion. La tercera
fase, se fundamentd en la categorizacion de la informacién la cual se construyo
con los datos del analisis de textos y la ultima fase, a partir de dichas categorias,
se enfocd en interpretar y establecer asociaciones analiticas. La informacion
encontrada se seleccionara teniendo en cuenta no solamente la cantidad sino
también en la calidad de la informacién. Aquellos documentos que correspondan a

articulos de investigacion epidemioldgica se les realizaran fichas descriptivas.



7.8 BUSQUEDA DE INFORMACION

Se realizé una busqueda sistematica en diferentes bases de datos online asi como
en bibliotecas y hemerotecas. Las busquedas se enfocaron en los siguientes tipos

de documentos:

o Libros

o Articulos de revista

o Tesis de grado

o Monografias

o Documentos inéditos
. Audiovisuales

. Guias

o Legislaciones

o Actas e informes

Para las busquedas se utilizaron las siguientes palabras clave:

Términos en inglés:

Chromium, workers, printing, occupational exposure, occupational diseases,
industry, occupational risks, pathology, toxicity, hexavalent chromium, lung cancer,
trivalent chromium, epidemiological studies, exposure response, chromium

exposure.



Descriptores en espariol:

Cromo, trabajadores, exposicidbn ocupacional, enfermedades ocupacionales,

industria, riesgo ocupacional, patologia, toxicidad.

Términos libres adicionales:

Compuestos del cromo, impresiones, impresoras, artes graficas, concentracion
maxima admisible, exposicion por inhalacion, signos y sintomas, litografia,

litégrafos.

Se tuvieron en cuenta tesauros para busquedas en PubMed y Lilacs. Las

respectivas sintaxis de busqueda se describen en Anexo 3.
Bases de datos consultadas:

e PubMed

e SciELO (Scientific Electronic Library Online) — BIREME
e Cochrane Library

e Toxnet

e Lilacs

e Google Académico

De igual forma, se realizaron consultas a través de metabuscadores y portales

web especializados relacionados con el tema en cuestion como:

e Nature Publishing Group.

e Occupational Safety & Health Administration (OSHA).

e The National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH).
e Ministerio de salud y proteccion Proteccion Social.

e Organizacion Internacional del Trabajo (OIT).

También se consultaron repositorios institucionales, revisiones sistematicas y meta
analisis del tema y bases de datos de tesis de maestrias y doctorados. Por

aspectos relacionados con el cronograma no se contactaron expertos sobre el


https://www.osha.gov/
http://www.cdc.gov/niosh/

tema. Tras finalizado el proceso heuristico, se realizaron nuevos filtros a fin de

refinar el listado definitivo de documentos.

Finalizado el proceso de recopilacion de informacion, se realizaran filtros de

seleccioén con el fin de limitar el niUmero de documentos.

7.9 ASPECTOS ETICOS

Esta investigacion corresponde a un estado del arte. Dado que esta investigacion
se fundamenta en una revision documental, segun la Resolucion 8430 de 1993

corresponde a un estudio sin riesgo.



8 RESULTADOS

Con los criterios de busqueda establecidos y los procedimientos descritos en la
seccion metodologia, se recuperd un listado inicial de referencias potenciales.
Tras depurar los documentos duplicados, leer con mayor detalle el resumen,
partes del contenido y aplicar nuevos filtros (Figura 1) se incluyeron doce

documentos al listado final (Tabla 1).

Figura 1. Diagrama de filtros



Documentos identificados en
busquedas = 56

Opcionados =48

Excluidos duplicados=8

Potenciales =22

Exclusién por titulo/resumen=26

Documentos incluidos=12

Tabla 1. Listado de documentos incluidos.

Exclusion x revision contenido=10

AUTOR TiTULO

PAIS ANO

Chromium exposure and hygienic behaviors in

Somsiri D Tailandia 2015
printing workers in southern Thailand
Determinacion de las concentraciones de cromo
Delgado L, presentes en muestras de material particulado y
. correlacion con los casos de enfermedades Colombia 2014
Ramirez C
respiratorias en grupos sensibles de la localidad
de los Martires
Departamento . ) Puerto
. Exposicion ocupacional al cromo hexavalente . 2006
de trabajo de Rico
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Skowron J, i i
Occupational exposure to chromium (Cr VI) Polonia 2015
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De los documentos incluidos, la mayoria correspondié a monografias, las cuales

son de caracter informativo sobre la exposicion al cromo y su prevencién (Grafico
1).
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Grafico 1. Tipo de documento

Las disciplinas cientificas que abarcaron los estudios fueron diversas. Buena parte
de ellos se contextualizaron en el area de la salud ocupacional, aunque el
espectro de exploracion abarca desde la ingenieria hasta la medicina clinica
(Grafico 2).
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Grafico 2. Disciplina cientifica

Hay diversidad en cuanto al pais de origen de los documentos recabados lo cual

muestra un interés diverso por el tema en cuestidbn con una leve mayoria de



documentos de EE.UU., dado que de alli proceden monografias generadas por
autoridades en este tema como CDC, NIOSH y OSHA (Grafico 3).
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Grafico 3. Pais de origen

Los elementos o compuestos quimicos que fundamentan los distintos documentos
no son unificados, aunque buena parte de ellos se desarrolla en torno al cromo
hexavalente. Algunos de los documentos abordan un espectro variable de

elementos quimicos (Grafico 4).
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Grafico 4. Elemento de estudio



El ano de publicacion de los documentos incluidos también fue variable, sin
embargo, en 2006 se publicd el 34% de la muestra documental seleccionada para

esta investigacion (Grafico 5).

Grafico 5. Afio de publicacién

Acorde con la predominancia del tipo de documentos de la muestra, es decir,
monografias, la mayor parte de los documentos seleccionados correspondié a una
autoria institucional (Grafico 6).
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Como producto de la deconstruccion de textos, la contextualizacion y la
clasificaciéon, emergieron tres categorias de andlisis. Cada documento se
correspondioé con una de las siguientes categorias: vision epidemiolégica, nocion
informativa y area clinica (Grafico 7). Estas dan cuenta del contexto donde
gravitan las perspectivas teoricas y la manera como se ha abordado hasta ahora
el tema en cuestion. La nocion informativa corresponde a la mayoria de
documentos lo cual da cuenta de la tendencia recurrente que privilegia lo

informativo por encima de la investigacion clinica y/o epidemioldgica.
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Grafico 7. Categorias de analisis

La deconstruccion de las tematicas aqui propuestas se realizé en varias etapas al
analizar los textos y contextos de los documentos. Se resaltaron las palabras clave
y los objetivos en aquellos articulos de investigacion y se establecié un hilo

conductor sobre el cual estaba construido el documento.

Tomando como base las conclusiones y recomendaciones de la muestra
documental, emergieron las siguientes subcategorias de analisis: promocion
ecoldgica, promocion normativa y prevencion laboral (Grafico 8). Estas

subcategorias se consideraron relevantes para destacar el horizonte al cual



apuntan los documentos concluyendo que el nodo hiperconectado se encuentra
en la promocion y prevencion. Este elemento resulta de interés dado que
independiente de la disciplina y el eje tematico de los documentos, estos confluyen
en un mismo punto lo cual no es algo minusculo dado que es, precisamente, la
promocioén y la prevencién un aspecto vital para la seguridad y la salud de los
trabajadores y es, en definitiva, a donde deben apuntar la mayoria de programas

de salud ocupacional.
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Grafico 8. Subcategorias de analisis.



9 ANALISIS DE RESULTADOS

La exposicion al cromo en el entorno laboral es un problema relevante para la
salud ocupacional que puede resultar en efectos adversos para la salud (Zhang, y
otros, 2011). El cromo, particularmente el cromo hexavalente es un elemento
altamente téxico que esta clasificado por la IARC como cancerigeno comprobado
para los humanos. La presente investigacion realizd6 una amplia revision
documental a fin de recabar la mayor cantidad de documentos que se enfocaran
en la exposicion al cromo en el sector de las artes graficas, pero la evidencia en

este tema es escasa lo cual constituye un vacio en el conocimiento.

La amplia revision realizada para esta investigacion permitié visualizar una
tendencia recurrente a estudiar la exposicién al cromo en otras areas como las
curtiembres, los trabajadores del cemento y el trabajo con soldadura. Especial
mencion merece el area de las curtiembres, que quiza por su alto impacto medio
ambiental es uno de los temas que genera marcado interés entre los
investigadores. Ahora bien, en cuanto a la exposicion al cromo en el sector de las
artes graficas quiza por no tener ese mismo impacto en la salud de los
trabajadores y especialmente en el medioambiente, no atrae de igual manera la
atencion de la investigacion y por ello, no simboliza un verdadero nucleo de

interés.

Es claro, entonces, que existe escasa investigacién en torno a la exposicion y los
efectos del cromo en el area de las artes graficas. Esto incluye, por ejemplo, a los
trabajadores del campo de la litografia y fotografia, y a los impresores y
fotograbadores. Como se menciona en el marco teoérico. Asi como en el area de la
salud publica y la salud global se habla de las neglected diseases, es decir,

enfermedades olvidadas, aquellas en las que poco se investiga, en el area de la

35



salud ocupacional parece existir un fendmeno similar con algunos eventos que por

diferentes razones parecen no atraer la atencion de los investigadores.

Con el andlisis del tipo de documentos incluidos en esta investigacion, a pesar de
tratarse de una muestra documental pequefia, llama la atenciéon que gran parte de
ellas corresponde a monografias, lo cual refuerza el vacio notable en cuanto a la
investigacion en el tema. No obstante, ante la marcada ausencia de investigacion
clinica y epidemiolégica, es pertinente reconocer las dificultades que involucra el
estudio de las situaciones de exposicién laboral a los metales (Domingo, Sanz, &
Wanden , 2014). De hecho, la evidencia recabada en esta investigacién sugiere
que documentar casos de episodios agudos de exposicion como, por ejemplo, las
dermatitis agudas es mas factible que el hacerlo con exposiciones crénicas las
cuales requieren estudios longitudinales que demandan mayor tiempo y recursos
econdmicos lo cual puede explicar, en parte, la ausencia de estudios en este tema
como también se ha documentado con la exposicion oral al cromo donde existen

muy pocos estudios en humanos (Sun, Brocato, & Costa, 2015).

La dominancia monografica recae en que la légica que predomina en el tema que
fundamenta esta investigacion es una légica informativa y no investigativa. Asi, al
existir una notable escases de trabajos de investigacion en este tema, toman
ventaja los documentos meramente informativos que generalmente provienen de
reconocidas agencias internacionales. Sin embargo, esto crea un fendbmeno en
cierta manera paraddjico, ya que a pesar de que se conocen los efectos téxicos de
elementos como el cromo en el sector de las artes graficas, esto no impulsa lineas
de investigacion. Por otro lado, es importante rescatar que si no existieran
profundas lineas de investigacion en otros campos donde se ha generado gran
acervo cientifico seria dificil extrapolar dichas pautas y recomendaciones a las

distintas areas laborales como, por ejemplo, el de las artes graficas.



Las categorias resultantes en el proceso de analisis cualitativo en esta
investigacion refuerzan los conceptos de vacios en el conocimiento y tendencias
recurrentes. Sin embargo, esta categorizacion también permitié establecer que en
cuanto a conclusiones y recomendaciones, independientemente del tipo de
documento, existe un punto de confluencia en la prevencién. Este elemento es de
sustancial relevancia en la gestidén del riesgo laboral y medioambiental y es por
ello que organismos internacionales como la OMS instan a todos sus Estados
Miembros a fomentar la prevencion primaria de las enfermedades y las lesiones

relacionadas con el trabajo (OMS, 2014).

Es importante reconocer que la promocion de la normatividad y la difusion de los
efectos toxicos de un sinnumero de sustancias, en este caso el cromo, tienen sus
frutos. De una u otra forma, el que existan pocos casos que estudiar sin

desconocer las cifras de subregistro.

También este vacio en el conocimiento, nos indica que ciertas cosas se estan
haciendo bien y que se esta tomando algun grado de conciencia en lo que
recomiendan la mayoria de trabajos, que es la prevencidon. Las empresas gracias
a la legislacion estan procurando acogerse a los limites de exposicion ocupacional
que determinan los entes internacionales. Por tanto, no solo basta reconocer los
vacios y deficiencias en cuanto al tema en cuestion, también es util y enriquecedor
reconocer y promover aquellas cosas que la misma salud ocupacional ha logrado
a través de anos de esfuerzo en investigacion y no es otra cosa que una creciente

cultura de promocion y prevencion.

Es importante resaltar que la busqueda de la informacion se centré en la literatura
gris y la literatura indexada y no se considerd la busqueda de informacion de
primaria relacionada con casos existentes en Instituciones prestadoras de salud,

IPS, ni en Aseguradoras de Riesgos Laborales, ARL.



10 CONCLUSIONES

A través de este trabajo, se logra plantear una serie de conclusiones sobre los

documentos encontrados entorno al cromo usado en el sector de artes graficas.

1. En cuanto a la contextualizacién de la informacion y el estado de desarrollo

documental sobre la exposicion al cromo en la industria de artes graficas

- Existe un vacio notable en cuanto a la investigacion de la exposicién al
cromo en las artes graficas.

- Se evidencia una tendencia recurrente al estudio del cromo hexavalente
en otros sectores.

- Las categorias emergentes de esta investigacion dan cuenta de una
perspectiva tedrica predominante enfocada en lo informativo.

- El producto de la revision documental exalta la promocién y prevencion

en el area de la salud ocupacional.

2. Con referencia a las caracteristicas de los documentos encontrados, estos
fueron principalmente de tipo informativo; de los cuales la mayoria se
contextualizaron en el area de la salud ocupacional, fueron generados en
EE.UU., el afio en que se generaron mas publicaciones fue en el 2006
,dado que de alli proceden monografias generadas por autoridades en este
tema como CDC, NIOSH y OSHA. Se evidencié que la promocion y la
prevencion es un aspecto vital para la seguridad y la salud de los

trabajadores.

En cuanto al objetivo de identificacién de datos relevantes de los enfoques
tedricos y disciplinares en torno a la tematica investigativa, se encontré que
en el area de exposicion a quimicos intervienen diferentes disciplinas, las

cuales tiene como objetivo principal la prevencion y promocion.



A pesar de que se conocen los efectos toxicos del cromo, en el sector de
las artes graficas la publicacion existente es escasa, lo cual dificultd la
obtencion de nuevos enfoques tedricos en el tema.

3. Con respecto a la generacién de nuevas interpretaciones y posturas criticas
en torno al tema que fundamenta la presente investigacion, se evidencia:

- Marcada ausencia de investigacion clinica y epidemiologica, sin
embargo es importante reconocer las dificultades que involucra el
estudio de las situaciones de exposicion laboral a los metales
(Domingo, Sanz, & Wanden , 2014).

- La exposicion al cromo en el sector de las artes graficas, no atrae de
igual manera la atencion de la investigacion, como en otros sectores,
muy probablemente debido al nivel y tiempo de exposicion.

- Posiblemente existan pocos casos secundarios a la exposicion al
cromo en el sector de artes graficas, dado que las empresas se
acogen a la legislacibn y normas emitidas por los entes

internacionales y a la creciente cultura de promocion y prevencion.



11 RECOMENDACIONES

Una vez concluido el trabajo se proponen las siguientes recomendaciones en

referencia al uso del cromo en el sector de artes graficas:

1. Promover la integracion de saberes dado el caracter interdisciplinar que
enmarca el sector de las artes graficas y el uso del cromo hexavalente en

los procesos productivos.

2. Fortalecer investigaciones que evaluen los efectos del cromo en el sector
de artes graficas a través de métodos observacionales e investigaciones de

tipo epidemiolégico longitudinal.

3. Articular los proyectos de investigacion con la linea de trabajo establecida
por el plan nacional salud publica 2012- 2021, plan Nacional de seguridad y
salud en el trabajo 2013-2021, y plan nacional para el control del cancer en
Colombia 2012 — 2020, que aunque no hace referencia de manera
especifica al cromo, menciona a los cinco principales carcindégenos
ocupacionales en Colombia y establece como meta disminuir por debajo de

los valores limites permisible las concentraciones de dichos contaminantes.

4. Profundizar en el conocimiento del cromo o de los carcindbgenos
ocupacionales; con el fin de identificar de manera oportuna las estrategias
de prevencion y evitar la aparicion de enfermedades laborales, tal como lo
establece el Decreto 1072 de 2015 en su Articulo 2.2.4.6.24. Medidas de

prevencion y control.

5. De acuerdo a la divisidbn de los procesos del sector de artes gréficas,
gestionar de manera particular los peligros en cada uno de los sub

procesos identificados, a pesar de que se encuentra poca literatura del



cromo en el sector de artes graficas, es indispensable implementar la

jerarquia de controles los niveles de exposicion al cromo en las empresas.

6. Fomentar y divulgar en las industrias de artes graficas la implementacion y

seguimiento de los sistemas de vigilancia de riesgo quimico.

7. Dar a conocer a los trabajadores expuestos en el area de artes graficas el
riesgo al que estan expuestos, como mitigar la exposicion y fomentar el

reporte de sintomas que sugieran intoxicacién por cromo.

8. Socializar con el area medico asistencial los riesgos a los cuales los
trabajadores estan expuestos, para asi brindar las herramientas para el
registro, diagnostico, tratamiento oportuno e implementacion de medidas de

prevencion.

9.

10.Dado que los trabajadores expuestos al cromo hexavalente, sustancia
comprobadamente cancerigena, seran cubiertos por el Decreto 2090 de
2003 "Por el cual se definen las actividades de alto riesgo para la salud del
trabajador y se modifican y sefialan las condiciones, requisitos y beneficios
del régimen de pensiones de los trabajadores que laboran en dichas
actividades", cuyo plazo fue ampliado por el Decreto 2655 de 2014, el
disponer de informacién sobre la exposicion al cromo y los efectos sobre los
trabajadores en la industria de artes graficas podra contribuir a identificar si

realmente este tipo de exposicion impacta en la disminuciéon de la



expectativa de vida y de esta forma aportar elementos para revision del

plazo de dicha norma.
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13.1 Anexo 1. Ficha para sistematizacion inicial de la informacién.

PAIS AUTOR TITULO PALABRAS CLAVE FUNDAMENTO

CATEGORIA

49



13.2 Anexo 2. Ficha construccién de categoria.

an disciplina categoria (tema Subcategoria
pais o Autor cientifica sustancia objetivo central) (conclusion)

201 | Investigad cromo

Tailandia 5 |or Toxicologia hexavalente investigacion Vision epidemioldgica prevencion laboral
201 | Investigad cromo

Polonia 5 |or Salud ocupacional | hexavalente Revision tema Nocién informativa prevencion laboral
201 | Investigad | Ingenieria Investigacién promocién

Colombia 4 |or ambiental cromo Visién epidemioldgica medioambiental
201 | Institucion Promocidény

Espafia 3 |al Salud ocupacional | varios prevencion Nocién informativa prevencion laboral
201 | Institucion cromo Promociony

EEUU 3 |al Salud ocupacional | hexavalente prevencion Nocién informativa prevencion laboral
201 | Institucion Promociény

UK 2 |al Salud ocupacional | varios prevencion Nocién informativa prevencion laboral
201 | Investigad

Colombia 0 |or Salud ocupacional | varios Revision tema Nocién informativa prevencion laboral

Salud

200 | Institucion | ocupacional/ Promocidény prevencion laboral/

EEUU 7 |al ecologia varios prevencion Nocién informativa medioambiental

Puerto 200 | Institucion cromo Promocion

Rico 6 |al Salud ocupacional | hexavalente normativa Nocién informativa promocién normativa
200 | Institucion cromo Promociény

EEUU 6 |al Salud ocupacional | hexavalente prevencion Nocién informativa prevencion laboral
200 | Investigad

Espafia 6 |or Dermatologia varios Revision tema Area clinica prevencion laboral
200 | Institucion cromo Promocion

EEUU 6 |al Salud ocupacional | hexavalente normativa Nocién informativa prevencion laboral




13.3 Anexo 3. Sintaxis de busqueda

*Filters: Free full text, published in the last 10 years

PubMed

occupational[All Fields] AND ("chromium"[MeSH Terms] OR "chromium"[All Fields])
AND ("toxicity"[Subheading] OR "toxicity"[All Fields]) AND ("loattrfree full text"[sb]
AND "2006/10/11"[PDat] : "2016/10/07"[PDat] AND "humans"[MeSH Terms])
("occupational exposure"[MeSH Terms] OR ("occupational"[All Fields] AND
"exposure"[All  Fields])  OR "occupational exposure"[All Fields]) AND
("chromium"[MeSH Terms] OR "chromium"[All Fields]) AND ("loattrfree full text"[sb]
AND "2006/10/11"[PDat] : "2016/10/07"[PDat] AND "humans"[MeSH Terms])
("manpower"[Subheading] OR "manpower"[All Fields] OR "workers"[All Fields])
AND  ("chromium"[MeSH Terms] OR  "chromium"[All  Fields]) AND
("toxicity"[Subheading] OR "toxicity"[All Fields]) AND ("loattrfree full text"[sb] AND
"2006/10/11"[PDat] : "2016/10/07"[PDat] AND "humans"[MeSH Terms])
exposure[All Fields] AND ("printing"[MeSH Terms] OR "printing"[All Fields]) AND
("chromium"[MeSH Terms] OR "chromium"[All Fields]) AND ("loattrfree full text"[sb]
AND "2006/10/16"[PDat] : "2016/10/12"[PDat])

(("epidemiologic studies"[MeSH Terms] OR ("epidemiologic"[All Fields] AND
"studies"[All Fields]) OR "epidemiologic studies"[All Fields] OR
("epidemiological"[All Fields] AND "studies"[All Fields]) OR "epidemiological
studies"[All Fields]) AND ("manpower"[Subheading] OR "manpower"[All Fields] OR
"workers"[All Fields])) AND ("chromium"[MeSH Terms] OR "chromium"[All Fields])
AND ("toxicity"[Subheading] OR "toxicity"[All Fields]) AND ("loattrfree full text"[sb]
AND "2006/10/11"[PDat] : "2016/10/07"[PDat] AND "humans"[MeSH Terms])
tw:(exposicion trabajadores cromo) AND (instance:"regional") AND ( db:("LILACS"))

("occupational diseases"[MeSH Terms] OR ("occupational"[All Fields] AND
"diseases"[All Fields])  OR "occupational diseases"[All Fields]) AND
("chromium"[MeSH Terms] OR "chromium"[All Fields]) AND ("loattrfree full text"[sb]
AND "2006/10/12"[PDat] : "2016/10/08"[PDat])

exposicion ocupacional cromo AND (instance:"regional") AND ( db:("LILACS"))

tw:(exposicion ocupacional cromo toxicidad) AND (instance:"regional”) AND (



db:("LILACS"))

tw:(occupational exposure chromium) AND (instance:"regional") AND (
db:("LILACS"))
(tw:(toxicidad )) AND (tw:(cromo)) AND (tw:(artes graficas))

LILACS

(tw:(exposicion)) AND (tw:(laboral)) AND (tw:(litografia))

(tw:(cromo hexavalente)) AND (tw:(exposicién ocupacional)) AND (tw:(impresores))



13.4 Anexo 4. Ficha Descriptiva

DATOS DE IDENTIFICACION

TITULO: Lung cancer among workers in chromium chemical production.
Cancer de pulmén entre los trabajadores en la producciéon quimica del cromo.

AUTOR: Gibb HJ, Lees PS, Pinsky PF, Rooney BC.
FECHA DE PUBLICACION: Afio 2000

UBICACION GEOGRAFICA: Washington, DC, USA.
IDIOMA: Inglés.

MEDIO DE PUBLICACION: American Journal of Industrial Medicine. 2000 Aug;38(2):115-26,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10893504

INFORMACION METODOLOGICA

TIPO DE DISENO: Estudio de corte retrospectiva.

POBLACION Y/O MUESTRA: Se identificé una cohorte de 2.357 trabajadores en una planta
de produccion de cromatos, se tomaron los datos de los trabajadores desde el ingreso en
el aino 1950 hasta el aino 1985 ano en el cual se cerré la planta.

TECNICA ESTADISTICA UTILIZADA: Se realizé una recopilaciéon y posterior correlacién
entre la historia laboral de los trabajadores y los niveles de cromo en el aire al que
estuvieron expuestos en la planta entre los afios 1950- 1985. para identificar la relacion
con la incidencia del cancer de pulmén.

HERRAMIENTAS DE REFLEXION

JUZGAMIENTO METODOLOGICO: Se realizaron estimaciones de exposicion anual a
cromo, basadas en mediciones de exposicion de muestreos en aire, para cada sitio de
trabajo en la planta. Después del cierre de la planta, las proporciones de concentracion
trivalente / hexavalente en cada area de la planta se combinaron con datos histéricos de
muestreo de aire para estimar la exposicion acumulativa de cromo trivalente para cada
individuo en la cohorte del estudio. El estado de fumar (si / no) desde el inicio del empleo
y los signos clinicos de irritacion potencial del cromo, se identificaron a partir de registros
de la empresa.

APORTES DE CONTENIDO

Exposicidon de cromo hexavalente acumulativa mostraron una relacion dosis/respuesta
fuerte para el cancer de pulmoén. El fundamento de estas neoplasias es que el Cromo
hexavalente dafha directamente el DNA celular y existe una fuerte relacién dosis-
respuesta, especialmente, entre el cancer de pulmén y la exposicion ocupacional.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gibb%20HJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10893504
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lees%20PS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10893504
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pinsky%20PF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10893504
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rooney%20BC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10893504

DATOS DE IDENTIFICACION

TiITULO: Chromium Exposure and Hygienic Behaviors in Printing Workers in Southern
Thailand.
Exposicion a Cromo y medidas de higiene en Trabajadores de Imprenta en el sur de
Tailandia.

AUTOR: Orish Ebere Orisakwe
FECHA DE PUBLICACION: Ao 2015

UBICACION GEOGRAFICA: Thailandia
IDIOMA: Inglés.

MEDIO DE PUBLICACION: Journal of Toxicology. Volume 2015, Article ID 607435, 9
pages http://dx.doi.org/10.1155/2015/607435

INFORMACION METODOLOGICA
TIPO DE DISENO: Estudio cohorte transversal.

POBLACION Y/O MUESTRA: Se escogieron mediante muestreo a 75 trabajadores (49
hombres y 26 por mujeres) en empresas de impresion en el sur de Tailandia. Los
criterios de inclusién para el estudio fueron: que trabajaran en el area de impresion, con
edades entre 20-54 anos, en contacto directo con los metales pesados, y trabajando en
empresas de impresion por lo menos un aino antes del estudio, y se tomé como grupo
de control de-75 trabajadores de las mismas empresas de impresion pero que no
tuvieran la exposicion ocupacional directa a el cromo. Se tomaron las mediciones
ambientales y las concentraciones séricas de los trabajadores de ambos grupos.

TECNICA ESTADISTICA UTILIZADA: Se realizé una correlaciéon entre los resultados de
las mediciones de cromo sérico como en orina con los niveles encontrados en las
mediciones ambientales con el método de Pearson.

HERRAMIENTAS DE REFLEXION

JUZGAMIENTO METODOLOGICO: Se recogieron muestras de suero y orina para
determinar los niveles de cromo mediante un analizador de cromo con espectrémetro
de absorciéon atémica encontrando que los niveles de cromo urinario de los
trabajadores de la imprenta (6,86 * 1,93 ug / g de creatinina) y los niveles séricos de
cromo (1,24 * 1,13 ug / L) fueron significativamente mayores que los del grupo control
(p <0,001 y p <0,001). La posicion de trabajo, la duraciéon del trabajo, el equipo de
proteccion personal (EPP) y la higiene personal se asociaron significativamente con el
nivel de cromo urinario y los niveles séricos de cromo (p <0,001 y p <0,001). Este
estudio encontré una correlaciéon entre los niveles de cromo en el aire y los niveles de
cromo urinario (r = 0,247, p = 0,032). En este estudio se mostraron predictores


http://dx.doi.org/10.1155/2015/607435

significativos de los niveles de cromo urinario y sérico.

APORTES DE CONTENIDO: Es de los pocos estudios donde se correlaciona la
exposicion a cromo en la industria de artes graficas, dando como resultado que los
trabajadores que se encuentran en el proceso de impresion los niveles de cromo tanto
en sangre como en orina era mayores que los encontrados en el grupo de trabajadores
que no estaban en el area de impresion.

FICHA DESCRIPTIVA N°3
DATOS DE IDENTIFICACION
TITULO: Cancer De Pulmén Humano Y La Exposiciéon De Cromo Hexavalente.

AUTOR:Halasova E, T Matakova, Kavcova E, L Musak, Letkova L, M Adamkov, Ondrusova
M, Bukovska E, Singliar A.

FECHA DE PUBLICACION: Afio 2009
UBICACION GEOGRAFICA: Eslovaquia
IDIOMA: Ingles

MEDIO DE PUBLICACION: [PubMed - Medline]-
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20027168

INFORMACION METODOLOGICA
TIPO DE DISENO: Estudio de casos y controles

POBLACION Y/O MUESTRA: Se analizaron 64 trabajadores expuestos cromo y 104
controles varones con cancer de pulmén diagnosticado. El tiempo medio de exposicion
de los trabajadores fue 16,71 +/- 10,02 (SD) afios (rango 1- 41 anos).

TECNICA ESTADISTICA UTILIZADA: Se realizé una correlacion entre la edad al inicio de
las enfermedades y el tiempo de exposicion.

HERRAMIENTAS DE REFLEXION

JUZGAMIENTO METODOLOGICO: La exposicién a cromo es una de los factores de riesgo
en la aparicion de cancer de pulmén; la exposicion de cromo disminuye la edad de
aparicion de las enfermedades antes de 3.51 aifos (62,20 +/- 9,08 afnos en el grupo
expuesto y 65,71 +/- 10,50 afios en el control, p = 0,018). Carcinoma de pulmén de células
pequenas (SCLC) forma el 25,0% de todos los casos en los trabajadores expuestos de
cromo y 16,34% en individuos no expuestos. No se encontré correlaciéon entre la edad al
inicio de las enfermedades y tiempo de exposicion. El tiempo medio de supervivencia en
el grupo expuesto fue 9,03 +/- 12,73 meses, en el control de 12,14 +/- 21,94 meses, pero
esta diferencia no fue significativa (p = 0,473).

APORTES DE CONTENIDO: La exposicion ocupacional a cromo fue identificado como un
importante factor de riesgo de cancer de pulmoén, la disminucion en la edad de aparicion
de las enfermedades. Mayor porcentaje de Carcinoma de pulmoén de células pequenas se
encontré en los individuos expuestos a cromo.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20027168

FICHA DESCRIPTIVA N°4
DATOS DE IDENTIFICACION

TITULO: La Exposicién Ocupacional Al Cromo

AUTOR: Jolanta Skowron ,Katarzyna Konieczko
FECHA DE PUBLICACION: Ao 2015

UBICACION GEOGRAFICA: Varsovia, Polonia.

IDIOMA: Polaco

MEDIO DE PUBLICACION: Salud en el Trabajo 2015; 66 (3): 407-427
http://medpr.imp.lodz.pl
INFORMACION METODOLOGICA

TIPO DE DISENO: Revision de la literatura

POBLACION Y/O MUESTRA: De acuerdo a la informacion enviada a la central de datos de
registro; acerca de la exposicidon a sustancias quimicas, mezclas de las mismas y agentes
o procesos de accion carcinogénicos o mutagenicos, llevado a cabo por el IMP (instituto
de medicina polaca. Se reporta que anualmente alrededor de 400 empresas, y las
personas ocupacionalmente expuestas a cromo (VI) en Polonia asciende de 1000 a 4000
entre los ainos 2005-2011 en Polonia.

TECNICA ESTADISTICA UTILIZADA: Evaluaciones cuantitativas que le permiten estimar
el riesgo de cancer, dependiendo de la concentraciéon de Cr (VI) en el entorno de trabajo y
los ocupacionalmente expuestos.

HERRAMIENTAS DE REFLEXION

JUZGAMIENTO METODOLOGICO: El cromo (VI) se utiliza principalmente como metal de
revestimiento para la produccién de colorantes, inhibidores de la corrosion, curtidurias y
en la produccion de conservantes de la madera. Las personas en su entorno normal
pueden estar expuestas a compuestos del cromo (VI); en el consumo de agua, el aire o el
suelo. El ambiente de trabajo la exposicion es a través de la inhalacién, ingestién y a
través de la piel.

APORTES DE CONTENIDO: A largo plazo la exposicion ocupacional de los trabajadores a
los compuestos de Cr (VI) aumenta el riesgo de cancer de pulmén, cavidad nasal y los
senos paranasales.


http://medpr.imp.lodz.pl/
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