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ABSTRACT

La siguiente investigacion trata de un analisis descriptivo, acerca de la utilizacion
de las disciplinas de Yoga Kundalini infantil y Mindfulness infantil, dentro de dos
establecimientos educacionales, particularmente en nifios y nifias de nivel preescolar de
3 a 6 afios, la cual fue realizada mediante 12 entrevistas a diferentes participantes del
ambito educacional, del ambito del Yoga Kundalini infantil y del &mbito del
Mindfulness.

Por medio de esta indagacion se vislumbra una alternativa educacional para el
desarrollo socioemocional, permitiendo conocer los diferentes beneficios orientados a la
adquisicién de habilidades y herramientas, mediante metodologias que fomentan la
consciencia intrapersonal e interpersonal, desde espacios compasivos que promoverian
el bienestar general del Ser, recalcando la importancia del docente, desde una mirada

profunda como formador humano.
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CAPITULO |

INTRODUCCION E INFORMACION GENERAL



1.1. Contexto

El desarrollo socioemocional es de gran importancia en la edad preescolar. Le
ayuda al nifio a establecer relaciones de calidad, tanto consigo mismo como con los
demas. Actualmente se ha visto un incremento en el nivel de estrés en nifios
preescolares, lo que se relaciona directamente a problemas emocionales. Entregar
herramientas que les permitan tomar conciencia de sus emociones para manejar la
ansiedad, les permitira responder de formas mas adecuadas a las situaciones dificiles que
deban enfrentar. El concepto de la ensefianza del Yoga y Mindfulness, es novedoso en
Occidente, sin embargo, en Oriente se integra como parte esencial del desarrollo de los
nifios, mediante una serie de técnicas que les seran beneficiosas a lo largo de toda la
vida. Por este motivo, el presente trabajo de investigacion tuvo por finalidad, conocer los
efectos que provocan estas disciplinas en el desarrollo socioemocional en nifios
preescolares de 3 a 6 afios, en dos establecimientos educacionales de la region

Metropolitana.

1.2. Planteamiento del Problema

Actualmente los nifios empiezan a experimentar situaciones de estrés a muy
temprana edad, siendo vulnerables al no poseer herramientas efectivas que les permitan
lidiar y adaptarse a los cambios. Son diversos los factores que desencadenan estrés

infantil, desde el nacimiento de un nuevo integrante, el olvido de una tarea o la presién



generada por expectativas de los padres y maestros. Lo anterior, puede influir de manera
negativa, generando ansiedad y tensién en los nifios.

La vision que el nifio experimenta de la escuela, asi como la exigencia escolar, son
unas de las principales causas de estrés infantil, es asi que en el colegio nos
“encontrarnos con reacciones de nifios en la etapa preescolar, en las que se logra
percibir que la educacion nos es en todas sus ocasiones la mejor sensacién o
experiencia de vida para los infantes” (Hernandez, 2010. p. 14). En esta linea, la escuela
representa un espacio diferente al hogar, donde el nifio experimenta la pérdida de su
verdadera libertad, condicionandose a ciertas normas, que para ellos no tienen mucho
sentido, tales como, el sonido de un timbre, que indica el comienzo de la clase
(Hernandez, 2010). Asimismo, en el &mbito escolar, otro de los factores “estresores”
esta relacionado con la adaptacion. Estudios previos sobre adaptacién escolar,
manifiestan que los nifios durante los primeros tres a seis meses de incorporacion al
colegio, producen un incremento de los niveles de cortisol en la sangre (Turner-Cobb et
al. citado en Flores y Ostrosky, 2012).

Para poder manejar de manera adecuada el estrés, el desarrollo socioemocional es
de gran importancia en la edad preescolar. Este provee al nifio un sentido de quién es él
en el mundo, como aprende y le ayuda a establecer relaciones de calidad con los demas.
De acuerdo a Moore (1992), el desarrollo socioemocional, se define como la capacidad
que tiene un individuo de comprender sus sentimientos, controlarlos y empatizar con el

de los otros, creando vinculos en donde pueda intercambiar sentimientos de seguridad y



confianza desde una relacién positiva con los demés (Moore citado en ECDC, 2009). El
descuido emocional entonces, sumado a la falta de herramientas afectivas, pueden
desencadenar diversos trastornos emocionales en los nifios, que se ven reflejados en:
cambios de humor, reacciones exageradas ante problemas menores, agresividad,
problemas de suefio, depresion, déficit atencional, conductas desafiantes, cambios
radicales en el desempefio académico, ansiedad y aislamiento, viéndose en algunos casos
psicosis y suicidio (Educarchile, 2015).

Asi como el aspecto socioemocional, la conexidn del cuerpo y la mente también es
de gran importancia durante el desarrollo del nifio. Es el cuerpo el que permite tomar
conciencia de lo que una persona siente.

Los nifios y nifias comienzan a aprender a expresar sus sentimientos de manera
consciente en la etapa preescolar. Cuando un nifio no reconoce sus emociones, no logra
gestionar las relaciones consigo mismo y con los demaés, a causa de que su cuerpo y
mente estan separados de sus emociones. Es por eso que la afectividad recibida en los
primeros afios de vida, asi como la educacion emocional como un proceso educativo
permanente y continuo, son claves para desarrollar un individuo resiliente, con actitudes
emocionalmente competentes, con un sentido de identidad propio y buena autoestima.
Lo anterior, le permitira al infante enfrentar adecuadamente diversas situaciones de la
vida, desde el crecimiento y el aprendizaje, perseverando y acumulando de esta forma,

menos estrés (Vivas, 2003).



A pesar de la importancia que tienen las emociones y la conexion cuerpo y mente
de los nifios, existe hoy en dia una educacion que promueve lo cognitivo por sobre el
desarrollo socioemocional de los educandos. Ejemplo de ello, es la alta estandarizacion
presente en el proceso educativo, donde los nifios desde los 3 afios estan siendo
preparados para rendir a futuro pruebas de medicién como el SIMCE. Estos aspectos los
observamos fuertemente en nuestras practicas pedagdgicas. Lo anterior, resulta
problematico dado que existen estudios que demuestran que en la nifiez, los nifios
desarrollan el aprendizaje a través de la afectividad, porque su cerebro esta disefiado
para la armonia y felicidad, pudiendo asi desarrollar su intelectualidad y pensamiento
I6gico (Céspedes, 2008). Ademas, las emociones son indispensables para el desarrollo
cognitivo y fisico. En otras palabras, si la educacion no promueve el trabajo de las
emociones, el nifio o nifia no podra obtener las herramientas para desenvolverse en el
mundo.

Sin embargo, en algunas observaciones participativas de nuestras précticas
pedagogicas, conocimos experiencias donde se han incrementado la utilizacion de
tendencias innovadoras dentro de algunos establecimientos educativos, principalmente
Yoga y Mindfulness, tanto para alumnos universitarios, escolares y preescolares.

El Yoga infantil tiene como objetivo armonizar el cuerpo, permite que el nifio
adquiriera consciencia de si mismo, mejorando de esta manera su calidad emocional, lo
gue consecuentemente, promueve su rendimiento académico. Lo anterior, contribuye a

la deteccion de ciertos problemas emocionales de comportamiento y la prevencion de



conductas conflictivas en el contexto escolar y familiar. Asimismo, las técnicas de Yoga
potencian las habilidades mentales basicas para la educacion. De esta forma, el estrés
logra ser controlado por medio de técnicas de respiracion y posturas realizadas en las
practicas, entregando al nifio herramientas de autorregulacion, para controlar sus
impulsos (Ebert, 2014).

Por su parte, el Mindfulness ayuda a tener una percepcion objetiva de la situacion
y de la emocidn sentida por el nifio en el presente. Lo anterior le permite tomar
consciencia de si mismo y estar mas conectado, promoviendo una comunidad de
aprendizaje que mantiene un equilibrio emocional, gestionando de manera adecuada el
estrés, logrando relaciones sanas. (Thich Nhat Hanh y Comunidad de Plum Village,
2015).

Por ultimo, cabe mencionar que en la escuela es fundamental el profesor, quien
como orientador y pedagogo, no sélo debe dedicarse a proyectar conocimientos béasicos,
sino ademas a ayudar a sus estudiantes a solucionar problemas, promoviendo una
formacion integral.

Al analizar los temas recién planteados en la educacion preescolar, cabe hacerse

las siguientes preguntas:



1.2.1. Preguntas de Investigacion.

1.2.1.1. Pregunta General.

¢Como influyen Mindfulness y Yoga en el desarrollo socioemocional en los nifios

y nifias de 3 a 6 afios en dos establecimientos educacionales de la Region Metropolitana?

1.2.1.2. Preguntas Especificas.

¢Por qué se incorpora el Yoga y Mindfulness a nivel socioemocional en los nifios

y nifias de 3 a 6 afios en dos establecimientos educacionales de la Region Metropolitana?

¢Cudles son las estrategias socioemocionales de Yoga y Mindfulness que se estan
implementando en los nifios y nifias de 3 a 6 afios en dos establecimientos educacionales

de la Regién Metropolitana?

¢Qué posicidn tiene el educador frente a estas estrategias que no estan

incorporadas en la malla de su formacion profesional?



1.2.2. Objetivos de Investigacion.

1.2.2.1. Objetivo General.

Conocer los efectos de impartir Yoga y Mindfulness a nifios entre 3 y 6 afios en

dos establecimientos educacionales de la region Metropolitana.

1.2.2.2. Objetivo Especificos.

Investigar y analizar las causas de la implementacién de Yoga y Mindfulness en

nifios de 3 a 6 afios en dos establecimientos educacionales de la Region Metropolitana.

Identificar las estrategias para el desarrollo socioemocional de Yoga y
Mindfulness utilizadas en nifios de 3 a 6 afios en dos establecimientos educacionales de

la Region Metropolitana.

Determinar las fortalezas y debilidades del educador en relacion a la
implementacién y trabajo en conjunto de las técnicas Yoga y Mindfulness, presentes en

los establecimientos seleccionados.



1.3. Relevancia del Estudio

La presente investigacion entrega datos empiricos sobre la implementacion del
Yoga Kundalini infantil y Mindfulness en Chile. Pone énfasis en la relevancia del
desarrollo de las emociones por medio del aprendizaje afectivo, problematizando la
orientacion actual del sistema educacional hacia lo cognitivo. Por otro lado, invita a
reflexionar sobre una nueva propuesta educativa centrada en el desarrollo integral del
Ser y la felicidad, recuperando la vision docente como formador humano compasivo y
consciente. Ademas, propone una mejora al estrés infantil, por medio de metodologias
ludicas acorde a la infancia, que dejan en claro la relacién directa entre el cuerpo, la
mente y el espiritu, entregando asi, herramientas que forman habilidades personales y
sociales. Por Gltimo, esta investigacién comparte la experiencia y vision de diferentes
agentes educativos, asi como especialistas, a modo de poder vislumbrar, desde diferentes
aristas, las fortalezas y dificultades de su implementacion, asi como los logros obtenidos

a nivel preescolar.



CAPITULO II

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

10
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2.1. Fundamentacion Metodoldgica

Al determinar la eleccion del tema de investigacion “Yoga y Mindfulness; una
alternativa educativa para el desarrollo socioemocional en nifios de nivel preescolar de 3
a 6 anos”, asi como la seleccion y revision de la literatura para la definicion del
planteamiento del problema en cuestion y la construccién del marco teorico, se decidid
acerca del método de investigacion. Luego de una busqueda y revision bibliografica
sobre los diferentes estilos de investigacion y sus instrumentos de recopilacién de datos,
se llego a la conclusion que el instrumento mas adecuado acorde al tema elegido, para
obtener los resultados e informacidn, era la investigacion cualitativa, la cual puede

definirse como:

Una actividad sistematica orientada a la comprension en profundidad de
fendmenos educativos y sociales, a la transformacion de practicas y escenarios
socioeducativos, a la toma de decisiones y también hacia el descubrimiento y
desarrollo de un cuerpo organizado de conocimiento. (Sandin citado en Bisquerra,

2014, p. 276).

Similarmente, Taylor y Bogdan (2010), sefialan que la investigacion cualitativa,
logra reflejar, describir e interpretar la realidad educativa, para poder asi, llegar a
comprender y transformar dicha realidad, desde el significado atribuido por las personas

que la conforman. De esta forma, el investigador debe aproximarse con las personas que
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integran esta realidad, ademas de convivir y relacionarse con ellas. Por lo tanto, el
disefio de investigacion se desarrolla de manera inductiva, abierta, flexible, ciclica 'y
emergente. Lo anterior, permite al indagador del estudio, adaptarse e ir evolucionando,
mientras se van generando conocimientos sobre la realidad que se investiga.

Anélogamente es una forma de encarar el mundo empirico, la cual permite
realizar un tipo de investigacion que es exploratoria, describiendo situaciones, hechos y
eventos y como estos se van manifestando. De esta forma, busca revelar un fendmeno
que se quiere manifestar a través de la observacién (Taylor & Bogdan citado en
Bisquerra, 2014). Es descriptiva, porque a través del método de estudio busca especificar
las propiedades, caracteristicas y perfiles de los agentes significativos, evento o situacion
que pueda influir en los resultados de la investigacion (Taylor & Bogdan citado en
Bisquerra, 2014). Desde una investigacion cualitativa, el investigador, a partir de pautas
de datos, comprende y crea los conceptos desde una investigacion flexible, ya que ésta
se inicia con cuestionamientos levemente formulados (Sabarriego & Bisquerra citado en
Bisquerra, 2014). Posee también una perspectiva interna, producto de la vinculacion de
los sujetos participantes y la comunidad que lo rodea con el investigador, pudiendo asi
obtener una vision profunda de lo que ocurre (Bisquerra, 2004), en este caso, en el
ambiente educacional en cuanto a las técnicas de Yoga y Mindfulness, en particular con
el desarrollo socioemocional de los nifios de preescolar.

Desde la discusion, se ha analizado que muchos de los estudios cualitativos

pueden derivar en resultados subjetivos, ya que se especializan en el analisis profundo
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del comportamiento en la interaccion social diaria y no se basa en datos cuantificables.
Es por esta razon que el investigador utiliza procesos de “triangulacion” para analizar los
datos obtenidos. Segun Taylor y Bogdan (2010), la triangulacion es la estrategia
utilizada para recolectar los datos “desde distintos métodos o fuentes de datos” (p. 92).
En el caso de la presente investigacion, esta triangulacién fue realizada entre los
diferentes participantes, los cuales fueron, miembros de la directiva y educadores,
instructores de Yoga y Mindfulness y finalmente especialistas de ambas disciplinas,
pudiendo abarcar asi, las tres aristas de la indagacién en el tema, obteniendo distintas
visiones de ésta para cubrirlo en su magnitud.

Los investigadores lograron acercarse a la realidad, teniendo en cuenta qué y como
observar, ademas de como recolectar informacion relevante en base a los participantes,
cudles son las técnicas idoneas para la recoleccion de datos y finalmente, como analizar
la informacién (Taylor & Bogdan, 2010).

Por consiguiente, la investigacion se llevo a cabo en terreno, aproximandose y
sumergiéndose los propios investigadores en la misma, para lograr entrar en el mundo
subjetivo de las personas y poder representarlo en los distintos estudios. Es asi, que toma
importancia el rol del propio investigador en las investigaciones cualitativas. Es él
mismo quien tiene que comprender e interpretar las creencias, formas de ver la vida y el
significado que le atribuyen los distintos participantes a estos aspectos, para luego
expresar las vivencias en el estudio. Por lo tanto, la mirada del escenario y de los

involucrados en cuestion se efectud desde una perspectiva holistica, sin ser reducidos a
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variables, sino considerados en una totalidad, teniendo que estar sensible y consciente de
los efectos que causa él mismo sobre las situaciones y personas del estudio.

Los investigadores se relacionaron de manera natural sin ser invasivos,
comprendiendo a los participantes o a la situacion en cuestion, desde un marco de
referencia de las mismas, apartando sus propios juicios y percepciones como si las
estuviera experimentando por primera vez.

Por consiguiente, es de vital importancia que los investigadores consideren todas
las perspectivas como valiosas, con el fin de que puedan atribuir el significado
correspondiente a las situaciones y acontecimientos vividos por los distintos
participantes, los cuales al investigar situaciones humanas, obtienen el conocimiento
directo de lo social centrdndose en la coherencia y no en que los datos estén precisos
(Deutscher citado en Taylor & Bogdan, 2010).

Ademaés de lo anterior, toda investigacion de caracter cualitativo debe basarse
tanto en las teorias ya existentes al respecto, como en los resultados obtenidos por
investigaciones de tipo empiricas, para asi poder tener una perspectiva e informacion
previa al comienzo de la propia investigacion del tema. Para este fin, Flick (2004),
enfatiza la condicionalidad de un trabajo cualitativo en relacidn a cuatro aspectos; las
teorias generales de fundamentacién propia y valida; la perspectiva teérica con respecto
al tema, la cual nos entrega supuestos; como estos supuestos influyen en nuestro
planteamiento de problema y por Gltimo los supuestos vinculados al método concreto de

recopilacion de informacién a utilizar. Al mantener en consideracion estos cuatro
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aspectos, se puede confiar en un desarrollo 6ptimo de la investigacion, creando una
coherencia en el tema a trabajar, sujeto a informacién ya trabajada con anterioridad por
sujetos de peso. Para tal efecto existen distintos disefios de investigacion cualitativa.

En la presente investigacion se decidio trabajar bajo el disefio de la investigacion
cualitativa propuesto por Latorre (citado en Taylor & Bogdan, 2010), que se centra en 6
fases para su realizacion:

Fase exploratoria y de reflexion: identificacion del problema, cuestiones de
investigacion, revision documental, perspectiva tedrica. Fase de planificacion: seleccién
del escenario de investigacion, seleccion de la estrategia de investigacion, redefinir el
problema y cuestiones de investigacion. Fase de entrada en el escenario: negociacion del
acceso, seleccion de los participantes, papeles del investigador, muestreo intencional.
Fase de recogida y de andlisis de la informacién: estrategias de recogida de informacion,
técnicas de analisis de la informacidn, rigor del analisis. Fase de retirada del escenario:
finalizacion de la recogida de informacion, negociacion de la retirada, analisis intensivo
de la informacion. y por altimo Fase de elaboracion del informe: tipo de informe,

elaboracién del informe.

2.2. Recolecciéon de Datos

Al inicio de la investigacion se pensé en utilizar instrumentos como el focus group
y las observaciones participantes, ademas de las entrevistas semiestructuradas. Sin

embargo, aun cuando los protocolos para dichos instrumentos fueron creados, no fue
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posible efectuarlos por motivos de tiempo y de coordinacion entre horarios. Para las
observaciones participantes se pensaba observar la implementacién de las clases de
Yoga Kundalini y Mindfulness en los nifios, pero esto no fue posible dado que la
practica profesional de las investigadoras se realizaba en el mismo horario que las clases
de estos. En relacion a los focus group, que estaban orientados hacia los participantes
entrevistados del colegio (educadoras de parvulos, instructores de Yoga Kundalini
infantil, instructor de Mindfulness infantil y miembros de la directiva) y a los nifios de
pre-kinder y kinder de cada colegio, con el fin de evidenciar las fortalezas y debilidades
de estas préacticas, cabe mencionar que tampoco pudieron concretarse, ya que los
mismos participantes contaban con un tiempo limitado para destinar a la investigacion.
En consecuencia, finalmente se realizaron Unicamente 12 entrevistas semiestructuradas,

que sustentan la investigacion.

2.2.1. Entrevista Semiestructurada.

La entrevista es “la herramienta de excavar” favorita de los socidlogos. Para
adquirir conocimientos sobre la vida social, los cientificos sociales reposan en gran
medida sobre relatos verbales (Benney y Hughes citado en Schmidt, Molina y Gonzélez,
2009).

El disefio de un estudio de entrevista incluye la planificacion de los

rocedimientos v las técnicas, en relacion al “como” se realizd (Flick y Foster citado en
y ) y



17

Flick, 2015), la cual fue a través de una organizacion tematica, mediante la formulacién
de las preguntas de investigacion y a una aclaracion tedrica del tema investigado.

El proposito de realizar entrevistas en la investigacion, es de recoger informacion
que permita tomar decisiones reflexivas sobre el tema a investigar. Estas contienen
preguntas claves del por qué, el qué y el cdmo (Kvale, 2011). Estas preguntas permitiran
aclarar el proposito del estudio, para obtener conocimientos previos de la materia a
investigar.

Existe una respuesta sobre las preguntas de métodos acerca del disefio de los
estudios de entrevistas cualitativas, éstas dependen del propdsito y del tema de la
investigacion. Las preguntas de por qué y qué, se responden antes de que las preguntas
técnicas de como se puedan plantear y estudiar, de un modo que tenga significado
(Kvale, 2011). Por altimo, las entrevistas se pueden llevar a cabo para obtener
conocimientos empiricos de las experiencias subjetivas de los sujetos sobre un tema o
también pueden buscar conocimientos de una situacion (Kvale, 2011).

En este estudio, la recoleccion de datos se realizd a través de 12 entrevistas
semiestructuradas a diferentes participantes implicados en el ambito de educacién, Yoga
y Mindfulness. Cada entrevista consta de aproximadamente 25 preguntas, las cuales
fueron disefiadas para cada participante de la investigacion: instructor de Yoga
Kundalini infantil, instructor de Mindfulness infantil, especialista de Yoga Kundalini

infantil, especialista de Mindfulness infantil, miembro de la directiva del establecimiento
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y educadora de parvulos. (Ver apéndice B, apéndice C, apéndice D, apéndice E,
apéndice F, apéndice G).

Existen diferentes estrategias para encontrar informantes para recolectar datos en
las investigaciones. En este caso, se utiliz6 una técnica llamada “bola de nieve”, la cual
consta en “conocer algunos informantes y lograr que ellos nos presenten a otros” (Taylor
& Bogdan, 2010). Es asi que se contactd a Felipe Pérez por medio de un Lama Tibetano
Budista conocido por las integrantes del grupo. Después de entrevistar a Felipe Pérez, se
generod una buena relacion, que permitioé que nos presentara a otros participantes para
continuar con la investigacion, asi sucesivamente, el resto de los participantes nos fueron
facilitando més contactos que pudiesen ayudar con la investigacion, dirigiéndonos a otro
establecimiento que investiga la misma linea.

Mediante esta técnica se pudo realizar las entrevistas a 2 establecimientos
educativos. En el primer establecimiento se entrevistd a 6 participantes y en el segundo a
4. Ademas de esto se realizd 1 entrevista a cada especialista de las disciplinas de Yoga y
Mindfulness. A continuacion, se categorizan las entrevistas de la siguiente manera:

2 participantes de la directiva de cada establecimiento educacional (1 miembro de
la directiva del colegio particular y 1 miembro de la directiva del colegio particular
subvencionado).

1 profesor de Mindfulness (1 instructor de Mindfulness del colegio particular).

3 profesores de Yoga Kundalini infantil (2 instructores del colegio particular y 1

instructor del colegio particular subvencionado).
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4 educadoras de parvulo (2 educadoras del colegio particular y 2 educadoras del
colegio particular subvencionado).

1 especialista en Mindfulness infantil.

1 especialista de Yoga Kundalini infantil.

Cabe recalcar que los especialistas tanto de Yoga como de Mindfulness, no tienen
ninguna relacion directa con los establecimientos donde se realizo la investigacion.

En el caso de la presente investigacion, los sujetos entrevistados expresaron sus
puntos de vista por medio de una entrevista que ha sido disefiada de forma relativamente
abierta (Kohli citado en Flick, 2004), lo que permitié que cada participante entregara
informacion acerca del tema en cuestion, acorde a sus experiencias y puntos de vistas
personales. De esta manera, la entrevista nos dio acceso a la teoria subjetiva de la
persona entrevistada en contexto al planteamiento del problema, manteniendo el objetivo
de la investigacién, con una validez comunicativa.

Con respecto a las preguntas desarrolladas, éstas proporcionaron informacion
detallada y relevante para la investigacion (Flick, 2015), lo que permitié conocer la
realidad del entrevistado de acuerdo a su perspectiva, lo cual también nos permitié
conocer el contexto de vida del sujeto, el cual nos facilitd el analisis de sus respuestas.
Ademas de lo anterior, las entrevistas fueron descriptivas por lo que trataron de estudiar

aspectos claves del mundo vivido del sujeto (Glaser & Strauss citado en Kvale, 2011).



20

Para la realizacion de esta investigacion, se indago en 2 establecimientos
educativos de la region Metropolitana que imparten las técnicas de Yoga Kundalini
infantil y/o Mindfulness a nivel preescolar.

El primer establecimiento es un colegio particular ubicado en la comuna de
Pefalolén, que lleva 4 afios de funcionamiento, el cual presenta un proyecto educativo
gue rescata aspectos de las siguientes metodologias de trabajo: Reggio Emilia, Waldorf,
Montessori e Integral.

El segundo establecimiento es un colegio particular subvencionado el cual tiene
niveles desde pre kinder hasta cuarto medio, ubicado en la comuna de San Ramon, cuyo
proyecto educativo se basa en el curriculum Integral, destacando el alto nivel de

vulnerabilidad en el cual est4 inserto.

2.3. Andlisis Metodologico

Para organizar y realizar la recopilacion de datos, se ejecutaron una serie de pasos:

Realizacion y coordinacion del disefio de investigacion: Se tomaron decisiones
para acordar la mejor manera de realizar la estructura de las entrevistas, su realizacién y
el papel que ejecutaria cada miembro del equipo, creando asi un codigo que guie el
proceso de la investigacion.

Desarrollo de la entrevista: Este periodo durd tanto como la realizacion de las
entrevistas de manera presencial, donde cada participante fue entrevistado y grabado en

audio, por al menos un participante del grupo de investigacion. La grabacién de esta
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entrevista, aporta validacion y soporte al momento de transcribirla. Junto con lo anterior
y antes de comenzar cada entrevista, se le entregd al participante una carta de
consentimiento informado, la cual debid ser firmada tanto por el entrevistador como por
el entrevistado.

Transcripcion de las entrevistas realizadas: Este paso se realiz6 de manera casi
simultanea a la anterior. A medida que se finalizaba una entrevista, el audio era
escuchado y transcrito de forma gréafica, para una mejor comprension y analisis de la
informacion.

Codificacion y comparacion de categorias y su relevancia: Posterior al paso
anterior se dividid el trabajo para una lectura de cada entrevista, donde se propusieron
temas y categorias a los que se refiere el participante. Estas lecturas fueron revisadas por
cada participante del grupo, pudiendo llegar a un acuerdo en cuanto a los temas que se
mencionan en las entrevistas. Para el proceso de codificacion y categorizacion, se invito
a participar a cuatro estudiantes que realizan su seminario de grado y no son miembros
investigadores de este estudio, ademas de la participacion de la profesora guia de la
investigacién, quien actué como experta en el proceso de revision de los codigos y
categorias.

Seleccion de temas importantes a desarrollar como resultados: Dentro de los temas
encontrados en las entrevistas, se definié como equipo, qué temas son relevantes para
nuestra investigacion, pudiendo asi definir el temario de nuestros resultados de

investigacion.
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Finalizando de esta manera, con el anélisis de los resultados obtenidos.

2.4. Confidencialidad y Proteccion de los Participantes

Un aspecto relevante a considerar al momento de la realizacion de una
investigacion son los principios éticos. En relacion a los entrevistados, se asegura la
privacidad de los mismos mediante de un consentimiento informado, el cual les informa
el tema de la investigacion, la duracién de la entrevista, poniéndolos al tanto de que el
registro de su informacion se mantendra en privado. Ademas, se les garantiza que los
resultados seran presentados de manera andnima, asegurando que toda opinion
manifestada en dicha entrevista no causara dafio a su persona frente a cualquier agente
externo puesto que sus nombres han sido reemplazados por nombres ficticios para

proteger su integridad (ver apéndice A).
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En el marco tedrico, se describen desde la literatura investigada, diferentes temas
relevantes para este estudio. Para esto, se determiné dividir la informacion bibliogréafica
en tres grandes temas. El primero es Yoga, Mindfulness y Neurociencia, la razon de
involucrar la neurociencia es explicar desde un aspecto cientifico, los efectos en la
persona al practicar Yoga o Mindfulness, desde una base neurobioldgica. El segundo
tema es Yoga y Mindfulness: Una Mirada al Desarrollo Socioemocional Humano, donde
se manifiestan ciertos aspectos que competen al desarrollo socioemocional, como
habilidades, emociones e inteligencia emocional, entre otros. Por ultimo, el tercer titulo
es Importancia del Rol Docente y del Educando, Estrategias y Aprendizajes de Yoga y
Mindfulness, aludiendo a las técnicas y estrategias creadas para los preescolares, ademas
de la importancia del rol docente y de la participacion del infante como constructor de su

propio aprendizaje.

3.1. Yoga, Mindfulness y Neurociencias

3.1.1. Yoga. y Mindfulness.

En primera instancia el Yoga puede ser descrito como un conjunto de técnicas de
concentracion que se practican para conseguir un mayor control fisico y mental. Esta
disciplina proporciona métodos para lograr alcanzar el bienestar general y la evolucién
de la conciencia (Torres-Casadd, Villamén, Bolafios-Pizarro, & Aleixandre-Benavent,

2014). A través de ejercicios fisicos y mentales el Yoga Kundalini ayuda a cambiar la
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forma de percibir el mundo circundante y el estilo de vida de las personas, permitiendo
desarrollar un pleno conocimiento del Ser, trabajando directamente sobre el potencial de
cada ser humano, con el fin de permitirles desarrollarse espiritualmente para conseguir
un equilibrio entre el cuerpo y la mente.

De la misma manera, existen otras disciplinas que proporcionan mecanismos para
lograr alcanzar un estado de plenitud en la vida. Tal es el caso del Mindfulness o

atencion plena la cual consiste segun Kabat-Zinn:

En ser consciente de cada instante. Se cultiva prestando expresamente atencion a
cosas en las que, por lo general, no se nos ocurre ni pensar. Su enfoque sistematico
sirve para desarrollar en nuestras vidas nuevos tipos de control y sabiduria basados
en nuestra capacidad de relajarnos, prestar atencion, adquirir conciencia y tener

una vision profunda. (Kabat-Zinn 2006, p. 32).

La “atencion plena” o Mindfulness no es un concepto proveniente de la psicologia
cientifica occidental, sino que tiene sus raices en la filosofia oriental, concretamente en
el budismo y especialmente en el Budismo Zen, cuyo centro es la actitud vital. Esta no
es un simple concepto que se puede conocer con la mente racional, sino que es necesario
vivirla y experimentarla profundamente para comprender su significado verdadero.

De lo anteriormente descrito destacamos que la referencia al budismo no implica
una vinculacion a un concepto de creencias concreto, sino a un concepto de vida

centrado en el desarrollo personal. Es necesaria esta aclaracion, ya que, desde hace ya
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varios afos, el interés de nuestra sociedad occidental hacia los aportes de las tradiciones
filoséficas y espirituales de oriente ha aumentado, sumado al valor y reconocimiento de
la psicologia cientifica de algunas ideas relacionadas a estas practicas. Dichas practicas,
nos han abierto a otras ideas y perspectivas, con un rigor cientifico, el cual nos lleva a
nutrir nuestro pensamiento, ayudandonos a promover el bienestar de las personas
(Lavilla, Molina y L6pez citado en Arguis, Bolsas, Hernandez y Salvador, 2012). Por lo
tanto, se generan beneficios bajo la practica de esta disciplina, tales como: aumentar la
concentracion; reducir automatismos; lograr un mejor control de pensamientos,
emociones y conductas, disfrutar del momento presente y cambios positivos a nivel
neurobioldgico.

Respecto a las caracteristicas del Mindfulness, en 1990, Kabat-Zinn (citado en
Arguis, Bolsas, Hernandez & Salvador, 2012), expreso que cuando ponemos atencion a
nuestra mente, ésta se encuentra en el pasado o en el futuro. Como consecuencia
perdemos muchos de los momentos que tenemos para vivir al no estar plenamente
atentos a en el presente. Pasamos gran parte del tiempo en “piloto automatico”,
funcionando de forma mecénica sin conciencia de lo que realizamos o experimentamos.

En relacion a lo anterior, el Monje Zen Thich Nhat Hanh en su libro “Sintiendo la
paz” (1992) expresa que el verdadero hogar es el instante presente. Los milagros de la
vida no consisten en circunstancias sobrenaturales, sino en la simpleza de la tierra, de
apreciar la paz y la belleza que nos rodea. Segun el monje Zen, el cuerpo puede estar en

el presente, pero la mente divaga entre el pasado y el futuro, sumida en dualidad entre
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emociones agradables o aflictivas. Por lo que, si no se esta en el presente, no se puede
apreciar realmente ni los momentos ni las personas que amamaos, por lo que no se esta
realmente vivo (citado en Arguis, Bolsas, Hernandez & Salvador, 2012).

Es por esta razon que el Mindfulness ejercita el estar presente y consciente en cada
instante de la vida, recibiendo y aceptando los acontecimientos que se manifiestan, sin
juicio, con el corazdn abierto y la mente despierta; de esta manera es posible recibir
nueva informacion y generar nuevas conexiones neuronales, como asi lo explica la
Neurociencia (Arguis, Bolsas, Herndndez & Salvador, 2012).

La Neurociencia observa y estudia el Sistema Nervioso Central, demostrando
cémo la préctica de estas dos disciplinas (Mindfulness y Yoga), ayudan notablemente en
el desarrollo integral y pleno de las personas, lo cual es respaldado por medios
cientificos, mencionando que quienes practican dichas disciplinas, tiene mayor actividad
cerebral, generando mas conexiones neuronales y por ende, un mejor desarrollo
cognitivo y emocional (Vargas, 2010).

Mediante la neurociencia se ha logrado investigar el funcionamiento del cerebro y
la mente, con respecto al desarrollo de la inteligencia emocional y la préctica de
meditacién, permitido que las personas sean duefias y responsables de sus vidas, en la
busqueda y encuentro de la propia felicidad al educar la mente distraida (Villenueve,
2015). Lo anterior, permite a la persona cambiar y adaptarse a las diferentes
circunstancias experimentadas, desde las estructuras cerebrales, situacion dada por la

condicién natural humana llamada plasticidad cerebral.
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3.1.2. Plasticidad Cerebral.

El cerebro humano posee dos aspectos que lo diferencian del resto del cerebro
animal. Primero una amplia y afanosa apertura a la experiencia, y segundo una
maduracion lenta y laboriosa.

El desarrollo de estos, se lleva a cabo durante las dos primeras décadas de vida y
hacen referencia a lo que se denomina como “plasticidad cerebral”, término que se
refiere a una gran versatilidad de la funcionalidad y cambios en las estructuras cerebrales
(Céspedes, 2008). Este concepto, es compartido por el autor Aguilar (1998), quien
agrega que la plasticidad cerebral es la adaptacion que experimenta el sistema nervioso,
ante cambios en su medio externo e interno.

Segun el autor, por medio de la neuroplasticidad, se disminuyen los efectos de
agentes nocivos, tanto en el medio interno como en el externo de la persona, a través de
cambios que modifican la estructura y la funcion del cerebro (Aguilar, 1998).

Dichos cambios cerebrales, ocurren en el llamado periodo critico, asociado a una
fase del ciclo de vida humana, donde el organismo experimenta un mayor nivel de
sensibilidad a estimulos externos. Es asi que se produce un incremento masivo y rapido
tanto de las neuronas como de sus conexiones, que permiten una amplia influencia ante
la interaccidn con el medio ambiente, adquiriendo asi la persona ciertas caracteristicas,
conductas, habilidades o capacidades especificas. Lo anterior, se traduce en una gran
capacidad para adquirir, asimilar, aprender y recuperar informacién de forma acelerada,

sin gran esfuerzo (Pinto, 2008).
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Asimismo, este proceso posee su maxima expresion en los primeros tres afios de
vida, presentando generosas oportunidades para el infante de adquirir aprendizajes. Sin
embargo, también cabe la posibilidad de que el nifio experimente situaciones con
agentes desfavorables en los ambientes, lo cual lo deja en una condicién vulnerable
antes estos, pudiendo dafiar el proceso de adaptabilidad de esta delicada estructura
(Céspedes, 2008).

Durante los primeros ocho afios de vida, toda accion sistematica y disefiada
incrementara el potencial cognitivo de los nifios, por lo tanto, este pequefio cerebro se
estimulara mayormente por colores, melodias y ritmos, elementos que al ser percibidos
por el cerebro, establecen las conexiones neuronales de forma profunda y duradera, las
que mas tarde les permitiran a los nifios, la articulacion facil de nuevos aprendizajes
(Céspedes, 2008).

La melodia, el ritmo, el movimiento, la formay el color, son elementos que
forman parte de las artes, y las artes son la via de acceso para experimentar la belleza.
Por lo cual, éstas deben estar presentes en el desarrollo infantil, siendo los adultos los
que deben generar experiencias que le permitan acercarse a dichas experiencias,
alejandolos de vivencias que sean grotescas y que ofendan la sensibilidad natural
presente en el infante (Céspedes, 2008).

Lo anteriormente descrito es de gran relevancia para el presente estudio dado que
invita a pensar en los aportes que tiene el Yoga y el Mindfulness en el desarrollo de los

nifios, y cdmo estas practicas apoyan estos periodos criticos al producir mayores
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conexiones neuronales. Es asi que, las técnicas y estrategias desarrolladas por los nifios
en estas disciplinas, son de caracter ludico, ya que es por medio de esta forma de
aprendizaje que el infante adquiere lo que necesita para saber y conocer.

Dichas disciplinas, permiten una mayor adaptabilidad por parte del preescolar a
las diferentes experiencias de aprendizajes, desde una comprension objetiva de la
realidad. Por lo tanto el Yoga y el Mindfulness, se convierten en una via para acceder al
cerebro del infante que conecta sus neuronas y potencia sus talentos, permitiéndole
compartir con otros de manera afectiva, conectar con el espiritu, percibiendo lo divino y
lo trascendente.

En cuanto a la estructura del cerebro, éste esta disefiado para la felicidad y la
armonia. Por lo tanto, un nifio amado, bien estimulado, respetado y protegido, es un nifio
que crece intelectualmente dia a dia (Céspedes, 2008). Desde esta perspectiva, el
aprendizaje musical le permite al infante crecer a nivel cognitivo, emocional y espiritual,
por medio de éste puede expresarse, sintiéndose valorado y feliz. Las habilidades
promovidas por el aprendizaje musical, invitan al infante a ser una persona noble.

Sin embargo, a pesar de la importancia de saber que el cerebro humano esta
disefiado para la felicidad y la armonia, aprendiendo desde la afectividad, en la
actualidad son miles los nifios que van decayendo al crecer en ambientes de soledad y
sufrimiento, causados por las continuas semillas de infelicidad en su vida cotidiana, las
cuales son sembradas por adultos cegados ante esta situacion. Asi lo expone la autora

Céspedes (2008) y agrega que, éstas suelen ocultarse, enmascarando a tal punto que se
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manifiestan con claridad en conductas como el mal humor, la confrontacion, la
descalificacion, la hostilidad, la inadecuada forma de afrontar los conflictos, la
negligencia afectiva, las falsas cualidades, las agresiones verbales, las amenazas, el trato
intransigente y duro, generando que los nifios vayan perdiendo su modo y capacidad de
crecer emocional e intelectualmente, siendo finalmente, el estrés del adulto, el que va
minando silenciosamente la armonia emocional del nifio, haciendo de esta manera que

aparezcan ciertas psicopatologias.

3.1.3. Neurociencia y Mindfulness.

Frente a este tema, estudios muestran que la practica regular de Mindfulness, que
alude a la atencién o consciencia plena, tiene un impacto significativo en cuanto a las
habilidades cognitivas, incidiendo de forma positiva sobre el autoconcepto y el
rendimiento académico (Justo, Ayala, & Justo, 2010). A su vez, el estudio realizado a
sujetos experimentales sometidos al programa de “Mindfulness Based Stress
Reduction”, buscdé calcular el grado de asimetria existente entre el hemisferio derecho e
izquierdo del cerebro de cada persona, ademas de los cambios producidos en ésta
durante la meditacién. Los resultados de los efectos fueron registrados mediante
electroencefalogramas, mostrando un predominio de la corteza prefrontal izquierda, en
las zonas anteriores y medias del cerebro, las que se relacionan a las emociones positivas
propias de una mente ecuanime, con mayor capacidad para afrontar emociones y

situaciones negativas (Davison et al. citado en Simén, 2016). Por otra parte, las personas
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con una asimetria cerebral desviada hacia la derecha, indicarian una mayor
predisposicion a estados de &nimos depresivos (Kang et al. citado en Simoén, 2016). El
estudio muestra como resultado, que mediante las diferentes técnicas de meditacion, los
sentimientos de amor y compasion hacia otras personas, como hacia uno mismo, se
hacen presentes, a causa de la activacién de las llamadas neuronas espejos, que son el
sustrato neural que permite que cuando observamos una persona podamos tener el
entendimiento de su mente, como si estuviéramos desarrollando las mismas actividades
o sintiendo las mismas emociones al verla (Ramachandran citado en Simoén,

2016). Resulta claro entonces, que existe una resonancia de nuestro sistema nervioso
con el sistema nervioso del sujeto a quien observamos (Gallese citado en Simén, 2016),
lo que indica que el cerebro esta creado para integrarse con el otro y traspasar sus
propios limites, por lo que durante la préctica del Mindfulness, esta sincronizacion y
resonancia con otras personas, genera una relacion de amor sin temor, desde la empatia,
comprension y compasion, al observar a los demés como si fuéramos nosotros mismos
(Siegel citado en Simén, 2016).

Ademas, el entrenamiento por medio de Mindfulness, aumenta la capacidad de
autorregulacion de los circuitos neuronales regulados, resultando en una mejor atencion
sostenida y regulacion de las emociones (Lutz, Slager, Dunne & Davison; MacLean et
al. citado en Flook, Goldberg, Pinger & Davidson, 2015).

De esta manera la meditacion, no s6lo tendria un impacto directo en el desarrollo

de emociones positivas sino también ayudaria el sistema inmunol6gico generando
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bienestar, al activarse mayormente la lateralidad izquierda a causa de la meditacién, lo
cual mostraria niveles mayores de “células asesinas” (globulos blancos, que se encargan
de atacar los agentes patdgenos en el cuerpo), a diferencia de los sujetos con mayor
activacion del lado derecho que presentan menor niveles de éstas. (Davidson et al. citado

en Simén, 2016).

3.1.4. Neurociencias y Yoga.

Existen diversas investigaciones que apoyan la idea de que el movimiento fomenta
la actividad intelectual en los nifios y que ellos necesitan de éste para aprender. El
moverse les permite obtener gradualmente mayor control de su cuerpo, asi como una
mejora de las funciones cardiovasculares y metabolicas, regulando de esta manera, la
bioquimica completa de su cuerpo.

Por medio de neuroiméagenes, se ha demostrado que la practica de Yoga, logra
efectos Unicos y positivos en el cerebro, al estimular la actividad de las ondas alfa y beta.
Lo anterior, se ha podido corroborar por medio de electroencefalograma, herramienta
cientifica que, a través, de electrodos encima del cuero cabelludo, mide los diferentes
patrones de ondas cerebrales, generadas en las distintas regiones del craneo. Dichos
patrones cambian con el tiempo y con las distintas disciplinas que se practiquen.
(Ramburn, & Singh Khalsa. s. f.).

Los cambios en la actividad del cerebro, se relacionan con mejoras en la

cognicion, en el estado del animo y en una reduccion de la ansiedad. Los aumentos en



34

las ondas alfa fueron visibles en las cortezas cerebrales, tanto la occipital como la
prefrontal, que segun los cientificos se relaciona directamente también con la
personalidad. De la misma manera, las ondas alfa se relacionan con la actividad
cognitiva y un aumento de ésta, mientras que las beta se relacionan con un mejor estado
de &nimo y un mejor desempefio académico, aumentando las habilidades cognitivas.
(Ramburn, & Singh Khalsa. s. f.).

De esta manera los nifios que se mueven mas logran un mayor control tanto de su
cuerpo (conciencia corporal), como también de su regulacion y control de impulsos,
permitiéndoles tomar mejores decisiones y resolver problemas con mayor facilidad
(Yogapeutics, 2014). Por lo que a través de la practica del Yoga Kundalini, el desarrollo
de habilidades por medio de ejercicios motores, mejoran los procesos de concentracion y
atencion, desarrollando habilidades cognitivas en quienes lo practican. Tal es el caso del
control de la respiracion, la cual puede mejorar e incrementar la coordinacion motriz en
el sujeto (L6pez, 1998).

Ademas, quienes practican y estudian Yoga, indican que son incontables las
diferentes posturas corporales de esta disciplina. Sin embargo, al dia de hoy son muchas
menos las posturas que realmente se practican. Antiguamente se decia que la practica del
Yoga podia evitar y eliminar las enfermedades, sin necesidad de medicamentos y
tratamientos médicos, gracias a la combinacion de respiracion y posturas corporales

(Ramaswami, 2006).
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3.1.5. Neurociencias y Educacion a través del Yoga y Mindfulness.

Cada aprendizaje y su forma de ser asimilada tiene un porqué y un como en el
estructuramiento cerebral, por lo tanto, conocer el funcionamiento del cerebro y las
neurociencias, nos da una mayor comprension de éste. De esta manera, es posible
preparar de manera mas adecuada los conocimientos, estrategias y adaptaciones, para
una optima educacién de los nifios y nifias. Lo anterior se explica, porque el aprendizaje
que se efectda en el cerebro permite la codificacion de ciertas estrategias practicas,
guiadas por principios que provienen de la investigacion cerebral (Jensen citado en
Salas, 2003).

Aunque las experiencias registradas son pocas todavia en relacion al Mindfulness
y la educacion, las investigaciones se han extendido, generando una gran posibilidad de
aplicacion de técnicas y programas tales como; “Mindfulness Education Program for
children”, desarrollado por Schonert-Reichl y Lawlor (2005), en Canada. Este programa,
que deriva de la atencion plena, destaca la importancia de introducir la atencion plena en
el trabajo con los alumnos de los establecimientos, habiéndose apreciado en las
investigaciones realizadas, mejoras significativas en la conducta social, optimismo y el
autoconcepto (citado en Arguis, Bolsas, Hernandez, Salvador citado en Sierra, 2015).

Por otro lado, el Yoga Kundalini infantil pone énfasis en el desarrollo de
experiencias vivenciales. Respecto a la educacion, lo importante es que el nifio disfrute y

se desarrolle de manera sana, consciente y feliz (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015). Se
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plantea que el factor afectivo, es necesario para que los parvulos puedan asimilar y
comprender de mejor manera cada uno de los aprendizajes.

Por consiguiente, todo lo anteriormente mencionado en relacion al Yoga y
Mindfulness, se sustenta cientificamente con la neurociencia, ciencia que explica con
bases solidas, confiables y comprobables que tanto el Yoga como el Mindfulness tienen
un impacto positivo sobre el cerebro, formando nuevas conexiones neuronales, para
poder aprender y reaprender de manera rapida. Junto con esto, se genera un impacto
directo en relacion a las neuronas espejos, que trabajan directamente con el I6bulo pre-
frontal, aumentando los estados y las emociones positivas. De esta manera, el cerebro se
va adaptando por medio de la plasticidad cerebral, sobre todo a nivel preescolar en
donde se generan la mayor conexién de neuronas. Es asi que las neurociencias brindan
un fundamento cientifico y comprobable a nivel neurobioldgico de los beneficios que
entregan las précticas de Yoga y Mindfulness, lo que le agrega validez a la presente

investigacion.

3.2. Yoga y Mindfulness: Una Mirada al Desarrollo Socioemocional Humano

3.2.1. Dimensién Emocional Humana: La Afectividad.

Segun la literatura revisada, que da forma a esta investigacion, en la primera
infancia, el nifio es como una planta, la cual es receptiva al sol, al agua, al aire y por

supuesto a las manos que la cuidan, con dedicacién y amor, posibilitdndole crecer y dar
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sus frutos (Céspedes, 2008). El preescolar entonces es mucho mas gue un espiritu
anheloso que busca comprender y controlar el mundo natural y social que esta cercano a
él. Su motivacion no es de caracter intelectual, sino que nace de una energia poderosa
gue se encuentra en su interior provocada por la emocion, que nutre y da vida a la
dimensién afectiva, permitiendo que el aprendizaje cognitivo del nifio sea productivo, al
estar basado en las emociones y sentimientos positivos (Céspedes, 2008). Por lo que,
para lograr una mayor comprension de la dimension emocional, se requiere abordarla de
manera separada, por distintos aspectos, neurobioldgicos, psicoldgicos y sociales
(Céspedes, 2008), los cuales se comentaran de la siguiente manera:

El primer aspecto de la dimension emocional es la neurobiologia, caracterizandose
por periodos criticos, con momentos de gran vulnerabilidad bioldgica, y periodos
sensibles que requieren de momentos de maxima exigencia, en cuanto a la calidad de la
experiencia. Por lo que una afectividad saludable, debe considerar la dimension
emocional, siendo importante para generar talentos cognitivos, ademas de una buena
salud corporal y psiquica, evitando asi, el mal funcionamiento en distintos niveles
neurobioldgicos, los cuales son las estructuras, el temperamento y la armonia emocional.
Dichos niveles, pueden verse afectados por distintos factores de indole afectiva,
alterando ciertos modulos cerebrales y sus estructuras.

Algunas estructuras relevantes son: la amigdala, la cual se encarga de darle
emociones a las experiencias vividas; el hipocampo, que se encarga de archivar las

experiencias de carga emocional y material verbal; los ntcleos del septum, encargados
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de la construccion de la afectividad y la vinculacion de experiencias placenteras,
percibidas por los sentidos; y por tltimo la corteza temporal profunda, encargada de
construir la identidad y la memoria biografica (Céspedes, 2008).

Por otro lado, dentro de la neurobiologia se encuentra también al temperamento, el
cual forma el aspecto bioldgico de la personalidad y es de caracter hereditario, por lo
tanto, no puede ser cambiado radicalmente. De esta forma, el buen funcionamiento del
temperamento, garantiza significativamente, parte de la salud emocional humana.
(Céspedes, 2008).

Por su parte la armonia emocional, se refiere a un estado de equilibrio en los
niveles del temperamento. A pesar de considerarse como un factor bioldgico, en la
infancia se ve conectada con factores psicolégicos y experienciales. (Céspedes, 2008).

Al conjugar los factores bioldgicos, psicologicos y sociales de la armonia
emocional, en busca de una adecuada homeostasis emocional, surgen tres sentimientos
emocionales basicos del ser humano, la alegria existencial, la motivacion y la serenidad.
Estos provocan la apertura mental necesaria para generar la creatividad, flexibilidad
cognitiva-adaptativa, ampliando la cognicidn, estimulada por las experiencias,
generando una manera creativa y asertiva para solucionar problemas que sitGa a la
persona en un empoderamiento de si mismo (Céspedes, 2008).

El segundo aspecto de la dimension emocional, es el psicoldgico. La composicién
de la personalidad define parte de la regulacion emocional de la persona, modulando el

temperamento. Partes del ser introvertido y/o extrovertido, regulan la manera de manejar
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la ansiedad, la confrontacion de conflictos y la apertura hacia lo nuevo. Dentro de la
personalidad y sus dimensiones se destacan la autoestima, la atribucionalidad y locus de
control.

La primera, la autoestima, es la base nuclear de la autoimagen, la cual esta
construida sobre dos sentimientos, el del valor propio (el sentimiento de valor que tienen
el nifio, otorgado por los demas en base a sus cualidades y talentos) y el del poder propio
(percepcion del nifio de sus propias capacidades en pro de cambios positivos). La
segunda, la atribucionalidad, se refiere al reconocimiento por parte de la propia persona,
en cuanto su responsabilidad frente a ciertas situaciones. Finalmente la tercera, el Locus
de control, alude a la capacidad que debe formar el nifio de abstraerse de una situacion
vivida, para poder analizar, reflexionar y aprender de la experiencia, reconociendo asi,
su grado de responsabilidad frente a sus acciones, determinando que cada acto de
causalidad conlleva consecuencias, experiencia que el nifio va ganando y que le permite
definir sus valores, normas y limites a los que esta dispuesto, desarrollando cierta
flexibilidad adaptada segun la situacién (Céspedes, 2008).

Por Gltimo, el tercer aspecto, relacionado a lo social, se abordara en las

siguientes paginas, dentro del subtema “Inteligencia emocional”.

3.2.2. Concienciay Manejo de las Emociones.

Con respeto a la conciencia emocional, (la cual se refiere a la nocion de las propias

emociones) y para que ésta ocurra, el individuo debe pasar por diferentes etapas. La
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primera consiste en sentir la emocion de manera innata y casi incontrolable, para luego
experimentar la segunda, la cual es simbolizarla mediante un lenguaje verbal, gestual o
artistico, para finalmente comprenderla (Romero, 2002).

Asi pues la practica del Mindfulness o atencion plena, permite entender que los
sentimientos de enfado, tristeza, miedo, alegria, son reacciones a alguna situacion vivida
0 a algo pensado, las que tan pronto son percibidas en el cuerpo, se transforman de
inmediato en otros pensamientos. Los sentimientos son pasajeros, no tienen larga vida.
Es la preocupacidn por éstos la que genera una mayor percepcion de su duracion. No es
necesario apartarlos o intentar cambiarlos ya que solo indican que se esta viviendo una
situacion. (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum Village, 2015).

La consideracion de la emocionalidad es relevante. Al respecto la literatura
menciona, que los nifios pueden sentirse confundidos al no saber lidiar con ciertos
sentimientos, por lo que hay que ensefiarles a ser conscientes de manera comprensiva
que el dolor, el miedo, la alegria y la ira, son emociones naturalmente presentes en la
vida. Se les ensefia a los infantes a disminuir la intensidad temporal de éstos, al
comprender que las sensaciones o0 emociones desaparecen con el tiempo, lo que los
reconforta (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum Village, 2015).

Asimismo, la literatura menciona que la conciencia corporal cumple un rol
fundamental en la comprension emocional. Mediante ésta el nifio integra sus
aprendizajes fisicos y al asimilarlos los extrapola a una conciencia emocional, al

aprender a conocer su cuerpo, le permite conocer su mente y sus emociones. Es por esta
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razon que las técnicas del Yoga Kundalini infantil permiten a los nifios desarrollar gran
parte del Ser en el aspecto emocional, por medio de diversas estrategias de juego. Es a
través de su cuerpo, que se permite procesar la informacién emocional de manera mas
elevada, siendo capaces de adquirir una conciencia saludable logrando enfrentar asi las
adversidades propias de la vida (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015).

Para Céspedes (2008), los impulsos son una respuesta casi inmediata del
organismo, ante una emocién o sentimiento que se siente. Segun la autora, esto es
comparable con a los programas que vienen por defecto dentro del sistema operativo de
un computador, los cuales son instalados y utilizados de modo determinado dentro del
aparato electronico, a no ser que se tenga la intencion de cambiarlos o modificarlos. Lo
mismo ocurre con los impulsos, en donde el nifio viene con una predisposicion ante un
sentimiento, sin embargo, la accion o pensamiento ante este sentir puede cambiar o ser
manejado.

Asimismo, la préctica del Mindfulness apoya lo anteriormente descrito. Por medio
de la auto-observacion, el nifio reconoce sus propias emociones destructivas, de las
cuales no es recomendable la huida. Un individuo que no tolera sus propias emociones,
terminara proyectando éstas en los demas. Mediante la atencién plena o Mindfulness, el
infante aprende a desarrollar mayor resistencia y tolerancia a las emociones que le
incomodan, al observarlas desde un yo observador frente a un yo experimentador (Siegel

citado en Simon, 2016). De esta forma, el preescolar, no se ve arrastrado por dichas
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emociones, logrando sentirlas en su cuerpo, dandoles la atencion necesaria al
observarlas, hasta que cambien por si mismas.

El arte de manejar las emociones, le permite al nifio tomar consciencia de éstas,
ayudandolo a salir rdpidamente de los “remolinos emocionales” donde se encuentra. Al
perder el miedo a estas emociones aflictivas, el infante podra expresarlas, entendiendo
gue esta bien sentirlas, pero que, sin embargo, no debe reaccionar impulsivamente a
éstas, puesto que no todos los comportamientos que se accionan estan correctos (Snel,
2013).

En relacién al Mindfulness, la respiracion y tomar consciencia de ésta, ayuda al
nifio en los momentos dificiles. El respirar atentamente, le ayuda a disminuir sus estados
de inquietud o nerviosismo, concentrandose mejor en las clases. Para el preescolar, el
estar atento a su respiracion le traera tranquilidad, mejorando la experiencia del
momento; en el caso que ésta sea positiva, le traera mayor bienestar; por otro lado, si la
experiencia es negativa, la respiracion le ayudara a disminuir el sufrimiento, y al
tranquilizarse podré vislumbrar las situaciones con mayor claridad (Thich Nhat Hanh &
Comunidad Plum Village, 2015).

Igualmente, el Yoga Kundalini infantil comparte la vision del Mindfulness, en
cuanto a la importancia de que los nifios comprendan que los sentimientos no se pueden
evitar, pero si manejar y actuar segun lo éticamente correcto. Agrega a esto el factor
ambiente de aprendizaje 6ptimo, donde la clase de Yoga se desarrolla desde la “Cultura

del silencio”, donde se puedan apreciar los distintos sonidos del ambiente, mantras o
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cualquier melodia tranquilizadora. Este ambiente permite al nifio conocer sus emociones

y a su vez saber como regularlas y qué hacer con ellas (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015).

3.2.3. Inteligencia Emocional.

La inteligencia y la emocion son dos componentes basicos de la inteligencia
emocional, la cual consiste en la habilidad de manejar sentimientos y emociones, para
dirigir los propios pensamientos y acciones (Mayer, Caruso y Salovey citado en
Fernandez y Extremadura, 2005), siendo necesario trabajarla en los nifios.

A fines del siglo anterior, se iniciaron cambios en cuanto a las ciencias cognitivas,
cuando Salovey y Mayer, ambos psicélogos estadounidenses, definen un nuevo modelo
de inteligencia, la cual denominaron como “Emocional” (Citado en Bisquerra, s. f.). Esta
se refiere a la capacidad de monitorear y regular los sentimientos, tanto propios como
ajenos, guiandose por el pensamiento y la accion de estos. Posteriormente, el psicologo
social Goleman incluyé elementos como la motivacion, la empatia, la autorregulacion y
las habilidades sociales (Citado en Céspedes, 2008). Desde ahi, el término de
“inteligencia emocional” y sus derivados comienza a ser un tema obligatorio en 10s
debates, en el campo educacional como el laboral (Céspedes, 2008).

De esta manera la inteligencia emocional, se entiende como una serie de
habilidades que se incorporan en el Ser, en pro de la adaptacion como ser social, los
cuales surgen al verse en la necesidad de crear nexos con otras personas, pudiendo ser

aplicadas de manera practica de los talentos intelectuales. Esta inteligencia esta basada
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en diferentes habilidades, propias del ser humano, que abarcan tanto el ambito cognitivo
como el afectivo, siendo de caracter formativo y educativo, pudiendo ser estimuladas y
potenciadas con estrategias de aprendizaje (Céspedes, 2008). Vale destacar que la
inteligencia emocional se compone de diferentes aspectos, bioldgicos, psicoldgicos,
sociales y espirituales. Tanto el primero como el segundo, fueron abordados
anteriormente, haciendo alusién a estructuras y a las dimensiones de la personalidad. El
tercero, referido al aspecto social, se centra en las experiencias vividas y la interaccion
social, principalmente con los adultos significativos, que tienen el rol de educar la
inteligencia emocional. Por ultimo, en el &mbito espiritual, la cual habla de una
dimension del alma humana, la cual va mas alla de la experiencia cotidiana del Ser,
considerando los aspectos sagrados de la vida, la naturaleza y la conexion con el

universo y Dios (Céspedes, 2008).

3.2.4. Habilidades Sociales Intrapersonales e Interpersonales.

En cuanto a la practica del Mindfulness la literatura indica que la comprension
cognitiva y emocional, asi como las habilidades y la conciencia personal e interpersonal,
tan importante durante la infancia son mejoradas. Segun el autor y monje Zen Thich
Nhat Hanh, los nifios que se han adiestrado en la practica de detenerse y de estar
presente, encuentran las condiciones de felicidad en el “ahora” y no en compromisos con
ideas y expectativas a cumplir. En el mismo instante en que respiran, se sienten

tranquilos, calmados, estables y renovados, aprendiendo a no esperar nada, estando
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agradecidos y contentos al disfrutar de las pequefias cosas, reafirmando el autor de esta
manera que los nifios atentos no solo tienen mayor capacidad para centrarse y controlar
sus impulsos (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum Village, 2015), sino también una
comprensién del sufrimiento, parte fundamental en el desarrollo de las habilidades de
resiliencia y compasion.

Ademas, al tener la aceptacion suficiente de poder cultivar lo positivo que no
pretende cambiar lo negativo, permite al preescolar la transformacion y equilibrio. De
esta manera los nifios al no tener miedo al sufrimiento aprenden de él, y al reconocerlo
desarrollan habilidades emocionales que les permite responder de formas méas adecuadas
a las situaciones dificiles. Desarrollan la conciencia personal e interpersonal siendo
empaéticos tanto consigo mismo como con el resto (Thich Nhat Hanh & Comunidad
Plum Village, 2015), asi como habilidades sociales que son parte esencial de la actividad
humana, puesto que la vida esta determinada al menos parcialmente, por el rango de las
habilidades sociales, porque somos seres sociales y vivimos en ella, (Caballo citado en
Lancuza, 2009). Segun Monjas, durante la infancia las habilidades sociales estan muy
vinculadas a los grupos primarios y a las figuras de apego, ambiente social en donde
vive, crece y controla y que le proporcionan oportunidades sociales (citado en Lancuza,
2009).

Asimismo, las practicas de Yoga Kundalini infantil, desarrollan habilidades
intrapersonales y extrapersonal es al ser trabajadas en grupo. Los nifios al sentarse en

figuras cerradas, también se les permite interactuar con sus pares, estos tienden a ayudar
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a su compafiero si lo creen necesario, y logran la voluntad de ayudar cuando se requiere
silencio 0 algo mas. Este tipo de comportamiento genera en ellos una nocion colectiva,
donde de manera grupal y guiados por el instructor que debe estar muy atento a los
nifios, se van mediando como grupo, reconociendo los limites y qué conductas son

aceptadas y/o rechazadas por ellos mismos (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015).

3.2.5. Angustia y Ansiedad.

La ansiedad, la cual define Céspedes (2008) como una respuesta psicofisioldgica
normal, que previene al organismo para afrontar situaciones o experiencias que
potencialmente pueden representar un peligro para la persona, no es una sensacion poco
comun o extrafia, sin embargo, si es desconcertante la magnitud o intensidad de la
respuesta con la que se manifieste este sentimiento que se presenta o es apreciada como
algo peligroso.

Segun el sitio Positivarte, la técnica de Mindfulness ha demostrado ser muy
efectiva al reducir la ansiedad, el estrés y la hostilidad. Utiliza técnicas que incentivan la
paz, la confianza, la alegria y el bienestar. EI poner en préactica la atencion plena del
momento presente aumenta la concentracion y al tomar conciencia de la respiracion,
reduce las distracciones y minimiza los efectos negativos de la ansiedad, lo que
consecuentemente mejora la calidad del suefio, acostumbra a la mente a disfrutar del
momento presente aceptando la realidad. Todo lo anteriormente descrito trae consigo la

serenidad, que ayuda a comprender la realidad interna y externa para percibirla 'y
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aceptarla tal cual es, lo que genera un mayor desarrollo de la autoconciencia y reduce la
impulsividad (S. f.).

De esta forma, el tener una consciencia plena es una herramienta eficiente contra
el estrés, mejorando funciones ejecutivas tales como la capacidad de establecer
prioridades, tomar decisiones, organizar tareas, entre otras. Es asi como los nifios que
han sido diagnosticados con trastornos de estrés, se benefician al aprender las técnicas
que le permitan concentrar su atencién, por lo que el Mindfulness tiene un impacto
significativo al tornarlos menos reactivos y mas compasivos con ellos mismos y con los
demas al utilizar la respiracion atenta, por la cual es posible recuperar la paz y la
tranquilidad (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum Village, 2015).

Cuando el nifio lo consiga, tendra méas confianza y se sentira comodo, ya que sabra
qué hacer en la proxima situaciéon cuando se vea sumergido en ese estado mental. Por lo
que cuando aparece un sentimiento de ira, desesperacion o pena, la solucién sera que se
detenga y ponga atencion a lo que esté sintiendo (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum
Village, 2015).

Por su parte, desde el Yoga Kundalini infantil el trabajo de la ansiedad se puede
desarrollar mediante el uso de juguetes, permitiéndole a los nifios, reconocer y controlar
las emociones de angustia y ansiedad. Durante las practicas de Yoga, se le entrega al
nifio un mufieco de material noble, el cual no posee expresion facial sino solamente 0jos
y permite al nifio identificarse con sus sentimientos al hablar de lo que siente al

proyectarse en €él. Este personaje no siempre se muestra, a veces se mantiene guardado
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en una caja, permitiéndole construir al nifio historias o situaciones sobre éste

(Prabhunam Kaur Khalsa, 2015).

3.2.6. Seguridad y Respeto.

Otro aspecto relevante en la discusion sobre Yoga y Mindfulness es el desarrollo
de la seguridad y respeto. La estabilidad es una condicion de la felicidad por lo que es
imposible que un individuo inestable sea feliz. Asimismo, cuando se esta inquieto, se
perciben las cosas distorsionadamente y la percepcion de los demés también es
incorrecta, por lo que se puede generar aun mas sufrimiento tanto hacia uno como hacia
los demas, al contrario que si se esta tranquilo, las percepciones son méas exactas. La
tranquilidad entonces, permite al nifio poder ver que las cosas tal cual son, dejando de
ser victima de percepciones erradas nacidas del miedo, la desesperacion y la ira, por lo
que al permanecer estable, los nifios pueden confiar en las personas y las personas
pueden confiar en ellos (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum Village, 2015).

Asimismo, cuando los nifios experimentan las oportunidades desde la seguridad y
la confianza, dejan de ver las situaciones externas como algo impuesto. Las empiezan a
considerar como herramientas de cercania y bienestar, que les permite ser ellos mismos
y disfrutar de la compariia de los demas. EI compartir las historias personales crea un
ambiente de comunidad y confianza. Permite a los nifios apoyarse mutuamente para
tratar de entender los motivos de las acciones de los otros, trabajando las soluciones en

conjunto, con el compromiso de no romper codigos de confidencialidad y sin la
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utilizacion de palabras hirientes. La responsabilidad, la solucion de conflicto, el sentido
de pertenencia a una comunidad y la participacion, se vuelven caracteristicas naturales
de la mente despierta y creativa (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum Village, 2015),
las cuales se viven desde una actitud basica de respeto y amor hacia todos y cada uno de
los seres -incluyendo a quien lo practica-, asi como hacia las cosas en general,
respetando los procesos internos de cada nifio (Urry et al. citado en Simon, 2016).

Lo anteriormente descrito se adquiere en el Yoga Kundalini infantil a traves del
conocimiento paulatino de la conciencia corporal. A medida que el nifio conoce su
cuerpo, al aprender a manejarlo, le permite poder expresar, comunicar y lograr diferentes
necesidades mejorando su autoestima y seguridad. El autorregularse eficazmente
respetando su energia, le permite respetar los ritmos de su cuerpo, destinando ésta
adecuadamente a actividades que necesitan distintos niveles energéticos. También se
puede observar el desarrollo de la seguridad desde lo externo. Por medio de una rutina
estructurada basica, los nifios anticipan los momentos al saber que les espera o que

continta (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015).

3.2.7. Amor y Compasion.

En cuanto al Yoga Kundalini infantil y Mindfulness en relacion a su influencia en
el desarrollo socioemacional, la literatura comenta como aspecto importante el
desarrollo del amor y la compasién, las cuales se refieren desde el Mindfulness mediante

la frase del autor Thich Nhat Hanh que alude a “que no se puede amar a quien no se
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entendemos” (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum Village, 2015, p. 133). Dichas
directrices éticas de los entrenamientos de la conciencia plena, son dados por la
compresion y la compasion escritas en dos promesas: “Comprension necesaria para
poder vivir en paz con personas, animales, vegetales y minerales y compasion necesaria
para proteger la vida de personas, animales, vegetales y minerales” (Thich Nhat Hanh
& Comunidad Plum Village, 2015, p. 133). Por otro lado, los autores indican que el
sufrimiento desempefia un papel importante en nuestra felicidad, es gracias a él que
podemos desarrollar compasion y comprensién. Por lo tanto, comprender que no existe
diferencia alguna entre todos los seres, deseando que todos los seres sean felices y
evitando su sufrimiento se puede concluir que si una persona no puede beneficiar a otra,
al menos debe intentar no causarle mas dafio (Lama Dorje, 2016), siendo este
pensamiento el generador del amor y por ende, la compasion.

Como hemos mencionado anteriormente, el Mindfulness entonces permite ensefiar
a los nifios a abrirse a los demas, el esfuerzo que miren a todos los seres con ojos de
amor. Desde esta perspectiva, si no se hace el esfuerzo de abrirse a un otro, la capacidad
de amar no existe, al igual que vivir en armonia con los otros. La meditacion entonces
consiste en dar cuenta de las necesidades y de entender que al mirar profundamente a los
demas, de comprender que no se debe tener miedo al sufrimiento, sino aprender de él,
unica forma de no desbordarse y poder transformarlo. Es entonces a través de la practica
de reconocerlo el que permitir abrazar y transformar el sufrimiento (Thich Nhat Hanh

& Comunidad Plum Village, 2015).
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Asi pues, desde el Yoga Kundalini, la visién de amor y compasion se construye
mediante el trabajo en grupo. Muchos de los ejercicios se realizan en pareja o con la
ayuda de sus compafieros, promoviendo la amistad y el compafierismo, formando lazos
de amor y comprensidn o empatia por los demas. Este tipo de sentimientos es parte de la
naturaleza innata de los nifios, sin embargo, poco a poco se van perdiendo producto de

malas experiencias al vivir en sociedad (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015).

3.3. Importancia del Rol Docente y del Educando, Estrategias y Aprendizajes de

Yoga y Mindfulness

En cuanto al Mindfulness y Yoga Kundalini existe una critica explicita sobre el
sistema educacional, el cual suele centrarse en el desempefio competitivo, olvidando el
aprendizaje emocional y social. La préactica de estas disciplinas, alienta habilidades que
favorecen que el nifio desarrolle paz interior consigo mismo y con el mundo que lo rodea
(Flook citado en Tyrrell, 2015), por lo que los conocimientos de las diferentes
metodologias de ambas disciplinas recopiladas a través de diferentes fuentes, permitira

una vision de las posibles formas de implementacion y aplicacion a nivel preescolar.
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3.3.1. Técnicas, Aplicacion y Adaptacion Curricular de Yoga Kundalini y

Mindfulness.

En relacién a las edades para iniciar Yoga Kundalini infantil en preescolares, la
maestra Prabhunam Kaur Khalsa (2015), indica que la préctica formal se debe iniciar a
los 3 afios. Por otro lado, en cuanto al Mindfulness, la autora del libro “Tranquilos y
atentos como una rana” (Snel, 2013), especifica que los nifios pueden comenzar la
practica formal a partir de los 5 afios. De esta manera, los siguientes parrafos describen
ambas disciplinas, su principales caracteristicas y técnicas, enfocandose en practicantes

infantiles desde estas edades.

3.3.1.1. Mindfulness Infantil.

El Mindfulness o atencion plena es una actitud global ante la vida, no debiendo ser
entendida como una mera técnica de relajacion. Sin embargo, su aprendizaje se inicia a
través de ejercicios simples, que ayudan a incorporarlo como un habito permanente,
formando parte de la vida de la persona. Las técnicas de meditacién son muchas y
variadas.

En el ambito educativo, las metas del Mindfulness se enfocan en el desarrollo de
un estado de consciencia en los nifios que les permita mantener la calma, de esta forma,

el infante puede conocerse mejor, autorregular su conducta y concentrarse en el
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momento presente para asi obtener mayor felicidad (Arguis, Bolsas, Hernandez,
Salvador, 2012).
Por otro lado, existen siete factores segun el autor Kabat-Zinn (2006) que se

relacionan con la actitud de la practica del Mindfulness o actitud plena:

No juzgar: Corresponde como practicante tener una postura neutral o imparcial de
lo que se experimenta; Paciencia: Aceptar al comprender que las situaciones van a
ocurrir de una determinada forma y en un tiempo determinado, por lo que no es
necesario impacientarse con uno mismo a causa de las emociones y juicios de la
mente; Mentalidad de principiante: Se refiere a observar las cosas como si las
estuviéramos viendo por primera vez, lo que nos permite presentarnos receptivos a
nuevos conocimientos; Confianza: Significa confiar en las propias cualidades de
sabiduria y bondad. Confiar basica en uno mismo y en lo que se siente,
comprendiendo asi quienes somos; No esforzarse: Se refiere a ser mas e intentar
menos, puesto que la practica de meditacion consiste en permitir y no hacer;
Aceptacion; Se refiere a que se debe aceptar como uno es antes de cambiar la
realidad, vislumbrando de esta forma las situaciones y cosas tal como se presentan;
Ceder: Significa el dejar de apegarse o rechazar aspectos especificos de una
experiencia sino simplemente aceptarla, observandola tal cual es (Kabat-

Zinn,2006).
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Asi pues, las actitudes antes nombradas no son independientes una de las otras, por
lo que la practica de una de éstas facilita las otras. Juntas forman la base de la
meditacion por lo que hay que cultivarlas con consciencia.

Por otro lado existen técnicas sencillas utilizadas en el Mindfulness que estan
relacionadas a la respiracidn consciente, la meditacion en caminata, la exploracion del
cuerpo o escaneo corporal y otras formas que permiten la incorporacion de la atencion
plena a nuestra vida de forma progresiva (Simoén citado en Lavilla, Molina & Lopez
citado en Arguis, Bolsas, Hernandez & Salvador, 2012), todas estas técnicas conllevan
sencillamente a estar en el presentes y son estrategias curriculares basicas del
Mindfulness en educacion. Por parte del educador, sino también a las de cada parvulo.
En el caso del docente, el estar atento le permite poder sentir a cada nifio, ensefiandole
las herramientas para que pueda estar comodo, relajado y tranquilo en el momento
presente. Estar con el nifio, es permitirle a éste su modo Unico de hablar y expresarse,
considerando su forma de moverse, sus expresiones y suefios. La estrategia entonces
consiste en que el docente se mantenga abierto, aceptando junto al nifio el momento
presente y transformando éste en algo atractivo para el infante (Thich Nhat Hanh &
Comunidad Plum Village, 2015).

Ademas, la mejor forma de transmitir las ensefianzas de Mindfulness a los nifios es
a traves de historias para luego invitarlos a representarlas. El juego y la ensefianza
espontanea es otra de las estrategias planificadas (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum

Village, 2015), existiendo diferentes tipos de juegos que se presentan en las practicas de
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que invitan al nifio a relacionarse directamente con la naturaleza, area que el
Mindfulness expone en importancia. (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum Village,
2015).

Otro punto importante es dejar espacios de espontaneidad y tener en cuenta el
nivel de energia de los nifios durante las actividades, en el caso de nifios con exceso de
energia, las actividades deberian realizarse al aire libre, al contrario de esto, cuando
estan tranquilos y atentos, el docente podra realizar un trabajo dentro del aula. Algunas
veces la estrategia de dividir los nifios en grupos mas pequefios de la misma edad,
permite que se sientan mas comodos con su entorno, sintiéndose aceptados e incluidos.
Para permitir que los momentos de creatividad e interaccion se desarrollen de forma
interesantes es necesario mantener la flexibilidad y atencion (Thich Nhat Hanh &
Comunidad Plum Village, 2015).

Dicho lo anterior se comentaran y describiran a continuacién algunas estrategias

metodoldgicas y juegos propios de la préactica de Mindfulness a modo de ejemplo:

3.3.1.1.1. Hacer un Alto con la Campana.

El objetivo principal de esta practica, es escuchar el sonido de la campana la que
invita a que dejemos de lado todo lo que estamos haciendo y diciendo, para dedicarnos

respirar. Este momento le entrega al nifio una oportunidad para descansar y disfrutar de
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si mismo, siendo simplemente consciente al inhalar y exhalar (Thich Nhat Hanh &

Comunidad Plum Village, 2015).

3.3.1.1.2. Descubrir mi Arbol.

Para esta actividad se le invita al nifio a buscar un arbol que le parezca interesante.
Cuando lo encuentre se presentara ante éste y debera contarle las cualidades mas
especiales que ha visto en él. Se invita a que el nifio visite al arbol diariamente y que el
espacio junto a éste sea un refugio a donde recurrir para relajarse y volver a si mismo

cada vez que lo necesite (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum Village, 2015).

3.3.1.1.3. La Mente en una Jarra.

Para la realizacion de esta tecnica se utiliza una jarra grande y transparente, la cual
se llena de agua. También se dispondréa de varios recipientes con arena de distintos
colores. Se le comenta al nifio que el recipiente con agua representa a nuestra mente y
cada arena de color serd los diferentes pensamientos y sentimientos que tenemaos.
Posterior a esto se invita al nifio que comente alguna situacion que le ocurrid. Se le pide
después que elija un color de arena que se parezca al sentimiento 0 emocién que esté
sintiendo y la deposite dentro del recipiente con agua, para luego revolver el liquido con
el agitador para que la arena se mezcle con el agua. Durante el proceso el adulto ira

guiando al nifio mediante comentarios y preguntas que le permitan comprender la propia
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naturaleza de la mente. “Asi es nuestra mente”, le comentara el adulto al preescolar
mientras este realiza la actividad. Cuando nos sentimos irritados, ansiosos, enojados
¢podemos ver con claridad cémo son las cosas? ¢Se siente uno a gusto con ese estado?
Luego se invita al nifio a respirar al sonido de una campana y observar como la arena
lentamente se va depositando en el fondo del recipiente. Esto le sucede a nuestra mente
cuando meditamos, cuando estamos atentos a nuestro cuerpo y a nuestra respiracion le
comentara el adulto, para luego preguntarle al nifio ;Cémo es ahora el agua? esperando
que este responda “clara y transparente”.

Dicho de otra manera, los pensamientos y lo que sentimos aln estan presentes en
nuestra mente, pero a través de las técnicas de respiracion se logra calmarlos,
descansando tranquilamente en el fondo, por lo que mediante esta técnica nos hacemos
conscientes del poder decidir qué tipo de sentimientos y pensamientos elegiremos para
agitar en nuestra mente. Podemos dar énfasis a pensamientos negativos o a pensamientos
positivos, siendo los tltimos nos haran felices. Es importante que el nifio tome
conciencia de sus pensamientos para no verse arrastrados por ellos y asi poder
direccionar estos de la manera que nos interese (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum

Village, 2015).

3.3.1.1.4. Meditacion de la Piedra.

Este punto se refiere a un tipo de meditacion, llamada “Meditacion de la piedra” la

cual ayuda a los nifios a cultivar la estabilidad, tranquilidad y la libertad. En esta practica
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se eligen cuatro piedras, las cuales representaran diferentes elementos tales como; flor,

montafia, agua, espacio (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum Village, 2015).

3.3.1.2. Yoga Kundalini Infantil.

Con respecto al Yoga Kundalini infantil y las técnicas aplicadas en nifios que se
describiran y comentaran a continuacion, se vislumbra la construccion del aprendizaje y
emociones a través de espacios ludicos que fortalecen el pensamiento magico
caracteristico de la etapa preescolar.

En relacién a la metodologia el Yoga Kundalini infantil presenta una serie de
estructuras que apoyan el curriculum y la docencia en el aula. Algunas de las técnicas
presentes estan directamente relacionadas con el juego y la imitacion. Es clave concebir
el juego como una actividad en si misma a lo largo de la edad infantil, que constituye
una de las principales formas de aprendizaje en la etapa anterior a los 7 afios. El
pensamiento magico es la forma esencial por medio de la cual perciben el mundo. La
imitacion durante este periodo de desarrollo es total, los nifios lo imitan todo, sin filtro y
sin posibilidad de no hacerlo (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015). Ademas de lo anterior la
clase de Yoga Kundalini posee ritmos y una estructura estable que permite transmitir
contencion a los nifios. Para obtener una atmosfera adecuada, el maestro prepara el
ambiente fisico y los materiales que se van a utilizar. Estos materiales, que deben ser
nobles, se iran incorporando de manera natural durante la sesion. La sala siempre debe

estar limpia y ordenada, reflejo de la actitud del maestro, evitando con esto que los nifios
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se desconcentren. Antes de comenzar la clase, la profesora ird tocando las cabezas de los
nifios con una campana. A los nifios menores de 7 afios se les mostrard un personaje
magico, el profesor realizara esto de manera sutil y con voz baja. Se sentaran sin zapatos
en figuras cerradas formadas por “mats” (colchonetas que estaran previamente
dispuestas), que permitira que el profesor pueda contener a todo el grupo a un alcance
visual adecuado. Asi pues, la clase se inicia con el encendido de una vela y el canto
preparatorio que acompafara a diferentes gestos que se realizaran con las manos.
Posterior a esto se entonara el Adi Mantra que se canta tres veces en un llamado a la
sabiduria infinita (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015).

Cabe destacar que dentro de las practicas de Yoga, existen diferentes estrategias
para poder alcanzar el objetivo principal, el cual, para el Kundalini Yoga infantil, es que
el nifio pueda disfrutar de una experiencia de vida grata. A continuacién se describiran
algunas estrategias, propias de la clase de Kundalini Yoga infantil (Prabhunam Kaur

Khalsa, 2015).

3.3.1.2.1. Cuento.

Acerca de esta técnica, cabe destacar que se utilizara para trabajar con nifios
menores de 7 afios. A medida que se cuenta el cuento se ira incorporando una serie de
posturas llamadas asanas, ademas de incluir ejercicios respiratorios o pranayamas, de
elongacion y fortalecimiento fisico. Los estados durante el cuento variaran de suave, a

mayor intensidad para finalizar con suave (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015).
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Asimismo, algunas de las estrategias pedagdgicas a considerar durante la narracién
del cuento son:

El maestro debe saberse el cuento. Debe apropiarse de los personajes, tramay
atmasfera, narrando éste desde una actitud devocional que aluda a un mundo de
ensofiacion, ensefiando a cada uno de los nifios el respeto por ese momento. Debe cuidar
la carga emotiva, utilizando y proyectando correctamente su voz. Moderar la intensidad,
el ritmo y volumen de las descripciones, para asi evitar dejar sobrecargas negativas en la
mente del nifio. Debera también repetir el cuento cada cierto tiempo (en otras practicas)
para que los nifios puedan adelantarse a los acontecimientos y en el futuro poder recrear
nuevos personajes, manteniendo siempre el argumento principal propuesto por la kriya
(serie de posturas). A continuacion, se describe algunos extractos de cuentos a modo de
referencia:

Extracto de “Un pingiiino congelado”: Erase una vez una mafiana muy fria de la
Antértica. Un pequefio pinglino estaba tratando de despertarse, pero tenia su cuerpo
muy congelado. Hizo un gran esfuerzo y pudo levantar una pierna hacia el cielo y ahi se
le quedd congelada. Asi con su pierna congelado comenzé a mover sus brazos para
seguir intentando despertarse (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015).

Cabe destacar de lo anteriormente descrito que las posturas a realizar por los nifios
a medida que transcurre la historia son: Acostado de espalda, el nifio levanta la pierna

izquierda 90 grados, descansa los brazos a los lados del cuerpo y con las manos en pufio
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dobla los antebrazos llevando las manos hacia el pecho, como si se estuviera levantando
pesas (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015).

Extracto de “Un pajarito en busca de su mama ”: Habia una vez un huevo de
pajarito que no conocia a su mama y queria verla, de pronto el pajarito comenzé a nacer,
saliendo de su cascardn, se estird y fue a buscar a su mama4, pero no pudo volar, porque
sus alas eran débiles, él era un bebg, asi que levanto las alas y respirar fuerte. Luego
quiso pararse, pero sus patas eran débiles, asi que respir0 y las estird. Ya estaba listo
para volar y buscar a su mama. Primero encontr6 una rana, que le dijo que no era su
mama. Luego encontrd una serpiente, que le dijo que no era su mama. Después se
encontro con una vaca y un gato y le dijeron que no eran su mama. Se encontrd despues
con un ledn, que le dijo que no era su mama. Después con un cocodrilo, que le dijo que
no era sumama. Finalmente se encontrd con un &guila, temerosamente le pregunta si es
su mama, la cual si era y volaron juntos en el aire. Volaron tanto que se cansaron y
durmieron, al despertar abrazaron sus patitas y fueron juntos a buscar comida
(Prabhunam Kaur Khalsa, 2015).

De esta manera, las posturas a realizar por los nifios a medida que transcurre la
historia son: Adoptar la posicién fetal, con la frente apoyada en el suelo, ponerse de pie
y estirar los brazos en diagonal hacia arriba, sentarse con las piernas cruzada, mantener
brazos arriba con las palmas paralelas al suelo e iniciar una respiracion fuerte y
profunda. Estirar las piernas y apoyarse en las manos contra el suelo, subir y bajar las

piernas alternadamente (inhalar cuando la pierna suba y exhalar cuando baje). Elevar
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ambas piernas, respirando hondo y fuerte. Caminar con los brazos estirados a los lados
(paso de aleteo), moviéndolas hacia arriba y abajo, cantando el mantra “Har”. Realizar
postura de rana, repetir el paso de aleteo, postura de cobra, paso de aleteo, postura de
vaca Yy de luego de gato, paso de aleteo, postura de ledn (inhala por la nariz, exhala por
la boca, lengua afuera), postura de estiramiento, paso de aleteo. Acostarse, relajacion de
espalda. Frotar manos y pies. Rodar por la espalda de adelante hacia atras (Prabhunam
Kaur, 2015).

Extracto de “Cuento de otono”: Habia una vez un arbol de raices fuertes y ramas
hasta el cielo, que respiraba el aire de otofio. De repente el aire soplo cada vez mas,
moviendo el tronco hacia adelante y hacia atras. Luego el viento dobl6 las ramas,
moviendo el arbol de un lado al otro. De pronto sopl6 ain mas el viento, moviendo mas
al arbol. Entonces el viento se calmé y aparecio una rana y se sentd mirar y girar sus
hombros, sigui6 pensando con los ojos cerrados y gird su cabeza. Luego mird hacia su
alrededor y vio un tanel, por donde pasaba una fila de gusanos. Llego el atardecer y todo
fue quedando en silencio y los gusanitos se acostaron bajo el arbol a dormir. Luego se
despertaron felices y fueron a buscar su desayuno (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015).

Hay que hacer notar que las posturas a realizar por los nifios a medida que
transcurre la historia son: Piernas cruzadas (posicién facil) brazos en diagonal hacia
arriba, palma paralela al suelo. Posicidon fécil, manos en los tobillos, flexionar espalda.
Posicion facil, manos en los hombros codos a la altura de los hombros, girar el tronco

lentamente. Sentarse con las piernas estiradas juntas hacia adelante, subir y bajar torso.
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Postura de rana, manos abiertas en el suelo, hacia adelante, inhalar y subir cadera,
exhalar y bajarlas (estirando los pies). Posicién facil con manos en las rodillas girando
los hombros, luego girar cabeza. Algunos nifios estaran en posicién de triangulo y otros
reptaran bajo ellos, luego cambiaran lugares. Tenderse de espalda y relajarse
(shabasana). Frotar manos y pies, estirar y levantar los brazos y piernas (Prabhunam

Kaur Khalsa, 2015).

3.3.1.2.2. Relajacion.

El objetivo principal de la relajacidn es reconstruir el sistema nervioso al mantener
el cuerpo en calma por algunos minutos, para esto los nifios permaneceran tendidos de
espalda, con los brazos juntos al cuerpo, ojos cerrados. La relajacion sera parte del
cuento narrado en el caso de los nifios menores de 7 afios (Prabhunam Kaur Khalsa,

2015).

3.3.1.2.3. Meditacion.

Al concluir la etapa de relajacion, se iniciara la meditacion, que es el proceso a
través del cual se limpia la mente, para luego llegar al canto final, combinandose con
mantras, mudras y respiraciones (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015). En el caso de los
mantras, cuya palabra en sanscrito significa “proyeccion mental”, genera un efecto

neurolinguistica que beneficia el cuerpo. Asimismo, en el caso de los nifios menores de
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7 afos, las meditaciones se haran a través de las “meditaciones de comunicaciones
celestiales” que corresponden a una serie de movimientos con el cuerpo (Prabhunam
Kaur Khalsa, 2015), siendo las méas recomendadas para ser utilizadas con nifios, sin
importar su edad. Para los infantes esta técnica es entretenida puesto que ademas de
cantar (al tener como base un mantra), debe seguir con su cuerpo el ritmo de éste, con
sus manos, brazos y toda la parte superior del cuerpo, repitiendo un patrén, pudiendo asi
expresar el significado de lo recitado con el cuerpo. Por medio de las melodias y mantras
el nifio genera una rapida vinculacion con el mundo sutil, ayudando y favoreciendo la
conectividad profunda con su ser interior (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015). Esto Gltimo
provoca varios beneficios, ayuda a la coordinacion, genera alegria, despierta la
concentracion y estimula la memoria. Al cantar los mantras, el corazén se abre, asi como
también los pulmones, ayudando a la oxigenacion de dichos 6rganos y a la superacion de
temores al conectarse con su propio ser divino. Cuando se realiza en grupo se provoca
una conciencia y atmosfera grupal, incentivando el trabajo en equipo (Prabhunam Kaur
Khalsa, 2015). En conjunto el seguimiento ritmico de los movimientos corporales de
manera secuencial, estimula la atencion y concentracién de manera ludica, relajando y
purificando la mente, a través del cuerpo (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015).

A continuacion, se ejemplifica un mantra de meditacion de comunicaciones
celestiales a modo de comprender sus caracteristicas. “I am happy, [ am good”. En
cuanto a esta meditacion de comunicacion celestial, esta sirve para trabajar la

autovaloracion, la presencia de uno mismo y los demas, celebrando la existencia. Para
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desarrollarla, los nifios se dispondran en los mats en una figura cerrada, figura que en el
centro tendra un cirio encendido, para luego cantar una melodia recitando las siguientes
las palabras “Soy Feliz. Soy bueno. Sa te nam - Sa te nam - Sa te nam. Ji. Wahe guru -
Wabhe guru -Wahe guru Ji.” (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015, p. 158-160). Ademas de lo
anterior descrito, se sentaran en posicién, realizando los siguientes movimientos: con las
manos juntas en el pecho, palma con palma, para luego hacia arriba, abriendo brazos.
Ambas manos vuelven al centro del pecho, palma con palma, para luego llevarlas al
suelo, a ambos lados del cuerpo. Se empufian las manos a la altura del pecho, girando
una en torno a la otra. Se abren los brazos, tocando las palmas con la de los compafieros
de los lados, para luego aplaudir con el ritmo del mantra. Terminando con la apertura de
los brazos, tocando las palmas con la de los compafieros de los lados (Prabhunam Kaur
Khalsa, 2015).

Por ultimo el cierre, que corresponde a la finalizacion de la clase de Kundalini
Yoga Infantil el que se hard mediante un canto final. Para esto se invitara a los nifios a
ubicar las manos en el centro de pecho, cerrar los ojos, entonando la cancion del “Eterno
Sol”, el que finalizara entonando tres veces el mantra Sat-Nam (Prabhunam Kaur

Khalsa, 2015).

3.3.2. Formacion y Rol del Educador; Importancia de la Mediacion.

En cuanto al Yoga y Mindfulness, un ambito relevante a considerar es la

formacion del educador y su rol como mediador en la educacién.
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Segun Caemmerer, los seres humanos presentan necesidades profundas. Una de
esas necesidades es la de amar y ser amado. La autora define el amor como un arte de
dar y recibir, el cual si es bien conocido por el educador, le permitira a éste, poder
ensefiarlo a sus alumnos. De esta manera, es por medio de la afectividad que el docente
logra conectar con sus estudiantes, para asi lograr un vinculo que creara aprendizajes
significativos y de valor (citado en Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum Village, 2015).

Otra de las necesidades humanas mas profundas segun la budista Zen, es la de
comprender, cualidad que presentan las personas curiosas y que les motiva aprender. De
esta manera si el educador logra conectarse con esas semillas de curiosidad (presente de
manera innata en el nifio), tanto el aula asi como la ensefianza y el aprendizaje seran
divertidos, por lo que los nifios aprenderan sin la necesidad de ser obligados. Se debe
insistir entonces en el objetivo de una ensefianza impulsada por el amor y la curiosidad,
tanto por alumno como por educador.

Cabe decir que la condicion referente al amor, no solo debe ser sentida por el nifio,
o0 por el docente, sino por toda la comunidad educativa, sintiéndose estos amados,
incluidos y entendidos. Siendo relevante segun la literatura, la importancia de la escucha
profunda y el habla amable, dos técnicas provenientes del Mindfulness, que siempre
deben ser consideradas para una comunicacion directa y afectuosa (Caemmerer citado en
Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum Village, 2015).

En relacion a lo anterior, los textos mencionan la gran capacidad de aprendizaje y

desarrollo espiritual que tiene el nifio. Por medio del Mindfulness, el nifio experimenta
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las précticas de manera divertida, vivencia que se convierte en (til, al ser entregada de
forma sencilla y directa (Caemmerer citado en Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum
Village, 2015).

Otro punto que se relaciona al rol docente indicado por la literatura es el
denominado “curriculum no escrito”, el cual hace referencia a la calidad de la presencia
del maestro en el aula. Por lo tanto, para poder formar una escuela, el maestro necesita
cultivar la conciencia despierta y transformarse a si mismo, reiterando la importancia de
la habilidad de la presencia atenta. Es asi como el docente, debe ser capaz de dirigir su
atencion a los potenciales profundos de los nifios en la comprension de dos necesidades
humanas fundamentales; amor y la comprension (Caemmerer citado en Thich Nhat
Hanh & Comunidad Plum Village, 2015).

Segun Jennings & Greenberg (2009), es por medio de la competencia social y
emocional (SEC), asociada al bienestar, que se logra crear y mantener en el tiempo,
relaciones de calidad y soporte entre profesores y alumnos. Ademas, produce un efectivo
manejo del curso y una implementacion exitosa de la ensefianza de los ambitos sociales
y emocionales.

Estudios indican que los profesores que practican Mindfulness, desarrollan la
empatia y la compasién (Eisenberg et al. citado en Jennings & Greenberg, 2009),
ademas de una “presencia psicologica” o “sentimiento abierto” ya sea hacia uno mismo
o0 hacia los demas, pudiendo asi contemplar a un otro en toda su esencia, no solo la

situacion que vive (Khan citado en Jennings & Greenberg, 2009).
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Por lo tanto, un maestro atento, que posee mayor conciencia de si mismo, logra
estar mas conectado con sus alumnos, esforzandose por alentar el desarrollo académico,
emocional y social, promoviendo una comunidad de aprendizaje que mantienen un
equilibrio emocional, gestionando de manera adecuada el estrés, logrando relaciones
sanas. Cuando aparecen dificultades son capaces de comprender que los nifios
problematicos no existen, solo existen situaciones problematicas, entendiendo la historia
de cada uno de sus alumnos, la confianza y seguridad a través de palabras atentas se van
gestando, desde un lenguaje proactivo y claro. En lugar de pedirles que no hagan algo,
les pide que hagan lo que necesiten que hagan, corrige en privado siendo neutral y deja
espacio para que el nifio explique lo sucedido. Los felicita cuando asumen la
responsabilidad de una conducta inapropiada, siendo un buen mediador al ayudar a que
el nifio resuelva pacificamente los conflictos con sus pares (Thich Nhat Hanh &
Comunidad Plum Village, 2015).

Vale la pena decir que el profesor debe tener tiempo para escuchar el sufrimiento y
los problemas de sus alumnos. Esto les ayudara a aliviar ese sufrimiento, permitiendo
ademas que aprendan y reciban lo que se quiere transmitirles.

Ademaés de lo anteriormente descrito, los grupos de apoyo también pueden ayudar
a los nifios a entender y transformar el sufrimiento ya que gran parte del sufrimiento que
experimentan los alumnos se relaciona a problemas de comunicacion, donde no se
sienten escuchados ni entendidos. Por lo que fortalecer la escucha profunda y la

observacion profunda puede generar un ambiente de clase amoroso y pacifico.
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Asimismo desde la vision del Yoga Kundalini infantil, como adultos se tiene el
deber de proteger el ambiente en que se desarrollan los nifios y eso es un regalo. El
adulto debe ser sensible, intuitivo y saludable mentalmente, con una adecuada
preparacion humana y profesional, para poder entregarles a los nifios todo lo que
requieren de manera Optima, existiendo tres &mbitos fundamentales en los que se debe
desarrollar el instructor de Yoga Kundalini infantil (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015).
Dichos &mbitos se comentaran a continuacion:

En relacion al rol del maestro en cuanto a su dimension académica, este debe
mantener ciertas conductas permanentes. Debe ser sistematico, profesional, serio y
comprometido, para poder lograr los diferentes objetivos. Debe planificar cada
actividad, conociendo el desarrollo completo del ser humano en todo su espectro,
creando e implementando instrumentos adecuados que sirvan a un correcto trabajo
pedagogico. Debera también registrar cada dato que le sea relevante y de manera que sea
confiable (observaciones, fichas, cuadernillos, evaluaciones, informes, planillas),
contando con una evaluacion del mismo, para asi modificar, eliminar o integrar ideas
que mejoren el programa.

Ademas de lo anteriormente descrito, la familia constituye un factor importante
que el instructor debera considerar, puesto que esta es principal agente educador del
nifio, escuchando y ejecutando las ideas que estimen conveniente.

Acerca del rol del maestro en su dimensién emocional; es generar lazos con el

nifio de manera significativa, por lo tanto, ser siempre un modelo, en el cual pueda ver
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reflejado las conductas a realizar. Para esto es importante que el maestro siempre
acompafie al nifio en cada clase, que sea consciente para poder contener el proceso del
éste, siendo su guia, siempre una actitud positiva, nombrando siempre al nifio por su
nombre (no usar el sobrenombre), hablando de manera sutil y con una actitud neutral
con ellos (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015).

Para finalizar desde la dimensidn espiritual, el rol del maestro, debe presentarse y
ser un yogui (persona que practica Yoga), relacionandose desde el alma de los nifios,
tener vocacion en lo que hace, tener conciencia de que el maestro también es alumno,
seguridad en su trabajo y sobretodo amor, que es la principal guia de la vida (Prabhunam

Kaur Khalsa, 2015).

3.3.3. Rol del Educando.

En cuanto al rol del educando, los nifios quieren saberlo todo. Poseen una mente
de naturaleza inquieta y curiosa. A menudo estan constantemente ocupados, por lo que
se distraen facilmente. Independiente de lo inquieto que pueda llegar a ser, son buenos
para prestar atencién. Con la practica del Mindfulness, los nifios aprenden a respirar,
detenerse por un momento y sentir, en el momento preciso, lo que necesitan. Poner
atencion y aceptar desde la amabilidad, que existen situaciones en la vida que no son
agradables, las cuales exigiran al nifio, aprender a conocer sus impulsos, siendo mas que
estos, le permitiran comprender su mundo interior y también el de los otros, desde la

honestidad, puesto que la confianza y la aceptacion son fundamentales para mantenerse
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en el instante presente. Los nifios que practican Mindfulness y lo incorporan durante la
infancia, podran recibir las cualidades de atencidn y transmitirla de manera consciente a
su futura generaciones (Snel, 2013).

El Yoga Kundalini infantil, al igual que el Mindfulness, comparte la vision de que
el nifio nace con todos los conocimientos necesarios o semillas dentro de si, las cuales,
solo necesitan instancias para poder despertar su potencial, siendo éste guiado para
poder alcanzarlo. Para que esto ocurra, el nifio simplemente debe ser él mismo,
construyendo asi sus aprendizajes, acorde a sus tiempos e intereses, vinculandolos a su
ser mas profundo.

Asimismo, los preescolares se encuentran en constante comunicacion con su
cuerpo, el que los conecta con su mente. Esa capacidad de captar la atencién con tal
magnitud, permite interiorizar sus experiencias por completo. Ademas de lo anterior, el
nifio posee un compromiso con el mundo no material, es decir, una profunda conexion
con el plano sutil o espiritual, siendo absolutamente sensible, captado todo lo que le
rodea, siendo esta conexion alimentada por espacios que le permiten imaginar historias

magicas y poderes sobrenaturales (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015).
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A continuacion, se presentan los resultados de la investigacion obtenidos por
medio de entrevistas semiestructuradas, realizadas a distintos participantes de los
ambitos de la educacion, Yoga y Mindfulness. Para el andlisis e interpretacion de los
datos cualitativos se escogieron diferentes categorias atendiendo a cuatro temas
principales seleccionados, que entregan informacion relevante que responde a las
interrogantes planteadas en las preguntas y los objetivos de la investigacion. Dichos
temas son: Critica al sistema educacional; Incorporacion de Yoga Kundalini y
Mindfulness en el sistema educacional; Implementacion curricular de metodologias de
Yoga Kundalini y Mindfulness; Reconocimiento de los estudiantes como agente activo
de su aprendizaje. En cada uno de los temas se discriminaron dos subtemas. El primero
se refiere a: Estandarizacion en la educacion; Formacion docente deficiente. Dentro del
segundo tema se localizan los subtemas de: Utilizacion de metodologias para el
desarrollo de emociones; Beneficios en relacion al desarrollo socioemocional adquiridos
a través de la implementacion de Yoga y Mindfulness. El tercero se divide en:
Construccion de comunidad educativa, clave para el desarrollo de las metodologias de
Yoga y Mindfulness; Redefinicion del docente como educador. Por Gltimo se
desarrollaran los subtemas de: Estudiante como constructor de aprendizaje; Consciencia
docente.

Respondiendo a la informacion aportada por los distintos informantes y vinculadas
directamente con los temas principales seleccionados de antemano, se desprende de los

subtemas otras subdivisiones que nos permitié hacer manejable el cimulo de
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informacion recogida durante la investigacion y presentar los resultados en funcion de
los objetivos propuestos. Asi que se encontraran los contenidos de: Metodologia de
Yoga Kundalini infantil; Técnicas de Yoga Kundalini infantil, donde se localiza
Cuentos, Asana, Mantras, Meditacion de Comunicaciones Celestiales, Mandalas,
Trabajo grupal; Metodologias de Mindfulness; Técnicas de Mindfulness, donde se
encuentra Respiracion con motivacién, Frasco de la calma (Mind jar), Cajita Magica,
Estrategia previa y posterior a una actividad, Meditacion con visualizacion, Meditacion
con corporalidad, Scanner corporal, Experiencia sensorial; La resolucién de conflictos
promueve la empatia y la union; Promoviendo la atencion y concentracion; Manejando
la frustracion y la liberacion por medio de la resiliencia; Autonomia, autorregulacion,
autoconocimiento; Desarrollo de la autoestima; Toma de consciencia; Control de la
ansiedad; Inteligencia emocional; Capacitacion docente; Integracion curricular de Yoga
Kundalini y Mindfulness infantil; Coordinacion y logros de la comunidad Educativa;
Instructor escolar de Yoga Kundalini & Mindfulness y por tltimo Docentes presentes en

las préacticas de Yoga Kundalini y Mindfulness infantil.

4.1. Critica al Sistema Educacional

Uno de los aspectos relevantes que emerge de los resultados de este estudio es la
critica al sistema educacional. En Chile, el sistema educacional actual tiene como foco
principal medir y evaluar resultados tangibles, lo cual intensifica la competitividad a

muy temprana edad, acelerando el proceso de aprendizaje, el que en ocasiones no esta
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acorde a los ritmos de desarrollo y por consecuencia deja de lado la dimensién
emocional de los nifios entre otras cosas. Esto ha generado que la formacion sea dispar
ya que no todos los nifios tienen las mismas habilidades ni la misma rapidez para
comprender y aprender las diferentes asignaturas. Desde esta ldgica, se otorga relevancia
a la estandarizacion mediante asignaturas como lenguaje y matematicas, asi como los
resultados de los establecimientos en la prueba de medicion nacional, como por ejemplo
el SIMCE.

Segun los participantes de este estudio, el foco en los resultados académicos deja
de lado el desarrollo de habilidades socioemocionales, como por ejemplo, las
habilidades generadas a través de juegos, los cuales representan una forma de
aprendizaje didactico y divertido para los nifios, que a su vez les permite lograr un
mayor estado de conexion con ellos mismos. Saranyid Kaur, especialista en Yoga

Kundalini infantil comenta:

Creo que es un exceso de atencion el desarrollo cognitivo y hay una desatencion
de otras dimensiones del ser humano que son fundamentales en esta etapa de la
vida y hay cosas que si no se hacen ahora van a dejar un espacio que va a
traducirse en una imposibilidad desarrollo primo del ser humano. Entonces eso me
parece un poco grave, que no haya ocupaciones explicitas de otras dimensiones
sino esencialmente de lo cognitivo (Entrevista a Saranyid Kaur, 17 de agosto de

2016).
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Desde la perspectiva de los participantes, se desprende que es complicado lograr
un equilibrio entre completar la malla curricular del Ministerio de Educacion chileno y
desarrollar las habilidades socioemocionales, esta complicacion reside mas bien en no
tener el tiempo adecuado para dedicar a estos temas, por tener que privilegiar los
contenidos y resultados inmediatos.

Por otra parte, el sistema actual no se integra ni se construye desde las necesidades
de los nifios, necesidades e intereses propios de la infancia, como jugar por el simple
hecho de jugar, interactuar con otros, dando espacio a risas dentro del aula, rescatando la
importancia de una educacion centrada en el desarrollo de cualidades humanas y del
caracter. Es asi que se destaca la relevancia de una formacion docente que obtenga las
herramientas necesarias y eficientes para acercarse y comprender los ritmos de la
generacion de nifios del siglo XXI, no s6lo a nivel cognitivo sino también emocional.
Por lo tanto, se vuelve importante la realizacion de capacitaciones y el compromiso del
docente como formador humano. Sandra Ramirez, educadora de parvulos del colegio
particular estudiado, piensa que la “formacion, en las universidades o institutos que
imparten las carreras de educacién, en general les falta eso, que sea para especializarse
(...) no existe la ensefianza, pro valorica y emocional de los nifios, entonces eso creo que
falta” (Entrevista a Sandra Ramirez, 9 de agosto de 2016).

Por otra parte, el ambiente presente en el aula, los niveles de estrés que se generan
en los nifios y en los docentes han aumentado considerablemente con el tiempo,

afectando directamente su salud fisica y psicoldgica, provocando dafios que son dificiles
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de reparar, principalmente en el caso de los nifios al carecer de herramientas para
enfrentar el entorno escolar, ain mas durante la edad preescolar, donde presentan mayor

vulnerabilidad.

4.1.1. Estandarizacion en la Educacion.

Bajo la mirada de los participantes entrevistados durante el proceso de
investigacion, se busca analizar los resultados obtenidos en base a la informacién
recolectada para descifrar cual es el principal problema de la educacién actual. Es asi
que se destacd como subtema relevante a debatir la estandarizacion en la educacion, que
se resume basicamente en un unico modelo de ensefianza-aprendizaje para ser aplicado a
todos los nifios, utilizando como argumento la busqueda de una educacion igualitaria.
Dicho sistema ha tenido efectos poco favorables en el proceso educativo en si mismo,
asi como también en los resultados de las evaluaciones, las que no consideran del todo
las cualidades individuales ni las necesidades emocionales de cada nifio.

Segun Rodrigo Martinez, miembro de la directiva del colegio particular
subvencionado estudiado, el sistema educativo ha invertido grandes esfuerzos en
recursos, dinero, equipamiento e infraestructura. A pesar de esto se ha generado poco en
relacion a los desafios y dificultades en torno a aspectos cualitativos. Existe la idea, que
el objetivo del colegio como tal, segiin Martinez, es entregar conocimiento conceptual,
I6gico y contenido, por lo tanto, el establecimiento educativo se organiza acorde a esto.

A consecuencia de lo anterior, no existe un pensamiento reflexivo, se educa para
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memorizar y muy poco para aprender a pensar. En este tipo de educacion no se entregan

las herramientas que realmente se necesitan para enfrentar los desafios de la vida.

Necesitan desarrollar sensibilidad, necesitan tener habilidades practicas concretas,
tener visiones mas amplias del mundo, desarrollar fortalezas emocionales,
capacidad de relacionarse amable y colaborativamente, que son cosas que, de
hecho desde un mundo profesional o laboral, son hoy dia cada vez méas valoradas,
y eso esta completamente fuera del curso de la universidad (Entrevista a Rodrigo

Martinez, 1 de septiembre de 2016).

Por su parte, Ana Espinoza, quien es especialista en Mindfulness infantil, agrega
que el sistema educacional actual esta basado principalmente en el conductismo, el cual
a su parecer, no es un estilo metodolégico que concuerda con las bases del aprendizaje
infantil. Menciona que para ella, no existe preocupacion por el sentir de los nifios y
tampoco hay una educacién de la inteligencia emocional, una educacion de la mente, de

aprender a reconocer la mente, de observar como funciona.

Para mi es un sistema basado netamente en el conductismo que no tiene mucho
futuro, creo que no hay preocupacion por el sentir de los nifios, y tampoco hay una
educacion de la inteligencia emocional, no una educacion de la mente, de aprender
a reconocer la mente, de ver como funciona (Entrevista a Ana Espinoza, 20 de

septiembre de 2016).
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Junto a lo anterior, Espinoza indica también que los nifios estan descuidados,
solos, exigidos y muy estresados. Estas emociones tienen relacién directa con la
exigencia escolar, de la nivelacion necesaria que deben tener al llegar a los seis afios
desde un curriculum que muchas veces no se relaciona con los ritmos de aprendizaje.

De manera similar, Antonia Garcia, educadora de parvulo del establecimiento
particular investigado, hace referencia a un sistema educacional que ha olvidado la
existencia de la infancia, el juego y la exploracién: “El sistema no estd pensado para
que los nifios sean felices” (Entrevista a Antonia Garcia, 10 de agosto de 2016). Esto
ocurre, segun lo indica la entrevistada, porque el sistema y la forma de vida actual, se

enfocan en la produccion, lo que ha tenido una repercusion notoria en la infancia:

El nifio tiene que aprender a saber qué hacer con ese contenido, con esa
informacion, (...) porque lo importante es saber hacer y a eso no se le esta dando
énfasis, no se esta dando el tiempo y no se va a dar el tiempo, porque al pais, a los
grandes no les interesa que deje de haber mano de obra barata (Entrevista a

Antonia Garcia, 10 de agosto de 2016).

Esta idea la comparte Valentina Morales, miembro de la directiva del colegio
particular estudiado, sefialando que el error mas grande del sistema educacional es haber
creado un sistema de aprendizaje o un curriculum que no contempla las necesidades ni
los fundamentos bioldgicos, neurolégicos, psicoldgicos de los estudiantes, sino las del

mercado, enfocandose asi en adelantar los aprendizajes como si fuera algo positivo. Por
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lo tanto, se cree que las necesidades tales como aprender a leer desde primero basico u
antes viene de lo que deberan aprender curricularmente en contenidos en los proximos
niveles y no de las necesidades propias del nifio.

Para Daniela Gonzalez, instructora de Yoga Kundalini infantil del colegio
particular estudiado, el no respetar los ritmos de desarrollo evolutivo genera un vacio en
las habilidades a desarrollar que les dificultan poder integrar otras habilidades, lo que

generan en el nifio frustracion e inhibicion.

Al adelantar a los nifios, no estan respetando su desarrollo evolutivo, estas
pidiendo al chico de 4 afios que haga cosas de nifios de 6 afios y es impresionante
cuando aprender a leer a los 3 afios, pero hay una cantidad de vacio entremedio y
habilidades a desarrollar, después les cuesta mucho desarrollar los aprendizajes y
esa capacidad grandisima que tuvo a los 3 afios se vio mermada y eso va
generando después frustracion, inhibicion, ganas de no ir al colegio, ademas, no
hace un buen andamiaje con otros aprendizajes (Entrevista a Daniela Gonzalez, 3

de junio de 2016).

Segun Gonzélez, no respetar los ritmos propios del nifio lleva a no tener una base
firme de conocimiento que a su vez no permite un andamiaje con otros aprendizajes,
porgue no estan desarrollados desde las habilidades para que se transformen en
competencias y se adquieran como aprendizajes significativos. Entonces los profesores

buscan encontrar un nifio pasivo, olvidando que su naturaleza es activa por su nivel de
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desarrollo, con poca atencion sostenida y que debe estar jugando para aprender
innatamente.

Tanto Gonzalez como Paula Rodriguez, quien también es instructora de Yoga
Kundalini infantil dentro del mismo establecimiento, estan de acuerdo que a los docentes
se les olvida la naturaleza movible del nifio, que aprende a través del juego y que éste
debe experimentar con su cuerpo. Producto de lo anterior se va creando una falta de
conexion generando en los preescolares problemas de integracion sensorial, incapacidad
de sentir, asi como un mayor indice de agresividad. Desde ahi, ese nifio que simplemente
no tuvo la experiencia de juego y que es un nifio pequerio, empieza el tratamiento
psicoldgico por inmadurez, pero en realidad a ese nifio simplemente no se le ha
respetado sus etapas y necesidades.

Otro de los puntos mencionado por los participantes es la familia, la que a causa de
los horarios de trabajo extensos, no esta adecuadamente presente. Los espacios de
contencién que genera un adulto significativo, asi como los espacios sociales
practicamente son inexistentes. El nifio pasa el mayor tiempo de su vida en la escuela,
siendo juzgado, catalogado y castigado al no poder encontrar lo que necesita, entrando
en el concepto de “nifio problema” simplemente porque no encuentra la forma de
canalizar la emocion, al no tener herramientas para expresar lo que siente. Los
participantes recalcan que esto Gltimo ocurre, porque independiente de los esfuerzos
estatales puestos en educacion, el enfoque no se encuentra en el objetivo correcto,

estando los contenidos por sobre las habilidades de los nifios, lo cognitivo por encima de
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lo emocional o por sobre la integridad de la persona, lo que genera competencia por
sobre la union de la comunidad. Ademas de esta situacién, Daniela Gonzalez, quien
también es educadora diferencial, agrega que muchos padres poseen un enfoque
educacional dirigido al circulo social que rodea al nifio, restandole importancia al aporte
educativo que pueda entregar el establecimiento y lo menciona aludiendo a
conversaciones con ellos de la siguiente manera: “Yo conozco gente que pone a sus hijos
en ciertos colegios y no porque el colegio es bueno académicamente, sino porque ahi va
a tener buenas relaciones sociales y le va a ir bien en la vida” (Entrevista a Daniela
Gonzélez, 3 de junio de 2016). Por lo que los padres ponen sus proyecciones en los

nifios:

No estan mirando a los nifios, no se mira al nifio si quiere o0 no quiere, se esta
mirando a mi (como padre) que van a decir mis amigos si mi hijo no queda en
lugar como yo y como mi hijo no va a estar en tal lugar (Entrevista a Daniela

Gonzélez, 3 de junio de 2016).

Por su parte, Ana Espinoza, quien también es psicéloga, indica frente al tema que
la educacion chilena esta basada en una forma muy precaria de educar a los nifios, donde
“cada vez el SIMCE importa mas, y desde mas pequerios” (Entrevista a Ana Espinoza,
20 de septiembre de 2016). Frente a esto Gltimo, los colegios giran en torno a distintos
tipos de evaluaciones para medirse a si mismos, lo cual puede ayudar a que los nifios

suban las notas, pero no toma en cuenta el valor del saber, pensar y sentir.
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Lo anterior parece traducirse en una lentitud del avance de nuestro sistema
educacional, como comenta la docente especializada en preescolares, Sandra Ramirez, la
educacion esta enfocada en medir el conocimiento de los nifios. Tanto asi que al
momento de matricular a un nifio se les pregunta a los padres solamente por la
informacidn académica, sin profundizar ni preocuparse por la vida personal de éste.
Indica también que existe una carencia en la ensefianza valdrica de los nifios, al no
preocuparse de las emociones de estos, enfocandose Gnicamente en los resultados. Los
estudiantes estan insertos en un entorno de aprendizaje que funciona desde un sistema de
evaluacion a través de notas que el Ministerio de Educacion chileno exige, por lo tanto,
no se enfoca en el proceso de aprendizaje del parvulo, sino en el resultado determinado
por la evaluacion. Asi mismo, la mayoria de las escuelas de Chile no rescatan las lineas
valoricas, para la educadora esto se ve reflejado al provenir de un sistema segregado y
clasista. Gonzalez, agrega que la educacion tradicional olvido la conciencia de qué
educar y cudl es el verdadero objetivo de la educacion, dejando en el olvido que son
seres humanos y que los aprendizajes deben ser forjados desde los intereses y las
necesidades del nifio.

Aun cuando la linea valdrica se ve reflejada de alguna manera en el curriculum de
Educacion Parvularia, en el &mbito de Formacion personal y social, esta va perdiendo su
importancia, enfocAndose méas adelante en el contenido y en el conocimiento. Si a lo
anterior se agrega la posibilidad de los establecimientos a considerar o no, como llevar a

cabo este curriculum, se vuelve todo mas complicado, lo que genera una diferencia
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abismal en el tipo de persona que se esta creando, provocando una division social
natural, asi lo explica la educadora de parvulos, Antonia Garcia.

En continuidad con lo anterior, Paula Rodriguez, quien también es educadora de
parvulos, agrega que el sistema estd academizando mucho a la infancia, en donde los
colegios llevan a los nifios a extremos y los presionan, olvidando que existe una etapa
para cada cosa, y que cuando el nifio esté preparado para alcanzar un aprendizaje lo va a
realizar naturalmente, los aprendizajes llegaran, la presion solo causa mas frustracion a

nivel escolar y familiar, creando un circulo de estrés. La entrevistada afirma que

Se esta academizando demasiado la infancia (...), muchos jardines lo estan
haciendo por lograr que queden en colegios exitosos académicamente, los
presionan los llevan a extremos. Lo que los nifios tienen que hacer es jugar,
escuchar cuentos para ser felices, desarrollar sus fantasias, claro, y moverse, todo
el rato y lo que quiere el colegio es tenerlo trabajando detrés de un libro, cuando
los aprendizajes estan en la vida (Entrevista a Paula Rodriguez, 3 de junio de

2016).

Lo que los nifios tienen que hacer es jugar, desarrollar sus fantasias y moverse, lo
que resulta imposible desde la expectativa de los colegios en donde los nifios se
encuentran sentados detras de un libro olvidando que el aprendizaje esta en la vida.

Mientras lo cognitivo esté por sobre lo emocional, se esta lejos de generar aprendizajes
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de calidad que sean significativos. Especialmente si se considera que solo existe

aprendizaje cuando éste puede ser aplicado por el nifio, en otros contextos.

Como adultos tratamos de generar un mundo para adultos, entonces tratamos de
meter a los nifios en el mundo de los adultos, nos olvidamos de que por ejemplo
los nifios ven desde otra perspectiva, porque la altura que tienen los nifios es
distinta, entonces los mismos materiales que se utilizan, la altura en que estan las
cosas, el tamafio de las cosas, los colores, etc. Todo eso estd pensado un mundo de
adultos, no de nifios, entonces lo que se esta tratando de hacer y parece que esa es
la orientacion que estamos llevando en este momento en Chile que es generar estas
bases curriculares, y estos planes y programas que ya estan para la basica y para la
media, ahora empezar a aplicarlos en el nivel preescolar, que es lo que ya se estan
empezando a hacer de algin modo en pre-kinder y kinder, entonces nuevamente
estamos trasladando el mundo del adulto al mundo de los nifios tratando de
imponerlo, desde de la perspectiva de imponer esta mirada de la adquisicion de los
conocimientos que tienen que ver netamente con contenidos, (...) mientras que lo
otro que tiene que ver con el desarrollo de habilidades en la parte de las cualidades
o las emociones, eso es lo que se esta dejando de lado (...) hace poco lo
comentabamos en esta semana , tienes nifios que a los nueve afos estan yendo al
Psicblogo, que estan siendo atendidos por ulceras (Entrevista a Felipe Pérez, 4 de

agosto de 2016).
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De esta manera la adquisicion de conocimiento puede generar a futuro adultos
especialistas en diferentes areas, pero no necesariamente personas empaticas,
responsables y honestas, pudiéndose producir una sociedad deshumanizada y asi hace
referencia Felipe Pérez, instructor de Mindfulness del colegio particular investigado, a
una frase del Dalai Lama: “como dice el Dalai lama si nosotros seguimos construyendo
una sociedad como esta para lo Gnico que van a servir los edificios altisimos que
estamos construyendo es para que las personas lleguen y se lancen por la ventana™
(Entrevista a Felipe Pérez. 4 de agosto de 2016). Por lo que segun Pilar Tapia, educadora
de parvulos del colegio particular subvencionado investigado, falta un enfoque en el
desarrollo de las emociones, de los sentimientos y de ensefiar a los nifios a resolver
conflictos: “Mas que estudiar contenido, formar habitos (...) y el relacionarse con mas
nifos, (...) porque el mundo de los adultos no los hace sentir tan bien, entonces les hace
falta a al nifio ” (Entrevista a Pilar Tapia, 6 de septiembre de 2016).

La entrevistada anterior indica que no existe una calidad estandarizada en cuanto a
la educacidn, ya que calidad no significa lo mismo para todos, encontrandose ahi esta el
problema, por lo que primero, se deberia tener en cuenta qué es calidad y esta deberia
ser inclusiva, en donde la preocupacion por el nifio debe ser tanto académica como
personal, tomando en consideracion qué les ocurre, cuales son las situaciones que viven,

trabajando para esto en el aula de manera personalizada.
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4.1.2. Formacion Docente Deficiente.

Otro aspecto relevante de la critica al sistema educacional se relaciona con la
formacion docente, en donde se vislumbra el déficit en los educadores chilenos. Los
entrevistados profundizan en las distintas causas, enfatizando en la falta de capacitacion
e importancia de la instruccién docente, la cual deja a medio caminar los esfuerzos por
mejorar el compromiso de estos como formadores humanos. Ademas, la falta de
rigurosidad de quien llega a ser educador es otro de los problemas de la formacion
docente. Segun Garcia, el bajo puntaje necesario para ingresar a la carrera, junto a la
gratuidad de las becas otorgadas para acceder a la formacion pedagdgica de pre grado,
serian sintomas que influirian en la poca valoracion de la profesién a nivel nacional.

Argumento que se profundiza en la siguiente cita:

Siento que es una profesidn que todavia necesita tomar mas valor a nivel nacional
y mientras sus docentes no logren posicionarse en el nivel que merecemos, el
sistema educacional esta lejos de mejorar, lejos, porque tiene mucha gente que
estudia pedagogia, no por vocacion, sino porque ademas es la carrera que hoy dia
es gratis y que exige, lamentablemente, un puntaje stper bajo, entonces se necesita
gente totalmente capacitada, integra, para formar parte de un equipo docente de
calidad y quiénes son los que llegan a escuelas mas vulnerables, los profesores de
menor calidad, entonces al final es un circulo vicioso (Entrevista a Antonia Garcia,

10 de agosto de 2016).
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Por otro lado, los docentes estan insertos en una estructura educativa donde el
tiempo con el que cuentan, no les permite observar las experiencias de los nifios, en
consecuencia, muchas de las experiencias significativas no son tomadas en cuenta. Lo
anterior ocurre, porgue la estructura educativa obliga al docente a enfocarse en los
resultados de los contenidos con miras al SIMCE, ademas de las evaluaciones internas
de cada establecimiento. Asi lo explica Tapia, al mencionar que el docente demora
mucho en evaluar los conocimientos, por ende los nifios, que suelen ser muchos en el
aula, se van aburriendo: “de repente uno les da mucho a la cabeza y suma y resta sin ni
siquiera meter un problema, algo que fundamente lo que estas haciendo ” (Entrevista a
Pilar Tapia, 6 de septiembre de 2016)

Ademaés de esto, Ramirez agrega que existen profesores que producto de la falta de
tiempo, no alcanzan a ver las dificultades de sus estudiantes cuando son muy callados y
estos nifios, que tienen muchas necesidades, sin poder recibir el apoyo o ayuda suficiente
por parte de los profesores, los cuales carecen de las herramientas necesarias para
identificarlos y ayudarlos. Valentina Morales, tutora del colegio particular estudiado,
comparte el punto de vista anterior descrito por la educadora de parvulos Ramirez,
agregando a esto las escasas herramientas necesarias para abarcar ciertas situaciones
especificas, tal es el caso de los nifios con necesidades educativas especiales, cuyos
diagndsticos han aumentado progresivamente en los Gltimos afios, sin ser profundizados
en la formacidn universitaria. Ademas, la entrevistada agrega que la formacion

deficiente en el area profesional no solo se relaciona a la adquirida en pregrado, sino
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también a los contenidos anteriores a ingresar a ésta, los cuales al no presentar una base
solida, no alcanzan a cubrir ciertos vacios, reflejandose en una escasa profundizacion en
el aula, principalmente en el area de lenguaje y escritura.

Junto a lo anterior, alude también a la falta de compromiso docente por parte de las
nuevas generaciones de educadores, generando una brecha profesional en cuanto al
aspecto ético entre los docentes nuevos y antiguos. Destaca ademas que, a pesar del
compromiso por parte de los educadores de mayor edad, hacia su trabajo y sus alumnos,
se les dificulta poder desempefiarse como buenos educadores, producto del agotamiento
por afios de trabajo y el gran margen de diferencia de edad, teniendo dificultad para
comprender a los nifios de nuestra sociedad actual.

Al respecto, Ramirez indica que se esta lejos de poder entregar una buena
educacion sin un compromiso docente porque a nivel nacional a los docentes se les
ensefia lo basico pero no lo necesario “pero sigo insistiendo que la falta de capacitacion
y de instruccion es la que los deja ahi, como a medio caminar” (Entrevista a Sandra
Ramirez, 9 de agosto de 2016), comenta también que la falta de capacitacion e
instruccion en los docentes es la que deja a medio caminar los esfuerzos por mejorar
dicho compromiso, generado actualmente a traves de la competencia, la obligaciény el
cumplimiento.

En relacion a la docencia, Rodrigo Martinez, quien ademas es hijo de los
fundadores del colegio donde trabaja, habla acerca de la “ilusion de la pedagogia”, desde

la vision victimizante que tiene el docente al formarse expectativas idealistas, al pensar
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en sus alumnos como maniquies que al ingresar al aula solo deben permanecer en
silencio, escuchar y tomar nota. De esta manera al no cumplir tales expectativas el aula
se vivencia desde un espacio cansador, dificil y estresante.

Existe, por ende, una mirada insuficiente del docente de lo que el estudiante
necesita aprender. Los nifios actuales, segun el entrevistado, se ven como sujetos
constructores de su propio aprendizaje, por lo que poseen una mirada mas horizontal
hacia el docente. Pese a lo anterior, los educadores ain siguen enfocados en generar
espacios educativos, tomando poco en cuenta el qué y cdmo el estudiante necesita
aprender, desde un modelo basado en disciplinas estrictas.

Sin embargo, a pesar de lo que se plantea en el punto anterior, existen profesores
que si toman en consideracion el &mbito de la emocionalidad, segun el experto en
coaching y profesor de filosofia, Rodrigo Martinez, cuando los docentes tienen vocacion
y compromiso aprecian naturalmente las préacticas que tienen efectos positivos en el
desarrollo emocional, debido a que comprenden su valor. Por el contrario, los
educadores que no creen en la importancia de la educacion de las emociones, les cuesta
mucho y piensan que es una pérdida de tiempo ensefiar aprendizajes relacionados con
ellas, puesto que estos docentes tienen la conviccion de que al colegio se viene a estudiar
contenidos y no a otra cosa. Es asi que enfatiza que “la dificultad esta entre los
profesores, de sacarlos del rol de instructor de disciplina especifica, y recuperar el
historico rol que tiene el profesor como formador de personas ” (Entrevista a Rodrigo

Martinez, 1 de septiembre de 2016).
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Desde esta vision se puede apreciar que el profesorado presenta una resistencia
ante programas extracurriculares que los saquen de la rutina pedagogica, generando
descontento por la falta de tiempo para seguir con los programas planificados, asi lo

indica el sostenedor del colegio ubicado en la comuna de San Ramon.

Esta misma actividad que ustedes vieron hoy dia (semana de la Inteligencia
Emocional), se debe cambiar el horario de clases y hay profesores que les molesta
mucho, porque dejan de pasar materia, se atrasan. Entonces, hay que tener ahi
mucho esfuerzo, mucho liderazgo, mucha conviccién para hacerlo, a pesar de estar
contra la corriente. En general, lo simpatico es que los profesores una vez que lo
hacen y lo viven, porque también estas cosas las viven, ellos muchas veces, lo
agradecen mucho, pero después se les olvida, es un paradigma operando

(Entrevista a Rodrigo Martinez, 1 de septiembre de 2016).

El paradigma de la educacién tradicional es hacer algo para obtener un resultado,
asi lo especifica Saranyid Kaur, maestra de Kundalini Yoga infantil, agregando que a los
profesores se les han acabado las estrategias eficientes en cuanto al manejo de los nifios
en grupo para que estos estén atentos y concentrados, silenciosos, con habitos de
interaccion positiva, porque “los nifios estdan bien agresivos, estan desmotivados
también, estan bastante desatentos, o tienen tiempos de atencion muy cortos”’

(Entrevista a Saranyid Kaur, 17 de agosto de 2016).
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En cuanto a esto Gltimo, Espinoza agrega el factor de estrés presentes en los
profesores e indica que el nivel de exigencia que tienen los docentes es alto, y pese a que
existen profesionales que se han formado de manera adecuada en la docencia, tampoco
se les puede pedir mucho a ellos, aludiendo: “creo que el problema no es ni de los
profesores ni de los nifios, el problema es de una raiz que estda mal encajada”

(Entrevista a Ana Espinoza, 20 de septiembre de 2016).

Frente a los diferentes argumentos entregados por los entrevistados y previamente
presentados, se observa que gran parte de las falencias docentes se relacionan a los
especialistas, ya que estos Gltimos al no entregar herramientas claras a los docentes, no
pueden trabajar los problemas en conjunto. A la situacion anterior, se le agrega la falta
de compromiso y vocacion por parte del profesorado, aspecto fundamental que se
requiere en la busqueda y mejora constante de mejores formas de ensefiar. Por lo que es
importante que los educadores puedan reencantarse con la educacion, para que de esta
manera lleguen a cumplir con un rol formador de humanos, desde una mirada que

considera las necesidades del nifio.

4.2. Incorporacion de Yoga y Mindfulness en el Sistema Educacional

Otro de los grandes temas que emergen de estos resultados es la incorporacion de
Yoga y Mindfulness en el sistema educacional. En las entrevistas, los participantes

constantemente dan conocer las herramientas y ventajas que entregan las practicas de
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éstas disciplinas en relacién al desarrollo socioemocional en los nifios, enfatizando el
manejo de emociones como la frustracidn, enojo y pena, entre otras. Junto a lo anterior y
como segundo punto, los participantes mencionan las herramientas que pueden utilizar
tanto los instructores como los docentes con los educandos, para desarrollar las clases y

mantenerlos calmos, concentrados y equilibrados.

4.2.1. Utilizacion de Metodologias para el Desarrollo de Emociones.

El trabajo de campo realizado revela antecedentes que ayudan a reconocer y
describir las metodologias y técnicas que pueden aportar las disciplinas de Yoga
Kundalini infantil y Mindfulness. De esta manera, las observaciones desarrolladas por
los participantes permitieron ver como se aplican estas practicas, cuales son los
componentes de éstas, destacando la relevancia de los mas importantes. Para mejor
comprensién se enfatizara en los temas de Yoga Kundalini infantil y luego de

Mindfulness, concluyendo con ciertos aspectos que son compartidos por ambos.

4.2.1.1. Metodologia de Yoga Kundalini Infantil.

Para Daniela Gonzalez, quien lleva mas de 9 afios como instructora de Yoga
Kundalini, el Yoga les regala a los estudiantes una experiencia durante las practicas de
esta disciplina, la cual es vivida por cada alumno de manera muy personal,

transformandose en una vivencia propia y Unica, quedando registrado en su corazon, tal
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vez, no a nivel consciente, pero lo va a registrar, aunque muchos no se acuerden qué es
el Yoga, haran los movimientos y de estos quedara una huella.

Segun Saranyid Kaur, fundadora de un centro de Yoga Kundalini infantil, para los
yoguis, personas que tradicionalmente en India y Tibet tienen un cierto nivel de
realizacién o logro espiritual y un conocimiento directo de la realidad entre otras cosas,
uno viene a la vida humana para ser feliz y hacer feliz a los demas. Entonces este estilo
de vida considera, que en cada respiracion tu estas aprendiendo, sirviendo y amando.
Gracias a esto Ultimo, las personas toman la atencion a cada uno de los aspectos de su
condicion humana, y le da una cualidad concreta a cada parte de su vida, siendo
consciente de que cada una de las diferentes dimensiones del ser humano estan

integradas.

Para los yoguis, tu viniste a la vida humana a ser feliz y todo lo que td hagas, es
para ser feliz ta y para ser feliz a los que estan en tu alrededor. Entonces un estilo
de vida yogui es una consideracion, tu en cada respiracidn necesitas estar
aprendiendo, necesitas estar sirviendo, necesitas estar amando (Entrevista a

Saranyid Kaur, 17 de agosto de 2016).

En relacién al Yoga Kundalini infantil, la participante explica que, existe una
conciencia del cuerpo fisico, que va a influir en el funcionamiento mental y a su vez en
el emocional y biolégico, asi como en su dimension espiritual, porque son éstas las que

tienen un rol fundamental como seres humanos, razén que indica que no se puede
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descuidar ninguna. De esta manera se presenta al Yoga Kundalini, como un estilo de

vida.

Entonces yo me hago cargo de eso y tengo una disciplina cotidiana para cuidar
cada uno de esos aspectos y cuidar cada uno de los aspectos que tiene que ver con
la relacion conmigo mismo y con la relacion con las otras personas, con el entorno

(Entrevista a Saranyid Kaur, 17 de agosto de 2016).

El proposito de que el Yoga Kundalini sea presentado como un estilo de vida, es
que los alumnos puedan tener una experiencia que aporte a una calidad de vida como
nifio y de vivir una experiencia como seres integros que trabajan explicitamente el

cuerpo, la mente y el alma.

Cada cual tiene y es la experiencia que te regalo el Yoga, algo queda ahi en tu
corazén, queda en tu ser, queda registrado, entonces, tal vez ni se da cuenta la
persona y lo va a llevar a marcar algo y lo va hacer, de manera que te haga

centrarte nuevamente (Entrevista a Paula Rodriguez, 3 de junio de 2016).

En cuanto a los momentos importantes de la practica, para Guillermo Sepulveda,
instructor de Yoga Kundalini infantil del colegio particular subvencionado que fue
estudiado, se debe priorizar el comienzo de ésta, que es la instancia donde se invita al

nifio a estar en contacto con su cuerpo y consigo mismo, a participar de un grupo,
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comenzando siempre con una ronda o circulo, donde les es posible a todos verse
generando un vinculo de union y conexion, entre quienes participan de la actividad.

Como en toda clase con nifios, Sepulveda menciona que debe haber instrucciones
que se le den al nifio, siendo éstas la primera entrada a conectarse con su cuerpo,
corrigiendo ciertas posturas que no son buenas para el cuerpo del estudiante ““se dan las
primeras instrucciones y claro es la primera entrada a conectarte con tu cuerpo”
(Entrevista a Guillermo Sepulveda, 1 de agosto de 2016). Esto se debe hacer siempre
desde la invitacion y no desde la imposicion.

Para Guillermo Sepulveda, quien ademas es instructor de Hatha Yoga (otro estilo
de Yoga), la metodologia del Yoga Kundalini infantil es diferente al resto de las
disciplinas fisicas, porque no solo ejercita aspectos corporales. Explica que al utilizar el
cuerpo y ejercitarlo con posturas fisicas, cuyo nombre en la disciplina es “asana”, no
solo se trabaja el aspecto corporal, porque se involucran también ejercicios de
respiracion o “pranayama”. Es por medio de la respiracion en conjunto con las posturas
que se va generando la conciencia propia del Ser, de lo que esta viviendo, de su realidad.
De este modo, va desarrollando un aspecto conocido como espiritual, el cual sale a la luz
con un trabajo diario, es un proceso lento y a largo plazo, que finalmente entregan

muchos beneficios.

El Yoga es distinto a otras disciplinas fisicas, incorpora otros aspectos de tu
cuerpo, no solo el cuerpo en movimiento cuando ejecutas un asana, en la que esta

moviéndose, sino que esta también involucrada tu respiracion, la respiracion hace
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que tu estés consciente de ti, que sigas consciente de lo que estas viviendo.

(Entrevista a Guillermo Sepulveda, 1 de septiembre de 2016)

Por su parte, la yogui Daniela Gonzalez, habla sobre los patrones respiratorios y la
importancia de observar el como se respira, refiriéndose a las variaciones en la
inhalacion como en la exhalacion, si la respiracion esta alterada, si es larga o profunda,
etcétera. Es asi que cuando los nifios se muestran inquietos e hiperactivos motrizmente,
comienzan a cambiar su patrén de respiracion y es en esos momentos en que buscan el
Yoga como una herramienta de autorregulacion. Gonzalez cuenta que para el nivel
Medio Mayor se debe realizar distintas técnicas respiratorias, tanto respiraciones
profundas como cortas. Para aplicar las técnicas, por ejemplo, puede usarse el contar
hasta diez como un juego, para asi alcanzar el tiempo requerido.

Otro aspecto relevante dentro de la metodologia de Yoga Kundalini infantil, segin
Sepulveda, es que la practica de la filosofia que acompafia a esta disciplina, no debe
darse solamente durante los momentos de las clases, sino que debe ser una actitud de
vida. Es por esto que menciona la importancia del respeto hacia todo lo que contempla la
clase, como el propio cuerpo, quienes participan y los que dirigen la clase.

Referente a la estructuracién de la clase del Yoga Kundalini infantil, Gonzalez
comenta que esta debe utilizar una metodologia acorde a la infancia, a través de clases
con un formato de juego y un ritmo que les permiten a los nifios poder anticiparse a lo

que va a ocurrir, con el fin de generarles seguridad.
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En cuanto a esto ultimo, segun Saranyid Kaur, todo lo que ocurre en el Yoga
Kundalini infantil durante la clase es importante, sin existir un factor mas relevante que
otro. Son varios los elementos de ésta que estan en juego, las cualidades de la infancia,
el ambiente fisico y quien la dirige. Todos estos factores en conjunto haran que la clase
funcione, y a pesar de que muchas veces puede parecer que una clase no dio resultado al
observarlas desde afuera, desde la perspectiva del nifio fueron valiosas. De esta manera,
hay que recordar que en los paradigmas del Yoga Kundalini infantil, las experiencias se
centran en los procesos y no en los resultados.

En relacién a esto Gltimo, Sepulveda menciona que el Yoga Kundalini infantil
busca que el nifio simplemente se divierta desde el juego, siendo él mismo, conociendo
su cuerpo, explorando y generando destrezas fisicas, ocupando el juego como
motivador.

Otro punto de importancia que indica la entrevistada se relaciona con la edad para
iniciar a los infantes en la practica del Yoga Kundalini infantil. En cuanto a lo anterior
especifica, que con la ayuda y estimulacion de los padres, se podria introducir al nifio en
la practica de esta disciplina a partir de los tres meses de edad, de modo que pueda
rescatarse la flexibilidad corporal innata del primer afio de vida, para poder de esta
manera utilizarla a futuro. Ademas, tanto Sepulveda como la especialista en Yoga
Kundalini infantil Saranyid Kaur, indican que la edad para iniciar la préctica de esta
disciplina es a los tres afios, aunque existe la posibilidad de comenzar durante el primer

y segundo afio de vida, cuando el nifio esté firme en la marcha, en sesiones cortas, a
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través de cantos, juegos y colorear mandalas. Incluso también se puede introducir en
distintos momentos de la jornada educativa, siempre desde el juego y apelando al mundo
maégico en el que todavia estdn inmersos en la infancia, por ejemplo: “entonces vamos a
jugar al duende que va a mover las manos para despertar la magia del saber”
(Entrevista a Saranyid Kaur, 17 de agosto de 2016).

En relacién a los elementos del Yoga Kundalini infantil, segin Paula Rodriguez,
instructora en dicha disciplina, no solo son las respiraciones, los mantras y las
meditaciones los que la componen, sino que también esta incluido el aspecto filoséfico
del Yoga, en donde da como ejemplo el trabajo que se hace con las yamas y niyamas,
que en la tradicion del Yoga constituyen la base de como una persona se comporta. En
relacion a esto, se trabajan con los nifios a través de cuentos, puesto que no hay
necesidad de mencionar literalmente, por ejemplo: la palabra robar (que es una de las
abstenciones sefialadas en los Yamas y Niyamas), sino que se les contara un cuento y los
nifios sabran del tipo de valor moral de el que se esté hablando.

En relacion a lo anterior, Sandra Ramirez, educadora de parvulos del colegio que
se encuentra en la comuna de Pefialolén, indica que las aulas tienen un altar con la figura
de Buda, que es un elemento importante para que los nifios conozcan su historia y su
legado. De esta forma pueden identificarse con él, con lo que ensefi6 en relacion al
respeto hacia uno mismo y hacia los deméas. Ramirez menciona que “también son
formas que tratamos de llevar en el sentido de que tu respetas a tu amigo, tratalo bien”

(Entrevista a Sandra Ramirez, 9 de agosto de 2016).
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Por otra parte, Saranyid Kaur indica que, la diferencia fundamental entre una clase
de Yoga para adultos y una para nifios, es que con los nifios no se hace Yoga, sino que se
juega a hacer Yoga. Toda la tecnologia realizada en la practica de esta disciplina, se hace
a través de juegos magicos y fantasticos, apelando al pensamiento magico de los nifios, a
nutrir su mundo espiritual, respetando su cuerpo fisico que esta en un proceso de
consolidacién. Por lo tanto, no se pone la atencion en el trabajo fisico, sino en el plano
sutil de hacer la conexién con el alma del nifio, de esa alma que esta conectada con su
cuerpo y su mente. Desde ese espacio, es que se impacta en la mente y en el cuerpo de
los nifios, entonces no se les pide que hagan posturas, no se evallan, nunca se corrige a
un nifio, si no que se le invita todo el tiempo, por lo que est& ocurriendo esencialmente
no es algo fisico, sino un trabajo fisico que acompafia una experiencia que es de
dimension espiritual, siendo dimension espiritual la mas relevante para el Yoga
Kundalini infantil, expresa la especialista.

Asi mismo, Sepulveda comparte una idea similar en cuanto a la diferencia entre
una clase de Yoga Kundalini para adultos y una de nifios, siendo que la gran diferencia
para estos Ultimos, es que las técnicas y aprendizajes rescatan la esencia del nifio, por lo
que se deben realizar las actividades de forma ludica, por medio del juego que le permite
al estudiante poder entrar en la espiritualidad, al conectarse con su cuerpo y flexibilidad,

experimentando todas sus capacidades.
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4.2.1.2. Técnicas de Yoga Kundalini Infantil.

Para los participantes de nuestra investigacion, la disciplina del Yoga Kundalini
infantil, es una disciplina que incluye ejercicios y posturas fisicas conocidas como
asanas, también ejercicios respiratorios o pranayamas, ademas de relajaciéon y
meditacion, todos desde un enfoque hacia la atencion y la concentracion. Estos
elementos entregan herramientas que permiten que los nifios puedan experimentarse
como seres constituidos de cuerpo, mente y espiritu, con el objetivo de generar una
experiencia de plenitud, respetando las caracteristicas de desarrollo de cada nifio,
considerando que es a través del juego y la imitacién, una actividad natural en la
infancia, una forma importante de aprender, asi lo describe Saranyid Kaur. A lo anterior,
Sepulveda agrega, que la metodologia de esta disciplina aporta bastante material, el cual
deduce que se compone de diversas orientaciones, mezclando diferentes estrategias

ladicas.

En la disciplina del Yoga infantil, las técnicas van fundamentalmente ligadas al
tema de juego, y que el Kundalini tiene claramente muchisimo material, (...) desde
ahi uno entra en el juego con mantras cantando, con cuentos, con dindmicas
grupales, con el trabajo de las cartas, etcétera. (Entrevista a Guillermo Sepulveda,

1 de agosto de 2016).
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En cuanto a las técnicas de Yoga Kundalini infantil, Saranyid Kaur menciona que
uno de los puntos importantes, es que se debe tomar en consideracion el lenguaje ludico
del nifio, el cual debe ser transmitido por medio un ambiente de fantasia, donde el eje
central, en el caso de preescolares, es el cuento. Por lo tanto, todos los elementos de la
clase se desarrollan basado en historias, transformando asi la meditacion en un cuento.
Para Rodriguez, este aspecto se debe considerar al preparar el espacio fisico, dejando
pocos distractores, buena iluminacién y un gran espacio, diferente a lo cotidiano de la
sala. Este espacio lleno de magia, fantasia, movimiento y juego es la mezcla perfecta que
genera un ambiente de contencion, donde el profesor del grupo se considera uno mas
dentro de la préctica.

Otro aspecto que se fomenta es la nocion de respeto, siendo este inculcado
constantemente en las practicas, sobre todo a los comparieros. Asi lo recalca Tapia,
quien retoma este valor durante sus clases, recordandoles a los nifios que es un principio
que debe ser siempre tomado en cuenta.

Dentro de las técnicas especificas del Yoga Kundalini infantil, existen algunas que
son utilizadas por los educadores adaptandolas a las necesidades del aula. Por ejemplo,
Ramirez comenta que el canto y repeticion de mantras fortalecen la memoria auditiva, al
hacer que los nifios repitan dichos sonidos en sanscrito una y otra vez. Otra técnica que
utiliza son las posturas corporales, incorporandolas dentro de la narracion de cuentos. En

el caso de Tapia, ella utiliza las posturas corporales y ejercicios de respiracion y



concentracion, con el objetivo de bajar el nivel de ansiedad en los nifios, relajandolos
cada vez que lo necesiten.

Rodriguez menciona que algunas de las técnicas de Yoga Kundalini infantil
incluyen cuentos, pranayamas o respiraciones, asanas 0 posturas corporales, mantras,
meditacion de comunicaciones celestiales y mudras (posicién de las manos, usada
generalmente en posturas de meditacion). A continuacion, se presenta una descripcion
de algunas de las técnicas mencionadas o descritas por los participantes de la

investigacion.

4.2.1.2.1. Cuento.

Consiste en la narracion de una historia, en la cual a medida que van
transcurriendo los hechos, los nifios van realizando diversas asanas o posturas

corporales. Estas pueden ser entre 4 y 8 por cuento, pudiendo o no repetirse.

4.2.1.2.2. Asana.

Se refiere a posturas corporales que se realiza durante las practicas de Yoga. Un
ejemplo es la postura del arbol, donde se mantiene un pie en el muslo, por lo tanto, el
cuerpo se mantiene sostenido y en equilibrio en el otro pie. Esto es atrayente para los
nifios, indica Sepulveda, puesto que la accidn de equilibrar su cuerpo es divertida para

ellos.

103
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Los nifios logran tener una percepcion de que estan con un pie en el aire, logran
entender la importancia de la base de la planta de los pies, y todo esto es desde el
juego, entonces es muy ludico, o sea, son las mismas posturas que se les hacen a

los adultos (Entrevista a Guillermo Sepulveda, 1 de septiembre de 2016).

4.2.1.2.3. Mantras.

Mantra es una palabra en sanscrito, una antigua lengua de la India, que podemos
traducir como “proteccion mental”, en el sentido que su proposito es ayudar a generar y
sostener un estado mental favorable para la persona (ej.: amor, compasion, paz,
paciencia, generosidad, etcétera). Asi lo menciona Felipe Pérez, quien ademas practica
la filosofia budista, agregando que tradicionalmente se dice que los mantras, deben ser
recitados en sanscrito para que el sonido de dicha lengua provoque vibraciones
especificas en el cuerpo, afectando de cierta manera la mente del practicante, ya que
ayudan a mantener la atencion, siendo formulas que operan como mensajes positivos al
ser interiorizados. Por sus caracteristicas, los mantras, no pueden ser inventados por
cualquier persona, ya que provienen de la tradicion misma que ha sido transmitida de
forma oral durante generaciones. Esto se explica asi tanto en el Yoga como en el
budismo en sus modos tradicionales. Sin embargo, hay quienes sefialan, como

Sepulveda, que los mantras son cantos que poseen una carga energética, independiente si
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son cantados en sanscritos o0 en espafiol, donde lo importante es generar una vibracién

energética.

4.2.1.2.4. Meditacion de Comunicaciones Celestiales.

Esta técnica resulta ser muy lddica y dindmica para los nifios. Integra el factor del
lenguaje ademas de elementos musicales y kinestésicos dentro de las préacticas, ya que
consiste en un juego de manos dinamico, acompariado por el canto de mantras. De esta
forma el nifio al ir realizando dichos movimientos y cantando ciertas melodias, crea un

espacio de conexidn tanto consigo mismo, como con lo espiritual.

4.2.1.2.5. Mandalas.

El realizar mandalas es utilizado para lograr que el nifio genere la habilidad de la
atencion. Asi lo notifica Gonzéalez. Por otra parte Ramirez nos cuenta que: “Si los nifios
los vemos muy inquietos, pero desde esta inquietud mas bien compleja, porque los nifios
tienen que ser inquietos, ahi utilizamos estas técnicas como el pintar mandala, tejer
mandalas” (Entrevista a Sandra Ramirez, 9 de agosto de 2016), esto permite poder

manejar situaciones complejas dentro de la sala.

La semana pasada tuvimos una actividad de creacion de mandalas, lo que pasa es

que hay que ademas llevar a los chicos a la atencion y concentracion y hay que
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desarrollar los tiempos y la atencion sostenida que es lo que hace tener una mejor
comprension del lenguaje oral en una clase o en una lectura y el mandala te

permite eso. (Entrevista a Daniela Gonzalez, 3 de junio de 2016).

4.2.1.2.6. Trabajo Grupal.

La practica que se relaciona al trabajo grupal, ya sea con dos 0 mas personas y que
incluyen movimiento y sonido, generan una sensacion de alegria, que promueven la
estimulacion del sistema inmunoldgico, al producirse la conciencia grupal, asi lo aclara

Saranyid Kaur.

Con estos movimientos se van acompafiando el sonido de los mantras que son
cantados en voz alta, entonces eso también te crea bienestar porque el estar
emitiendo estos sonidos, también estimula tu sistema inmunolégico, y te estimula
la sensacion de alegria, y eso es muy favorable también para crear conciencia

grupal. (Entrevista a Saranyid Kaur, 17 de agosto de 2016).

4.2.1.3. Metodologia de Mindfulness.

Para Ana Espinoza, quien se inspird en su experiencia personal en el Mindfulness
durante su etapa universitaria, para luego especializarse en éste, la disciplina tiene la

particularidad de insertarse dentro de la vida cotidiana de quienes la practican. Menciona
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gue es una practica contemplativa que viene desde Oriente de manera laica, por lo cual
puede ser practicado por cualquier persona, en el momento que sea, aun dentro de una
actividad comun como respirar o comer, poniendo atencion plena a cada aspecto de lo
que implica la accion. De esta forma, las vivencias de Mindfulness pueden crearse desde
practicas tan simples como las mencionadas anteriormente, hasta otras mas complejas
como la meditacion.

En cuanto a lo que compone el Mindfulness, Espinoza sefiala que no aspira a una
revelacion mayor que la de estar en el presente, no busca grandes objetivos, lo cual lo
vuelve grandioso en si mismo. Esto no implica que no tenga metas, las tiene de modo
particular. Por ejemplo, que la persona realice una pausa y esté en el presente o tome
consciencia de la propia vida, haciéndose cargo de ésta, le permite al individuo que se dé
cuenta de lo que siente, de quién es, de cuéles son sus anhelos o de quien est& a su lado,

es decir, de lo que esté viviendo.

Mindfulness es detenerse, hacer una pausa y estar presente, y cbmo tomar las
riendas de tu vida, en el fondo cuando no estas presente y consciente la vida se te
pasa, no te das cuenta de lo que sientes, no te das cuenta de quién eres, de lo que
anhelas, de con quién estas, en cambio cuando aprendes a detenerte es como que
puedes abrazar la vida tanto en su sombra como en su luz, en lo que te agrada y en
lo que no te agrada, te ensefia a no preferir, a estar mas abierta a la vida.

(Entrevista a Ana Espinoza, 20 de septiembre de 2016).
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En relacién al instructor de Mindfulness, Espinoza destaca que, si éste no posee
conocimiento acerca de esta disciplina o no la préactica, no puede implementarla dentro
de la sala. Por medio de la practica personal, el instructor debe lograr una de las
caracteristicas mas importantes que debe poseer para ensefiar Mindfulness a infantes,
siendo esta es la observacion. Los nifios poseen ritmos distintos, propios de su
singularidad. Asimismo cada dia presenta un ritmo particular, siendo ciertos factores,
tales como la lluvia o periodos como la cercania de las vacaciones, los que provocan que
a veces los nifios se encuentren inquietos. Es por esto ultimo, que al impartir ésta, se
debe realizar con una gran capacidad de observacion y apertura. La participante
recomienda realizar planificaciones de lo que se ejecutard, pero al mismo tiempo, tantear
la capacidad del grupo en el momento preciso de la actividad, si son capaces de durar
mas en un ejercicio o0 no. Ademas comenta: “Los nifios mas chicos cuando hacen una
respiracion de a veces cinco segundos se calman, porque su fuerza vital es tan fuerte
que con esa pausa es mucho mas grande que para nosotros” (Entrevista a Ana
Espinoza, 20 de septiembre de 2016).

Con respecto a los tiempos, Espinoza rescata que no sélo las circunstancias
definen los tiempos de las practicas, sino también, la etapa del desarrollo en la que se
encuentra el nifio. Ella agrupa a sus alumnos con una diferencia de 3 afios entre ellos,

comenzando desde los 3.
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Otro aspecto al hablar del Mindfulness, es acerca de la edad para comenzar a
practicarlo. Espinoza cuenta, que esta practica puede iniciarse desde el nacimiento,

creando un vinculo con ayuda de los padres.

Se puede empezar a practicar desde el nacimiento, o sea, el papa, la mama con la
guagua desde el conectarte mas con tu guagua (...). A la guagua no la vas a poner a
meditar, pero puedes hacerla mirar cosas, algunos juegos, algunas luces, la puedes
tocar con conciencia, en el fondo ahi viene mas desde el adulto hacia la guagua.

(Entrevista a Ana Espinoza, 20 de septiembre de 2016).

Como puede observarse a través de lo anteriormente descrito, se pueden generar
las instancias necesarias para que el nifio pueda experimentar el Mindfulness en
compafiia de sus principales figuras significativas. A partir de los 3 afios, la practica del
Mindfulness puede realizarse a través de la exploracion, la cual puede ser imaginativa o
en el mundo externo, vivir el presente en pequefias cosas, como observar las
caracteristicas de un trozo de pasto. Mas tarde, a los 4 afios, se puede realizar técnicas
mixtas, en donde pueden vivenciar el mundo desde la atencidn plena en conjunto con
simples técnicas de respiracion. Siendo a partir de los 5 afios en adelante, donde las

practicas pueden volverse méas formales.
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4.2.1.4. Técnicas de Mindfulness.

La préctica de Mindfulness se fundamenta en la tradicion budista. Segin Pérez:

Mindfulness, es una practica que tiene su raiz dentro de la tradicion budista, por lo
tanto, si bien hay algunos que lo enfocan como una mera técnica, en el fondo
como una técnica para aumentar la concentracion o la atencion, para estar presente
en lo que estas haciendo, y descartan todo el otro lado que tiene que ver con un
aspecto filosdfico y de cualidades humanas, entonces las técnicas del Mindfulness
estén conectadas con este otro aspecto, que es el aspecto de las cualidades, o la

parte emocional. (Entrevista a Felipe Pérez, 4 de agosto de 2016).

Por su parte, Espinoza, recalca la importancia de internalizar los aprendizajes del
Mindfulness por medio del juego, para que el nifio se motive a practicarlo, sin que haya
una sobre exigencia y permitiéndole descubrir sus capacidades. Pérez agrega, que los
juegos ritmicos en donde al nifio le toca intervenir aleatoria o repentinamente, son
buenos para fomentar la atencidon, pues el nifio necesariamente tiene que estar atento
para saber cuando les toca o qué fue lo que hizo el compafiero anterior y cémo se debe
seguir. Otro ejemplo son los juegos que involucran la lateralidad, el reconocimiento de
nameros, letras, memorizacion de un poema o una cancién, que trabajan lo que es la

atencion o el enfocarse, ademas de otras areas del aprendizaje.
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Asi mismo, Pérez enfatiza que el objetivo de realizar estas técnicas es que el nifio
adquiera herramientas para reconocer su estado emocional, para poder asi aprender a
manejarlo, sea en el contexto escolar o fuera de él.

En relacion a la utilizacion de las técnicas, Ramirez confirma la utilizacion de
¢stas por los nifios dentro y fuera del aula, siendo las més utilizadas la “botellita con
brillos” (Mind jar) y la respiracion para oxigenar el cerebro por medio del juego y la
imaginacién. Ademas menciona que en las salas de clases se ha generado un espacio
tranquilo, denominado el “Rincon de la calma”, donde el nifio puede relajarse y después

de un tiempo, reintegrarse a la actividad.

Algunas estrategias que son mas llevadas como a lo creativo que en este caso son
los mandalas, ahora, también a veces se nos han propuesto por ejemplo el cuento a
través de alguna tematica de valores, la estrategia esta de la botellita con brillos
que hace que el nifio se relaje, y alguna estrategia también que yo utilizo harto, esa
si la utilizo mucho y no la conocia en Yoga ni en Meditacidn, es la respiracion, y
que la trabajamos harto también a través del juego (Entrevista a Sandra Ramirez, 9

de agosto de 2016).

Antonia Garcia, quien lleva 3 afios como educadora de parvulos en el colegio de la
comuna de Pefalolén, sefiala que una de las técnicas que utiliza dentro del aula, es una
meditacion con mantras, de tres minutos aproximadamente de duracién, la cual esta

incorporada a la rutina de los nifios. Se realiza de modo grupal, en circulo, y su objetivo
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es que comiencen bien la mafiana, fortaleciendo lo que ella describe como un animo
especial y respetuoso hacia los demas. “Nuestro proyecto actual es en torno al buen
trato, (...) en todos los circulos de la mariana, estamos haciendo juegos, juegos de
masajes al amigo, también comemos frutos secos en ese momento” (Entrevista a
Antonia Garcia, 10 de agosto de 2016).

Es rescatable mencionar que existen ciertas estrategias que no son propias de
Mindfulness como técnica formal, sin embargo, abarcan el aspecto mas relevante de
éste, el cual es la atencion en el presente. Pérez cuenta que en establecimiento donde es
el coordinador del area espiritual, muchas educadoras utilizan actividades planificadas
cuyo objetivo es disfrutar del momento de la actividad y conocerse a si mismo y al otro.
Ramirez relata sobre las experiencias vividas al practicar con sus alumnos la realizacion
de masajes entre los nifios y sus comparferos, fortaleciendo la autoestima, el
autoconcepto y la seguridad en ellos mismos, todo en torno al buen trato, manifestando
su sorpresa al descubrir que este tipo de actividades caben dentro del concepto del
Mindfulness.

Sobre las técnicas de Mindfulness, Espinoza declara que existen dos grandes
categorias, la practica informal y la practica formal. La primera consiste en cualquier
actividad que se realice, en donde el practicante pueda desarrollar y poner atencién plena
en lo que esta experimentando, pudiendo ser parte de la cotidianidad de éste, por
ejemplo, al comer o al caminar y que tienen como fin traer al presente la mente de la

persona, sin pensar en el pasado o el futuro.
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Estamos jugando afuera y le dices imaginate que esto es un pedacito de pasto,
miremos el pasto, de qué color es y cuél es la textura, estar mas presentes en cosas
chicas y yo siento, para mi que ya como a los cinco afios ya puedes entrar con
practicas un poco mas formal, igual a los tres, cuatro afios con la respiracién, con
cosas mas chicas es super bueno. (Entrevista a Ana Espinoza, 20 de septiembre de

2016).

La segunda, la préctica formal, hace referencia a practicas mas estructuradas, de
posturas corporales, tipos de respiracion y ejercicios de meditacion. Muchas de éstas son
rescatadas de la practica de Yoga y ejecutadas de una manera mas suave, donde el nifio
aprende a escuchar su cuerpo, reconocer sus limites y aceptarlos. La mayoria de estas
técnicas le aportan al alumno conciencia psicomotriz, lo cual, segun Espinoza, es un
aprendizaje muy bonito de observar.

A continuacidn, se realizara una descripcién de las técnicas formales
pertenecientes a la disciplina del Mindfulness, descritas y/o explicadas por los propios

participantes.

4.2.1.4.1. Respiracién con Motivacion.

Consiste en una respiracion profunda, a la cual se le entrega alguna caracteristica
especial, que le permita al nifio concentrarse plenamente en su respiracion, por ejemplo,

al decirle que realice respiraciones de serpiente, logrando que el nifio se enfoque en ella
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al buscar que se realice su sonido. Asi lo explica Espinoza, ademas Pérez agrega que

para Mindfulness la atencion a la respiracion es la técnica principal.

4.2.1.4.2. Frasco de la Calma (Mind jar).

Consiste en una actividad sencilla y creativa que también se acompafia de un
cuento o relato, donde se le muestra al nifio un frasco transparente con agua y se utilizan
diferentes escarchas de colores. Esta técnica tiene como proposito que a traves de la
observacion y la respiracion el nifio tome consciencia de la naturaleza de la mente. Asi

lo profundiza Pérez, al relatarla en la siguiente cita:

Lo primero que muestras a los nifios es el frasco con agua, nada mas, entonces le
dices, esta agua transparente, calmada y quieta, es como cuando estas tranquilo,
estds calmado, estas en paz, te sientes bien. Cuando empiezas a enojarte 0
comienzas a ponerte muy triste o con pena, es como si echaras lo siguiente (los
nifios echan escarcha). Entonces, tu puedes hacer una dindmica que es lo que se ha
hecho con los nifios de, por ejemplo, ;Qué experiencias o que emocion tuviste
durante el dia?, entonces el nifio dice, me enoje porque mi papa hizo no sé qué o
me vino a dejar tarde, y no queria irme, cosas de ese tipo (...). Entonces, elige un
color que para ti sea el enojo. Los nifios (...) eligen el color y lo van echando. (...)
Después de colocar todo, lo agitas y se ven como puntitos de luz que se van

moviendo dentro del frasco. Esa es una forma de introducir a los nifios de muy
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pequerios, como todo esto que esta ocurriendo aqui es lo que pasa cuando tu estas
agitado, porque estas enojado, estas triste, porque estas con pena, lo que sea, y
luego eso va decantando. Ahi se le ensefia que cuando, por ejemplo respiras, haces
una pausa y ocurre igual que en el frasco, todo decanta y el agua vuelve a ser

trasparente y quieta. (Entrevista a Felipe Pérez, 4 de agosto de 2016).

4.2.1.4.3. Cajita Mégica.

Esta técnica se trabaja en grupo. A los nifios se les entrega una caja cerrada, la cual
pasa de uno en uno y se les pregunta ;quién es la persona mas importante para ti? Al
concluir con el paso de la caja, esta es abierta y mostrada otra vez, encontrando al fondo
de esta un espejo y su reflejo. Esto genera un espacio maravilloso, asi lo menciona

Garcia.

4.2.1.4.4. Estrategia Previa y Posterior a una Actividad.

Esta sencilla dindmica, se aborda al principio y al final de una actividad. Se
comienza preguntandole a cada nifio como se siente, dejando en claro que no hay
respuestas buenas o malas. Los nifios expresan y profundizan las emociones que
aparecen. Posteriormente, se desarrolla la actividad. Al finalizar ésta, se vuelve a
preguntar, a cada nifio, como se siente. Generalmente, el sentimiento expresado cambia,

lo que les permite ver a los infantes, que basta con esperar un corto periodo de tiempo,
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para que ciertas emociones o estados pasen por si solos. Por consiguiente, Espinoza

indica que esta dindmica, genera la habilidad de la resiliencia en los nifios.

4.2.1.4.5. Meditacion con Visualizacion.

Consiste en una meditacion donde el nifio usa su imaginacion, por ejemplo, “la
burbuja”, donde se les pide a los nifios imaginar que los pensamientos son como
burbujas y estas pueden desaparecer al pincharlas. También se pueden comparar los
pensamientos con el caudal del rio, donde éste viene lleno de piedras y a medida que va
fluyendo el agua se va limpiando cada vez mas, hasta ser solamente agua. EI mismo
principio también se puede aplicar con la imagen de un cielo nublado. Segln Espinoza,
éstas se realizan para poder manejar o comparar una emocion, por eso se utiliza la

visualizacion.

4.2.1.4.6. Meditacién con Corporalidad.

Para este tipo de meditacion, se requiere de la expresion corporal. Como en el caso
de la postura de la montafia, donde el nifio se concentra en el anclaje de sus pies en el

suelo, lo que le permite sentirse firme. Asi lo comenta Espinoza.
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4.2.1.4.7. Scanner Corporal.

Para realizar el Scanner corporal, el primer paso es recostarse en el suelo,
pidiéndole al nifio que cierre los ojos y apriete o relaje ciertos musculos de su cuerpo,
entregandole la oportunidad de poder descubrir qué partes de su cuerpo estan tensas,
generandoles conciencia de como se encuentra su cuerpo, lo cual les permite generar

atencion plena. Espinoza recomienda que se realicen al menos cinco minutos.

4.2.1.4.8. Experiencia Sensorial.

Se les venda los ojos a los nifios, permitiéndoles explorar con sus otros sentidos
(olfato, oido, gusto, tacto), luego se les pide que describan un objeto, pudiendo asi
discriminar su relacion con él. Otra forma de tomar esta técnica, segin Espinoza, es

ofrecerles la oportunidad de poder experimentar el silencio.

4.2.2. Beneficios en Relacion al Desarrollo Socioemocional Adquiridos a

través de la Implementacion de Yoga Kundalini y Mindfulness.

Los siguientes parrafos vislumbran los beneficios que se pueden obtener a partir de
las practicas de Yoga y Mindfulness segun la mirada de los distintos participantes de las
entrevistas realizadas. El siguiente analisis apunta a los diversos beneficios otorgados

por la practica continua de estas técnicas, los que varian desde las habilidades personales
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y sociales, una mejora en la atencién y concentracién, una mayor tolerancia y manejo de
la frustracion, mayor resiliencia, autonomia y autorregulacion, junto con un mejor
manejo de la ansiedad. Todo lo que finalmente conlleva a personas mas felices y
compasivas, con una desarrollada inteligencia emocional.

El Yoga Kundalini infantil busca desarrollar el pensamiento divergente y la
capacidad de goce vivencial, aprendido por medio del juego y la meditacion. A través de
éste, los nifios naturalmente aprenden a autorregularse y a desarrollar aptitudes
resilientes, siendo capaces de regular su estrés, expresando sus emociones de manera
saludable, por medio de interacciones positivas y de mayor creatividad. Asi lo plantea la
especialista Saranyid Kaur, directora de un centro de Yoga Kundalini infantil, quien
agrega que existen ocasiones en que bastaria una vivencia significativa de esta disciplina
para que el nifio que la experimenta pueda generar un cambio y agrega también que, si
éste contintia usando aquello que aprendid, la conexion neuronal utilizada se

profundizara siendo interiorizada como un aprendizaje.

Favorecemos mucho el pensamiento divergente, la creatividad. También facilitan
mucho el que los nifios tengan la capacidad de estar gozando por lo que estan
haciendo, entonces uno de los objetivos especificos que se logra es que ellos estan
viviendo en una realidad de goce vivencial. (Entrevista a Saranyid Kaur, 17 de

agosto de 2016).
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Por otro lado, Gonzalez pone énfasis en que, para obtener los beneficios, el Yoga
Kundalini debe ser constante, puesto que éstos se van construyendo por medio de las
experiencias vividas. Es por medio de la practica reiterada que se van adquiriendo
habilidades. A través, por ejemplo, de la disciplina de técnicas de atencion sostenida en
la respiracién, que también son utilizadas por el Mindfulness. Esta idea también la

comparte Guillermo Sepulveda instructor de Yoga Kundalini infantil y agrega que:

El factor fundamental creo que es la constancia, (...) que no se pierda la
regularidad de la practica, para que claramente estos beneficios, que son mucho,
puedan vivirlo los nifios, puedan entenderlo, fundamentalmente, y asuman esto
como un estilo de vida. (Entrevista a Guillermo Sepulveda, 1 de septiembre de

2016).

El Yoga Kundalini entrega una oportunidad de aprendizaje fundamental en
términos socioemocionales, siendo un soporte y contencién a lo escolar, puesto que un
nifio que no esta bien socio-emocionalmente no puede rendir adecuadamente en lo
académico. Paula Rodriguez, quien ademas de ser instructora de Yoga infantil es

educadora de parvulos, cuenta que:

Chicos de medio menor que ahora estan en pre-kinder, se nota como ellos ya
tienen el Yoga incorporado en su Ser. Es increible como ellos se sientan, se

mantienen en silencio, respiran como corresponde y es porque ha sido un trabajo
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sistematico, llevamos tres afios con esos nifios. (Entrevista a Paula Rodriguez, 3 de

junio de 2016).

A todo esto, la entrevistada agrega también, la probabilidad de que cuando estos
nifios sean adolescentes, aun si dejan de desarrollar estas practicas, podran retomarlas
facilmente, puesto que cuando eran pequefios vivenciaron sus beneficios desde una
practica libre, puesto que al alumno que practica Kundalini Yoga jamas se le obliga a

hacerlo.

4.2.2.1. La Resolucion de Conflictos Promueve la Empatia y la Union.

Para tratar temas conflictivos con los nifios existen diversas técnicas, explica
Felipe Pérez coordinador del area de espiritualidad del establecimiento particular
estudiado. Entre éstas, se encuentra el sistema de negociacion y el de resolucion de
conflictos, pero también, existen sistemas alternativos a éstos (aunque basados en ellos
en cierta forma), como la “comunicacion no violenta”, que ha sido desarrollada hace ya
algun tiempo a través del énfasis en técnicas de comunicacion para poder lidiar con una
situacién problematica o dificil.

Junto a lo ultimo, el instructor de Mindfulness, indica en relacion a la comprension

del funcionamiento humano, que:
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Esa busqueda de como funciona el cerebro, la mente, la conciencia y como
mejorar las relaciones, hay todo un espectro y entre el lado de la ciencia esta
principalmente las Neurociencias, que es el principal aporte. Hay muchas cosas
que entran en juego al tratar de entender cobmo funciona y luego, lo que me parece
mas interesante, cuales son las herramientas que uno tiene, porque normalmente la
parte teorica es facil de entender, pero luego el tema esta en cémo lo haces, sobre
todo en educacion, suena muy bonito en teoria, pero luego como lo practico.

(Entrevista a Felipe Pérez, 4 de agosto de 2016).

Como ya se menciond antes, el Mindfulness tiene sus raices en la tradicion
budista, el cual es un camino préctico, por esto debe practicarse constantemente, no
basta con saber de qué se trata, sino que debe experimentarse y vivirse en cada momento
y en cada acto que se realiza.

En relacién a la comunicacién de los sentimientos, segun Pérez, los preescolares se
expresan diciendo que tienen miedo, que estan enojados, que les pasé esto o aquello,

reflejando sus habilidades sociales y su capacidad de resolver conflictos.

Si no aprenden a solucionar sus conflictos o reconocer sus emociones, les empieza
a pasar la cuenta a medida que van creciendo, porque incluso desde un punto de

vista terapéutico cuando se dice que con uno “calla las emociones”, ya sea porque
uno las reprime o porque no es consciente de ellas, después las expresa a través de

sintomas, entonces si no aprendes esto de nifio en algin momento empieza a
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aflorar eso por otro lado, entonces es una inversién a futuro. (Entrevista a Felipe

Pérez, 4 de agosto de 2016).

Mediante las técnicas del Mindfulness se ha observado el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales tales como la empatia, la generosidad y la autorregulacion
emocional, asi como una mayor capacidad de mediacion de situaciones de conflicto por

parte de los nifios. Asi lo especifica la especialista en Mindfulness infantil Espinoza:

Los nifios empiezan a mirar cOmo se sienten otros, que no es algo que hablen
mucho los nifios entre si, entonces empiezan a estar mas conscientes del otro, se
genera mas empatia también por escucharse mas a si mismo. Ponte tu una nifia una
vez dijo, he aprendido que tenemos algo asi como “sentipensamientos”, una
conexion profunda entre el sentir y el pensar que no van separados. (Entrevista a

Maria Ana Espinoza, 20 de septiembre de 2016).

Agrega también que aprender a darse cuenta de cdmo se sienten cuando se
relacionan a un otro, les ayuda a mirar al otro sin mayores juicios. La psicéloga

Espinoza comparte su experiencia en la siguiente historia:

Una vez una nifia, que después de hablar de la clase de los juicios que los nifios no
saben lo que son los juicios, llegd a la clase siguiente y dijo; Ahora me doy cuenta

de que la Juanita en realidad no estaba llorando porque era tonta, sino porque
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llegaba de la casa triste porque habia tenido problemas con su papé y su mama,
entonces llegaba al colegio con mucha pena y nadie le habia preguntado qué le
pasaba, los profesores tampoco dicen nada, entonces le estaba pasando algo y ya
no la quiero molestar mas y nos hicimos amigas. (Entrevista a Ana Espinoza, 20

de septiembre de 2016).

Segun los extractos de las entrevistas anteriormente descritos, abrir la vision del
individuo y aclarar el significado de los juicios, entendiendo que éstos no te permiten ver
el sufrimiento del otro, les permite a los nifios poder conectarse de mejor forma con sus
pares, asi como con ellos mismos, aprendiendo a no juzgarse si estan llorando o
experimentando una emocion.

Dentro de los beneficios de la resolucidn de conflicto Pérez nos indica que,
tratdndose entre pares de 4 a 5 afios, el mediador, que muchas veces puede ser un nifio,
les ayuda a resolver el problema con las herramientas que han aprendido. Para poder
buscar esta solucion se necesita estar en un estado de calma o centrado y si se esté en el
conflicto es dificil poder comunicar bien qué pasa y cual es el problema, entonces un
tercer sujeto viene, se acerca y le dice que lo que haciendo no esta bien, que no se enoje
y que mejor se calme. La capacidad de pedir disculpas, de ofrecer compensacion para
que el otro se sienta mejor, sea desde un parche curita a un abrazo, son otras de las
situaciones que se han visto en el establecimiento educacional de Pefialolén.

En relacion a esto ultimo, Garcia agrega que el Mindfulness y el Yoga Kundalini

infantil, no solo desarrollan la capacidad de resolucion de conflictos, permite también
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que los nifios generen autonomia, no requiriendo constantemente la ayuda del adulto, y

ademas les ayuda a desarrollar empatia y sentido de unidad.

Por ejemplo, cuando alguien se cay6é me decia: en otro grupo estaban jugando,

pero yo me di cuenta que alguien de mi curso se cayd y como somos un equipo, te
estoy avisando. Entonces tienen muy incorporados €l somos un equipo, siento que
el Mindfulness, nos ha ayudado en ese sentido, como a consolidarnos como grupo.

(Entrevista a Antonia Garcia, 10 de agosto de 2016).

Este pensamiento lo comparte Sepulveda agregando la existencia de un trabajo

colectivo en las practicas de Yoga Kundalini infantil:

Hay trabajo colectivo, trabajo grupal, se trabaja la unidad y el trabajo en equipo,
hay un beneficio en términos de desplegar creatividad en ellos, porque también
hay un espacio de libertad en donde ellos tienen que trabajar en equipos, trabajar

en parejas. (Entrevista a Guillermo Sepulveda, 20 de septiembre de 2016).

Con respecto a lo anterior, Morales agrega que: “los alumnos nuevos que entran a
la escuela (...) y después entran en la colectividad, influyendo mucho en el alma grupal,
muchisimo (...) Si, hay una identidad” (Entrevista a, Valentina Morales 10 de agosto de
2016). Es la préactica del Yoga Kundalini infantil la que permite que el nifio pueda

reconocer que es parte de esa esencia colectiva, en donde todo el grupo que practica es
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uno solo y tiene una identidad como tal. Los estudiantes toman conciencia de su
importancia como parte de este grupo y de la relevancia de la interdependencia, “hay un
colectivo donde se sumaban en el Yoga, eso disminuye estas conductas desadaptativas
que hacen que el grupo se rompa, entonces, aqui se formaba una cadena, y cada nifio

era un eslabon” (Entrevista a Valentina Morales, 10 de agosto de 2016).

4.2.2.2. Promoviendo la Atencion y Concentracion.

Al hablar del crecimiento de los nifios el area mas importante es el “desarrollo de
habilidades y cualidades humanas”, término que, segiin Pérez, se esté utilizando hace
algun tiempo en Estados Unidos y Europa, dandole importancia a un enfoque de
formacion del caracter, mas que de adquisicion de contenidos. El encargado de
coordinar el area de espiritualidad del colegio particular investigado, lo ejemplifica de la

siguiente manera:

En el caso de los nifios mas pequefios cuando tienen que salir a mirar cosas al patio
0 cuando tienen que examinar algo o cuando tienen que abordar un cuento, por
ejemplo, lo que se busca son las habilidades y las cualidades humanas, porque es
el sustrato y la base para todo lo demas. (Entrevista a Felipe Pérez, 4 de agosto de

2016).
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La atencidn, por lo tanto, es necesaria en todo momento, tanto para el nifio como
para el adulto. Asi lo especifica la educadora de parvulo Antonia Garcia, refiriéndose a
la importancia de que el adulto debe tomarse el tiempo de estar junto a los educandos de
manera plena, donde ambos estan ahi presentes y en compafiia mutua, convirtiendo toda
practica educativa en una instancia que promueva la atencién, lo que naturalmente le
ensefara al nifio a focalizarse en lo que esta ocurriendo en cada instante.

Por otro lado, Espinoza indica que mediante la préactica del Mindfulness los nifios
mejoran la concentracion, logrando beneficiar el aumento de su rendimiento académico.
Asi, la especialista expresa que “a los nifios los he visto mds concentrados también, no
es el objetivo, pero si lo he visto, mejoran las notas en el colegio” (Entrevista a Ana
Espinoza, 20 de septiembre de 2016).

Las practicas de Yoga Kundalini infantil, también mejoran las habilidades de

atencién y concentracion. Asi lo indica la experiencia de Saranyid Kaur.

Estan cantando juntos, estan creando una realidad vibratoria juntos, estan todos
unidos en torno a una misma actividad (...) asociando un patrén de movimiento
dado por alguien a un patrén auditivo, (...) automaticamente este tipo de
meditacién lo que hace es bajar los niveles de estrés, entonces son muy favorables,

para las necesidades actuales. (Entrevista a Saranyid Kaur, 17 de agosto de 2016).
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En cuanto al ambiente, el hecho de que un nifio trabaje en un entorno de armonia
lo beneficia para que logre concentrarse. Esta idea también la comparte Sepulveda,

quien agrega que:

Contribuye muchisimo el brindar un espacio, o que conozcan los nifios un espacio
de quietud, y desde ahi ir desplegando en ellos también la capacidad de
concentrarse, y de conectarse consigo mismo. Siento que son dos cosas distintas,
una cosa es concentrarse y una cosa es estar conectado contigo mismo y siento que
desde el juego, los nifios pueden llegar a ese punto. (Entrevista a Guillermo

Sepulveda, 1 de septiembre de 2016).

Pese a los beneficios y cambios en los nifios observados por los docentes y padres,
desde la mejora del comportamiento dentro del establecimiento, hasta la utilizacion de
las técnicas en casa, Paula Rodriguez, quien también es instructora de Yoga Kundalini
para jovenes y adultos comenta, la existencia de cierta resistencia por parte de los
docentes, ante las actividades de Yoga Kundalini y Mindfulness, al proclamar que éstas
provocan la pérdida de las clases convencionales y de la materia programada. Sin tomar
en cuenta los beneficios que conllevan este tipo de actividades, como seria el caso del
Yoga Kundalini infantil, que podria generar una disminucién de las horas de clase,
puesto que éstas serian mas efectivas, al haber menos conflictos, culminando en una

mayor disposicion para el aprendizaje dentro de la sala de clases. Incluso la ayuda que
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brindan estas técnicas es mayor en los alumnos que presentan déficit atencional o

hiperactividad cuando realizan las préacticas de Yoga Kundalini.

4.2.2.3. Manejando la Frustracion y la Liberacion por medio de la Resiliencia.

Al hablar de la frustracion, Garcia dice que existen nifios que tienen una minima
tolerancia a esta y otros que tienen una gran tolerancia. En cuanto a estos Gltimos existe
un autoconcepto de lo que significa la tolerancia, a veces el docente ve que un nifio
tolera “bien” la frustracion, siendo que en muchas ocasiones existe un ensimismamiento
que no le permite expresar lo que siente, observando que, si bien el alumno no reacciona
con pataletas, gritos o llantos, si se siente frustrado, pero simplemente no lo expresa.

En cuanto a las técnicas Ana Espinoza especialista en Mindfulness infantil, agrega
que mediante las técnicas de “Atencion plena”, sinonimo del término Mindfulness, el
sentimiento de frustracion empieza a ser tolerado. “Porque les ensefia a no enjuiciar
cuando las cosas no estan ocurriendo de la manera que ellos quieren, aprender a soltar
v al mismo tiempo a concentrar mejor la atencion y las energias” (Entrevista a Ana
Espinoza, 20 de septiembre de 2016).

Al buscar factores que provocan este estado, uno de los mas recurrentes segun
Garcia, es la espera de turnos, sin embargo, al ir pasando el tiempo y bajo las técnicas de
Yoga Kundalini infantil y Mindfulness, los nifios van dejando de frustrarse por este tipo
de situaciones, a pesar de que les sigue molestando ciertas situaciones, pero en menor

grado. Lo anterior se da gracias al resultado de la reflexion, donde el nifio llega a una
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conclusion de la situacion, pues sabe que en algin momento sera su turno y que solo
debe esperar. Esto se logra por medio del juego, la exploracién libre y juegos de
integracién sensorial.

En la etapa de la nifiez se conforma el caracter. A su vez, es la etapa donde los
nifos son vulnerables a las diferentes situaciones y cambios que ocurren dentro de sus
familias. Estas situaciones, se extrapolan hacia la relacion con sus pares, viéndose muy
notorias en los momentos de trabajo grupal donde la frustracion se hace presente.

Sepulveda ademas indica que una forma de abordar la frustracién que ha generado

resultados positivos es a traves de la persistencia y la contencion grupal:

En discusiones o cuando un nifio se frustra, es invitindolo nuevamente a que se
atreva, (...) porque es importante la participacion del nifio en ese momento,
entonces, trato de brindarle seguridad al nifio en la practica. Al que le cuesta, lo
invito a que se empodere de su experiencia, con otros términos obviamente, pero
que creo que es reforzar siempre el ambito de la contencién dentro del grupo.

(Entrevista a Guillermo Sepulveda, 1 de septiembre de 2016).

A medida que los nifios practican Yoga Kundalini infantil, se genera la habilidad
de la resiliencia, logrando que no se frustren con facilidad. Saranyid Kaur plantea que
cuando un infante tiene baja la resistencia a la frustracion, comienza a moderarse dentro
de las mismas préacticas de Yoga Kundalini, logrando interacciones positivas durante la

sesidn, relacionandose de manera neutral.
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Asi mismo, los practicantes generan otras habilidades en donde comienzan a tener
iniciativa, llegando a ser lideres naturales y expositivos, asi comienzan a proponer ideas,
ademas son creativos y flexibles, menciona Saranyid Kaur. Al no ser nifios rigidos
pueden adaptarse facilmente a los cambios de situaciones, asi ellos consideran mucho
mas valioso el proceso y no se concentran en el resultado, por otro lado, aprenden a
valorar el error, para ellos el equivocarse se convierte en una oportunidad para aprender,
esto hace al error valioso, porque a partir de él se pueden aprender mas cosas.

Otro aspecto importante es el respeto por el proceso de desarrollo del nifio y sus
decisiones. A medida que van creciendo los alumnos y como parte de su desarrollo
personal, dejan de darle la importancia que antes prestaban al Yoga Kundalini. Este
proceso debe ser respetado, por ser parte de su propia busqueda, dando la oportunidad de
volver a retomarla cada vez que lo necesite, porque al no tener algo, este se anhela més,
asi lo menciona Rodriguez.

Segln Ramirez, la rabia y la pena son las principales emociones que a los
preescolares les cuesta controlar, pese a que son momenténeas y pueden ser
racionalizadas a modo de comprenderlas, los preescolares son seres emocionales: “/a
rabia, les cuesta manejarla, porque los nifios son muy emocionales en general,
entonces, si uno lo empujé, el otro va y lo empuja dos veces” (Entrevista a Sandra
Ramirez, 9 de agosto de 2016).

Al ser compleja la identificacion de éstas por parte del nifio, genera dificultad para

que puedan transformarlas. Asi lo plantea la educadora de parvulo Antonia Garcia, quien



131

agrega que: “a veces hay nifios que dicen: “tengo pena”. Pero, ;Por qué tienes pena?
“No lo sé”. ;A quién le pregunto? A mi” (Entrevista a Antonia Garcia, 10 de agosto de
2016).

Poder mediar la situacion mediante preguntas que permitan al nifio indagar por si
solo en los motivos que causan sus emociones le permitird no solo tomar conciencia de
éstas, sino aceptarlas como parte inherente a la condicion humana, desarrollando la
capacidad de resiliencia al ser capaz de sacar algo positivo de las experiencias negativas,
logrando sobreponerse.

Pero es dificil para el preescolar, por lo que se debe realizar un trabajo constante y
continuo, desde la infancia hasta la adultez. Asi lo plantea Garcia: “Creo que es un
trabajo de aqui hasta la adultez, porque hasta a uno le cuesta a veces, cuando tiene
problemas con alguien que el dia no se eche a perder” (Entrevista a Antonia Garcia, 10
de agosto de 2016).

Desde la vision del Yoga Kundalini infantil, tanto la resiliencia como el manejo de
la frustracion van ocurriendo de manera natural, ya que la tecnologia, propia de esta
disciplina, trabaja directamente sobre el Ser, armonizandolo. Asi lo plantea la

especialista Saranyid Kaur creadora de su propio centro de Yoga Kundalini infantil:

La tecnologia trabaja, sobre todo en las dimensiones del ser humano, entonces
cuando tu estés trabajando, sobre todo las dimensiones de un ser humano,

naturalmente este ser humano va teniendo una expresion armoénica a cualquier
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experiencia de la vida, (...) como objetivo. (Entrevista a Saranyid Kaur, 17 de

agosto de 2016).

Junto a lo anterior, Sepulveda ademas agrega, la importancia de ensefiar a los
nifios a definir lo conceptos emocionales, a modo de poder transformar la frustracion en

resiliencia, vinculando estos también a los demas, asi como al significado de unidad del

Yoga Kundalini.

Luego en estos momentos asi, donde existe frustracion, se trata como también de
vincular el significado que tiene el Yoga, o sea, la unidad, que el nifio vea en sus
compafieros un apoyo, un soporte, y por cierto también en el profesor. (Entrevista

a Guillermo Sepulveda, 1 de septiembre de 2016).

En el Yoga Kundalini infantil no se ponen objetivos, las diferentes posturas o
“asanas” no se realizan para que el nifio desarrolle alguna habilidad o herramienta
especifica, los resultados se vislumbran con el tiempo porque el Yoga infantil trabaja

naturalmente para eso. Esta idea también la comparte Morales:

Nifos que venian muy dafiados del sistema educacional, con mucho miedo, y ese
miedo manifestado como silencio o retraimiento hacia afuera por violencia y

contestando o inquietos, con esta cosa como rabia, gritos, y en el transcurso de los
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casi cuatro afios que tenemos (...), solamente el Yoga, estos nifios se han ido

encontrando. (Entrevista a Valentina Morales, 10 de agosto de 2016).

Los espacios planteados desde la mirada de la espiritualidad, sea del Yoga o del
Mindfulness, generan una actitud diferente hacia el otro. Las actitudes de respeto son
puestas en practica desde la mirada del profesor compasivo que ha ido gestando el
camino de la Meditacion y el Yoga, que se enfrenta de manera diferente ante el nifio,
permitiendo que se abra un espacio sanador para éste donde: “estos nifios se han ido
sanando, (...) porque de alguna manera entendemos que la escuela hoy dia debe ser una
escuela terapéutica” (Entrevista a Valentina Morales, 10 de agosto de 2016). Por lo que
no es solo el Yoga o la meditacion, pero si el espacio que permite que algo se abra, que
se pueda abrir un sujeto hacia un otro, entender al otro. Son muchos los nifios segun
Morales que se ven encerrados en desconfianza, violencia y que luego de procesos y
practicas vivenciadas aprendieron a confiar.

El factor afectivo, la contencidn, las conversaciones, los abrazos, el mirar a los
0jos, sumado al trabajo diario, son formas de enfrentar la frustracion y trabajar la
tolerancia, asi lo describe Soledad Fernandez educadora de parvulos del colegio

perteneciente a la comuna de San Ramon:

Es la parte de contener, de mirar a los ojos, de contar lo que le esta pasando,
entonces los nifios muy poco son de mirar a los 0jos, porque parece que los papas

no los miran, entonces les pasan un celular, pero es un muy poco trabajo de
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vocabulario con ellos para conversar y ahi solos van viendo que estan dentro de un
mundo, que tienen que respetar al compafiero de al lado, que el llorar no los va a
llevar a nada, porque aqui no hay privilegios para nadie, somos todos iguales.

(Entrevista a Soledad Fernandez, 6 de septiembre de 2016)

4.2.2.4. Autonomia, Autorregulacion, Autoconocimiento.

Para Gonzélez, el &rea mas importante a desarrollar en los preescolares, es la
Formacion personal y social (dmbito definido en las Bases curriculares de la educacion
parvularia), sobre todo el autoconocimiento, autocontrol y autonomia. En las practicas
de Yoga Kundalini infantil, cada nifio vive su experiencia y no la de otro, siendo ésta
personal y propia. Por lo tanto, él tiene que lograr las habilidades de autorregulacion y
autoconduccion, para poder concretar alguna postura, sin la ayuda de otro. El nifio
observa, mira, prueba, lo tiene que hacer, sin que otros puedan hacerlo por él, con el fin
de que efectivamente viva su propia experiencia, eso es autonomia. Segun Gonzalez, el
alumno debe hacer las cosas por si mismo, ensayando, cuanto crea necesario y el
instructor de Yoga Kundalini no puede corregirlo por medio del tacto, solo si es
necesario, se utiliza el lenguaje oral para ayudarle.

En cuanto al objetivo de cada técnica de Mindfulness es entregar herramientas a
los nifios para identificar y reconocer su propio estado emocional, Pérez explica, que
luego de este primer proceso, el nifio podra manejar sus emociones y gestionarlas,

dependiendo del contexto (dentro o fuera de la escuela). Al aplicar estas técnicas con los
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alumnos los beneficios son mutuos, tanto para los mismos estudiantes como para los
docentes, este doble efecto con el tiempo y se les explica a los profesores, a medida que
las précticas de respiracion se van integrando, los nifios aprenden a autorregularse a
nivel emocional.

Esta visién también la comparte Espinoza y agrega que el Mindfulness no solo
tiene una influencia positiva en la autorregulacion emocional, sino que también en el
control de impulsos. Asi se obtendran nifios con un poder de enfoque mayor, entregando
toda su atencion, por consiguiente, las actividades realizadas por los educadores fluyen
de mejor forma, controlando los desbordes emocionales que generan en los nifios una
serie de conductas que pueden llegar a ser dafiinas, tanto para ellos, como para sus
comparferos.

El nifio que juega mucho no tiene dificultades motoras, desarrollando asi el area de
formacidn personal y social, generando una conexion para lograr que regule sus
emociones y asi poder trabajar bien dentro de la actividad propuesta, porque un nifio
regulado no tendra complicaciones en perseverar en lo que piensan, en finalizar su
trabajo, sin frustracion ante un contenido mas complejo. Esta area debe desarrollarse de
manera transversal, en el dia a dia, siempre presente, asi lo plantea Ramirez, enfatizando
la importancia del area personal y social dentro del desarrollo infantil, debiendo ser mas
valorados y considerados primordiales a la hora de planificar.

Segun Gonzélez, cuando los nifios logran tener calma en su interior, se les puede

pedir cualquier cosa, como por ejemplo que se sienten a lo que ellos responden de
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manera positiva, sin la necesidad de reiterar o insistir. Una forma de lograr ese estado, se
genera al decirles a los nifios qué cosas se realizaran durante el dia, asi no generara
ansiedad, porgue él sabe qué esperar, qué va a ocurrir y esta seguro de la continuidad de
lo que sucedera. Si un alumno esta calmo, su patrén de respiracion es tranquilo, por lo
tanto, al observar un patron respiratorio alterado, automaticamente significa que el nifio
presenta un estado de inquietud, hiperactividad, inquietud motriz, con labilidad
atencional o déficit atencional, obviando la posibilidad de una respiracion alterada
producto de algo de tipo patoldgico. Segun lo anteriormente planteado, al ejercitar y
controlar el patrdn respiratorio, el nifio vuelve a centrarse, moderando la inquietud que
lo distrae.

Junto a lo previamente mencionado por la entrevistada, agrega que cuando el
alumno experimenta el autocontrol dentro de la préctica de Yoga Kundalini, logrando
Ilegar a su centro, éste lo reconoce, porque es agradable estar centrado, y dentro de los
elementos del Yoga se pueden encontrar las herramientas que lo llevan a este estado.

Rodriguez menciona que, en los primeros contactos del nifio con el Yoga, le es
dificil mantenerlos quietos o que sostengan una postura. Basicamente, hacen lo que
quieren, pero a medida que pasa el tiempo los nifios comienzan a comprender la
dinamica de la préactica, logrando las posturas correctamente. Otro problema que se
presenta al comenzar con Yoga infantil es el lenguaje, se observan nifios que gritan
mucho y otros que no hablan, la instructora de Yoga debe mantener una voz calmay por

medio de ésta se comunica con los nifios durante la préctica, si ocurre que un nifio
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interrumpe sin necesidad de hacerlo, no se le podra dar la oportunidad de participar,
porque debe respetar los silencios y los momentos para hablar, el nifio sabe que puede
hablar y ser escuchado si levanta la mano o pide la palabra y se la dan. Siguiendo estas
dinamicas, el nifio que dice “;Yo, yo, yo!” asocia que cuando hace eso no es escuchado
y comienza a seguir la conducta de sus compafieros que si lo hacen, controlando asi la
ansiedad y la tolerancia.

Para Saranyid Kaur, los objetivos del Yoga infantil son que el nifio pueda
autorregularse, viviendo algo esencial en cada experiencia que van teniendo, regulando
el estrés que les puede provocar la vida, por medio de interacciones positivas,
expresando sus sentimientos y emociones de manera saludable.

Segun la coordinadora del nivel preescolar del colegio particular subvencionado,
Soledad Fernandez, la autorregulacién es un aspecto que se nota entre nifios que han
practicado por un tiempo Yoga Kundalini infantil y los que no lo han hecho. Los
estudiantes que Ilevan un tiempo bajo las técnicas saben qué conductas tomar, porque
saben qué esperar en la practica de Yoga, que es mas suave y pasivo. Los nuevos
integrantes deben partir de cero, aprender las posturas, la respiracion y las canciones, por
lo tanto deben adaptarse a un grupo que ya esté regulado sin ningin conocimiento ni

disciplina previa.
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4.2.2.5. Desarrollo de la Autoestima.

El Yoga Kundalini infantil busca por medio de ejercicios la unién integral del
cuerpo, espiritu y mente, llegando a los beneficios de estar relajados y centrados. desde
una buena comunicacion con el otro, por medio de posturas que representan elementos
de la naturaleza.

Estos aprendizajes permiten a los nifios desarrollar una autoestima positiva, puesto
que, al sentirse bien, logran estar alegres y entusiastas, reflejando y aceptandose a si
mismos, contagiando a los demas nifios desde una actitud abierta. Segun Tapia, el
beneficio a nivel global, para los preescolares, es mejorar su calidad de vida, que tengan
una experiencia como seres integros, constituyéndose en su dimensién fisica, cognitiva y
espiritual. Por lo tanto, cada experiencia trabaja para el nifio, obteniendo como beneficio
una gran autoestima, al ser y sentirse amados incondicionalmente, tal como son, sin
intencidn de que sean distintos. Esto también se ha visto reflejado en situaciones de
nifios que llegan al taller de Yoga, con supuestos diagnosticos patoldgicos y que tales
sintomas no se presentan dentro de la practica, a causa de que el nifio no es tratado desde
la desvirtud, ni la limitacion, ni el déficit, sino desde su ser completo, a lo cual Martinez

agrega:

Yoga tiene algo que es fisico, tienen que mover el cuerpo los estudiantes, también
tiene ciertas metas ludicas, que permite hacerlo desde nifios muy chicos, entonces

YO creo que es una practica bien poderosa para encontrar lo que buscamos,
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incluyendo que si los chicos se sienten mejor ellos consigo mismo, tienen mas
capacidad de concentracion, hay ambientes mas armonicos, hay menos conflictos.

(Entrevista a Rodrigo Martinez, 1 de septiembre de 2016)

Por ultimo, Espinoza indica que la practica del Mindfulness aumenta la autoestima
y por ende promueve una vision positiva del autoconcepto: “esta practica hace que
estén mas contentos, una parte por escucharse mas, por no enjuiciarse tanto, por
aceptarse mds (...), entonces se sienten mds libres, mas felices, entonces veo que eso

repercute en su vida cotidiana” (Entrevista a Ana Espinoza, 20 de septiembre de 2016).

4.2.2.6. Toma de Consciencia.

Mediante el Mindfulness, se empieza a poner en practica con los nifios
experiencias en torno al buen trato. Asi lo expresa Garcia al referirse a las técnicas de
juego o de interaccion social para fortalecer la buena relacién tanto consigo mismo como
con el otro, lo que genera tranquilidad al grupo.

La rabia y la tristeza son las emociones que mas les cuesta expresar a los nifios de
forma regulada, al trabajar con estas emociones, por ejemplo mediante el teatro, se
permite la conciencia y aceptacion de emociones prohibidas socialmente y relacionadas
a un genero especifico.

Frases tales como: “las nifias no tienen rabia, las nifias no pegan, los nifios no

lloran, asi que esta prohibido tener pena” (Entrevista a Antonia Garcia, 10 de agosto de
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2016), expresan esta prohibicion emocional. En el mundo de hoy a los nifios no se les
ensefia a conectar ni liberar ciertas emociones, las nifias tienden a conectar rapidamente
con la pena, pero se frustran al no poder expresar de forma regulada la rabia. De igual
modo, los nifios al sentir pena responden con agresividad, porque no se les ensefi¢ a
conectar con esa pena.

Mediante las técnicas de Mindfulness se aprende a regular el llanto y el miedo, se
da espacio para éste, por lo que los nifios aprenden a tomar conciencia de las emociones
gue sienten, permitiéndose sentirlas para luego buscar soluciones a los problemas.

A lo anterior Espinoza agrega ademas la importancia de la autoconciencia, el
hablar de lo que se siente, el darse cuenta de como estén, les permite a los nifios empezar
a tener un registro mayor de sus emociones, de como poder nombrarlas, que conozcan

que existen varias de ellas y saber como expresarlas desde la calma:

Se genera mas empatia también por escucharte mas a si mismo, (...) que pueden
calmarse y volver a un lugar interno personal y propio para estar mas tranquilos,
(...) entonces también empiezan a tener un registro emocional mayor, como
aprenden a nombrar mas las emociones, a darse cuenta méas de ellas y asi

expresarlas mejor. (Entrevista a Ana Espinoza, 20 de septiembre de 2016).

Otro punto importante de la autoconciencia es que al ir adquiriéndola se mantiene
durante la vida. Asi lo especifica la especialista: “es entender que no existe una

separacion entre el pensar y el sentir”. Espinoza cuenta que, una de sus alumnas de
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Mindfulness infantil le contaba que al sentir miedo, podia pensar que era lo que le
provocaba ese sentimiento, conectando con su Ser, generando consciencia, pudiendo asi
encontrar un lugar donde pasar su emocion.

La préctica de Mindfulness ensefia a los nifios a hablar y a empezar a referirse
sobre las emociones. Espinoza indica que en general los preescolares hablan de bien,
mal o de mas o menos al referirse a un estado de animo, porque su registro emocional no
es amplio, pero con la practica empiezan a sorprenderse al reconocer que existen mas

emociones que estar triste o aburrido:

Empiezan a sorprenderse, a estar con rabia, con celos, como que empiezan a decir
nuevas palabras, eso también entendiendo que se les ensefia, que se habla de eso,
no es como que de la nada surge, el mayor registro emocional. (Entrevista a Ana

Espinoza, 20 de septiembre de 2016).

Muchas veces siente algo, pero no sabe muy bien lo que es, y lo rotula como rabia,
y muchas veces confundimos la rabia con la pena, por ejemplo, 0 a veces
confundimos la rabia con la frustracion, entonces es super importante el empezar a
matar lo que realmente nos pasa, y asi los nifios empiezan a darse cuenta darse un
espacio para mirarlo, a nombrarlo, y también para expresarlo sin tanta
impulsividad, sin tanta reactividad. (Entrevista a Ana Espinoza, 20 de septiembre

de 2016).
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Espinoza también explica que la conciencia emocional tiene un efecto en la
validacion de las emociones, lo que permite validar a otro sin evaluarlas desde una
connotacién negativa o positiva, ademas de poder comprender que el alimentar un

estado emocional por consecuencia s6lo aumenta la sensacién de éste:

Muchas veces la reactividad emocional viene dada cuando, por ejemplo, tengo
rabia y me da rabia, la rabia, esa rabia aumenta, o cuando tengo pena y me da
pena, Mi penay no quiero tener esa pena, esa pena se hace mucho mas grande.

(Entrevista a Ana Espinoza, 20 de septiembre de 2016).

Otro punto importante es la conciencia que adquieren los nifios sobre los propios
beneficios y “Cuando los papas estan muy estresados les dicen papé calmate, respira,
como gue empiezan a estar mas conscientes en todo ambito, se reflejan en cambios a
nivel escolar, en la casa como relacional y personal” (Entrevista a Ana Espinoza, 20 de
septiembre de 2016).

Es asi como los nifios comienzan a comprender los efectos de las préacticas del
Mindfulness en ellos, en el caso de la conciencia corporal, Espinoza cuenta que durante
los talleres, al realizar las diferentes posturas de equilibrio en donde en primera instancia
los nifios no poseen la motricidad adecuada, les genera a los nifios una gran frustracion,
enojo y molestia. Con el paso del tiempo al lograr focalizar la atencion en un punto
especifico y aprender a respirar profundamente, el nifio puede comenzar a integrar la

presencia del cuerpo y la mente con el respirar:
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Entonces empiezan a llegar por ejemplo a estar un poco mas equilibrado, y ese
equilibrio fisico se traduce también en un equilibrio emocional porque ese
equilibrio en cuanto a una postura también a veces se ve en cuanto a otras cosas, y
esa capacidad de poner atencién y de concentrarse también se traducen en otros
ambitos, entonces eso lo veo harto. (Entrevista a Ana Espinoza, 20 de septiembre

de 2016).

Por medio de lo observado por Felipe Pérez, coordinador del area de
espiritualidad del colegio particular investigado, cuenta que los nifios de medio mayor,
pre-kinder y kinder recurren a las técnicas de Yoga que han aprendido, pudiendo asi
utilizarlas en su vida diaria en todo momento cuando les sea necesario, esto les ayuda a
reconocer mas rapido su estado emocional, permitiéndoles asi recurrir a dichos
aprendizajes e incluso comenzar a ensefiarles a sus padres. Asi lo indica Pérez aludiendo
a situaciones donde los nifios utilizan mantras o respiraciones antes de una situacion
estresante, como una inyeccion o una visita al dentista, o le indican a sus padres, cuando
estan muy agitados, que utilicen ciertas técnicas para calmarse. Esto también se
vislumbra en nifios diagnosticados con déficit atencional, quienes informan a los
profesores la necesidad de salir un momento fuera del aula al sentirse muy inquietos. Por
el contrario, Pérez menciona la realidad diferente de otros nifios que estan en una
situacion similar, al no tener acceso a estas técnicas no entienden muy bien lo que les
pasa, no logran identificar lo que les ocurre por lo que no consiguen generar este proceso

de consciencia de lo que les esta pasando y de saber qué necesitan.
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Segun Sepulveda mediante las técnicas de Yoga los nifios empiezan a conectarse
con lo que sienten, plantea también que esta disciplina le permite al alumno ir
adquiriendo progresivamente la habilidad de gestionar sus propias emociones, es decir,

de reconocer que son parte natural del ser humano:

Progresivamente van adquiriendo la habilidad de gestionar sus propias emociones,
0 sea, de poder reconocerse en el miedo quizas de momento, reconocerse en la
rabia, en el enojo, en la pena, definitivamente en ver que eso es parte de nosotros,
y no son cosas malas, hay que saber gestionarlas o0 manejarlas. (Entrevista a

Guillermo Sepulveda, 1 de septiembre de 2016).

Es mediante las técnicas de Yoga Kundalini infantil y de Mindfulness que se
desarrollan las habilidades sociales y emocionales. Los nifios que logran identificar y
reconocer sus estados emocionales, logran explicar lo que sienten, que es el primer paso
de toma de conciencia. Esto ocurre porque estas técnicas permiten a los preescolares
expresarse.

Valentina Morales, tutora del colegio previamente sefialado, cuenta que la
autoconciencia también se presenta cuando el nifio nota que las estrategias aprendidas a
través del Mindfulness o Yoga Kundalini tienen un impacto beneficioso sobre si mismo.
Cuando el preescolar se presenta ante situaciones incomodas que lo desafian

emocionalmente, puede acceder a estas técnicas por él mismo, reconociendo la emocion
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y utilizando la practica que mejor le acomode para llegar a autorregularse. También

ejemplifica con el caso de un nifio de la escuela:

Hace dos afios atrés, su mama lo vino a buscar, tenian hora al dentista, la mama no
tenia auto, entonces, vienen de vuelta a su casa, a una hora en donde la micro
venia repleta, entonces venian muy incobmodos y Tomas, estaba al lado de ella y
ella empieza a mirar y no lo ve, se asusta, y era de estas micros que el asiento de
atras tiene como escaleritas, de repente mira y €l estaba sentado en posicion facil,
haciendo los ejercicios de Yoga y respirando. (...) Cuando tuvo que bajarse,
Tomas dijo “;ya llegamos? jOh! se me hizo super corto”. Un nifio que es muy

ansioso. (Entrevista a Valentina Morales, 10 de agosto de 2016).

Junto a lo anterior, Morales comenta lo interesante que es observar como nifios
que son disruptivos se acercan al educador indicando que necesitan meditar un
momento, para luego pedir las disculpas correspondientes a los profesores por una
situacién que se les salid de control, siendo muy conscientes de si mismos.

Es asi que queda claro que los nifios van generando conciencia de que ambas
disciplinas, tanto el Yoga como el Mindfulness, producen algo en ellos, encontrando el
sentido a la realizacion de estas técnicas, involucrandose en sus practicas iniciales en la
mafiana, absolutamente convencidos de lo que estan haciendo.

Otro aspecto donde se ve reflejada la toma de conciencia, es que al generar un

espacio de espiritualidad, los nifios empiezan a percibir de manera diferente el mundo
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que les rodea. Es el sentimiento de veneracidn que crea el respeto y la vinculacion con el
entorno, con los otros seres, ademas de una conciencia de la interdependencia. Eso es la
espiritualidad, por lo tanto, el Yoga Kundalini no solo lleva a los estudiantes a calmarse
y autorregularse, sino permite la abertura del corazdn, por lo que actualmente lo que se
nombra como ecologia o animalismo no es nada mas que respeto hacia el otro y todo

esto te lo ensefia el Yoga. Con respecto a esto, Rodriguez agrega que:

Yoga desde la educacidn inicial, se da desde una impronta que sea afectiva, que
sea desde, desde el sentir, que es muy profundo. (...) En la adolescencia tal vez se
van a desconectar, pero cuando ellos estén mas grandes, ellos van a sentir que
necesitan estar en Yoga. Aparte tenemos que sumarle que los nifios de hoy son de
una era diferente (...) y ellos tienen una conexion mas potente con la
espiritualidad. No es que el Yoga esté de moda, lo que pasa es que las personas, en
la era que estamos ahora, lo necesitan. Necesitan volver a su centro, es decir,
encontrarse, conectarse con la espiritualidad y es por eso que la gente lo busca.

(Entrevista a Paula Rodriguez, 3 de junio de 2016).

El Yoga Kundalini también tiene un impacto sobre la conciencia corporal. La
primera conciencia que se tiene es la del cuerpo, después de la mente y del alma. Asi lo
explica Gonzalez, agregando que los nifios estan en la primera experiencia que es la
conciencia corporal y es desde ahi que ellos adquieren conciencia de sus emociones y

conciencia de su mente, por lo que el Yoga Kundalini es el Yoga de la conciencia, desde
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ahi tenemos que tener el concepto corporal y el esquema corporal. Para conseguir el
esquema corporal, se tiene que tener la conciencia corporal, que la da el Yoga, sobretodo
el Yoga Kundalini. Todo esto se da a través de las conexiones.

A lo anterior, Sepulveda también agrega que la disciplina permite establecer la
conexion con el cuerpo, principalmente en nifios que no han logrado desarrollarla: “para
los nifios es dificil (...) no entienden todavia de eso de los polos del cuerpo, entonces, un
primer beneficio es que logran identificarse con su cuerpo” (Entrevista a Guillermo
Sepulveda, 1 de septiembre de 2016).

El instructor de Yoga Kundalini infantil, nos cuenta que existen diferencias en
relacion a la conciencia corporal y formas de socializacidn entre un nifio que lleva una
practica regular, en relacién a un nifio que no lo hace. Indica que el nifio que lo hace,
ademas de la obtener mayor conciencia corporal, no tendra prejuicios con su cuerpo ni
de como relacionarse con sus pares o acercarse al otro. A diferencia de un nifio que no
practica dichas técnicas, el cual tendrd mayor dificultad para relacionarse con un otro,
por el hecho de estar inserto en una sociedad competitiva que invita a alejarse del otro:

“Un nifio que practica Yoga, es consciente de si, de su cuerpo, y es consciente del otro’

(Entrevista a Guillermo Sepulveda, 1 de septiembre de 2016).
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4.2.2.7. Control de la Ansiedad.

Junto a lo anterior, otro punto a comentar dentro del tema de los beneficios en
cuanto al del desarrollo socioemocional desde el Yoga Kundalini y el Mindfulness, es la
ansiedad y como esta se maneja.

Para la participante Espinoza, la practica del Mindfulness produce cambios que
van desde cosas muy simples, hasta cosas mas profundas. Dentro de lo simple, enfatiza
la utilizacion de la respiracion para manejar una situacion desafiante especifica,
haciendo referencia al comentario dicho por uno de sus alumnos: “ahora aprendi a
respirar, entonces cuando estoy muy nervioso antes de una prueba empiezo a respirar

para calmarme, me siento mejor y me va mejor” (Entrevista a Ana Espinoza, 20 de
septiembre de 2016). Incluso existen cambios profundos que se vislumbran cuando el
nifio comprende y sabe que la herramienta aprendida la puede utilizar en cualquier

momento de estrés, cambio realmente importante, donde la calma proviene de un

método natural.

Por ejemplo, Winnicott decia que una de las mayores herramientas
psicoemocionales que una persona puede tener, o que un nifio puede desarrollar, es
la capacidad de autorregularse, de calmarse y yo creo que eso es muy bonito, muy
interesante. Porque finalmente incluso como adultos lo que ocupamos para

calmarnos son métodos bien violentos para el cuerpo como el cigarro, el alcohol,
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pastillas para calmarse, como remedios para el estdmago. (Entrevista a Ana

Espinoza, 20 de septiembre de 2016).

Segun la especialista en Mindfulness, la respiracion es una herramienta importante
dentro de la practica de esta disciplina, en el control de la ansiedad. Gracias a ésta que el
nifio puede aprender a calmarse y manejar la reaccion provocada por una emocion que

puede ser molesta para él, permitiéndole al alumno sentir su cuerpo en cada respiracion:

La respiracion en si misma es como una manifestacion muy potente de lo que uno
va sintiendo, si te fijas cuando uno estd muy ansioso la respiracion se corta se ve
maés desde la garganta o desde el pecho, cuando uno tiene miedo es mas desde la
garganta, cuando estas mas expansivo, mas feliz la respiracion es mas abierta, esta
maés profunda, entonces ya el poder entrar en reconocer tu respiracion, te hace
entrar profundamente en ti, de notar si estas respirando de manera cortita, algo te
vas a dar cuenta de una pequefia ansiedad, cuando estas respirando como muy
desde el pecho como muy superficialmente también van pasando cosas, y el entrar
en la respiracion te hace bajar la ansiedad. (Entrevista a Ana Espinoza, 20 de

septiembre de 2016).

Cuando existe en el nifio una toma de conciencia de la respiracion, ésta actua
como un (ansiolitico natural). Cuando el alumno siente como esta su respiracion, sin

buscar cambiarla, sino mas bien dejando que la respiracién se manifieste tal como es,
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manifestara la calma. Con respecto a lo anterior, Espinoza también menciona cémo

ocurre el proceso de la calma, al decir que:

El Mindfulness no implica cambiar algo por otra cosa, sino que mas bien estar en
lo que se estad y dejar que eso ocurra, y en ese dejar ocurrir es que algo se apacigua.
Esa es la respiracion en si misma, y la atencién en la respiracién es que en el
focalizar la atencidn en un objeto de atencidn, que en este caso es la respiracion, la
mente que generalmente va a mil por hora, empieza a detener un poco su flujo
habitual y va interiorizandose en la respiracion misma, y ese hecho ayuda a calmar
junto con la atencion, en la respiracién ayuda a detenerse un poco. (Entrevista a

Ana Espinoza, 20 de septiembre de 2016).

Junto a lo anterior, Espinoza, agrega también la importancia de aclarar que tener la
mente en calma no es tener la mente en blanco, sino tener una mente presente,

consciente

Lo primero gque uno descubre en la meditacién es que hay muchos pensamientos
todo el tiempo y que generalmente no nos damos cuenta ni siquiera en que
pensamos (...). Incluso los nifios muchas veces cuando se van a acostar, los papas
nos cuentan que, lo que mas empiezan a decir es: “papa no puedo dormir porque
mis pensamientos hablan y cuando llega el momento de acostarme, me doy cuenta

de eso, y creo pensar mucho”. Entonces con la meditacion nos pasa lo mismo, la
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primera parte es darse cuenta de cuan distraidos estamos de nuestra experiencia
interior, y después con estas técnicas que hablabamos empieza a ver como poco a
poco el ritmo de la mente empieza a entrar al ritmo del cuerpo, mas que entrar en
una mente en blanco, es una mente presente que esté ahi, que est4 consciente, que
esta abierta, que cada vez esta mas apaciguado, pero no estas en el objetivo de
quiero llegar a una mente en blanco. (Entrevista a Ana Espinoza, 20 de septiembre

de 2016).

4.2.2.8. Inteligencia Emocional.

Es asi como el preescolar, a medida que conoce y descubre los beneficios del
Yoga Kundalini y Mindfulness infantil, va dando forma al aspecto que cobra gran
importancia dentro del desarrollo emocional, englobando el conocimiento de los
sentimientos, el cual es la inteligencia emocional. La practica del Mindfulness desarrolla
los diferentes aspectos descritos anteriormente tales como la atencién y la concentracion

asi como la conciencia corporal, entre otras. Espinoza lo expone al decir que:

Siento que lo mas como radical e importante es el tema de la inteligencia
emocional, como aprender a rotular las emociones, aprender primero a rotular,
primero a darse cuenta de las emociones, a rotular las emociones y a expresar las

emociones. (Entrevista a Ana Espinoza, 20 de septiembre de 2016).
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4.3. Implementacion Curricular de las Metodologias de Yoga Kundalini y

Mindfulness

Segun los resultados de este estudio, tanto los instructores como los docentes
cumplen roles especificos al momento de practicar y ensefiar Yoga y Mindfulness. Los
siguientes parrafos aluden a las caracteristicas de ambos mentores bajo la mirada de
distintos participantes de las entrevistas realizadas durante la investigacion. Se hablara
sobre los instructores escolares de Mindfulness y Yoga Kundalini infantil, ademas de
comentar de qué manera contribuyen los docentes durante las clases de Yoga Kundalini

infantil y Mindfulness.

4.3.1. Construccion de Comunidad Educativa, Clave para el Desarrollo de las

Metodologias de Yoga Kundalini y Mindfulness.

En base a la informacion obtenida por las opiniones de los participantes
entrevistados, se pretende visualizar la construccién y el funcionamiento de la
comunidad educativa en su totalidad y de como ésta acciona para lograr trabajar con las
metodologias de Yoga Kundalini y Mindfulness. Se tocaran temas como las
capacitaciones a educadores y los resultados alcanzados por distintos cursos y como
mantener los logros alcanzados en el tiempo, aclarando que el factor principal es la

regularidad y continuidad en las préacticas.
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4.3.1.1. Capacitacion Docente.

Como un aspecto clave para el desarrollo de las metodologias de Yoga Kundalini
infantil y Mindfulness dentro de la comunidad educativa, se encuentra la importancia del
disefio de capacitaciones y de una adecuada implementacion de éstas, que permitan
entregar a los docentes herramientas y aprendizajes bajo una coherencia que provenga
de las necesidades presentes en cada espacio educativo, promoviendo el trabajo
mancomunado de éste.

A lo largo de los ultimos afios han ido apareciendo en el pais diferentes cursos de
formacion de Mindfulness tanto para nifios como para adultos, asi como también cursos
de instructorado de Yoga infantil. Existen actualmente dos universidades que imparten
talleres de psicologia budista o diplomados de Mindfulness, pero la implementacion de
la practica de Mindfulness en los establecimientos ha sido reciente. Asi lo explica Felipe
Pérez, coordinador del area de Espiritualidad del colegio particular investigado, al
referirse a éste, agregando que: “dentro de la escuela en particular si hemos hecho, se
podria decir capacitaciones, desde lo tedrico y desde lo practico, pero siempre en eso
esta el tema tiempo” (Entrevista a Felipe Pérez, 4 de agosto de 2016).

En relacion al area de las capacitaciones, Pérez cuenta que éstas suelen realizarse
fuera de la jornada escolar y no son econémicamente cubiertas por el establecimiento,
por lo que muchas veces el docente interesado debe pagar por ellas, ya sea en dinero o

en tiempo. Cuenta que:
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El momento en que las hacemos, es fuera del horario de la jornada, pero eso lo
paga uno, sino lo paga al quedarse horas extra, sino lo hacemos un dia sabado,
quien quiera venir un dia sdbado y si lo hacemos en el horario de la jornada le

quitamos tiempo a otras cosas. (Entrevista a Felipe Pérez, 4 de agosto de 2016).

Frente a lo anterior, Pérez describe que en el colegio donde imparte los
aprendizajes de Mindfulness o Atencidn Plena, se prefiri6 incorporar ciertas
capacitaciones de Yoga Kundalini y Mindfulness infantil para los docentes en el periodo
de reflexién pedagogica, como también durante los dias viernes, cuando se lleva a cabo
el consejo de profesores. Asi mismo también se ha implementado estas capacitaciones
durante el aula, donde el instructor realiza la actividad para que de esta manera el
educador pueda aprender a realizarla. Posterior a la capacitacion en la sala, el instructor
vuelve a conversar con el profesor sobre lo que se hizo en la clase y le explica la parte
tedrica, dando el espacio para plantear preguntas o resolver dudas. Todas estas formas
han posibilitado la incorporacion de la capacitacion en lo tedrico y practico dentro de la
escuela.

Desde la vision del Yoga Kundalini infantil también se han comenzado a realizar
algunas estrategias para acercar las nuevas practicas a los docentes a través de
capacitaciones. Como explica la instructora de Yoga Kundalini infantil Daniela
Gonzalez: “se estd empezando eso aqui, (...) ya hicimos la primera etapa que es un

poco a los docentes, mas que trabajar las tecnologias del Yoga. Pero constantemente td
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le estds hablando sobre su rol y como él puede aportar” (Entrevista a Daniela Gonzélez,
3 de junio de 2016).

Ademas de esto, agrega que se han realizado capacitaciones en seminarios de un
dia a disponibilidad de los educadores. Para apoyar esto, el equipo del area de
espiritualidad del colegio en Pefialolén, ha formado una carpeta que se les facilita a los
docentes, donde todas las semanas se van afiadiendo diferentes hojas con actividades y
recomendaciones, las que: “se van a ir formalizando en el tiempo, pero ya comenzamos
lo primero” (Entrevista a Daniela Gonzélez, 3 de junio de 2016).

El punto de vista anterior también es reafirmado por Paula Rodriguez, quien
también pertenece al area de instructores de Yoga Kundalini del mismo colegio,
agregando que para promover estas técnicas, como en el caso del Yoga Kundalini, es
necesario tener una motivacion y conviccion, habiendo experimentado e internalizado de
tal manera la disciplina y que al proponerlo o exponerlo ante el mundo, que exista un
grado de credibilidad, por lo tanto, no se trata del Yoga en si, sino la vinculacion que
existe con él. Pese a lo anterior, la entrevistada, la cual también es instructora de Yoga
Kundalini para adultos, indica que las clases de Yoga Kundalini infantil y Mindfulness
estan siendo incorporadas en los momentos menos indicados. Considera que es
necesario que existan jornadas de capacitacion formales, mas alla del horario de clases,
planteando ademas la necesidad de que las practicas sean continuas y todos los dias. A
pesar de que se han intencionado las técnicas de meditacion y ciertas posturas de Yoga

Kundalini en un momento especifico de la mafiana, considera insuficiente que las
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practicas sean de manera grupal una vez a la semana con la instructora. Explica también
que los educadores tienen la posibilidad de ir martes y jueves a clases de Yoga
Kundalini, mencionando que pese a la propuesta de las clases cree que no existe la
posibilidad de que trascienda a causa de la baja asistencia. “hay setenta profesores y
vienen...si son muchos diez. Esta abierto a la comunidad entera, a los profes y a 10s
apoderados” (Entrevista a Daniela Gonzélez, 3 de junio de 2016).

Por otra parte, Sandra Ramirez, educadora de parvulos, plantea que la formalidad
de una capacitacion permitird que cada persona esté con mayor motivacion a aprender,
sea Yoga Kundalini o Mindfulness, porque lo que ellos conocen y hacen es lo que les
han ensefiado, una réplica, que independiente que sea desde una invitacion entretenida
de aprender, muchas veces los docentes no presentan una fuerte motivacion ante estas
capacitaciones, por lo que si el establecimiento desea incorporar un sello en relaciéon a
éstas técnicas, deberian ser capacitados formalmente en el tema, principalmente
considerando que esta motivacion, se vuelve aun mas desafiante cuando existen otras
prioridades académicas para el docente, como entrevistas, planificaciones y
evaluaciones. Al realizar las actividades de meditacién y Yoga principalmente los dias
viernes (luego del consejo de profesores), genera que muchos docentes no quieran
participar, por lo que la entrevistada plantea la importancia de generar espacios
adecuados con el fin de aumentar la motivacion y por ende la asistencia. Ramirez
ademas comenta, que este espacio de capacitacion ha sido sostenido por el Equipo del

area de espiritualidad, quien afirma que este equipo guia a la comunidad educativa hacia
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la motivacion por estos espacios, formando un vinculo con los involucrados al estar
dispuestos a escuchar las peticiones para poder mejorarlos, al igual que con el area de
Yoga en donde existe una constante comunicacion, por ejemplo, por medio de
planificaciones.

A través de las planificaciones, los docentes como Ramirez tienen acceso y se les
permite revisar, hacer propuestas y participar en las clases junto a los nifios. Si bien esto
coincide con las horas pedagdgicas de otras asignaturas, el estar ahi muestra el sentido
de la actividad y como se maneja el respeto, en relacion a participar y escuchar. Es
importante y necesario poder respetar los diferentes saberes entre los instructores y los
docentes para lograr un trabajo coherente, donde la entrevistada enfatiza, que aunque
falta mucho por aprender, es prioritario que los docentes sean expertos en el tema de

Yoga Kundalini y Mindfulness.

Con la profesora directa de Yoga, la verdad es que ahi la relacion es como bien de
pares, porque ella me envia su planificacion, a la cual yo tengo acceso para poder
realizarla y a lo mejor hacerle también algunas propuestas, me ha tocado también
participar en las clases de Yoga con los nifios, que justo son horas que a veces uno
sale a hacer otras cosas, las horas pedagdgicas que tenemos. (Entrevista a Sandra

Ramirez, 9 de agosto de 2016).

Esta visidén también la comparte la educadora del mismo establecimiento, Garcia.

La entrevistada cuenta que los estudios referentes a las préacticas implementadas por la
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escuela, en cuanto a Yoga Kundalini y Mindfulness infantil, los han obtenido por
internet, a traves de Felipe Pérez, coordinador del equipo de espiritualidad y de la
psicologa del establecimiento. Comenta ademas sobre su interés por las capacitaciones,
mencionando gue en ocasiones, al no tener suficientes conocimientos, se ve limitada al

no saber cémo continuar:

Este afio ha sido un afio en donde siento que lo he ocupado de forma mas
consciente, a veces me he visto un poco atada de manos de “;Cémo sigo ahora?
(Por donde va el hilo ahora?” Si ya logramos, para donde me dirijo o esta
conciencia(...). Tener conciencia realmente de mi practica pedagogica, mas alla de
que siento que es una buena estrategia, (...) que me puede servir para llegar a un

objetivo mayor. (Entrevista a Antonia Garcia, 10 de agosto de 2016).

De esta forma, expresa que le gustaria tener conciencia de qué es lo que dice el
Mindfulness en relacion a las estrategias, mas alla de lo que se siente como una buena
estrategia, saber qué actividad viene después de otra, y cual sirve para llegar a un
objetivo mayor, por lo que le gustaria estudiarlo.

Otro de los factores que influyen en la motivacién, para Martinez, es el perfil del
educador de la escuela, el cual es importante que esté incorporado e integrado desde la
experiencia, por lo que debe ser trabajado. También sostiene que existe un factor etareo,
en donde los profesores mas jovenes son los que son receptivos a estos tipos de

practicas, como el Yoga. Junto con esto se puede agregar el factor religion, el cual
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produce un quiebre generacional bastante fuerte, planteando que: “Tenemos la
conviccion del efecto positivo que tienen estas practicas, pero también tenemos
consciencia de lo dificil que es, lo contracultural que es, por ejemplo, alguna vez
tuvimos alguna objecion de papas de iglesias evangélicas” (Entrevista a Rodrigo
Martinez, 1 de septiembre de 2016). El entrevistado comparte la visién de que las
practicas tienen un efecto positivo, pero a su vez, considera que el contexto cultural
donde esta inserto el establecimiento, mayoritariamente con creencias evangélicas,
presentan una resistencia frente a estas nuevas practicas, provocando una dualidad
dentro de la implementacién de estas técnicas en el aula, al solicitar que sus hijos no las
realizaran, generando que el beneficio de estas disciplinas se pierda a causa de la falta de
conocimiento acerca de éstas. Independiente de los desafios anteriormente descritos, el
mayor de estos, segun Martinez, se encontraria dentro de la propia aula, siendo los
profesores, que al estar sumidos en un rol de instructor presentan dificultad para salir de
éste y transformarlo en un rol de aprendiz o practicante libre de juicios, dispuesto a

incorporar nuevas ensefianzas.

Con los profesores tenemos una cultura, finalmente un profesor en la cultura
escolar es una persona que viene a ensefiar a nifios que quieren que les ensefien,
entonces, yo soy profesor, me paro adelante y los alumnos escuchan y toman nota,
esa es mi tarea, y lo demas, es todo muy dificil, muy complicado, cansador,

estresante. (Entrevista a Rodrigo Martinez, 1 de agosto de 2016).
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Otra iniciativa para incorporar estas practicas es la que ha tomado Rodrigo
Martinez, quien también es hijo de los fundadores del colegio ubicado en la comuna de
San Ramaén, se ha esmerado en la busqueda de nuevos profesores. Se han efectuado
cambios de profesores, en donde se les capacita y se les hace experimentar las técnicas
en diferentes momentos, desde los consejos semanales de profesores o en las escuelas de
verano e invierno, en donde estan presentes las practicas de Yoga y/o de Meditacion, lo

gue permite que se acerquen a la experiencia.

4.3.1.2. Integracion Curricular de Yoga Kundalini y Mindfulness Infantil.

Para poder incorporar las técnicas de Yoga Kundalini y Mindfulness, las cuales
son practicas innovadoras dentro de un establecimiento educacional, es necesario que
exista una integracion de estas disciplinas, para que puedan ser realizadas desde una
vision pedagdgica, es asi que se busca conocer como se resuelve la integracion de Yoga
Kundalini y Mindfulness en el curriculum impartido a los alumnos.

Es asi como se busca conocer como se estan incorporando las actividades de Yoga
Kundalini y Mindfulness en el curriculum pedagogico impartido a los alumnos.

El mantener una coherencia en la filosofia de ensefianza dentro del
establecimiento, es importante para poder armonizar y coordinar los aprendizajes que
imparte el Mindfulness, asi como el Yoga. Ha habido diversas propuestas, segin
Guillermo Sepulveda, quien también es profesor de historia, destacando una propuesta

de origen francés, donde se inserta de manera diaria en la sala de clases, técnicas propias
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de Yoga. En éstas se trabaja la introspeccion con movimientos pequefios de brazos,
ejercicios de respiracion, interviniendo con la cotidianidad de una clase.

De igual modo la especialista en Yoga Kundalini, Saranyid Kaur, habla de cémo
se pueden implementar estas técnicas en el curriculum escolar regulando la utilizacion
de las técnicas, en el caso de Yoga Kundalini, como parte de las experiencias para los

alumnos, ejemplificando:

Que los nifios en la mafiana tengan un periodo en donde tengan una practica de
Yoga, de alrededor de treinta minutos, una sesion de Yoga completa, otra
posibilidad es que los nifios una vez a la semana, tengan una clase de Yoga, y la
otra es que, el educador dentro de la jornada de distintos momentos, vaya
incorporando algunas estrategias desde el Yoga (...) con esa experiencia mejora el
ambiente de aprendizaje en la sala de clases, los nifios estan mas atentos, estan
calmados, y estan mas presentes ahi en la experiencia. (Entrevista a Saranyid

Kaur, 17 de agosto de 2016).

En el caso del Colegio ubicado en la comuna de San Ramon, las practicas estan
orientadas al Yoga Kundalini y a un tipo de meditacién Ilamada Meditacion
Trascendental, la cual se ha ido incorporando dentro del curriculum desde el contacto
con la fundacion David Lynch. Para el sostenedor de dicho colegio, el componente de
vulnerabilidad le brindé la conviccidon y la urgencia de la implementacién de estas

técnicas.



162

Es doblemente importante ayudarlos, porque somos el Gnico recurso emocional
que tienen los chicos en sus vidas, son muy solos, estan desamparados de adultos
como ejemplo, de acogida y de cuidado, y una de las cosas que tienen estas
practicas es que también ayudan al cuidado y la autoestima. (Entrevista a Rodrigo

Martinez, 1 de septiembre de 2016).

Asimismo, Sepulveda explica que dentro del establecimiento son fundamentales
las técnicas de respiracion Ilamadas pranayamas, comenta que a pesar de ser poco
comprendidas en un comienzo, son muy Utiles al practicarlas, puesto que sus beneficios
son multiples. El entrevistado enfatiza que es muy importante, sobre todo en el caso de
los nifios de Chile, que estas disciplinas sean integradas como parte del curriculum a
modo de una asignatura de al menos una hora semanal.

Junto con lo anterior, menciona que el practicar Yoga Kundalini ayuda a los
docentes a conocerse a si mismos, pudiendo asi saber cual es su nivel de concentracion,
si es bajo o alto. Al ser consciente de esto, se pueden aplicar técnicas que logren la
focalizacion y la disminucion del ruido mental, permitiendo conectar verdaderamente
con lo que se debe hacer. Por lo tanto, para los docentes, el practicar Yoga Kundalini les
otorga herramientas que pueden utilizar para desempefiar su labor como educadores,
fortaleciendo su atencion, disciplina y por supuesto, el servir de modelo a sus
estudiantes.

Por otra parte la vocacion también es un factor importante, puesto que un docente

gue no tenga vocacion no solo no querra incorporar o realizar una clase de Yoga
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Kundalini o Meditacidn, sino que tendra otros problemas por resolver, por lo que en el
caso de que no se llegue a acuerdos, el sostenedor afirma que se toma la decision de
buscar nuevos profesores. Pese a lo anterior Tapia, indica que no ha realizado estudios o
practicas formativas en el area de Meditaciéon y Yoga Kundalini dentro del
establecimiento pero que la vinculacion directa con el conocimiento de dichas
disciplinas lo habia obtenido desde su propio interés, pero no directamente de la técnica.
Finalmente, en relacion a la integracion curricular, Rodrigo Martinez afirma que al
integrar Yoga Kundalini dentro de las préacticas del establecimiento, se busca que el nifio
desarrolle una dimension de su ser, la cual no obtiene en otras practicas dentro de la
escuela. De esta forma, en el proceso de lograr dimensionar su ser, generan la capacidad
de concentrarse, gestionar sus emociones, vivir de una manera satisfactoria y el Yoga es

un camino que esta disponible para lograr esto.

4.3.1.3. Coordinacion y Logros de la Comunidad Educativa.

Los participantes entrevistados concuerdan en que la coordinacion de la
comunidad educativa es esencial para mantener los logros alcanzados en el tiempo en
relacion al Yoga Kundalini y al Mindfulness. Los siguientes parrafos resumen las
opiniones vertidas por los distintos participantes en relacion a cGmo mantener los logros
alcanzados por los nifios en las practicas a lo largo del tiempo, acordando varios

entrevistados, en que se necesita una experimentacion personal de las practicas para
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adquirir los conocimientos y poder traspasarlos de manera adecuada a los nifios, a lo que
se suma el ser metddicos y constantes con las practicas a lo largo del tiempo.

El factor principal para mantener los logros conseguidos con el Yoga es la
practica, la regularidad y la continuidad, asi lo afirma Felipe Pérez, instructor de
Mindfulness, quien subraya que para que esto ocurra debe existir una politica instaurada
desde la Direccion en los distintos establecimientos educacionales en relacion a la
practica continua de estas técnicas. Comenta que, si las personas que estan en la
Direccién no lo tienen como algo importante, dificilmente lo van a poder transmitir a los
nifios, agregando que al no estar establecido se ir&n priorizando otras situaciones o
actividades por sobre el Yoga Kundalini o el Mindfulness, pasando éstos a segundo
plano, ya sea por cefiirse al curriculum, por costos o por tiempo. De esta forma no se le
da la continuidad que necesita. Por ejemplo, si a un grupo de nifios se le ensefia la
técnica de respiracion, pero después no se le da seguimiento en el tiempo, puede que
algun nifio lo adopte para seguir usandolo, pero la mayoria probablemente no lo hara.
Por esta razdn es muy importante que estén alineados la familia, los nifios y la escuela
para estimular el proceso.

Con respecto a lo anterior, la educadora de parvulos, Antonia Garcia, educadora de
parvulos del colegio localizado en la comuna de Pefialolén, asegura que en el
establecimiento si estan las instancias para hacer parte a la familia en el proceso de
aprendizaje. Comenta que la calidad humana que hay en el establecimiento es

completamente distinta a la existente en otros colegios y que mas alla de que sea budista
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0 no, hay una disposicion y una entrega distinta hacia el trabajo, hacia los nifios y hacia
toda la comunidad educativa. En esta escuela hay profesores con vocacion y eso lleva a
gue los docentes se aproximen de otra manera a los estudiantes y con sus pares.

Aun asi, suceden cosas como que algunos padres no le toman el peso a la
importancia de la puntualidad, llegando atrasados y dejando apurados a sus hijos en las
salas, sin darse el tiempo de entrar y compartir un instante con ellos. Se les explica que
cuentan con las libertades para hacerlo, que la escuela es completamente abierta y que
pueden sentarse un tiempo y jugar con sus hijos antes de irse, sin tener que tan sélo
dejarlos en la puerta.

Por su parte, Morales, piensa que para experimentar resultados con el Yoga
Kundalini, debe haber conviccion y es necesario haberlo experimentado personalmente,
para que de esta manera cada persona pueda internalizar y experimentar los resultados,
logrando que esa vivencia se transmita hacia el exterior. Se debe generar una
vinculacion; no es el Yoga en si mismo, ademas debe existir la conviccion, recalca.

Por consiguiente, el gerente del colegio de San Ramon, Rodrigo Martinez, enfatiza
que con conviccidn y urgencia quiso empezar a probar el Yoga Kundalini en el
establecimiento, sobre todo ya que en este establecimiento educacional hay un fuerte
componente de alumnos vulnerables, de sectores con dificultades, por lo que resulta
doblemente importante ayudarlos. Segun lo mencionado con anterioridad, Martinez,
explica la importancia del colegio dentro de la vida de los alumnos, donde muchas veces

los nifios se educan sin un adulto que les den un buen ejemplo, estos casos, la acogida y
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el cuidado son muy importantes, de hecho, es una de las caracteristicas que tiene este
tipo de préctica, junto con potenciar la autoestima y al autocuidado. Para lograr su
cometido, Martinez, buscé profesores de Yoga y tomo contacto con la Fundacion David
Lynch.

Cabe mencionar que Ana Espinoza, especialista en Mindfulness, advierte el riesgo
gue puede encontrarse en algunos establecimientos, cuando la iniciativa de utilizar las
técnicas de Mindfulness proviene de algunos profesores de manera espontanea, al ver
que los nifios no poseen coherencia en cuanto al aprendizaje que obtienen de un profesor
con el otro. Por este motivo, Espinoza plantea que lo ideal es que el cambio sea
organizacional, comenzando con que el director o los encargados logren notar las
carencias afectivas de los nifios y creen un plan comun.

Ademaés de las posibles incoherencias dentro de la docencia en el establecimiento,
también pueden verse perjudicados los docentes que intenten integrar las técnicas de
Mindfulness por iniciativa propia dentro de sus horas de clases, ya que el resto de los
docentes que no comparten las teorias de Mindfulness, los observan a ellos como figuras
extrafas.

Por otro lado, algunas técnicas de Mindfulness son capaces de provocar estados
muy potentes y dificiles de sostener a nivel emocional. Es por esto que se debe tratar al
practicante con especial cuidado para lograr brindar una seguridad y capacitacion

emocional profunda.
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4.3.2. Redefiniciéon del Docente como Educador.

En relacién a lo analizado de las entrevistas realizadas a los distintos participantes
de la investigacion, hay acuerdo en temas centrales como los roles de los instructores,
donde se plantea que deben ser un modelo para los nifios, capaces de transmitir las
experiencias y los conocimientos de las practicas de forma activa y consciente, ademas
de tener calma y planificacion al realizar las actividades. A su vez, se enfatiza en la
responsabilidad que recae sobre los instructores, ya que deben ser consecuentes con lo
que predican y ensefian desde un plano amable y empatico, tomando en cuenta la
flexibilidad curricular a la hora de realizar cambios y adaptaciones para los distintos
grupos. Ademas de esto cabe destacar la importancia que se le da a la formacion formal
e informal del instructor para tener conciencia y pleno conocimiento de lo que es 'y

significa cada practica.

4.3.2.1. Instructor Escolar de Yoga Kundalini y Mindfulness.

Los instructores de Yoga y Mindfulness son un modelo para los nifios, ellos
mantienen las posturas y lo que en Yoga Kundalini se conoce como “Sat Nam” que s la
verdadera identidad o el “ser auténtico”, en donde los instructores tienen que ser
consecuentes con la disciplina, ya que los nifios aprenden de ellos, asi lo afirma Paula

Rodriguez, instructora de Yoga Kundalini infantil.
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En relacién a lo anterior, la instructora de Yoga Kundalini de la misma escuela,
Daniela Gonzalez, explica que el Yoga puede llegar a cambiar la vida de una instructora,
ya que la persona tiene que ser consecuente todo el tiempo con la experiencia que vive
en el Yoga o Mindfulness. Relata que el cambio es tan potente que pasan a ser otros
referentes, en donde visten de blanco, en el caso de los instructores de Yoga Kundalini,
siendo reconocidos por 1o mismo; “nos dicen a nosotros “oye, proyectan una super luz”
0 sea el efecto, se ve, se nota, porque esa es la idea del blanco, proyectar, aumentar el
aura, marcar presencia”’ (Entrevista a Daniela Gonzélez, 3 de junio de 2016), lo que
implica una mayor responsabilidad. Continuando con la misma idea, Pérez, asegura que
el rol del instructor de Mindfulness, es ser una figura de ejemplo, ya que el instructor
modela a los nifios con su propia conducta, por lo cual, tiene que ser cuidadoso con los
detalles, de esta forma se aproxima a los nifios y les trasmite los conocimientos y las

experiencias del Mindfulness.

La persona tiene que tener bien claro en primer lugar, qué es el Mindfulness, por
lo tanto, tiene que tener una formacion, hoy en dia hay cursos que te dan
certificados (...) pero por lo menos que tengas un tiempo prudente informal,
formal, en universidad, en instituto, por otro lado, como en un centro budista o
algo por el estilo, pero tienes que tener una formacion para tener una consciencia
clara de lo que es el Mindfulness, de los pro y los contra. (Entrevista a Felipe

Pérez, 4 de agosto de 2016).
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Por otra parte, considerando la explosion de préacticas de Yoga, segun el instructor
de Kundalini, Guillermo Sepulveda, existe una carencia de responsabilidad por parte de
ciertos instructores de Yoga, principalmente al esparcir las experiencias y aprendizajes
de otros maestros. Para Sepulveda, lo entregado debe basarse en las ensefianzas, pero sin
desviarse de sus propias experiencias, entregando una cierta consecuencia a lo que
ensefia. De esta forma, cuando el instructor lo experimenta, tendra una mayor
comprensién de lo que dice.

El instructor de Yoga Kundalini infantil acompafa a los nifios en una experiencia,
y es parte de ésta como uno mas, ya que el instructor realiza y participa de la clase
utilizando una tecnologia lidica en donde comparte de manera natural el aprendizaje de
los nifios y al mismo tiempo es el encargado de contener a los nifios durante el proceso.

Anélogamente, la instructora de Yoga Kundalini, Daniela Gonzalez, asegura que
lo principal del rol del instructor de Yoga es ser activo, de esta forma puede darle la
estructura al curso para ir desarrollando paso a paso todas las etapas en base a los
modelos de posturas establecidos.

Cabe resaltar que para Sepulveda, el papel del instructor es trascendental, porque
bajo su responsabilidad se encuentra un grupo de personas, a quienes les transmite un
mensaje, una ensefianza, la cual si no es correcta puede causar dafio. Por lo tanto debe
ser consciente de lo que hace y lo que ensefia.

Para ensefiar Yoga Kundalini o Mindfulness, es esencial la calmay la

planificacion de la actividad que se realiza. La persona que ensefia Yoga Kundalini o
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Mindfulness siempre va guiando los ejercicios desde un plano amable y empatico, donde
se trabaja junto a los nifios, tomando en cuenta su punto de vista, lo que permite generar
situaciones de desafios y confianza. Al tener estructurada la clase, se logra la relajacion
de los nifios por sobre su estrés. Asi mismo, se vuelve muy importante la flexibilidad
curricular al momento de realizar las actividades con los nifios, ya que los instructores
deben saber adaptarse a ellos cuando proponen actividades, asi lo menciona Pérez.

Lo anterior es reafirmado por la especialista en Mindfulness Ana Espinoza, para
ella esto se demuestra por medio de la observacién del instructor, es lo mas importante
cuando se trabaja Mindfulness con nifios, estos tienen sus propios ritmos, los cuales son
diferentes a los de los adultos, todo influye en ellos, por lo tanto al realizar una préctica,
el guia debe tener apertura, observar cuales son los tiempos reales disponibles en ese
momento exacto. Otro aspecto que se debe considerar son los diferentes rangos de edad
de los nifios. Un nifio de 3 afios no responde igual que uno de 6, debiendo separarlos en
grupos de no més de tres o cuatro afios de diferencia, porque sus procesos, tiempos,
necesidades e intereses son diferentes. De no respetarse la singularidad del momento,
realizando una practica estructurada y rigida, el nifio lo pasara mal, generandole una
experiencia poco grata.

Los instructores deben ser capaces de manejar los pros y los contras de las
experiencias propuestas por los nifios, y luego adaptar la clase.

Los nifios preescolares necesitan elementos concretos junto a la respiracion, para

lo cual es necesario que el instructor tenga un buen manejo pedagdgico y lo sepa adaptar
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al contexto en que ellos se encuentran. Es primordial la buena formacion pedagogica
para comprender el desarrollo evolutivo de los nifios, respetando las caracteristicas del
desarrollo de estos, ademas de tener un buen manejo de los grupos en relacion a las
edades especificas. Por ejemplo, en el Yoga Kundalini, los profesores no pueden
corregir las posturas tocando al nifio, sino mas bien, se debe manejar el lenguaje oral,
para que el nifio siga las instrucciones, de esta manera se hace consciente de su cuerpo.
Asi mismo el nifio no les puede pedir ayuda a los demas, es labor del instructor que él
observe y pruebe las distintas posturas, potenciando asi la autonomia, con el objetivo de
gue creen su propia experiencia, ademas de esto el aspecto ético es muy importante.

Para los instructores de Yoga Kundalini y Mindfulness infantil se considera una
obviedad que quienes guian la préctica deben respetar a los nifios y no se les puede
obligar a realizar la actividad si ellos no quieren, tal como lo recalca la instructora de
Yoga Kundalini Paula Rodriguez “No los podemos obligar, pero si se les pide respeto,
nosotros no los obligamos” (Entrevista a Paula Rodriguez, 3 de junio de 2016), sin
embargo, son enfaticos en pedir respeto y empatia hacia los nifios que si realizan la
actividad, si bien a veces, agrega Rodriguez, cuesta que entiendan, finalmente lo logran
y paulatinamente se van integrando.

Segun la tutora del colegio ubicado en Pefalolén, Valentina Morales, cuando se
genera la espiritualidad y les das el espacio necesario a los nifios, se inicia un proceso en
donde los nifios comienzan a ver el mundo de manera distinta, aqui se genera una

veneracion y esta veneracion tiene que ver con el respeto, en donde hay una vinculacién
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con los demas, con los animales, con las plantas. EI Yoga Kundalini te lleva al adulto a
autorregularse, a calmarse, le ayuda a entender que uno puede encontrar paz y pedir
disculpas, eso es lo que un educador busca. Se trata de como abres el corazon de los
nifos, en donde los adultos son responsables de guiar el bello proceso interno.

Por ultimo, Saranyid Kaur, instructora y especialista en la disciplina del Yoga

Kundalini infantil, dice que:

Yo puedo compartir experiencias con los nifios donde ellos puedan experimentarse
como seres constituidos de cuerpo, mente y espiritu basicamente. Con el objetivo
que eso les dé una experiencia de plenitud. Siempre respetando las caracteristicas
de desarrollo de ellos. Al incorporar estas técnicas considerando que es una
actividad natural en la infancia (...) los nifios imitan todo el tiempo asi que yo voy
a intentar ser un modelo perfecto, respetando las caracteristicas de desarrollo del

nifio. (Entrevista a Saranyid Kaur, 17 de agosto de 2016).

De acuerdo a lo anterior, Saranyid Kaur, asegura que es importante saber lo que
esta pasando con los nifios y estar siempre inmersa en el proceso, generando una
dindmica para que ellos tengan una experiencia. Recalca que en la clase nunca debe
haber un manejo inadecuado del profesor y es primordial utilizar un tono de voz
prudente, ademas de plantear de manera correcta la experiencia, ya que si esta mal

disefiada o se utilizan diferentes metodologias, el nifio se puede frustrar.
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4.3.2.2. Docentes Presentes en las Practicas de Yoga Kundalini y Mindfulness

Infantil.

Si bien es muy importante el trabajo del instructor al desarrollar una clase de Yoga
0 Mindfulness, los docentes también tienen un rol y una posicion frente a la
implementacion de las técnicas con los nifios, en donde cumplen una labor de
acompariantes y contenedores del grupo durante el proceso. Muchas veces los docentes
no tienen conocimientos sobre las técnicas y reclaman que si bien tienen las ganas de
tomar cursos para perfeccionarse, el tiempo no les alcanza.

Asi lo indica Paula Rodriguez, instructora de Yoga Kundalini, quien comenta
precisamente lo anterior, donde que los educadores ayuden a contener al grupo ya que lo
conocen bastante, ellos se sientan cerca de los que saben que son mas dispersos, se
pasean y cambian de lugar. Junto a lo Gltimo, deben realizar los mismos ejercicios que
hacen los instructores para los nifios, como si fueran uno méas, de manera que a traves de
la experiencia y el ejemplo de ellos, lo aprendan y lo hagan.

En caso de que sea necesario también contienen a los nifios, si hay alguno
demasiado disruptivo lo llevan a dar una vuelta y/o lo invitan a que vaya a tomar agua.
Hay muchas cosas que los instructores no pueden hacer, como salir del aula y abandonar
al grupo, entonces los educadores les brindan un acompafiamiento participativo.

Ha habido circunstancias en que si ha habido profesores que han echado a nifios de
la sala, ante lo cual Rodriguez cuenta que en el mismo momento no pueden

desautorizarlos, pero que después lo aclaran con ellos, se les explica y ellos captan la
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dindmica con la que se tiene que trabajar. Agrega ademas que muchas veces los
profesores caen en querer que los estudiantes estén sentados como momias, pero que las
actividades que se realizan en Yoga implican que los nifios deban moverse 0 mover el
cuerpo de sus compafieros, siendo entonces normal que salgan risas de vez en cuando,
por lo tanto no se puede esperar que estén quietos, como si es capaz de hacerlo un
adulto. Por otra parte, explica que si durante la actividad, los nifios provocan mucho
ruido, se les pide y recuerda que deben mantener el silencio para llevar a cabo la clase de

manera adecuada.

Se pide el respeto a los chicos, la empatia por sus compafieros. Al principio, a
veces, cuesta que lo entiendan hasta que lo logran y ya después lo integrany ya. Y
asi como nosotros los respetamos a ellos, ellos respetan nuestra clase, porque es

algo de dar y recibir. (Entrevista a Paula Rodriguez, 3 de junio de 2016).

Para lograr un adecuado desarrollo de la practica del Yoga Kundalini o
Mindfulness, es importante que los instructores y docentes estén en sintonia, lo que
implica que los instructores muchas veces, tienen que instruir a los educadores en la
practica del Yoga y Mindfulness, en como se debe realizar este trabajo con los nifios.
Asi lo recalca Gonzélez, quien afirma que no solo se trabaja con nifios, sino que también
se trabaja con profesores, que vienen de otra escuela, una mucho mas inquisidora, y hay

que entender, vivir con eso Yy trabajarlo al igual como se trabaja con los nifios.
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Ahi es donde el profesor tiene que trabajar, porque tenemos que entender también,
que estuvo 14 afios en una educacion que era asi, asi de inquisidora digamos,
entonces, todo eso hay que ir entendiéndolo y hay que ir viéndolo, porque al final
no trabajas solo con los nifios, también trabajamos con los profesores. (Entrevista a

Daniela Gonzalez, 3 de junio de 2016).

De esta manera se instruye a los docentes para que adquieran las técnicas que se
practican y las puedan desarrollar por si mismos en sus clases, porque como lo sefiala el
instructor de Mindfulness Felipe Pérez, todo esto requiere de un habito y necesita de
continuidad, en el momento que se le ensefia una técnica de respiracion a los
preescolares es importante que la pongan en practica y apliquen los ejercicios cuando
estan enojados o frustrados, de esta forma los nifios estaran trabajando en base a lo que
aprendieron en las clases de Yoga Kundalini o Mindfulness. Esta es la instancia en
donde los educadores deberan utilizar las técnicas para ponerlas en practica con sus
alumnos continuamente en el dia a dia, en donde es la educadora la que tiene que ser la
persona que adquiera las técnicas para implementarlas y acompafiar a los nifios en el
proceso, siendo lo ideal que el educador haya realizado vivida mente la actividad de esta
experiencia de manera coherente.

A lo anterior, Sepulveda agrega que idilicamente, el educador en sala debiera
conocer el Yoga Kundalini, ya que a través de esto va a existir una conexién y una
buena vibra entre quienes influyen en la educacién del nifio. Lamentablemente, segin su

experiencia, existe una resistencia dentro del profesorado con respecto al Yoga,
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principalmente por prejuicios e ideas erréneas en cuanto a quienes lo practican y por este

motivo rechazan la posibilidad de vivir la experiencia de la practica.

Seria ideal que los profesores conocieran el Yoga, seria ideal que también lo
practicara, creo que ahi habria una ebullicion de buena onda, de conexion. Hoy por
hoy existe mucha resistencia al interior de los profesores con el Yoga, porque hay
mucho prejuicio, hay mucha idea errénea en torno a que lo practican. (Entrevista a

Guillermo Sepulveda, 1 de agosto 2016).

En cuanto a la participacion de los nifios, Pérez es enfatico al aclarar que es
importante que los educadores e instructores tengan flexibilidad a la hora de realizar
actividades con los nifios, ya que muchas veces los mismos nifios proponen actividades
para realizar, y es ese el momento en donde se decide si es pertinente y un buen aporte
involucrarse. Muchas veces los nifios proponen cosas muy interesantes que no estan en

ningdn manual, por ende, esta la opcidn de tomarlo o dejarlo de lado.

Es importante para los educadores e instructores, que estén en la flexibilidad
cuando se hacen actividades con los nifios, por ejemplo, cuando hacen Yoga con
los nifios de repente los nifios dicen, pero ¢y si hiciéramos esto?, entonces tu tienes
que tener ahi flexibilidad para decidir si es pertinente y ayuda a lo que tu estas

haciendo. (Entrevista a Felipe Pérez, 4 de agosto de 2016).
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Es preciso sefialar que cada docente tiene su propia vision sobre las préacticas, la
implementacion y el significado del Yoga Kundalini y el Mindfulness en los nifios.

Por su parte, la educadora de parvulos, Antonia Garcia, cree que el Yoga esta
relacionado al Mindfulness a través de la respiracién profunda, en donde hay que estar
en el “aqui” totalmente tranquila y consciente.

Por otro lado, la educadora de parvulos del mismo establecimiento, Sandra
Ramirez, solicita que, si se van a incorporar las areas de Yoga Kundalini y Mindfulness
en la escuela, esto debe ser bien hecho. Ademas, afirma que es necesario que haya una
practica continua con gente especializada en el area, pues si bien los educadores pueden
tener ciertos conocimientos, es primordial tener a una persona especialista para lograr
buenos resultados. La participante se pone de ejemplo para aclarar que ella no tendria el
conocimiento necesario para ensefiar las técnicas de Yoga, y que no sirve que un
instructor haga Yoga un dia y que luego delegue el trabajo a los educadores, ya que no
tendria el mismo efecto. En esto Ramirez no tranza, porque cree que la constancia de un
instructor designado va a favorecer que los nifios tomen el Yoga Kundalini y
Mindfulness como una préctica y no como una actividad que hay una vez a la semana.
Esto es un sello que tiene que ser bien hecho y Ramirez lo siente como algo que va a
beneficiar a los nifios.

Por otra parte, también comenta que las familias no estan lo suficientemente
involucradas, y esto desconcierta a los nifios que practican el Yoga Kundalini en el

colegio, por ende, no tienen el habito de practicarlo en sus casas.
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Existen ciertos establecimientos educacionales en donde se ha practicado Yoga por
bastante tiempo, en donde se ha mostrado tener cambios y resultados positivos en los
nifios. En ese sentido Ramirez agradece estar en un lugar donde la implementacion de
estas préacticas funcione y se promueva, comenta que esta dispuesta a practicarlo; si lo
tiene que practicar con los nifios lo hard, asi lo enfrenta de manera completa.

En cuanto al colegio de San Ramon, Martinez, afirma que este afio ha encontrado
con menos oposicion y mas compromiso por parte de los nifios con el Yoga Kundalini e
incluso comenta que a los profesores de Yoga de afios anteriores les costo que los nifios
de 8 a 10 afios siguieran la dinamica, en cambio, este afio se ha profundizado mas,
encontrado mayor mas compromiso de parte del alumnado, por lo que se puede decir

que aumentd la existencia de un mejor comprension y sensibilidad a estas précticas.

Este afio ha habido menos oposicidn de los nifios, no sé si oposicidn, si no que mas
compromiso por decirlo asi, 0 sea, a los profesores anteriores de Yoga, les ha
costado con los nifios, ponte ti con los rangos de edad de ocho a diez afios, les ha
costado que los nifios sigan la dinamica del Yoga, y este afio, ha profundizado
mas, ha habido mas compromiso, que nosotros lo interpretamos que esta viendo
mayor comprension y sensibilidad a estas précticas. (Entrevista a Rodrigo

Martinez, 1 de agosto de 2016).

La educadora de pre-kinder del mismo colegio, Soledad Fernandez, explica su

vision del Yoga Kundalini desde lo observado por ella en los nifios y es que a pesar de la
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variedad de instructores de Yoga Kundalini en el tiempo en su colegio, siendo algunos
unos mas ludicos y con mas experiencia que otros, los preescolares no entienden lo que
es el Yoga. Menciona que no ha visto que los nifios se autorregulen, Fernandez cree que
para el nifio es solo un juego en donde se realizan las posturas, pero se mantiene
solamente en el plano de un juego y no ha visto cambios de actitudes, de
comportamientos ni de autorregulacion en sus estudiantes. La educadora sefiala que tal
vez en kinder, al estar mas grandes, podrian asimilar mas los aprendizajes de las
disciplinas y que quizas la educadora de este curso tenga otra vision, pero que sus nifios
de pre-kinder, de 4 afios, no entienden mucho lo que es el Yoga Kundalini. A esto
ultimo, agrega que el instructor no ha profundizado mucho en el tema las técnicas,
cuando hacen respiraciones, unos pocos estudiantes se autorregulan, pero el resto no
alcanza ese estado.

El problema anteriormente descrito, Fernandez lo explica al mencionar que al
conversar con una profesora de Yoga le dijo que los nifios comenzaban a entender el
Yoga desde los 7 afios hacia delante, momento en el que el infante ya comienza a
autocontrolarse. Por otro lado, confiesa que su participacion con los nifios en las horas
de Yoga Kundalini no es mucha debido a que generalmente cuando los nifios tienen
taller, ella debe salir de la sala, pues es coordinadora y debe ir a hacer muchas
observaciones. Las veces que tiene la oportunidad de presenciar la actividad, menciona

que participa con ellos, se sienta con ellos y trata de ayudar al profesor a que la clase
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resulte, pero no ha sido mucho el acercamiento que ha logrado ya que ha estado solo en
tres clases.

Asi mismo comenta que en base al Yoga Kundalini, no tiene estrategias que
Sepulveda le haya dado para trabajar con los nifios en la sala, por otra parte, ella
tampoco ha tomado la iniciativa de repetir lo que ve con Guillermo, mas bien utiliza
técnicas y estrategias propias que ha ido aprendiendo como educadora, técnicas activas
en donde por medio de canciones y conversaciones les pregunta a los nifios qué les
sucede. En caso de conflicto, se habla en conjunto con el grupo y se trata de dar una
solucion a éste, la conversacion se hace como curso, y si es necesario, se hace de manera
individual.

Ademas, comenta que una importante debilidad en el colegio es que los profesores
no tienen un curso de Yoga Kundalini para aprender a manejarse con los nifios en la
sala, aclara no tener los conocimientos necesarios, solo sabe de manera teérica que es el
autocontrol por la respiraciéon y la mente. Afirma que si hubiese una capacitacion para
profesores acerca del tema lo podria implementar en sus clases de forma diaria, con
movimientos de relajacion y las posturas, de esa manera los nifios estarian mas
dispuestos y preparados para el momento en que Sepulveda realiza la clase.

En relacion a la meditacion, Fernandez comenta que si tuvieron un profesor de
meditacion que les dio una introduccidn, y en el verano estuvieron alrededor de 4 0 5
dias practicando, donde él estaba como mediador, en donde les ensefi6 ciertos consejos

para meditar, pudiendo realizarse en las casas.
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Fernandez comenta que los realiz6 en un comienzo, pero que por falta de tiempo
tuvo que dejarlo, aun viendo los resultados que obtenia. Sefiala que si el colegio tuviera
un taller de meditacion fijo para los profesores si funcionaria, considera que el colegio se
enfoca en entregar mucho a los estudiantes, en cuanto al Yoga Kundalini, pero nada para
los profesores, cree que es vital que los docentes lo tengan, porque asi pueden

transmitirlo a los nifios.

Nos ensefid ciertos consejos para meditar, beneficio que teniamos que hacer en
nuestras casas, pero (...) lo deje de hacer. Uno llega a la casa a hacer tantas cosas
que se yo vivi el beneficio que tenia en ese momento, pero lo perdimos, yo creo
que los profesores somos asi, si no nos estan dando diariamente, 0 moviendo, es
dificil que uno después lo continle, porque si el colegio tuviera como fijo un taller
de meditacidn para los profesores, ahi esta la debilidad, porque hay mucho para los
nifios, hay muchos talleres para los nifios, pero no para los profesores, entonces yo
encuentro que es vital que los profesores tengamos eso para transmitirlo a los

nifios. (Entrevista a Soledad Fernandez, 6 de agosto de 2016).

Piensa que habria una asistencia amplia de parte del profesorado considerando el
alto nivel de estrés al que estan sometidos y cree que de ser asi lo podrian rotular su
estrés de manera correcta, porque al vivenciar la préactica de Yoga Kundalini, lo

integrarian como propio y como una experiencia linda que entregar.
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Finalmente Ferndndez comenta que si tuviera el tiempo, efectivamente le gustaria
tomar clases de Meditacion y Yoga, para asi poder aplicarlo en clase y contener al curso
con dichas técnicas. Analiza también que a pesar de que la profesora de Yoga decia que
antes de los 7 afios los nifios no pueden meditar, pues ella cree que si, si se busca bien
coémo hacerlo, los nifios podrian meditar por lo menos 5 minutos. Agrega ademas que
otro motivo que le impide aplicar las técnicas de Yoga Kundalini, es que muchas veces
por temor a equivocarse prefiere no hacerlo, pero que le encantaria, sobre todo ahora que
los nifios estan tan activos y cuesta que se tranquilicen.

Cree que si todos los profesores tuvieran una capacitacion de Meditacion y Yoga
Kundalini se podria bajar los niveles de intensidad con los nifios y adquirir algunas
técnicas. Afiade que seria bueno hablar con Sepulveda para que los ayudara en eso, y
para que se pudieran apoyar mas en él y viceversa. Ademas, a Fernandez le gustaria
disponer de tiempo para conversar mas con él directamente, no solo en la instancia del
Yoga Kundalini, sino para planear un trabajo en equipo. Le gustaria que la practica de
Yoga Kundalini fuera una actividad continua, no tan solo un taller, que fuera separado

del curriculum diario, siendo su anhelo comenzar el prdximo afio con otra mirada.

4.4. Reconocimiento de los Estudiantes Como Agentes Activos de su Propio

Aprendizaje

Los nifios son considerados como agentes activos de su propio aprendizaje, es asi

que en los siguientes parrafos se busca profundizar en la vision de los participantes
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entrevistados en relacion a sus opiniones en cuanto a este tema. Por lo tanto, en primera
instancia es el estudiante como el de aprendizajes, para luego integrar el segundo tema
de la consciencia docente, el cual alude a cdmo debe ejercer su papel el educador como

guia del aprendizaje activo del nifio.

4.4.1. Estudiante como Constructor de Aprendizaje.

Al hablar del estudiante como el constructor de su propio aprendizaje, se busca ver
si efectivamente el nifio es el principal y primer arquitecto de su aprender y de qué
manera logra desarrollar sus conocimientos con la ayuda y guia de los docentes y la
comunidad educativa, la cual incluye a la familia. Los siguientes parrafos describen al
estudiante desde la perspectiva de las opiniones vertidas por los distintos participantes
entrevistados a lo largo de la investigacion.

Desde la perspectiva del Kundalini Yoga infantil, cada persona vive su experiencia
de forma Unica, por este motivo es el deber del nifio autoregularse y autoconducirse
desde un rol activo, la instructora de Yoga Kundalini infantil, Daniela Gonzalez, explica

que:

Pero eso es a través de las metodologias, el nifio lo hace activamente, a través de
juegos, a través de cuentos, hay muy poca teoria y el curso es mas grande, porque
ellos tienen una cosa cognitiva que el desafio cognitivo esta metido en ellos

siempre. (Entrevista a Daniela Gonzéalez, 3 de junio de 2016).
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Esto implica que a través de las técnicas de Yoga el nifio asimila e incorpora la
habilidad de la autonomia, al gestionar su control tanto corporal como emocional se
utilizan las herramientas de manera ladica y atrayente, generando un aprendizaje
significativo para éste.

Ademas, para el preescolar, la espiritualidad se da de modo natural, ellos presentan
un estado de unidad entre el cuerpo, la mente y el espiritu, viven sus emociones desde su
mente y con su cuerpo. Este mismo estado, mencionado anteriormente, lo encuentran en
el Yoga Kundalini, por lo tanto, se sienten comodos y contenidos buscando llevar estas
sensaciones a otras areas de su vida, no s6lo en las practicas, sino también en el hogar,
en el colegio o donde sea que lo requieran. Con esto, la instructora de Yoga Kundalini
Paula Rodriguez, quiere decir que el infante busca un ambiente acorde a su naturalidad y
condicion de nifio, la cual se presenta con una fuerte interconexion entre las partes de su
ser. Al encontrar este ambiente durante las practicas de Yoga Kundalini, los nifios se
sienten complacido en ellas, donde puede aplicar las herramientas que se le ensefia
durante la clase y en su vida diaria, emulando la sensacion de experimentar la zona de
confort. Asi el nifio comienza a interiorizar estas técnicas haciéndolas propias para
generar un aprendizaje significativo que lo acompafara cada vez que lo necesita en las
distintas areas de la vida.

Al respecto, la especialista e instructora de Yoga Kundalini Infantil, Saranyid
Kaur, enfatiza que las técnicas de Kundalini no buscan desarrollar al nifio, sino mas bien

acompanfarlo en su experiencia de su realidad natural. Cada preescolar tiene que poder
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vivenciar sus experiencias de manera integra, plena y feliz, es por esto que, el Yoga
Kundalini busca que la calidad de vida del infante sea grata, para que asi pueda optar a
aprendizajes y competencias de calidad dentro de su propia singularidad, teniendo en
cuenta la premisa de que cada nifio es un ser completo.

En relacién al Mindfulness se enfatiza que la caracteristica principal del educando,
es que éste es altamente participativo y activo al interiorizar las técnicas de esta
disciplina. Si bien se les puede ensefiar desde la teoria, el aprendizaje significativo se
logra con la practica, y eso lo tiene que hacer él mismo con su cuerpo y con su Ser, por
medio de la creacion de dinamicas, su modificacion y la propuesta de cosas nuevas. Lo
anterior es comentado por Pérez, diciendo que el alumno requiere comprobar por medio
de su cuerpo las teorias y técnicas para que consiga un aprendizaje real. A su vez
menciona que este tipo de aprendizaje no puede ser obligado, el nifio debe querer
practicar estas técnicas, puesto que no es un recipiente en donde se depositan los

conocimientos de manera forzosa.

El rol de los nifios (...) es un rol altamente participativo y activo, porque el
Mindfulness si bien td lo puedes ensefiar desde la teoria, se aprende a través de la
practica, es algo que se hace con el cuerpo, entonces hasta que tu no lo practicas,

no tienes la experiencia. (Entrevista Felipe Pérez, 4 de agosto de 2016).

En cuanto al Yoga Kundalini, el instructor de dicha disciplina Guillermo

Sepulveda, indica la importancia de que el nifio goce de sentirse pleno para poder
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conectarse con los aprendizajes, teniendo una disposicion y voluntad de vivir el Yoga
Kundalini.

Para la educadora de parvulos Sandra Ramirez, el nifio posee un rol activo dentro
de su propio aprendizaje y este puede ser explorado por él mismo de manera ludica por
medio del juego, desde esa estrategia, que ellos pueden practicar y aceptar cada
momento, porque existe interés y motivacién, lo que hace que sea una actividad
relevante para él. Lo explica al decir: “porque si que lo aceptan bien, y lo practican
bien, porque también es bien ludico, siempre se muestra de una manera de juego,
entonces cuando tu le hablas a un nifio de un juego ” (Entrevista a Sandra Ramirez, 9 de

agosto de 2016).

4.4.2. Consciencia Docente.

Los docentes cumplen un rol fundamental en el desarrollo de los nifios, siendo
ellos los responsables de su formacion escolar. De la misma manera, también
desempefan un rol especifico cuando se les ensefian las practicas de Yoga Kundalini y
Mindfulness infantil, segun la vision de los participantes entrevistados, son
acompafantes activos, ademas de contenedores del grupo y de cada nifio individual, en
donde la paciencia y la calma de los educadores juegan un papel importante al tratar de
transmitir ese estado de plenitud a los nifios. Junto con esto, los docentes deben llevar a
cabo los procesos de evaluacion de los nifios y cursos en donde cada uno tiene su vision

en relacion al proceso establecido.
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Los docentes también tienen un rol especifico a la hora de trabajar Yoga Kundalini
y Mindfulness con los nifios. La educadora de parvulos, Pilar Tapia, reconoce que hay
cursos que han practicado Yoga antes y se nota a la hora de trabajar, porque tienen
internalizadas ciertas técnicas, se les dice que van a relajarse antes de trabajar y ya saben
poner alguna postura determinada y conocen de qué manera respirar. Una vez estando
calmados el trabajo es mas facil, generando asi una meditacion pura.

Si bien Tapia tiene claro los beneficios que aporta el Yoga Kundalini, afirma que
sus nifios no meditan con la disciplina de un adulto, pero aclara que efectivamente
cuando Sepulveda les hace las actividades de Yoga Kundalini, vuelven a la sala mas

relajados, ademas recuerdan y saben las posiciones del instructor del Yoga.

Hay cursos que, cuando practican Yoga, los nifios si yo les digo ya nifios vamos a
relajarnos antes de trabajar, ya saben ponerse en una postura determinada, y saben
respirar, y cuando ya llego ahi, esa parte donde estan conectados, el trabajo sale
como mas facil, fluye un poco méas, meditacion pura no sé, los chicos mios no
meditaron, meditaron me parece que desde primero o segundo, pero con Guillermo
que les hace Yoga, si llegan asi como mas relajados, llegan bien y recuerdan las
posiciones del tio de Yoga, las recuerdan y saben. (Entrevista a Pilar Tapia, 6 de

septiembre de 2016).

En el caso de Tapia, los nifios no practican las técnicas de meditacién con ella,

mientras que Garcia y las educadoras de parvulo del Colegio ubicado en la comuna de
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Pefalolén, si implementan técnicas de Yoga Kundalini y Mindfulness con sus alumnos y
con ellas mismas.

La docente del nivel preescolar, Antonia Garcia, sefiala que las educadoras con las
gue trabaja, se preocupan de la contencion de los nifios, con ese objetivo, buscan estar en
un estado de tranquilidad antes de manejar cualquier situacion con los nifios. Comenta
un ejemplo de un nifio con necesidades educativas especiales que golpea y muerde al
resto, menciona que este nifio necesita muchas veces de una contencion fisica, para lo
cual las educadoras lo sacan del espacio en el que estan y luego de lograr llegar a la
calma ellas mismas, ya que admite que también se alteran, por medio de respiraciones
lentas y masajeandole la cabeza al nifio, logran darle apoyo al nifio al confirmarle que no
esta solo. Garcia les dice cosas como: “mira, aqui no estds solo” y de a poco el nifio se
va calmando, una vez que ya est& calmado le pregunta qué fue lo que lo enoj6 y pueden
conversar para llegar a una solucion. Pero como recalca Garcia, es siempre llegando a la
calma primero y logrando un contacto visual, fisico y de contencion (no de reto), para
luego de esa contencidn resolver el problema.

De esta manera se llama a la calma con las respiraciones, los masajes craneales y
la autorregulacion propia y del nifio, lograndose mediar situaciones como la anterior.

La contencidn no es lo Unico que hacen las educadoras, Ramirez, menciona sobre
la evaluacidn, area que también es parte de su labor profesional. Bajo este punto, ella
plantea que le gustaria que hubiera otro sistema para evaluar a los nifios, comenta que

por un lado, hay que cumplir con ciertos criterios de evaluacién que exige el Ministerio
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de Educacion chileno, pero ademas de esto, los docentes deberian tener un mecanismo
de evaluacion interno entre ellos, sin que necesariamente se les muestre las notas a los
alumnos. Le gustaria que fuera un cambio nacional, porque de esta manera se les ensefia
a los nifios a trabajar por motivacién propia y no necesariamente por una retribucion, asi
al llegar a la adultez y al mundo real podran cumplir las demandas a las que se vean

enfrentados con una motivacién propia que le dé mayor sentido al trabajo realizado.

Yo pienso que las notas a lo mejor eliminarlas del todo es imposible, porque
tenemos que cumplirles también a ciertos criterios de evaluacion que el ministerio
nos exige a todos los colegios, tengamos la mirada que tengamos, pero creo que
eso puede ser interno de los profes, no necesariamente mostrarselo a los alumnos.

(Entrevista a Sandra Ramirez, 9 de agosto de 2016).

En relacién a lo anterior, las reflexiones y opiniones de los participantes en su gran
mayoria apuntan a un cambio en la forma de abordar y evaluar los contenidos con los
nifios, ensefiando desde un plano mas empatico y cercano a al nifio y a sus sentimientos
y emociones, con el fin de que puedan desarrollar las diversas areas desde la afectividad
bajo un ambiente acogedor y conectado. Es asi que el Yoga y el Mindfulness se

plantean como alternativas para el ensefiar, aprender y regular emociones en los nifios.
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CAPITULO V

DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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Rescatando las opiniones entregadas por los participantes en relacion al primer
tema, Critica al sistema educacional, es posible apreciar la generalizada incomodidad
por la educacién chilena. Los participantes comentan que debido a los altos estandares
de excelencia que se persiguen, se ha dejado de lado el desarrollo socioemocional de los
nifios, para enfocarse principalmente en el &rea cognitiva, con el fin de alcanzar buenos
resultados en las pruebas normalizadas. El resultado de esto ha sido la estandarizacion
de la educacion, que busca ensefiar a todos de manera igualitaria, dejando de lado las
cualidades individuales y necesidades emocionales de cada nifio. De esta manera, en
concordancia con la bibliografia (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum Village, 2015),
se comenta que, al no tener las herramientas necesarias para desenvolverse
emocionalmente, los nifios al ser exigidos estan cada vez mas estresados, dado que se
ven enfrentados a contenidos que, incluso, van sobre su ritmo de aprendizaje.

El marco tedrico y las opiniones de los participantes coinciden en que, pese a los
esfuerzos estatales puestos en educacidn, el enfoque no se encuentra en el objetivo
correcto. Posicionar Unicamente el desarrollo cognitivo por sobre el emocional, genera
competencia por sobre la unién e integridad del ser humano (Céspedes, 2008). Otro
aspecto relevante es la labor que cumplen los docentes como formadores en la
ensefianza, ya que los resultados de su desempefio recaen directamente sobre los nifios,
por lo que se necesitan docentes con una sélida formacion. Sin embargo, en ocasiones se

cae en la deficiencia docente.
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En cuanto a la formacion deficiente del docente, los participantes entrevistados se
refieren a la importancia que tienen los educadores en el desarrollo de los nifios y
declaran que la insuficiente formacion, ademas de la falta de capacitacion, instruccion y
compromiso en los docentes, dejan a medio caminar los esfuerzos estatales por mejorar.
Asimismo, la deficiencia docente en relacién a la vocacion y a la formacidn académica
del profesorado, se presenta como un agente que dificulta el proceso de aprendizaje de
los nifios, siendo el compromiso y la motivacién del educador un aspecto necesario para
trabajar y solucionar los diferentes vacios provocados por la deficiencia en la formacion
y conocimientos previos de éste, los cuales repercuten directamente en el desarrollo de
habilidades, tanto cognitivas como emocionales de los educandos. Por lo que la
ensefianza docente basada en contenidos basicos que se cifien a los protocolos
establecidos y que no poseen una vision del ser humano integral, culmina en que los
docentes no sean capaces de observar a todos los nifios, sin lograr identificar las
necesidades y dificultades individuales, para poder manejarlas y trabajarlas de forma
correcta (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum Village, 2015).

En cuanto al segundo tema de los resultados de la investigacion, que se relaciona a
la incorporacion de Yoga y Mindfulness en el sistema educacional, se encontraron
diferentes puntos de interés. Para los participantes, ambas disciplinas ponen énfasis en la
importancia de la felicidad, porque sefialan que, el objetivo de la vida es disfrutar de
ella, ser feliz y hacer feliz a los demas, considerando valores y principios tales como el

respeto, el amor y la compasion. El punto anterior concuerda con lo encontrado dentro
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de la literatura (Villenueve, 2015), en donde se menciona que las investigaciones
relacionadas con la mente y el cerebro han provocado en las personas una busqueda para
hacerse cargo de sus vidas, pudiendo asi estar a cargo de su felicidad.

Desde la perspectiva del Yoga Kundalini infantil, el generar en el nifio una
conciencia corporal, le permitira a éste extrapolar esta conciencia a otro tipo de
conciencias, como la mental, bioldgica, emocional y espiritual, conectando asi el cuerpo
y el alma (Yogapeutics, 2014). Esto ocurre, segun los resultados, porque la conciencia
del cuerpo influye en el funcionamiento mental, emocional y bioldgico, asi como en su
dimensidn espiritual. Todos estos aspectos anteriormente descritos, tienen igual
relevancia para que el ser humano se conforme como una unidad, la cual se logra por
medio de técnicas que aluden a la infancia y que ponen atencion a cada dimension
humana, integrandose en el estilo de vida y que van mas alla de los momentos
implementados durante la clase de Yoga. Estas técnicas, segun la informacion entregada
por los participantes, aluden a posturas corporales ensefiadas por medio de cuentos,
meditaciones de comunicaciones celestiales con mudras, mantras y juegos de manos, lo
que le permite al nifio poder experimentar desde todas sus capacidades, siendo apoyadas
desde una visién valorica que se transmite de manera indirecta por medio de estos
elementos. Desde la literatura, lo anterior es reafirmado al mencionar que estas practicas
proporcionan al nifio un bienestar general y una evolucion de la consciencia, ademas de
un control de impulsos y autorregulacién, que se genera por medio de la conciencia

corporal (Villenueve, 2015). Ademas, especialmente desde el Yoga Kundalini infantil,
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las diferentes estrategias nombradas en el parrafo anterior son respaldadas por la teoria,
siendo descritas por la autora Prabhunam Kaur Khalsa (2015).

En el caso del Mindfulness, que invita al practicante a vivir en el presente y darle
la atencion completa que merece, ademas de tener entre sus metas el ensefiar a éste a
realizar una pausa y lograr estar presentes, genera en los preescolares la capacidad de
manejar adecuadamente ciertas situaciones de su propia vida, al tomar conciencia de lo
que sienten y de lo que estan viviendo. En la investigacion bibliografica se reafirma que
el Mindfulness otorga ciertos mecanismos para obtener un estado de vida plena, donde
se vive el presente consciente del momento (Kabat-Zinn, 2006).

En cuanto al &mbito educacional, tanto para el Yoga Kundalini infantil como para
el Mindfulness, la caracteristica del aprendizaje l0dico es un requisito para poder
incorporar los aprendizajes en los nifios preescolares, que por medio de la motivacion al
practicar las disciplinas, descubren sus capacidades, integrando nuevos conocimientos.
Desde la literatura este argumento es respaldado al indicar que una de las necesidades
mas profundas es la de comprender, cualidades innatas en el nifio y que presentan las
personas curiosas y que les motiva a aprender. (Caemmerer, 2008. citado en Thich Nhat
Hanh & Comunidad Plum Village, 2015).

En relacion al Yoga Kundalini, los textos enfatizan en las caracteristicas del
pensamiento mégico, propio de la edad preescolar (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015),
tomando en cuenta la caracteristica de integralidad del ser humano, considerando sus

diferentes procesos y etapas de desarrollo, argumento mencionado por los participantes.
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Por otro lado, los juegos imaginarios, de cooperacion y sensoriales, son de gran
importancia dentro de las estrategias ludicas, debido que estos pueden darse en el
exterior, en contacto con la naturaleza. Para la teoria del Yoga Kundalini, se destaca la
importancia del juego para los nifios, debido a su caracteristico pensamiento magico,
modo por el cual perciben la realidad, ademas de lo anterior, utilizan la imaginacién
imitando las conductas de lo demas (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015). De esta forma la
capacidad adaptativa del cerebro infantil, asimila e incorpora nuevos aprendizajes,
siendo los periodos criticos los momentos en los cuales el cerebro estd mas dispuesto a
recibir nuevos aprendizajes (Aguilar, 2003).

Dentro de las técnicas mencionadas por los participantes, se rescata que todas son
utilizadas para generar herramientas que potencien una consciencia emocional sana 'y
fuerte en los nifios, que les permita desarrollarse dentro del mundo, para asi poder
afrontar cualquier adversidad. Dentro del marco teorico, encontramos que para los nifios
es fundamental el aprendizaje por medios afectivos, debido que de esta manera se le da
al infante la motivacidn necesaria para adquirir los nuevos aprendizajes (Céspedes,
2008).

Ademas, otro punto comentado es la importancia del instructor en las practicas de
Yoga. Puesto que los nifios no hacen Yoga, sino que juegan a hacerlo, los participantes
ponen énfasis en que el enfoque de esta disciplina no esta puesto en el trabajo fisico del
nifio, sino en como éste realiza la conexion con su espiritu. Por lo que el instructor no

corrige las posturas, sino que le brinda al infante instrucciones que lo invitan a corregir
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las posturas por €l mismo (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015). De esta manera las técnicas
y aprendizajes que acompafian la experiencia vivida y personal del nifio, rescatan la
esencia de la infancia.

Desde el aspecto del Mindfulness, se desprende que lo primero que necesita un
instructor de esta disciplina es practicarla, puesto que, si no posee el conocimiento, no
puede implementarla, declarando que las mayores habilidades que debe desarrollar éste
es la observacion y la adaptacion. Es asi que, con el manejo de estas habilidades, podra
el instructor darse cuenta de lo que ocurre, observando los ritmos y etapas particulares
de los nifios, a modo de poder desarrollar practicas pertinentes, que permitan al nifio
reconocer su estado emocional dentro y fuera del aula, para reestructurarse a los posibles
cambios necesarios. Junto con las caracteristicas anteriores, se debe dar importancia al
rol que realiza el instructor como figura de apego significativa para los nifios, siendo el
encargado de que el nifio pueda vivir las experiencias, para desarrollar su inteligencia
emocional (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum Village, 2015).

Otro punto a considerar en los resultados es la importancia de los patrones
respiratorios y como éstos se asocian a estados emocionales, por lo que ambas
disciplinas entregan herramientas que permiten a los preescolares aprender a manejar sus
patrones respiratorios regulando de esta manera sus estados emocionales. Tal argumento
es respaldado por la teoria, indicando que con la practica del Mindfulness, los nifios
aprenden a respirar y a conocer sus impulsos, comprendiendo de esta manera su propio

mundo interior (Snel, 2013).
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En cuanto al ambiente donde se deben realizar las técnicas, se encuentran
diferencias entre ambas practicas. Para el Yoga, debe ser un lugar calmo e iluminado,
con pocos agentes distractores, para que el nifio logre concentrarse en la meta del
momento, por otro lado, para el Mindfulness, cualquier lugar esta bien para realizar las
practicas informales, las cuales son la toma de atencion a cualquier momento de la vida.
Dentro de la literatura, encontramos que dentro del Yoga Kundalini se llama la “cultura
del silencio”, en donde cualquier melodia tranquilizadora es apta para el lugar donde se
practique Yoga, incluidos los sonidos naturales del ambiente, ademas resalta la
utilizacion de materiales nobles, dispuestos en un ambiente limpio y ordenado que
refleje la actitud del maestro (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015).

Ademaés, ambas disciplinas trabajan con actividades planificadas. El Yoga las
justifica como un método que le entrega seguridad al nifio, porque sabe qué esperar. Si
algun nifio no quiere participar, simplemente se le pide que tenga respeto por sus
compafieros. Mindfulness también las utiliza, sin embargo, éstas pueden ser adaptadas
dependiendo del grupo de trabajo y/o el dia, prestando atencion a los &nimos,
sentimientos, el clima, en resumen, a todo. El texto de Thich Nhat Hanh (2015)
menciona al respecto, que toda actividad debe ser planificada, sin embargo, siempre se
debe dar espacio a la espontaneidad que puede surgir en el momento, aceptando al nifio
como es Yy las circunstancias en que se encuentra la clase.

En referencia a las edades para iniciar la practica con los nifios, se encontr6 que

ambas disciplinas plantean su realizacion desde el nacimiento, con ayuda y guia
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de los padres, que invitan al nifio a explorar tanto su mundo real como su mundo
imaginario en compafiia de sus figuras significativas, fortaleciendo de esta manera, los
vinculos de apego. Este argumento no se especifica en la literatura, la cual indica que la
practica del Yoga Kundalini infantil se inicia en los nifios a los 3 afios (Prabhunam Kaur
Khalsa, 2015) y la préactica del Mindfulness a partir de los 5 afios (Snel, 2013) por lo que
se debe profundizar en la informacion que refiere a la practica de sala cuna entre padres
e hijos.

Dentro de los beneficios desarrollados por el Mindfulness y el Yoga Kundalini, la
consciencia es de gran importancia, puesto que le permite al nifio tener la capacidad de
comprender los cambios internos generados por la practica, lo que se traduce en el
reconocimiento del bienestar. De esta forma ambas disciplinas generan
autoconocimiento, autocontrol, autorregulacién, control de impulso y autonomia, que
segun la literatura, entrega las herramientas que permite a los nifios identificar su propio
estado emocional (Flook citado en Tyrrell, 2015).

En el caso del Mindfulness, el nifio al ser consciente de lo que siente, empieza a
descubrir un nuevo registro de emociones, aprende a nombrarlas y expresarlas desde la
calma, desde el entendimiento de que solo son situaciones momentaneas, ademas de
poder comprender que el alimentar un estado emocional solo conlleva a aumentar la
sensacion. Es asi como la toma de consciencia se vuelve la herramienta mas valiosa en
situaciones emocionalmente incomodas y desafiantes. Esta idea es respaldada por la

literatura investigada, la cual indica que la autoconciencia ocurre desde un Yo
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observador a un Yo experimentador, generando mayor resistencia y tolerancia a las
emociones incomodas, las cuales al observarlas, no arrastran al nifio, lo que le permite
salir rapidamente de los remolinos emocionales (Siegel citado en Simén, 2007).

De esta forma la toma de consciencia es entonces, la base del desarrollo de los
otros beneficios obtenidos en los resultados, tales como la autoestima generada por la
practica, que a su vez promueve la vision del autoconcepto, aumentado la confianza en
el nifio, lo que tiene un impacto directo en como este resuelve conflictos. Mediante las
practicas de una comunicacion no violenta y de “la escucha profunda” los nifios que
ingresan al sistema de educacion con problemas y que manifiestan retraimiento o
violencia generan actitudes de respeto, las que al ser puestas en practica, les permite ir
sanando las diferentes situaciones negativas experimentadas, logrando transformar la
desconfianza. Esto lo explica la literatura (Thich Nhat Hanh & Comunidad de Plum
Village, 2015) mencionando que los nifios, al compartir sus historias personales, generan
un ambiente de comunidad y confianza, donde se les permite trabajar soluciones en
conjunto, apoyandose mutuamente para tratar de entender los motivos de las acciones de
los otros.

Asimismo, ademas del beneficio de la capacidad de resolucion de conflicto, se
observan también la empatia, la generosidad y la autorregulacion emocional. Esto ocurre
segun los entrevistados, porque los nifios empiezan a observar como se sienten otros,
comienzan a estar mas conscientes del otro, como de si mismo, por lo que generan mas

empatia. Desarrollan el aprender a darse cuenta de como se sienten cuando se relacionan
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con un otro, ayudandoles a mirar a este otro sin mayores juicios desde un sentido de
unidad, lo que genera en los nifios la capacidad de sentir felicidad, al poder escucharse
sin enjuiciarse a si mismo o al otro, aceptandose mas a si mismo y a los demas. Esta idea
la reafirma la teoria, indicando que el esfuerzo de mirar a todos los seres con ojos de
amor, permite que el nifio se dé cuenta de las necesidades de los demas, desde una
actitud basica de respeto y amor hacia todos y cada uno de los seres (Thich Nhat Hanh &
Comunidad de Plum Village, 2015).

El Yoga infantil también genera la conciencia de unidad, que permite que el nifio
pueda reconocer que es parte de esa esencia colectiva mediante la practica grupal.
Genera la vision de amor y compasién, promoviendo la amistad y el compafierismo,
formando lazos de amor y comprension o empatia por los demas.

Otro de los beneficios es el de la capacidad de pedir disculpas, desarrollada a
través de la practica del Mindfulness. Esta permite a los nifios ofrecer compensacion al
hacerse cargo de las propias acciones, lo cual es importante dentro del desarrollo de la
personalidad llamado por la teoria como atribucionalidad, que define parte de la
regulacion emocional del individuo, modulando el temperamento. La falta de
reconocimiento de las emociones, como lo respalda la literatura (Céspedes, 2008),
genera que los nifios pueden sentirse confundidos al no saber lidiar con ciertos
sentimientos, de esta forma al ensefiarles a ser conscientes de manera comprensiva que
el dolor, el miedo, la alegria, la ira, son emociones naturalmente presentes, ensefiandoles

a disminuir la intensidad temporal de éstas (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum
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Village, 2015). EI comprender que los sentimientos desaparecen con el tiempo, los
conforta, por lo que la atencién plena presente en los resultados disminuye los estados de
estrés y frustracion en los nifios, al utilizar las técnicas de respiracion para manejar de
mejor manera una situacién desafiante especifica (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum
Village, 2015). Esto lo reafirma la teoria, explicando que, al tomar conciencia de la
respiracion, las distracciones se minimizan, bajando los efectos negativos de la ansiedad,
lo que trae consigo serenidad, ayudando a comprender la realidad interna y externa para
percibirla y aceptarla tal cual es (Positivarte, s. f.). Por otro lado, los entrevistados
indican también que la practica del Mindfulness, al mejorar la concentracion, beneficia
el aumento del rendimiento académico. Esto la literatura lo especifica, al decir que el
respirar atentamente ayuda al nifio a disminuir sus estados de inquietud o nerviosismo y
a concentrarse mejor en las clases (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum Village, 2015).
Desde el Yoga Kundalini infantil la practica de las habilidades de atencion,
concentracion y resiliencia se pueden lograr mediante el codificar y decodificar los
diferentes patrones motores y auditivos, en un espacio de tranquilidad y quietud que le
permite conectarse profundamente. Respaldando este resultado, la teoria indica que es
mediante este ambiente que nifio puede conocer sus emociones y a su vez, saber como
controlarlas y qué hacer con ellas, desarrollando asi la denominada cultura del silencio
(Prabhunam Kaur Khalsa, 2015). La capacidad de resiliencia disminuye la frustracion
logrando interacciones positivas, permitiendo al nifio relacionarse de manera neutral.

Esto ocurre segun los entrevistados de forma natural, siendo la préctica del Yoga
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Kundalini la que trabaja en todas las dimensiones del Ser, avalado por la teoria al decir
que permite desarrollar un pleno conocimiento de todo el potencial de cada ser humano,
con el fin de permitirles desenvolverse espiritualmente para conseguir un equilibrio entre
la mente y el cuerpo (Torres-Casado, Villamon, Bolafios-Pizarro & Aleixandre-
Benavent, 2014). Asi, el beneficio global del Kundalini Yoga infantil, logra que los
nifios tengan experiencias desde la integralidad, que constituye la dimension fisica,
cognitiva y espiritual. Esta integralidad promueve la autoestima, abarcada desde el amor.

Del mismo modo, se puede inferir que el beneficio mas importante desarrollado
por los nifios a través de la practica del Mindfulness y el Yoga Kundalini infantil, es la
inteligencia emocional, lo que permite que el individuo pueda rotular emociones, lo que
segun los textos desarrolla la habilidad de manejar sentimientos y emociones, integrando
todas las cualidades antes mencionadas (Céspedes, 2008).

Finalmente existen otras habilidades que no se relatan en la literatura tales son; las
habilidades de iniciativa, liderazgo, creatividad y flexibilidad, asi como también la
relacion de la conciencia corporal mediante técnicas de equilibrio desde la préctica del
Mindfulness, indicando que mediante técnicas motrices, se podria trabajar directamente
las emociones tales como el enojo y la frustracion.

El tercer tema de la investigacion, Integracion curricular en Yoga y Mindfulness,
se refiere a cdmo se podria incorporar el Yoga o Mindfulness tanto a las practicas de los
docentes como a nivel curricular. Explicando también como a través de las

capacitaciones, seminarios y otras instancias los docentes tienen la posibilidad de
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interiorizar las diferentes disciplinas a modo de poder transmitirlas adecuadamente a sus
alumnos. La importancia del disefio de las capacitaciones y de una adecuada
implementacion de éstas, que provenga de las necesidades presentes en cada espacio
educativo con el trabajo mancomunado de este, entregan a los docentes herramientas y
aprendizaje coherentes. Es por esto que, si el establecimiento desea incorporar ambas
disciplinas, deberia capacitar a los docentes formalmente en el tema, principalmente
considerando que esta motivacion se vuelve ain méas desafiante cuando tales
capacitaciones suelen realizarse fuera de las jornadas escolares y cuando no son
econdmicamente cubiertas por el establecimiento. Frente a lo anterior, los
establecimientos han optado por incorporar ciertas capacitaciones para los docentes en el
periodo de reflexion pedagdgica e instruccion en el aula, explicando la teoria en un
espacio para plantear preguntas y resolver dudas. Es en tales instancias donde se muestra
el sentido de la actividad, siendo una buena estrategia para saber qué actividad viene
después de otra, y cuél sirve para llegar a un objetivo mayor, respetando los diferentes
saberes entre los instructores y los docentes para lograr un trabajo en conjunto.

Sin embargo, las propuestas de instancias de clases extracurriculares para que los
docentes experimenten e internalicen ambas disciplinas no poseen mucha asistencia,
existiendo también el factor de desconocimiento cultural, el cual afecta la
implementacién de estas disciplinas en el aula. Los profesores sumidos en un rol
docente, tienen dificultades para salir de ese rol y aprender, sin juicios, nuevas visiones

entregadas por parte de los instructores.
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En relacién a la integracion cultural de estas técnicas poco convencionales dentro
de un establecimiento educacional, deben incorporarse desde una vision pedagdgica,
coherente y en armonia con los aprendizajes, siendo también el factor de convicciony
motivacion un aspecto fundamental en el perfil del educador de la escuela, para la
incorporacion e integracion adecuadas de ambas disciplinas desde la experiencia.
Asimismo, el que los docentes practiquen Yoga y Mindfulness les permite conocerse y
enfocarse, dandoles herramientas para desarrollar su labor como educadores,
fortaleciendo su atencion, disciplina y por supuesto siendo el modelo de los estudiantes.

La importancia de la vocacion docente es otro punto relevante en relacion a los
logros y coordinacion de la comunidad educativa para mantener estos resultados
positivos en el tiempo, acompafiando a los nifios durante las diferentes practicas, siendo
también importante que la directiva de la institucion educativa se sienta comprometida y
alineada en transmitir estos aprendizajes a los nifios de forma metddica y constante,
mediante practicas a lo largo del tiempo, desde un trabajo en conjunto con las familias a
modo de poder apoyar y estimular los diferentes proceso con los nifios. De no ser asi,
ademas de las posibles incoherencias dentro del establecimiento, también pueden verse
perjudicados tanto los docentes como sus estudiantes, puesto que el educador al integrar
las técnicas de Mindfulness de forma espontanea dentro de sus horas de clases, se
observara como una figura extrafia por parte de los demas profesores y por otro lado hay
que tener presente que algunas técnicas de Mindfulness al trabajar directamente sobre el

area emocional necesitan un especial cuidado hacia el practicante desde un espacio que
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brinde seguridad y contencién emocional profunda, por lo que la redefinicion del
docente como educador al ensefar estas disciplinas es a través de la calmay la
planificacién de la actividad que se realiza. EI docente que ensefia Yoga o Mindfulness
siempre va guiando los ejercicios desde un plano amable y empatico, donde se trabaja
junto a los nifios, tomando en cuenta su punto de vista, lo que permite generar
situaciones de desafios y confianza, siendo este punto reafirmado por la literatura del
autor Thich Nhat Hanh (2015). A su vez, se enfatiza en la responsabilidad que recae
sobre los instructores, ya que deben ser consecuentes con lo que predican y ensefian
tomando en cuenta la flexibilidad curricular a la hora de realizar cambios y adaptaciones
para los distintos grupos, siendo acompariantes y contenedores durante el proceso, idea
respaldada por el autor Thich Nhat Hanh (2015). Ademaés de esto el instructor debe ir
corrigiendo ciertas actitudes inadecuadas que se presentan en el momento de las
actividades por parte de los docentes, para que estos sepan como se debe trabajar las
diferentes actividades con sus estudiantes, con la finalidad de que el educador vaya
adquiriendo estas técnicas para que asi pueda realizarlas por si solo y adecuadamente.
En cuanto al cuarto tema de la labor del docente y del estudiante como
constructores de aprendizaje y segun los resultados y la informacion bibliogréfica del
marco tedrico, es preciso sefialar que hay una concordancia entre el marco teorico y los
resultados, en donde los participantes coinciden en que el nifio es un ser activo y
responsable de su propio aprendizaje, el cual lograra adquirir a través de la practica que

le permitira generar un aprendizaje activo, significativo y permanente. Junto con esto,
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los entrevistados comentan la importancia de la autorregulacién, la cual se puede
trabajar de manera eficaz, logrando excelentes resultados por medio del Yoga y del
Mindfulness. La bibliografia sefiala que cada persona vive su propia experiencia y que
por lo mismo es su deber autorregularse y autoconducirse y para esto se utilizan
metodologias (Arguis, Bolsas, Hernandez & Salvador, 2012), tanto en el Yoga como el
Mindfulness que ayudan al nifio a interiorizar las técnicas por medio de cuentos y otros
juegos.

Los participantes de las entrevistas realizadas, estan de acuerdo en que el nifio
debe ser libre y practicar las técnicas por iniciativa y voluntad propia, ya que si se le
obliga no conseguira un buen andamiaje de los aprendizajes al no ser éstos de su interés.
Es aqui donde entra en el juego el rol del educador, quien segln las opiniones vertidas
por los participantes, cumple un papel fundamental en el desarrollo de los infantes al ser
responsable de su formacion escolar, para lo cual debe ser un acompafiante activo,
cultivando la paciencia y calma para poder contener a los nifios desde un plano
empatico, que les permita reflejar tranquilidad para entregarles seguridad y confianza.
Desde la literatura, se confirma esta mocion al respaldar que un maestro que conoce el
arte de amar, sera capaz de ensefiar a sus alumnos a dar y recibir amor, logrando inculcar
en los nifios esta semilla, ademés de la semilla de la curiosidad en donde los nifios
aprenderan sin sentirse obligados y por voluntad propia (Caemmerer citado en Thich
Nhat Hanh & Comunidad Plum Village, 2015). Asi mismo se afirma en el marco tedrico

que el educador es el responsable de crear un ambiente cobmodo y seguro para el
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preescolar (Thich Nhat Hanh & Comunidad Plum Village, 2015) y debe ser capaz de
utilizar las tres dimensiones basicas del educador para ensefiar de forma integral;
dimensidn académica, emocional y espiritual (Prabhunam Kaur Khalsa, 2015).

A modo de finalizar la discusion de los resultados, es preciso dar a conocer
diferentes aportes que han surgido a lo largo de esta investigacion que la diferencian de
otras investigaciones y del marco tedrico. Dentro de las 12 entrevistas realizadas a los
distintos participantes, se presentd una cierta coherencia entre las opiniones vertidas por
los entrevistados, al mencionar que el desarrollo socioemocional es, efectivamente, de
gran importancia para el desarrollo integral de los nifios, dandole incluso, énfasis a éste
por sobre otras &reas, a diferencia de lo que se podria pensar o lo que socialmente se
espera y acepta, en donde en la mayoria de los casos y de los establecimientos
educacionales, existe un abandono del desarrollo socioemocional por no cumplir con los
estandares socialmente aceptados y por pensar que el enfoque es practicamente solo
cognitivo, entregando a éste mayor valor, el cual se mide en resultados a travées de
pruebas estandarizadas. Por su parte, también existe una correlacion en las opiniones
entregadas en relacion a los docentes y la capacitacion de éstos. Se menciona en
reiteradas entrevistas, que si bien se esta consciente de la importancia de la capacitacion
docente, ésta se deja de lado y no se le otorga el tiempo ni los recursos necesarios,
cayendo el sistema en una falla en relacién a este punto. No obstante, los docentes
también caen en una actitud pasiva, demostrando poca motivacion, tanto en las

capacitaciones como en los talleres de Yoga y Mindfulness, diciendo tener interés en
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relacion a los temas, pero no demostrando mayor iniciativa por quedarse a los talleres, o
realizar las capacitaciones, fundamentando sus actitudes en base a la falta de tiempo y de
remuneracion por las horas extras. En relacion a las técnicas de Yoga y Mindfulness
propiamente tal, los participantes de las entrevistas comentan que la consciencia es la
base de las habilidades, como la empatia, la autorregulacion, el autocontrol, entre otras y
dan a conocer nuevas habilidades que se han encontrado en los nifios que practican estas
disciplinas, como lo son la creatividad, el liderazgo, la iniciativa y la flexibilidad. De
esta manera, al integrar Yoga y/o Mindfulness como un taller o asignatura en los
colegios se podrian estimular estas y otras habilidades. En relacién a este punto, en las
entrevistas los participantes comentan que existe una cierta nocion y estructura para

disefar y poder implementar a nivel curricular estas metodologias con los nifios.
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CONCLUSION

El objetivo fundamental de esta investigacion era conocer los efectos del Yoga y
Mindfulness en nifios de 3 a 6 afios. Dentro de los resultados obtenidos por medio de las
entrevistas semiestructuradas a los distintos participantes del ambito educacional, del
mundo del Yoga y del mundo del Mindfulness, se pudo conocer diversos beneficios y
sus efectos en el desarrollo socioemocional preescolar, ademas de las estrategias para su
adecuada implementacidn curricular, vislumbrando las fortalezas y debilidades del rol
docente frente a estas disciplinas.

Se puede concluir que, para los participantes del estudio y en concordancia con la
literatura, el Yoga y el Mindfulness influyen de manera positiva en el desarrollo
socioemocional de los nifios, promoviendo y creando herramientas y habilidades
cognitivas, espirituales y afectivas, mediante técnicas corpéreas y mentales que les
ayudan a relacionarse con el medio que los rodea, con los otros, asi como con ellos
mismos, a través de relaciones basadas en el respeto, amor y compasion.

De esta manera, es posible mencionar que las habilidades que resaltaron en la
investigacion son: la capacidad de autorregularse y autocontrolarse; desarrollo de
actitudes resilientes; disminucion y regulacion de estrés; reconocimiento y expresion de
emociones; interacciones positivas; creatividad; resolucion de conflictos; empatia;
unién; generosidad; una mente neutral libre de juicios; serenidad; autonomia; trabajo en
equipo; capacidad de disculparse y de ofrecer compensacion; autoconciencia,;

responsabilidad de las acciones; atencion y concentracién; aumento de rendimiento
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académico; autoconcepto positivo del Ser; disminucion de agresividad; tolerancia;
iniciativa; liderazgo; flexibilidad; conciencia corporal; autoestima; alegria; entusiasmo;
felicidad; seguridad; concentracion; equilibrio emocional; vinculacién con el entorno;
conciencia de la interdependencia; espiritualidad; control de la ansiedad; capacidad de
mantenerse en el presente; inteligencia emocional.

Dentro de los beneficios encontrados es posible sefialar que la mayoria de estos
son respaldados por la literatura investigada a lo largo del proceso de investigacion,
logrando encontrar nuevos beneficios tales como el control emocional a través de la
conciencia corporal en relacion al Mindfulness, beneficio que s6lo se habia encontrado
en la literatura relacionada al Yoga, ademas de la capacidad de liderazgos, la
flexibilidad, creatividad y habilidades de iniciativas. Dichas cualidades y habilidades
podrian ser rescatadas como contenido novedoso dentro de la investigacion realizada.

En relacion a la causa de la implementacidn de estas técnicas en el ambito
educacional, se encontr6 una profunda critica al sistema educativo. Dicha critica se
orienta a la estandarizacion de la educacion y la deficiencia docente, puntos que han
promovido un enfoque cognitivo por sobre el emocional, omitiendo la importancia de
entregar herramientas oportunas para el desarrollo de las habilidades de los nifios, las
cuales les permiten hacer frente a las diferentes situaciones que presenta la vida, como
también herramientas que les permitan respetar sus diferentes etapas. Lo anterior genera
un mayor estrés infantil. En respuesta a lo planteado, la practica de las técnicas de Yoga

Kundalini y Mindfulness han presentado estrategias que permiten el desarrollo de la
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conciencia emocional a través de situaciones de aprendizajes ludicas, acorde a los
procesos de desarrollo de cada nifio, los cuales han tenido resultados positivos en la
disminucion de los estados de estrés, ansiedad, frustracion, impulsividad y agresividad,
generando habilidades personales y sociales positivas.

Por otro lado la deficiencia docente referida a la vocacion, se presenta como otro
agente, ademas de la formacion académica, que dificulta el proceso de aprendizaje de los
nifios, siendo el compromiso y la motivacién del educador necesarios para trascender los
diferentes desafios provocados por los vacios de conocimientos previos, los cuales
repercuten directamente en el desarrollo de habilidades tantos cognitivas como
emocionales en los nifios. La buena ensefianza docente, basada en la consciencia de la
auto-formacion, le permitird ensefar a los nifios con pasion, desarrollando de manera
integral todos los ambitos de la vida de sus estudiantes y no Unicamente contenidos
bésicos que se cifien a los protocolos establecidos, abriendo un espacio desde la mirada
reflexiva hacia el componente real humano, el rol de formador humano y no solo
enfocado a los resultados académicos. Dado lo anterior se desprende la importancia de
las capacitaciones y de una nueva visién del docente como un agente formador
consciente, involucrado y comprometido, lo que permitiria un cambio en el sistema
educativo actual, retornando la importancia de la formacion socio-emocional, cuya
caracteristica es eje central en el aprendizaje preescolar, puesto que la motivacion del

nifio por aprender no es de origen intelectual sino desde la dimension afectiva, siendo el
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adulto el motor de arranque para entregar la motivacion y engendrar la semilla del
interés y la curiosidad en el nifio.

En cuanto a las estrategias socio-emocionales presentadas por ambas disciplinas
encontramos una amplia gama, las cuales podemos agrupar en tres areas; ejercicios
corporales, técnicas de meditacion y técnicas de respiracion. Estas areas tienen como
base el desarrollo de la atencidn y la concentracion, en el caso del Yoga la atencion que
permite la toma de la conciencia corporal, la cual es extrapolada a nivel de conocimiento
emocional y cognitivo, por lo que es a través del cuerpo que el nifio adquiere los
conocimientos generales. Asi mismo desde el Mindfulness estas tres areas se desarrollan
a modo de generar la consciencia de vivir el presente tal cual es, permitiendo que las
cosas ocurran sin emitir un juicio previo o desde una connotacion de dualidad, desde
técnicas de reflexion, asi como de respiracion.

Frente a la posicion que tiene el educador de aula hacia las estrategias nombradas
anteriormente, las fortalezas encontradas de docentes que estan practicando el
Mindfulness en el aula se relacionan a la capacidad de conocimiento del grupo y
seguridad. Pese a lo anterior se presentan mayores deficiencias, puesto que estas técnicas
no estan incorporadas en la formacion docente y al existir una falta de capacitacion
docente entregada por el establecimiento, no existe una coherencia y coordinacién entre
los diferentes agentes educativos en el area tales como el educador y el instructor.

Esto ha generado que los profesores tengan que repetir las estrategias vistas por los

instructores. Algunos docentes se sienten limitados frente a como continuar con los



213

contenidos de la practica, por lo que plantean la importancia de poder capacitarse para
lograr una implementacion adecuada que permitiria el poder manejar los niveles de
intensidad y ansiedad de los nifios. Por otro lado, las capacitaciones o talleres que se han
implementado a modo de apoyo de ambas disciplinas son en horarios dificiles de
acceder por tema de tiempo. Ademas, no existe remuneracion para estas horas extras por
lo que los profesores prefieren tomar ese tiempo en avanzar con planificaciones y
evaluaciones, consecuentemente los docentes, ademas de no poder capacitarse por temas
de tiempo, tampoco pueden acompafar a los nifios en sus practicas, ademas de que pese
a las posibilidades de que éstos participen y experimenten las estrategias, no existe la
suficiente motivacion y coordinacion.

Cabe destacar que pese a lo anteriormente descrito, también existen docentes que
presentan compromiso e interés para poder transmitir la experiencia de estas disciplinas,
por lo que pese a que estas disciplinas no estén incorporadas en la formacion académica
estan motivados en aprender y ejecutarlas a modo de continuar apoyando los beneficios
y cualidades que se han manifestado en su grupo de curso.

Por lo que esta investigacion invita a reflexionar la existencia de nuevas
posibilidades curriculares fuera de lo tradicional, una nueva mirada de la preocupacion
del sentimiento por sobre el conocimiento, que impactarian positivamente en todos los
ambitos de desarrollo del preescolar, desde un espacio de aprendizaje profundo de
autoconocimiento, respeto y amor, generando herramientas de bienestar y felicidad,

desde una mirada afectiva, tan necesaria en una sociedad que olvido la simplicidad de la
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infancia, cada vez mas individualista que continda corriendo sin detenerse y sin saber a
donde llegar.

Nacen nuevas preguntas que invitan a reflexionar y profundizar en las proximas
investigaciones sobre estas disciplinas. ;Qué beneficios tendria en preescolares con
algun tipo de NEE tal como por ejemplo el TDH, condicion cuestionable que ha ido en
aumento en los Gltimos afos, si se implementara el Yoga y Mindfulness?; ¢ Cuales
tendria que ser las adecuaciones curriculares para que ambas disciplinas se incorporaran
definitivamente dentro del programa escolar?; ;Cuél seria la vision de los actores
relevantes del Ministerio de Educacidn frente a esta nueva propuesta educacional? Por
ultimo, si realmente todas las investigaciones coinciden en la importancia del desarrollo
socio-emocional y el factor afectivo para que el nifio aprenda ¢por qué la educacion

sigue priorizando el conocimiento por sobre las emociones?

Limitaciones de la investigacién

Los limites de esta investigacion se dieron en el proceso de revision de literatura y
el trabajo de campo. Referente a lo primero, uno de los factores limitantes fue encontrar
informacion que se refiera a estudios nacionales y que estén en espariol, por lo que la
recopilacion de bibliografia se desarrollé con lentitud.

Referente a lo segundo cabe mencionar que el Mindfulness es una técnica
innovadora dentro de la implementacion escolar en Occidente, por lo que hay pocos

establecimientos pioneros y lugares en Chile donde se implementan estas técnicas, por lo
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que la informacidn tiende a ser escasa. Por otro lado, a causa de que los horarios de las
clases y los talleres de Yoga y Mindfulness coincidieron con los de las practicas
profesionales de los investigadores, no se pudo generar instancias para dialogar y
observar a los educandos a modo de conocer sus opiniones acerca de ambas disciplinas
y sus beneficios, por lo que la investigacion se cifié a la informacién entregada sélo por
participantes adultos, perdiendo la posibilidad directa de observacion del rol del nifio
para el analisis de los resultados y discusion. Ademas de lo anterior, algunos de los
participantes entrevistados contaban con un tiempo acotado para responder las
entrevistas, por lo que se efectuaban de manera acelerada o se concluian antes de lo

esperado.
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APENDICES



Apéndice A

Carta de Consentimiento Informado

Estimado (a):

La investigacion “Yoga y Mindfulness; influencia en el desarrollo socioemocional
en preescolares”: Corresponde a un proyecto de Seminario de Grado de la carrera de
educacion Parvularia, Universidad Andrés Bello, dirigido por Catalina Briano Correa,
Tatiana Jara Braga, Macarena Sobral Valenzuela y Mariajosé Wevar Bascuiian. El
objetivo es indagar sobre las diferentes propuestas metodoldgicas en relacion al Yoga y
Mindfulness, asi como su impacto en el desarrollo de nifios y nifias en nivel preescolar,
junto a la experiencia docente en el aula.

Se le informa que la entrevista tendra una duracion promedio de 90 minutos. Esta
sera grabada para luego ser transcrita y anexada a un informe final. Sus registros se
mantendran en privado y solo las investigadoras, asi como la profesora guia de seminario
de nuestra investigacion tendran acceso a la informacion recopilada.

Los resultados del estudio seran presentados de manera anénima asegurando que
toda opinion manifestada en dicha entrevista no cause dafio moral a su persona. Por el
contrario, usted serd una contribucion en rescatar informacion relevante para la
investigacion.

Si tiene dudas o consultas respecto de la participacion en la investigacion puede
contactar a la investigadora responsable de este estudio, Dra. Ana Luisa Mufioz Garcia,
quien trabaja en la Universidad de Andrés Bello de Santiago, al fono: 56-226618952,
email ana.munoz@unab.cl. Si durante la investigacion Usted tiene comentarios o
preocupaciones relacionadas con la conduccién de la investigacion o preguntas sobre sus
derechos al participar en el estudio, puede dirigirse al Presidente del Comité Etico

Cientifico, de la Universidad Andrés Bello, Sr. Rodolfo Paredes, email:



rparedes@unab.cl, o dirigirse personalmente a calle Fernandez Concha 700, Las Condes,
en horario de 09:00 a 13:00 hrs. — 14:30 a 17:00 hrs.
De antemano muchas gracias por su colaboracion.

Contacto: Investigadoras

Nombre: Correo electronico:
Catalina Briano Correa cata_briano@hotmail.com
Tatiana Jara Braga planetaalmall@gmail.com
Macarena Sobral Valenzuela msobralv@hotmail.com
Mariajosé Wevar Bascufian majosewevar@gmail.com
Tutora:
Dra. Ana Luisa Mufioz Garcia ana.munoz@unab.cl

Fono:

56 2 26618512



Documento del Consentimiento

Participante:

Declaro que he comprendido claramente la informacién descrita que he leido en este

documento por lo que al firmarlo autorizo mi participacion en este proceso.

Nombre del entrevistado(a):

Firma:

Ciudad y fecha:

Investigadora:

Confirmo que en este documento se ha explicado el proposito de la investigacion.

Asimismo, se hace entrega de una copia de este al entrevistado.

Nombre del entrevistador (a):

Firma:

Ciudad y fecha:




Apéndice B

Protocolo de entrevista al instructor de Yoga Kundalini Infantil del establecimiento

Datos Motivacionales.

¢Cuéntame sobre su vida?

¢Qué evento de su vida le llevo a estudiar esto? ¢Por qué estudié esto?
¢Qué es lo més relevante en su aprendizaje al haber estudiado Yoga?

¢Como llego usted a trabajar en este colegio?

Sistema de Educacion.
¢Cual es su opinidn del sistema de educacion chileno?
¢ Qué aspectos seguin su perspectiva rescata usted positivamente de este sistema?

¢Cual es su principal critica al sistema de educacion en Chile?

Yoga Metodologia.

¢Qué clase de metodologia utilizan en las salas de clases con los nifios de pre
basica?

¢Existe alguna diferencia al implementar una clase de Yoga dentro del aula?
¢Como se podrian incorporar estas clases dentro de un curriculum académico?

¢Cual area considera usted que es méas importante en el desarrollo de los nifios?

¢En qué ambito cree que esta fallando la educacién en el nivel preescolar?



¢Porque cree que se estan incorporando estos tipos de talleres? ;Cual cree que es
la causa de la incorporacion de estas técnicas como talleres y no dentro de la malla
curricular?

¢Cual es la importancia de las meditaciones de comunicaciones celestiales?
¢Cuéles son los beneficios que aportan las meditaciones de comunicaciones celestiales a
los nifios?

¢Para qué se utilizan los mantras? ;Qué beneficios aportan a los nifios?

Preguntas de Yoga.

¢Qué técnicas se implementan en cuanto al Yoga a nivel preescolar?

¢Cual es el objetivo a lograr con estas técnicas?

¢Qué beneficios aporta las practicas de estas técnicas con los nifios? ;Qué cambios
observa comparativamente entre los nifios que las practican y los que no? ;Qué
habilidades emocionales y sociales se desarrollan en los nifios y como se refleja?

Segun su parecer ¢Cual es el factor mas importante para realizar una clase de
Yoga? ¢Cual podria ser el factor que mantenga en el tiempo los logros conseguidos?

¢Como se trabaja la frustracion cuando un nifio no quiere practicar o no logra

realizar un ejercicio?

Preguntas rol de los Participantes.
Durante la préactica de las técnicas de Yoga ¢Cual es el rol del educador de aula?

¢Cuél es el Rol del Instructor de Yoga?



¢Cual es el rol del nifio al interiorizar las técnicas?
¢Existe una capacitacion para los docentes en el manejo del aula?

¢Como se articula el trabajo educador e instructor?



Apéndice C

Protocolo de entrevista al instructor de Mindfulness infantil del establecimiento

Preguntas personales.

¢Cuéntame sobre su vida?

¢Qué evento de su vida le llevo a estudiar esto? ¢Por que?
¢Como llego usted a trabajar en este colegio?

¢Como ha sido su experiencia trabajando en este establecimiento?

Sistema de Educacion.
¢Cual es su opinion del sistema educacional chileno?
¢ Qué aspectos segun su perspectiva rescata positivamente de este sistema?

¢Cual es su principal critica al sistema de educacion en Chile?

Preguntas de Metodologia.

¢Qué clase de metodologia utilizan en las salas de clases con los nifios de pre
basica?

¢Qué area considera usted que es mas importante en el desarrollo de los nifios?

¢Cual seria su principal critica al sistema educativo pre-escolar?



Preguntas de Mindfulness.

¢ Qué técnicas se implementan en cuanto al Mindfulness a nivel preescolar?

¢ Cual es el objetivo a lograr con estas técnicas?

¢ Qué beneficios aporta las practicas de estas técnicas con los nifios? ;Qué cambios
observa comparativamente entre los nifios que las practican y los que no? ;Qué
habilidades emocionales y sociales se desarrollan en los nifios y como se refleja?

Segun su parecer ¢cudl es el factor mas importante para realizar una clase de
Mindfulness? ;Cual podria ser el factor que mantenga en el tiempo los logros
conseguidos?

¢Como se trabaja la frustracion cuando un nifio no quiere practicar o no logra

realizar un ejercicio?

Preguntas rol de los Participantes.

Durante la préactica de las técnicas de Mindfulness ¢Cual es el rol del educador de
aula?

¢Cual es el rol del Instructor de Mindfulness?

¢Cual es el rol del nifio al interiorizar las técnicas?

¢Existe una capacitacion para los docentes en el manejo del aula?



Apéndice D

Protocolo de entrevista al especialista de Yoga Kundalini infantil

Preguntas personales.

Cuénteme un poco sobre su vida

¢Qué evento le llevo a conocer el Yoga?

¢Como fue su experiencia al desarrollar las practicas? ¢Siente que adquirio

herramientas positivas para la vida? ;Cuales?

Sistema de educacion.
¢Cual es su opinion del sistema educacional chileno?
¢ Qué aspectos seguin su perspectiva rescata positivamente de este sistema?

¢Cual es su principal critica al sistema de educacion en Chile?

Metodologia de Yoga.

Cuando se habla sobre Yoga como un estilo de vida (A qué se refiere?

¢Como se podria definir el Yoga infantil?

¢Cuales son las similitudes y diferencias de una clase de Yoga infantil y de
adultos?

¢A partir de que edad un nifio deberia empezar hacer Yoga?



Importancia de Yoga.

Para el Yoga infantil: ;Qué areas son las méas importantes a desarrollar en los
nifios?

¢ Cual cree usted que es el factor mas importante al momento de realizar una clase

de Yoga?

Beneficios de Yoga.

¢ Qué beneficios obtienen los nifios al practicar Yoga?

¢Qué habilidades se pueden vislumbrar a nivel socioemocional en un nifio que
practica Yoga desde su etapa preescolar?

¢Como se desarrollan estas habilidades durante la clase?

¢ Qué cambios se observan a nivel emocional entre un nifio que practica Yoga y
uno que no?

¢Como se trabaja la frustracion y la resiliencia mediante el Yoga?

¢ Cual puede ser el factor que mantenga en el tiempo los logros conseguidos?

Implementacion de Yoga.

¢Qué técnicas se implementan en cuanto al Yoga infantil?

¢ Cual es el objetivo a lograr con estas técnicas?

¢Qué son las meditaciones de comunicaciones celestiales? ;Qué beneficios
aportan a los nifios?

¢Qué importancia tienen los mantras?



¢Cual es el rol del instructor del Yoga?

¢Cual es el rol del nifio al interiorizar las técnicas?

Si lo analizamos desde el area de la educacion, (Cémo se podrian implementar
estas técnicas dentro del curriculum académico?

¢Por qué considera usted que el sistema educativo estad implementando estos
talleres?

¢Por qué cree usted, que pese a la incorporacion de estas técnicas a nivel
educacional, los talleres no estan siendo considerados dentro de la malla curricular?

¢Cuéles serian los desafios del anclaje de aprendizaje entre los instructores y
profesores del aula?

¢ Cuél seria el rol del educador en el aula para poder sostener los beneficios de esta

practica?



Apeéndice E

Protocolo de Entrevista a especialista en Mindfulness infantil

Preguntas personales

Cuénteme un poco sobre su vida

¢Como ha sido su experiencia trabajando en este establecimiento?
¢Qué evento le llevo a conocer el Mindfulness?

¢Como fue su experiencia al desarrollar las practicas?

¢Siente que adquirio herramientas positivas para la vida? ;Cuales?

Sistema de educacion.
¢Cual es su opinion del sistema educacional chileno?
¢ Qué aspectos segun su perspectiva se rescatan positivamente de este sistema?

¢Cual es su principal critica al sistema de educacion en Chile?

Beneficios de Mindfulness.

¢Qué beneficios se obtienen de estos tipos de practicas? ;Cual es la importancia de
la respiracion durante la préctica?

¢Qué herramientas emocionales entregaria a los nifios practicar Mindfulness? ¢En
qué tipo de habilidades y comportamientos se verian reflejados?

¢Influiria la practica del Mindfulness en la resiliencia? ;Como?



Cuando hablamos de compasion: ¢De qué manera el Mindfulness logra integrar

este tipo de concepto en los nifios?

Importancia de Mindfulness.

Cuando se habla sobre el Mindfulness como un estilo de vida ¢A qué se refiere?

¢Cual seria la influencia del Mindfulness en el desarrollo socio-emocional si se
aplicara en preescolares?

¢Como se definiria Mindfulness? ;Cuéndo se habla de atencidn plena? ;A qué se

refiere?

Metodologia de Mindfulness.

¢Existen técnicas especificas 0 una teoria que nos permita interiorizar el
Mindfulness?

¢QuEé tipo de técnicas y préacticas se utilizan?

¢Cuales son las técnicas y métodos para incorporar el Mindfulness a nifios de pre-

basica?

Implementacion de Mindfulness.

En relacién a los tiempos: ¢Cuales son los requisitos y en cuanto tiempo se
empezarian a vislumbrar los primeros beneficios?

Si hablamos de Mindfulness en la educacion: ;Cual seria la causa que se estén

implementando este tipo de técnicas en el aula?



¢Por qué cree usted que siguen siendo momentos aislados y no se han incorporado
al curriculum académico?

¢Qué edad seria Optima para empezar la practica del Mindfulness en nifios y cémo
se podria aplicar ésta practica dentro del curriculum?

¢ Qué desafios tendria la incorporacion de este método en las instituciones

educacionales?

Rol del adulto

Cuando hablamos del instructor: ;Cuales serian las caracteristicas que deberia
tener?

¢Has trabajado con educadores de parvulo?

¢Como es el trabajo que desarrollas con el educador/educadora?

¢Cuales son las complejidades del trabajo con educadores?

Desde tu perspectiva como especialista ¢ Como crees que seria el proceso de
coordinacion ideal entre los educadores y especialistas de Mindfulness dentro de un
establecimiento educacional?

¢Qué cambios tendria que incorporar un profesor (educador de parvulo) para

capacitarse en esta area?



Apeéndice F

Protocolo de entrevista al miembro de la directiva del establecimiento

Preguntas personales.

¢Cuénteme sobre su vida profesional?

¢Como llego a ser director de este establecimiento? ;Cuanto tiempo lleva? ;Cémo
ha sido el proceso del trabajo directivo?

¢ QuEé otros cargos ejecuto en este u otro establecimiento?

Sistema de educacion.
¢Cual es su opinion del sistema educacional chileno?
¢ Qué aspectos segun su perspectiva rescata positivamente de este sistema?

¢Cual es su principal critica al sistema de educacion en Chile?

Preguntas de Yoga y Mindfulness.

¢Qué conocimientos tiene usted acerca de Yoga antes de trabajar en este
establecimiento?

¢ Qué conocimientos tiene usted acerca de Mindfulness antes de trabajar en este
establecimiento?

¢Cual es su opinién como director, acerca de estas técnicas?



¢Recomendaria la incorporacion del Yoga/Mindfulness en la educacion? ¢Por

qué?

Preguntas de educandos.
¢Ha observado algin cambio notorio en los alumnos? (general y particular)

¢Como definiria la influencia de las técnicas en cuanto al ambiente grupal?



Apéndice G

Protocolo de Entrevista educadora de parvulo del establecimiento

Preguntas personales.
¢ Cuénteme sobre su vida?
¢Por qué decidio estudiar la carrera de educacion parvularia?

¢Como llego usted a trabajar en este colegio?

Sistema de educacion.
¢Cual es su opinidn del sistema de educacion chileno?
¢ Qué aspectos segun su perspectiva rescata positivamente de este sistema?

¢Cual es su principal critica al sistema de educacion en Chile?

Preguntas de metodologia.

¢Qué clase de metodologia se utiliza en las salas de clases con los nifios de
prebasica?

¢Qué area considera usted que es mas importante en el desarrollo de los nifios?

¢En qué ambito cree que esta fallando la educacién en el nivel preescolar? ;Qué

cambios realizaria?



Rol del educador.

¢Como se enfrenta ante un curso que practica Yoga y Mindfulness?

¢Qué diferencias percibe entre los alumnos antiguos y los nuevos alumnos en
relacion a estas disciplinas?

¢Como es su relacidn con los instructores de Yoga y Mindfulness?

¢ Qué estrategias utiliza como educadora para mediar y resolver conflictos que se

sustenten en Mindfulness y/o Yoga? Describalas por favor.

Yoga y Mindfulness.

¢Qué sabe usted acerca de Yoga?

¢ Qué sabe usted acerca de Mindfulness?

¢Ha practicado o ejecutado técnicas propias de Yoga y/o Mindfulness con sus
alumnos? ;Cuales?

¢Ha realizado algun estudio, taller o practica formativa que le ayude a conocer

mejor estas técnicas? ¢Cual? ;Ddonde?

Desarrollo socioemocional.

¢ Como enfrentan los nifios la frustracion en la sala de clase?

¢ Cuéles son los sentimientos que menos dominan los nifios? ¢Por qué cree que
es0s sentimientos presentan mayor dificultad?

¢ Qué estrategias aplica cuando un nifio pierde el control en la sala de clases? ;Qué

técnicas ha visto que surgen mejor resultado?



¢Qué herramientas se obtienen a través de Mindfulness y/o Yoga que permitan la

resolucion de conflictos?






