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Het aantal mensen dat reizen naar 'verre landen’ maakt, stijet

sterk de laatste jaren, De reizen worden s
gemaakt tegen steeds aanlokkeli
steeds vaker naar afgelegen geb

T

 steeds aantrekkelijker
jker prijzen. Men gaat ook
eden en zoekt het avontuur:

een voettocht door Nepal is al het minste wat je kunt doen.

£ ct reizen naar afgelegen ge-

|| bieden heeft echter ook zijn
| keerzijde. In vele landen
| staat ala* medische zorg met
0P le pi,,ll dat men in Nederland ge-
wend is. Je hoeft niet eens zover de
grens over om daar achter te komen.
Menige vakantieganger heeft dat aan
den lijve kunnen ervaren op het mo-
ment dat hij onverhoopt

in een zekenhuis be-
landde 1n één van de
ruidelijke  EGelanden.
Van de Oosteuropese
landen 18 bekend dat de
artsen in het algemeen
goed  zijn  opgeleid,
maar dat de middelen
witerst schaars zyn, e
behandeling schiet om
die reden tekort, In ont-
vikkehngslanden  zyn
niet alleen de middelen
sehaars, maar schort er
ook vaak veel aan de
kundigheid van de art-
GO,

Als  tandarts bent u
waarschijnlijk weleens geconfronteerd
met de vrang van een patiént wat te
doen wanneer zich by hem een pro-
bloem aan het gﬁtﬁl}l L voordoet in een ver
Land, Mogelijk wist u het antwoord niet
70 goed en stelde v hem gerust met e
mededeling dat het allemaal niet zo'n
vaart zal lopen. Maar is deze houding
Lerecht? Op de cover van het byjdschntt
Artsen zmulu grenzen’ stond eens een
persoon aflgebeeld die cen extracticy
riehtbe, Als tandarts ziet u direct (lcll er
iets mis i op de foto. De behandelaar’
oxtraheert met een bovenpremolaar-
tang een onderelement, Navraag leer-
de dat de folo geen brug was varn tlv"}:ﬂ'f‘}-»
granl, maar de weergave van een reéle
hehandelsit L1 { 1 o In veel 'verre landen
-l *nla daarbii bijvoorbeeld aan de Gen-
Lraal-Afrika e en Azialische landen
----- - heeft de tandarts vaak niel meer aan
onkele extractietangen, waarmee i)
dagelijhs ve lp patitnten behandelt, De
unit. als die er al s, werkt niet vanwe-
o slronmstoringen, hel ontbreken van
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essentiéle onderdelen r;}:f’ omdat er geen
goede watumommm% g. De anmthu
sievioeistof is verouderd, spuiten wor-
den noott weggegooid en ElL pr E—ll{tljlf:hy
sidne staat op een hedroevend peil. Al
hu Idingen van dergelijke pre .1.l<_:l,r_'1jl<;_£~:-:ﬂ
spreken boekdelen.

70 extreem als geillustreerd 1s het ge-
fukkig niet altijd. Toch zal uw patiént

Fen behandelruimte, aangetroffen in Burma, De
enige tandarts in een stad van 500,000 mwoners
ontving hier zijn ‘patiénten’,

er rekening mee moeten houden dat er
zelfs in de grote steden van Alrika, Azié
en Zuid- en Midden-Amerika prakti-
ken zijn waar nauwelijks adequate
tandheelkundige hulp 18 te kn fjgen.
Voor behandeling van een witgevallen
vulling of kiespijn kan men dus niet
somaar de eerste beste praktifk bin-
nenstappen. Men dient zich eerst gron-
dig te oriénteren. Als behandeling no-
dig 15, is navraag bij de Nederl :::1.1‘1&[5&&
ambassade of een ambassade wit een
ander Westers land ten zeerste aan te
aden.

Tmpenmrg

Recentelijk s op initiatief van een far-
maceutische firma die zich onder de
naam "Tropenzorg’ met haar activitei-
ten speciaal vicht op de gezondheldsbe-
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scherming van reizigers
naar verafgelegen be-
stemmingen, een folder
uitgebracht voor uw pa-
tienten. Onder het mot-
Uw gebit gaat mee
op reis’ worden daarin
concrete tandheelkun-
cdige tips gegeven.
In de folder wordt er
allereerst de nadruk
opgelegd dat proble-
men met het gebit
het best kunnen wor-
den voorkomen door

ervoor te zorgen dat
het perfect op orde
18 voordat men ver-
trekt: 'Ga ruim voor vertrek

naar uw tandarts zodat er voldoende

tiid is voor behandeling. Laat u goed in-

formeren over de mogelijke, specfieke
problemen met uw gebit. Vraag uw
tandarts wat u eraan kunt doen als er
problemen ontstaan’. Daarnaast wordt
cen aantal vaak voorkomende
tandheelkundige  noodsitu-
aties als kiespijn, een uitge-
vallen vulling, een atge bmlc:m
tand en ontst ul-ﬁ:-n tandvlees
herkenbaar gemaakt en wor -,:li
aangegeven wat men er pri-
mair zelf aan kan doen, ervan
uitgaande dat een tandarts
veelal niet beschikbaar 1s of er
ceen veilige of adequate be-
handeling kan worden gege-
ven. De folder beshut met de
hemng,rul{ te aanbevelingen’
die wij u niet willen onthou-
cden.

Tot slot: weinig p'rf)'l lemen die
tw paur;,m op rels kan tegens
komen, zijn het rechtstreekse
gevolg van mimzm . Zeericke relzigers
kunnen weliswaar bij het overgeven
hun gebitsprothese over de scheepsre-
ling spugen; steentjes in het voedsel ~
vooral rijst is berucht — kunnen breuk
van gebitselementen en restauraties
veroorzaken, maar verder zijn er geen
extra risico’s. Toch dient de patiént op
Zijn qui-vive te zin omdat n ormale’ ge-
hitsproblemen op reis tot vervelende &i-
tuaties kunnen leiclen.

Bovengenoemde folder is te bestelien
b l‘tu senzorg, Postbus 1115, 1500 B
Almam telefoon 086 - 5334711 en bij
het [mr(m Krois, telefoon  01L0-
41719076, De kosten voor B0 exempla-
ren hedragen £ 50,00 (exclusiel BTW
en verzendkosten), [n een tyd waarim
voorlichting  zo'n  belangrijke 1ol
speelt, 18 de folder een aanwinst. 4
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