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A mai fejlédé vilagban mi lehetne fontosabb anndl, hogy a rendelkezésiinkre allé energiaforrasokat
megfeleléen hasznaljuk fel és gondoskodjunk arr6l, hogy a jové generacidinak is elegendd
energiahordoz6 maradjon? Ezt a szempontot is figyelembe véve azonban az épiiletenergetikaval
foglalkozé szakembereknek rendkiviil nehéz a feladatuk mivel az egyre novekvd komfortigények
kielégitése a legtobb esetben nagy energiaigénnyel jar, szamos esetben az épiiletek sajatossagaibol
ad6dd nehézségek csak novelik a feladat bonyolultsagat. Igy tehat sok esetben nem lehetséges az
energiahatékony és minden komfortigényt kielégit6 gépészet kialakitasa. Véleményem szerint ennek a
fontossaga fokozott a légtechnikat illet6en, hiszen ebben az esetben az egészségiigyi hatasok, vagy
éppen problémdak azonnal jelentkeznek. Gondoljunk bele milyen alapveté hiba lehet az, ha egy
konyhaban van pdraelszivdé -ami a mai konyhdkban mar alapvetd felszereltség-illetve jol
zard,mlianyagtokos ablakok és friss levegd illetve oxigén bejuttatdsar6l nem gondoskodnak. A
dolgozatomban ezeket is figyelembe véve a leveg6 bejuttatas fontossagarol is irok, azokat az eseteket
tekintve amikor légkezel6 gép nem épithetd be, koltségvetési- illetve helyhidny miatt. Ezekben az
esetekben megfelel6 lehet a természetes szell6ztetés, azonban a természetes szelldztetés
hatékonysaga szempontjdb6l nem mindegy a nyilaszarok elhelyezése illetve mérete sem.
Dolgozatomban ezekre az ismeretekre szeretnék ravilagitani. Ezen kiviil a természetes szellztetésnek
megvan az az el6nye is, hogy a légaram mozgatasahoz nem igényel kiilon ventilatort, igy nem igényel
villamosenergiat. Ezzel csokkentjiik a szennyezé anyag kibocsajtast illetve nem pazaroljuk az energiat
igy a kés6bbi nemzedéknek is lehet&séget biztositunk annak felhasznalasara. A szoba friss levegtvel
valo ellatdsa igen fontos a teljesitménykifejtés és a pihenés szempontjabol, melyeket méréssel
szeretnék bizonyitani. Azonban a friss levegd bevezetése kiilonb6z6 energetikai problémakat vonz
maga utan. Kénnyen beldthatd, hogy télen az alacsony hdmérsékletii leveg6vel valo szell6ztetéssel sok
energiat pocsékolhatunk el. Mivel Magyarorszag épiiletallomanyat tekintve sok esetben nem
kivitelezhet6 a légkezel6 rendszerrel ellatott 1égtechnikai rendszer kiépitése, amely egyébként ezt a
problémat megsziintetné (el6fiit6, h6cseréld, utofiitd) ezért fontos, hogy ezzel a problémaval is
foglalkozzunk. Ebb6l ad6dik, hogy milyen fontos az épiiletek 1égtomorségével is foglalkoznunk illetve
az ezzel jaro filtracios hfveszteséggel.
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1. Magyarorszag épiiletallomanya

Altalanositva elmondhaté, hogy oriasi Osszegeket forditunk a fiitési, hiitési energiaigények
kielégitésére. Ahhoz, hogy ezen spdérolni tudjunk, nem art tisztdban lenni az épiiletek energia
felhasznalasaval illetve a pazarlas megakadalyozasnak lehet&ségeivel [1]. Ahhoz, hogy ezt sikeresen
elvégezzik, kiilonféle modszerek vannak segitségiinkre, azonban az emberek tilnyomo tobbsége az
éptiletek légtomorségében keresi a valaszt. Ahhoz, hogy ne pazaroljunk, lég tomornek kell lennie az
épiletiinknek, ami helytallo, azonban ebben az esetben a levegd utanpotlasrol is gondoskodnunk kell.
Aleveg6 pétlasa szamtalan akadalyba titkdzhet, hely- illetve pénzforras hidnya. Az épiiletek szerkezeti
problémai miatt foglalkoznunk kell dltalanossagban Magyarorszag épliletallomanyanak attekintésével,
hogy tudjuk, milyen gépészeti eljarasokat tudunk felhasznalni a komfort érzetiink javitadsa érdekében,
illetve egészségiigyi el6irdsok betartasa érdekében. A rendelkezésiinkre all6 adatokbdl megallapithato,
hogy Magyarorszag épiiletallomanya elavultnak mondhatd, ami 1é gbevezetd rendszerek beépitését
nagyban megneheziti. Ebbdl a problémabél adédhat a kérdés, hogy mi lenne a megoldas a leveg6
bejuttatas kérdésére. A megoldas a természetes szell6ztetés lehet. Természetes szell6ztetéssel meg
tudjuk oldani a levegd utanpotlasat anélkilhogy nagy keresztmetszet(i 1égcsatorna rendszert kellene
atvezetniink a lakéépiiletekben. Azonban a természetes szell6ztetés vonatkozasaban ismerniink kell
azokat a fizikai torvényeket, melyek alapjan ez a folyamat létrejon. Fontos a légbevezetd nyilasok,
nyilaszarok, kiirt6k, megvalasztasa, elhelyezése.

2. Epiiletek 1égtomorsége

A légtomorség vagy mas szoval élve légzards alatt az épililet azon tulajdonsagat értjilk mely
megmutatja, hogy az éplilet, illetve az épiiletszerkezet a levegé athaladasdt mennyiben tudja
megakadalyozni, korlatozni. A 1égtomorség tobb szempontbol is fontos. Az els6 és egyben a
legfontosabb ok, amiért foglalkoznunk kell vele az energia tudatos hasznalata. Masodik szempont, ami
nagyon fontos a 1égtomorség szempontjabol, hogy a nem elég 1égtomor szerkezeteken meleg, nedves
leveg6 aramolhat, beliilrél kifelé ekkor a hideg szerkezeti egységeken jelentds parakicsapddas johet
létre [2]. A parakicsapddas esztétikai gondokhoz illetve egészségligyi gondokhoz is vezethet, példaul
penészes falat eredményezhet. Ahhoz, hogy a légtomorséget vizsgalni tudjuk a filtraciéval, mint
fogalommal meg kell ismerkedntink. A filtracio, filtracios leveg6forgalom elnevezést akkor hasznaljuk,
ha a helyiség és a kornyezet kozotti leveg6forgalom a nyilaszardk résein, a panelek és mas elemek
illesztési hézagain, egyes esetekbe a légateresztd szerkezetek feliileten, a szell6z6nyilasokon, a
kiirt6kon keresztiil megy végbe. A leveg6 mozgasi irdnya szerint beszélhetlink infiltraciérél, ha a
levegb a helyiségbe illetve exfiltracié ha a levegd a helyiségbdl aramlik. A filtracios leveg6forgalom
nem Osszetévesztendd a természetes szell6zés fogalmaval. Mig a természetes szell6zés egy altalunk
generalt és iranyitott leveg6forgalom addig a filtracié nem. Ebbdl kévetkezik,hogy a filtracié nem csak
leveg6forgalommal jar hanem szamunkra kedvez6tlenil hé veszteséget is okoz. Minél jobb az
épuletiink 1égtomorsége annal kevesebb energia, h6 tavozik filtracios leveg6forgalommal. Ezért fontos
éptiletiink légtomorségével is foglalkoznunk.
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3. Természetes szelldztetés kialakitasa és energetikai jellemzése

A szell6ztetés alapfeltétele a légcsereigény meghatarozasa, illetve a levegd allapotaval szemben
tAmasztott igényeink rogzitése, mint példaul a szell6ztetésre szant levegé hdmérséklete, para tartalma
illetve szennyezettsége. Azonban az igények kielégitése eléggé korlatozott természetes szellztetésnél.
Természetes szell6ztetés csak ugy kovetkezhet be, ha a levegd tehetetlenségét valamilyen erd legy6zi.
Valamilyen dton, médon a légcserében részt vevé kozegeknek mozgasba kell, hogy jojjenek. Ezt a
mozgast altaldban valamilyen szivo- vagy nyomoder6 alakitja. Fontos megjegyezniink, hogy az ex- és
infiltraci6 nem egyezik meg, nem ugyanaz, mint a természetes szell6zés. A filtraciéot nem tudjuk
iranyitani és nem akarattal hozzuk l1étre, mig utébbit, korlatok kozott, ugyan de szabalyozhatd, igy mi
iranyithatjuk, és sajat magunk hozzuk létre a 1égmozgast mely szamitidson alapszik. A természetes
szell6zés egy 1ég be- illetve elvezetd folyamat , mesterséges rendszer felhasznaldsa nélkiil (ventilator,
légkezeld stb.). A természetes szell6zés hatranya, hogy erdsen fiigg a meteoroldgiai viszonyoktdl illetve
nincs légsziirés. Nagy hatranya ezen kivil, hogy a tavozd levegé hoéje elvész, nincs lehetGség
hoévisszanyer6 alkalmazasara. El6nye kozé tartozik azonban,hogy olcso, kdrnyezetkiméld és segéd
energia nélkiil lehet alkalmazni (bizonyos esetekben kozvetetten hasznalhat segéd energiat pl.:
automatikusan nyild illetve zar6 ablakok). Hasznalata manapsadg mar visszaszorult azonban nagy
tizemeknél illetve olyan helyeken ahol nem alakithaté ki légtechnikai rendszer még a mai napig
hasznaljak. Természetes szell6zésnél a légcsere kizarolag a gravitacios er6k hatasara kovetkezik be. Ez
a szi{vé- illetve nyomoerd tobbségében a hdmérsékletvaltozasbol adédd siirliségkiilonbségb6l adddik,
azonban alakithatja még a szél hatdsara fellépd tilnyomas és depresszid. Ezért a természetes
szell6zést két csoportra tudjuk bontani:

1) Szél altal létrehozott természetes szell6zés
2) Felhajto erét kihasznalé természetes szell6zés

Részletesebben foglalkozom a természetes szelldztetés kialakitasanak lehetdségeivel. Panelhazak
esetén gyakran el6fordulé probléma lehet, hogy az alsé szintekbdl aramlé altalaban karos anyaggal
vagy kellemetlen szagokkal terhelt levegd a fels6bb szinteken 1évé helyiségekbe aramlik. Azért, hogy
ezt a problémat kikiisz6boljiik kiirt6k alkalmazasa a célszer(i. Ezzel a nyomaskiilonbségeket —amelyek
alakitjak a természetes légaramlatot-, szdmunkra kedvezd modon tudjuk befolyasolni, igy nem alakul
ki a visszadramlas. Azonban ahhoz, hogy megfelel6 1égcsereszam biztositva legyen a helyiségilinkben,
megfelel6 koriiltekintéssel kell eljarni tervezéskor. Figyelembe kell venni, hogy a kiirt6 milyen
magasan fog Kkilépni a tetd sikjatdl illetve, hogy a légbevezet6 rések hova kertiilnek. Befolyasolo
hatédssal van a kialakul6 1égaramlatra a kiils6 hémérséklet is. Hiszen a természetes légaramlatot a
hémérséklet kiilonbségbdl ado6do slriiségkiilonbség okozza. Hiszen a slirliségkiilonbség egy
nyomaskiilonbséget fog okozni, ami pedig elegendé feltétel a levegd aramlasanak. Ebbé6l adddik, hogy
ez az dramlas annal intenzivebb minél nagyobb a hdmérsékletkiilonbség. Diagramon lathato, hogy egy
adott épiilet adott helyiségében, ugyanazon feltételek mellett, hogyan valtozik a légcsereszam a kinti
hémérséklet fliggvényében:
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1 dbra: Légcsere szdm alakuldsa a hémérséklet fiiggvényében

Ekkor vet6dott fel a kérdés, hogy szellztetéssel mennyi energiat pazarolunk el. Ennek
meghatarozasara illetve szemléltetésére a kovetkezd képletet hasznaljuk:

Qszell =035*nx*V* (ti - te) [W] (1)

Természetesen az ,n” helyére az adott szinten kialakul6 légcsereszamot helyettesitjiik (ami az adott
kinti h6mérséklet mellett alakul ki).

Természetesen a vartaknak megfelel6 értékek alakultak ki, hiszen minél nagyobb a szell6ztetés

mértéke annal nagyobb a hfveszteségiink:
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2. dbra: Szelloztetéssel jdaro héveszteség alakuldsa kinti h6mérséklet fiiggvényében

A diagramon bebizonyitja, hogy minél melegebb a kinti h&mérsékletiink annal kevesebb a
szell6ztetéssel elveszitett h6. Ez természetesen egyenes kovetkezménye a légcsereszam alakulasanak,
ami pedig annal nagyobb minél nagyobb a kinti és benti h6mérséklet kozotti eltérés. Ahhoz, hogy
megvizsgalhassuk, hogy a természetes szell6ztetés mennyire el6ényds vagy éppen hatranyos
energetikai szempontbol, segitségiinkre van a h6fokgyakorisagi gorbe. Az abran (feketével) sraffozott
rész a szamunkra fontos teriilet. Ez ugyanis a h6fokhid, amely a szell6zés altal okozott energiaigénnyel.
A flitési hatarhOmérséklet az a kiils6 hOmérséklet, amelynél az épililet hbévesztesége és belsd
héterhelései egyensulyban vannak, ezért a f{itésre mar nincs sziikség. Tehat az épiiletek flitését 79omf
akkor kell iizemeltetni, ha a kiilsé6 atlagh6mérséklet a f{itési hatdrhdmérséklet alatt van. A belsd
hémérséklet pedig az a h6mérséklet, amit mi az adott helyiségben 79omfor szeretnénk (ami persze
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fligg a helyiség rendeltetésétdl illetve egyéni 80omfort igényekt6l is). Ahhozhogy a teriiletet
megkapjuk integralnunk kellene ami meglehet6sen nehézkes feladat, a fiiggvényiink alakja miatt.
Azonban megfelel6 kozelité értékekkel meg tudjuk allapitani a tertiletet. Ehhez a piros szinnel jeldlt
téglalap alaku sikidomok teriil etet kell meghatarozni illetve 6ket 6sszeadni. Természetesen minél tobb
téglalapra osztjuk fel anndl pontosabb értéket kapunk. A megfelel6 kozelités azt jelenti, hogy a két
pirossal sraffozott rész a lehetd legjobban kozelitsen egymashoz, hiszen igy az a teriilet, amit nem
adtunk hozza azt gyakorlatilag a masik oldalon egy tobblettel kompenzaljuk. Vizsgaljuk meg, hogy az
el6z6 példankban (4 emeletes haz) ez szamszerlien mennyi energiat jelent:

Eszetn = 0,35%ny * V * (t; —teq) *N (2)

Az n helyére az adott kiils6 h6mérséklet mellett kialakul6 1égcsereszamot értjiik. Az N pedig a fiitési
napok szdma. Szamitds segitségével Kkiszamolhaté, hogy egy fiitési idényben tobb tizezres
nagysagrendli dsszegeket pazarolhatunk el természetes szell6ztetéssel. Azonban gondoljunk bele
abbahogy  gépi  szell6ztetés esetén mennyi energiat fektetink a  gépészetiink
lizemeltetésére karbantartasara. Igy mar tisztan lathaté,hogy bar mar egyre jobban feledésbe meriil a
természetes szell6ztetés, még a mai napig megallja a helyét és van létjogosultsaga bizonyos esetekben
ezt az alkalmazast hasznalni. [3-5]
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