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VESEBETEGSEGEK
A HAZIORVOSI GYAKORLATBAN

A Debreceni Egyetem Csaladorvosi és Foglalkozas-egészségiigyi Tanszéke a DEOEC Belgydgyaszati Intézet Nephrologiai Tanszék
munkatarsainak bevonasaval tartotta meg tavaszi elsé regiondlis haziorvosi tovabbképzését marcius 10-én Debrecenben. A téma
a NEMZETI VESE PROGRAM-hoz illeszkedden a Vesebetegségek a haziorvosi gyakorlatban cimet kapta és tematikdja is e koré

épult.
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A cikk online valtozata
megtalélhatd a
www.olo.hu weboldalon.

Az els6 el6add Mdtyus Janos docens (1. Belklini-
ka) a haziorvosokkal gyakorlati oldalrél kozelit-
tette meg a témat. Kérte a jelenléviket becsiiljék
meg hany betegiik részesiil jelenleg vesepotlo ke-
zelésben, jar dializisre, vagy egyeldre csak a nef-
rolégiai gondozdba. ElGadasaban hangsulyozta,
hogy ez a szam jelent&sen alabecsiilt, hiszen min-
den 10. ember szenved valamilyen foku vesebe-
tegségben és ez sajnos gyakran kevés figyelmet
kap az orvosi elldtasaban. Mésodik el6addsdban
megddbbentd adatokat is kozolt a nefrologiai be-
utalasi gyakorlatrol, a korrekt beutalas javallata-
it felsorolta és ismertette a javasolt kezelési kom-
bindciokat tarsbetegségek fennéllasa esetén.

Az § el6adasédban is elhangozottakat ismételte
meg Ujhelyi LiszIl6 docens. A leggyakoribb vese-
betegségekhez vezetd korképek az elhizas, a dia-
betes, a periférias érbetegségek, a tulzott sypm-
pathikus aktivitas.

Trinn Csilla féorvos asszony érdekes kazuisztika-
kat prezentalt a haziorvosok 4ltal beutalt beteg
sorsarol.

Pucsok Kldra dr. a hugytti fert6zések ellatasarol,
korszert szemléletérdl beszélt.

Balla Jozsef professzor a vesebetegeknek az
egyébként is D-vitamin hidnyban szenvedd popu-
lacidhoz képest is Iényegesen rosszabb ellatottsa-
gat hangsilyozta, bemutatva a renalis anémiat és
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a jarulékos csont-4dsvanyi anyagcsere zavarokat.
Kadrpati Istvan docens rutinos el6adoként az akut
veseelégtelenség megel6zését és a gyakran késd
felismerését emlitette, mint a mielSbbi javitast
igényl6 mindennapos gyakorlatot. Kilonosen
fontosnak tartotta az akut tubuléris nekrozist ki-
valto kritikatlanul alkalmazott gydgyszerelést,
ennek karos hatasait, elsGsorban a diclofenac
szarmazékok, immunszupressziv gyogyszerek,
endogén toxinok, és az infekciok szerepét hang-
sulyozta. Kiemelte a volumenhianyos allapotban
alkalmazott ACE-gatld terapia veszélyességét.
Szoke Attila dr. a vesepotlo kezelés megvalaszta-
sarol szolt. A dializisre €s transzplantaciora valo
el6készitésben szeretné ha a haziorvosok szak-
mailag tobbet vallalnanak.

Az el6adasokat kovetd megbeszélés soran a je-
lenlévé haziorvosok elsGsorban a vesegondozoi
halézat alacsony kapacitdsat, a nehéz hozzaférést
és a hosszu varolistakat panaszoltak. A 1étszam-
hiannyal, a szakma, — és orszag elhagyassal a je-
lenlévd, kitiing eladasok tartd nefrolégusoknak
is egyet kellett értenitik.
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