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FAJIDALOMCSILLAPITAS
A HAZIORVOSI GYAKORLATBAN"

A DEOEC Csaladorvosi és Foglalkozas-egészségligyi Tanszéke minden szemeszterben 3-4 szombat délel6tt regionalis tovabbkép-
zés keretében ad lehetdséget a szakképesitésik és miikodési engedélytik fenntartasa érdekében tovabbképzési pontot igényld
szakorvosoknak (haziorvosoknak, hazi-gyermekorvosok, foglalkozas-egészséqgligyi szakorvosok). Az itt el6adok elsésorban a deb-

receni klinikak tapasztalt vezet6 oktatdi, de gyakran hivnak meg mas egyetemekrél és korhazakbol is szaktekintélyeket.
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A cikk online valtozata
megtalélhatd a
www.olo.hu weboldalon.

2012. marcius 31-én a tematikus tovabbképzés
téméja volt a ,,Fajdalomcsillapitas a haziorvosi
gyakorlatban”.

Ezt a gyakori tiinetet és a hatterében fenndllo
okokat valogatott eladdk ismertették meg a kb.
100 f6s hallgatosaggal.

Az els6 elbadast dr. Szabo Zoltdn a DEOEC Bel-
gyOgyaszati Intézete Reumatoldgiai Tanszék
munkatdrsa tartotta és a gerinc eredeti fajdal-
mak kialakulasi mechanizmusat, kivizsgalasanak
médszereit ismertette. Ot a tanszék vezetGje
Prof. dr. Szekanecz Zoltdn kovette, aki a reumati-
kus fajdalmak csillapitasanak terapias lehetdsé-
geit és a gyogyszervalasztas szempontjait ismer-
tette didaktikus, latvdnyosan dokumentalt el6-
adasaban.

A neuroldgiai eredeti fajdalmak kialakulasarol
és kezelésérdl dr: Olih LdszIlo a neuroldgiai klini-
ka docense beszélt, elsésorban a fejfajasokra és
a fajdalmas neuralgiakra fokuszélva.

A sziinetben bemutatkozott a Telemedical kft.
Orvos igazgatéja dr. Nemes Baldzs ismertette
azokat a szakorvosi konzultacids lehetségeket,
amelyeket cégiik kindl az oda regisztral6 orvo-
soknak és betegeiknek.
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A kavésziinet utan dr. Keresztes Katalin a Fov.
Szt. Istvan korhaz belgydgyasz féorvosa mutatta
be a neuropathias fajdalmak kialakulasanak
modjat, elsésorban a diabétesz fontos szovédmé-
nyére és annak korai felismerésére hivta fel a fi-
gyelmet.

Az utols6 eléado dr: Telekes Andrds volt. A nem-
zetkdzi szaktekintély az onkoldgiai osztalyt veze-
ti Budapesten, a Bajcsy korhazban. Téméja elég
széles volt, az onkoldgiai fajdalmak eredetét, ki-
alakulasuk és csillapitasuk mddjait, a terapia
megvalasztasanak algoritmusat mutatta be szug-
Felhivta a figyelmet annak a dogménak a meg-
dontésére, miszerint csak a mar kialakult fajdal-
mat kell csillapitani. A tumoros beteg, aki gyak-
ran az oki terapiat is nélkiilozni kénytelen, mar a
fajdalmat megel6zéen raszorul a megfeleld,
szenvedéseit megkonnyits kezelésre.

Az el6adéasokat zaro teszt kitoltésével 10 tovabb-
képzési pontot gytjthettek és nagyon sok hasz-
nos, betegeiket szolgald informaciot vihettek ha-
za a jelenlévik.

Rurik Imre dr.



