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Presentacién

Los impactos fisicos y sociales en el territorio, han mostrado diversidad de
problemas que preocupan a nuestras naciones debido a las transformaciones
dindmicas de tipo econémico, politico, social y espacial. Poniendo de manifiesto la
situacion de vulnerabilidad a la que se enfrenta la sociedad, aunado a ello, los altos
costos que se derivan de la ausencia de un ordenamiento territorial, la falta de una
planeacion integral, gobernanza y gestion incluyente, con una segregacion
multinivel e intersectorial. A efecto de ello, se presenta un abanico de oportunidades

para la realizacion de investigaciones muy bien enmarcadas aqui.

Este libro: “Vulnerabilidad, resiliencia y ordenamiento territorial”, constituye
uno de los productos de la Red Internacional de Territorios, Sustentabilidad y
Gobernanza en México y Polonia (RETESyG) en la que participan profesores
investigadores de nueve Cuerpos Académicos de la Universidad Autonoma del
Estado de México; grupos de investigacion de la Universidad de Varsovia; de la
Universidad Pedagdgica “Comision de Educacion Nacional” de Cracovia; de la
Universidad Autbnoma Metropolitana, unidad Lerma; y de la Universidad Auténoma

de Guerrero.

Esta obra incluye capitulos que presentan con claridad la magnitud de diferentes
problematicas especificas sobre vulnerabilidad, resiliencia y ordenamiento territorial
que persisten en el tiempo a diferentes escalas y territorios. El libro se organiza en
cinco apartados o ejes tematicos: (1) Saberes comunitarios, (2) Vulnerabilidad y

territorio, (3) Ambiente y territorio, (4) Salud y territorio y (5) Gobernanza y gestion.

El apartado saberes comunitarios esta integrado por cinco capitulos, dentro de los
gue se abordan problematicas eminentemente locales, que enfrentan problemas de
corte legislativo, alimentario, social, econémico y agroecoldgico. Se demanda el
estudio de trabajos que respondan a las probleméticas de cada lugar. Considerar
las condiciones reales de la probleméatica en el ambito local para la construccion de
la resiliencia. Desarrollar métodos que permitan una evaluacion sistematica, tanto

de aspectos ambientales como sociodemogréficos.

15



En el eje tematico de vulnerabilidad y territorio se integran siete capitulos, que
abordan la wvulnerabilidad en diferentes vertientes como la territorial,
socioeconémica, de migracién y de marginacién. Los autores sefialan que la
vulnerabilidad es un concepto clave para entender los problemas y proponer

medidas para la resiliencia que incida en mejorar la calidad de vida de la sociedad.

El apartado ambiente y territorio esté integrado por siete capitulos, en los que se
abordan temas relacionados a los impactos del medio ambiente en la sociedad y la

manera de analizarlos, evaluarlos y proponer medidas para reducir las amenazas.

El eje tematico de salud y territorio esta integrado por cuatro capitulos, en los que
se estudian diferentes factores sociales, fisicos y epidemiolégicos que pueden
vulnerar la salud humana e incidir de manera directa en su calidad de vida

analizando diferentes territorios a lo largo del tiempo.

El apartado de gobernanza y gestion incluye cinco capitulos, los autores coinciden
en que es importante garantizar la sustentabilidad y la gobernanza proponiendo
modelos innovadores de gestion incluyente, en donde se requiere la participacion
de la sociedad en el disefio de politicas publicas que tengan congruencia con los

niveles locales.

El trabajo colaborativo e interdisciplinario de los integrantes de la Red Internacional
Territorios, Sustentabilidad y Gobernanza en México y Polonia (RETESYG) hacen
posible la presentacion de esta interesante obra que lleva por titulo “Vulnerabilidad,
Resiliencia y Ordenamiento Territorial”, en la que convergen diferentes actores de
la academia, tanto de caracter nacional como internacional; que debido al cobijo
qgue ha ido prosperando y fortaleciéndose en la RETESyG como un espacio de
reflexion y analisis, que, en los ultimos afios ha ofrecido conocimiento sobre el
territorio, sustentabilidad y la gobernanza y ha contribuido a su analisis, asi como a
la propuesta de soluciones a problemas que tienen lugar en México y Polonia,

haciendo de esta publicacién una lectura muy enriquecedora.

El trabajo arduo de los integrantes de la RETESYG da cuenta de ello en las

publicaciones de los libros titulados “Vulnerabilidad territorial ante la expansion
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urbana” y “Territorios, sustentabilidad y gobernanza en México y Polonia”
publicados en el 2016 y 2017 respectivamente y que se encuentran en el
Repositorio Institucional de la Universidad Auténoma del Estado de México (RI) para
su consulta, siendo ésta obra la tercera en linea de continuidad, lo que ha permitido
afianzar las lineas de investigacion propiciando un trabajo colaborativo entre las

instituciones e investigadores integrantes.

La difusidon de la presente publicacion es una manera de que el conocimiento, que
se ha vertido en las siguientes paginas, se convierta en un motor para el desarrollo
y sea un factor que dinamice un proceso permanente de cambio en pro de la
sociedad Mexicana y Polaca, y que este resulte de interés a los forjadores de
politicas publicas; que como lo sefiala el CONACYT “El conocimiento debe

socializase para tener un impacto real”.

Hacemos patente nuestro agradecimiento a nuestras autoridades: Dr. Alfredo
Barrera Baca, Rector de la UAEM; al Dr. Francisco Zepeda Mondragon, Director de
la Facultad de Geografia, al Dr. Juan Roberto Calder6bn Maya, Director de la
Facultad de Planeacion Urbana y Regional y a los profesores investigadores autores
de los capitulos, por todos los apoyos brindados para el fortalecimiento de la
RETESYG.

Giovanna Santana Castafeda
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Saberes comunitarios

Fuente de la imagen: http://micheleday.blogspot.com/2016/07/blog-post.html?m=1
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Aspectos espaciales de las politicas oficiales frente a las lenguas indigenas
y minoritarias en México y Polonia

Spatial aspects of official policies towards indigenous and minority languages in
Mexico and Poland

Krzysztof Zgbecki

Resumen: México y Polonia son paises sumamente distintos en cuanto a su
diversidad étnica y linglistica. En México se distinguen mas de 60 lenguas
indigenas que pertenecen a once familias linguisticas y tienen el estatus oficial de
lenguas nacionales junto con el castellano. El nimero total de hablantes de lenguas
indigenas se estima en mas de 7 millones de personas, lo que equivale
aproximadamente al 5,5% de la poblacion total del pais, pero el nimero de personas
que se autoidentifican como indigenas es superior a 25 millones. Mientras tanto, en
Polonia se distingue oficialmente so6lo una lengua llamada “regional”, el casubio, asi
como 14 otras lenguas minoritarias oficialmente protegidas, de las cuales so6lo 4 son
lenguas de minorias étnicas que no se identifican con ningun pais existente, el resto
siendo lenguas nacionales, como el aleméan o el ruso. El nUmero de hablantes de
estas lenguas es muy limitado, lo que refleja la homogeneidad étnica de Polonia. El
propésito de este trabajo es presentar y comparar, en el contexto de estas
diferencias en la composicion étnica y en la diversidad linglistica, las politicas
oficiales respecto a las lenguas indigenas minoritarias en México y Polonia, con un
énfasis especial en su aspecto espacial y sus enfoques respecto a la proteccién de

los idiomas amenazados, principalmente a nivel regional y local.

Palabras clave: politicas linglisticas, lenguas minoritarias, lenguas indigenas

Abstract: Mexico and Poland are significantly different regarding their ethnic and

linguistic diversity. In Mexico, there are over 60 indigenous languages from eleven

language families, which all have the national language status alongside Spanish.
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The estimated number of speakers of indigenous languages is over 7 million, which
corresponds roughly to 5,5% of the total population of the country, but at the same
time over 25 million people self-identify as indigenous. In Poland, on the other hand,
there is only one language officially called “regional”’, Kashubian, as well as 14 other
officially protected minority languages, of which only 4 are languages of ethnic
minorities that don’t identify with any existing country, the others being national
languages, like German or Russian. There are very few speakers of those
languages, which reflects the ethnic homogeneity of Poland. The purpose of this
work is to present, in the context of those differences in ethnic composition and
language diversity, the official policies regarding minority languages in Mexico and
Poland, with specific emphasis on their spatial aspect and their approach to

protecting endangered languages, especially on regional and local level.

Keywords: language policies, minority languages, indigenous languages

Universidad de Varsovia, Facultad de Geografia y Estudios Regionales

krzysztofzabecki@student.uw.edu.pl

Introduccién

México y Polonia son paises sumamente distintos en cuanto a su diversidad
étnica y linglistica: mientras que México es uno de los paises con el mayor nUmero
de grupos étnicos y lenguas indigenas en el mundo, Polonia se caracteriza por una
sociedad muy homogénea en ambos aspectos. Estas diferencias fueron originadas
por varios procesos politicos, econémicos y sociales, desarrollados a lo largo de la
historia de ambos paises. El propdsito de este trabajo es presentar y comparar, en
el contexto de estas diferencias en la composicién étnica y en la diversidad
linglistica, las politicas oficiales respecto a las lenguas indigenas y minoritarias en
México y Polonia, con un énfasis especial en su aspecto espacial y sus enfoques

respecto a la proteccion de los idiomas amenazados.
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Metodologia y fuentes de datos

La realizacion de la investigacion descrita se basa en el analisis tanto de los
datos secundarios —principalmente de articulos cientificos y datos estadisticos—
como de diferentes actos juridicos. Por lo tanto, también las fuentes de datos
utilizadas en la investigacion se dividen en tres grupos principales.

El primero consta de publicaciones cientificas acerca de la situacion de las
lenguas minoritarias y sobre las politicas linglisticas en México y Polonia,
principalmente escritos por especialistas en linguistica y derecho de ambos paises.
Las publicaciones analizadas se describen de manera méas detallada a
continuacion, en el apartado sobre los antecedentes.

El segundo grupo de fuentes esta relacionada con la recoleccion y el andlisis
de los datos estadisticos sobre los hablantes de las lenguas minoritarias en ambos
paises, provenientes de los Ultimos censos y conteos de poblacion. En el caso de
México, se analizan principalmente los resultados de la encuesta intercensal llevada
a cabo en el afio 2015 por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI
2016a; 2016b), completados por los datos del censo de 2010
(www.beta.inegi.org.mx). Por su parte, en cuanto a Polonia, se utilizan los datos del
censo de poblacion organizado en el afio 2011 por la oficina nacional de estadistica
(GUS, 2013; 2015).

En cuanto al tercer grupo de fuentes de datos, se trata de los actos juridicos
que conforman las politicas linglisticas en México y Polonia. Se toman en cuenta
tanto los acuerdos internacionales como las leyes vigentes a nivel nacional y local.
Los documentos normativos analizados se obtienen en las paginas web oficiales de

las instituciones internacionales, nacionales o locales que las publicaron.

Antecedentes

Diferentes aspectos de las politicas hacia las lenguas minoritarias en México
y Polonia han sido ampliamente investigados por cientificos de ambos paises y del
extranjero. Puesto que se trata de una bibliografia muy abundante, aqui se van a

describir solamente las principales ejes de la investigacion sobre el tema.
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En el caso de México, la mayor parte de la investigacion sobre las politicas
lingUisticas en el contexto de las lenguas minoritarias empez6 en los afios 90.,
aunque el tema aparecia también en trabajos anteriores, como el de Gloria Ruiz de
Bravo Ahuja sobre los aspectos sociolingiisticos de la politica lingiistica de México,
donde se menciona la cuestion de las lenguas indigenas, principalmente desde una
perspectiva historica (1983).

No obstante, son los cambios profundos en la politica oficial, iniciados en la
tltima década del siglo XX, que dieron inicio a un crecimiento significativo de interés
por la situacion de las lenguas minoritarias indigenas entre los cientificos
mexicanos. Esto se reflejé por ejemplo en la publicacion de Politicas linguisticas en
México, un conjunto de 23 articulos coordinados por Beatriz Garza Cuaron, sobre
la rigueza lingtiistica del pais, los programas para la proteccion y el desarrollo de
las lenguas originarias, la educacion intercultural y bilingte, asi como los derechos
linguisticos de los pueblos indigenas, entre otros temas (1997); entre los diferentes
trabajos vale la pena destacar él de Maria Luisa Acevedo Conde que describe la
evolucion de las politicas linguisticas desde los afios 40. hasta los 90.,
proporcionando un panorama conciso de los cambios en la actitud oficial hacia las
lenguas indigenas y la espafiola a lo largo de seis décadas (1997).

Los cambios observados en la politica linglistica de México que empezaron
en los afios 90. dieron como resultado, al inicio del siglo XXI, la introduccion de
varios actos juridicos de suma importancia para las lenguas minoritarias. El andlisis
de estos documentos constituyé una parte significativa del trabajo cientifico
alrededor del tema de las politicas linguisticas. Se publicaron varios articulos sobre
la cuestidon linglistica en el marco de la reforma constitucional de 2001 (p.ej.
Carbonell, Pérez Portilla, 2002; Rocha Diaz, 2004) y sobre las implicaciones de la
introduccién de la Ley General de Derechos Linguisticos de los Pueblos Indigenas
(p.ej. Ruiz Avila, 2011), asi como trabajos mas generales que presentaban el
conjunto de cambios legales introducidos en los ultimos afios (p.ej. Blanco Gomez,
2010; Amaro Barriga, 2016). Uno de los temas mas analizados fue también la

cuestidon de la educacion de los pueblos indigenas dentro de la nueva politica (p.e;.
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Vergara Romani, 2003; Blanco Gémez, 2010; Jiménez-Naranjo, Mendoza-Zuany,
2016).

Ademés de numerosas publicaciones en lengua espafiola, se publicaron
también varios trabajos sobre la politica linglistica en México en inglés. Entre ellos
se encuentran tanto textos escritos por mexicanos —como es el caso por ejemplo de
Béarbara Cifuentes (1992) o Rainer Enrique Hamel (2008)- como por autores
extranjeros. Entre éstos ultimos destaca el trabajo publicado bajo la coordinacion
Richard B. Baldauf y Robert B. Kaplan donde se compararon las politicas
linglisticas de México, Paraguay y Ecuador (2007), sobre todo el capitulo sobre la
situacién linglistica en México (Terborg, Garcia Landa, Moore, 2007).

En el caso de Polonia la literatura sobre el tema, aunque no tan abundante,
también refleja los acontecimientos politicos. Después de la Segunda Guerra
Mundial hasta el afio 1989, cuando el pais se encontraba bajo la influencia de la
Unidn Soviética, la cuestion de la politica linglistica se centraba sobre todo en el
uso correcto de la lengua polaca, en la llamada “cultura de la lengua”, como lo
describia Wtadystaw Lubas (1975); el tema de la situacion legal de las lenguas
minoritarias fue en aquel entonces delicado y en contra de la politica oficial. La
situacion cambio hasta cierto punto desde el inicio de los afios 90., con la apariencia
de algunas publicaciones que en parte abordaban la cuestion de la situacién legal
de las lenguas en Polonia. No obstante, en general se trataba de trabajos que se
concentraban en el papel de la lengua polaca y apenas mencionaban las lenguas
minoritarias, como en el caso de los articulos recogidos en la publicacién bajo la
coordinacion de Jan Mazur sobre la politica linglistica de Polonia a finales del
segundo milenio (1999).

Dos acontecimientos que dieron mucha importancia al tema de la politica
oficial frente a las lenguas minoritarias fue el acceso de Polonia a la Unidn Europea
en 2004 y la introduccion de una ley sobre las minorias nacionales y étnicas y sobre
la lengua regional en 2005. Como resultado del acceso a la UE varios investigadores
analizaron la situacion de las lenguas en Polonia en esta nueva realidad politica.
Adam Pawilowski en su articulo resumid de manera general las principales

cuestiones teoricas de como deberia funcionar la politica lingtiistica nacional dentro
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de la Unién Europea (2006), mientras que Jacek Warchala y Danuta Krzyzyk
consagraron una parte de su articulo sobre la politica linglistica de Polonia en la
UE al andlisis de la situacion especifica de las lenguas regionales y minoritarias
(2008). Ademas, fueron publiacados varios trabajos con el propdsito de comparar
las politicas linglisticas de Polonia y otros paises de la region; Grzegorz Lisek, por
ejemplo, comparo las politicas de Polonia con las de dos paises vecinos, Republica
Checa y Eslovaquia (2011).

Las investigaciones mencionadas arriba generalmente hablaban de las
lenguas minoritarias solo de paso, concentrandose mas en la lengua polaca. Al
mismo tiempo, la cuestion de las lenguas aparecia también en los trabajos sobre
las minorias étnicas y nacionales, incluso si no eran su tema principal. Este fue por
ejemplo el caso del articulo de Stawomir todzinski sobre la situacion juridica
contemporanea de estas minoriasdesde el afio 1989 (2005) y de Grzegorz
Pawlikowski sobre las minorias en el sistema de la educacion ciudadana (2010).

No obstante, los trabajos que se centrarian Gnicamente en la politica frente a
las lenguas minoritarias han sido muy escasos; uno de los pocos investigadores que
analizaron este tema fue Tomasz Wicherkiewicz, autor de un articulo sobre la
politica linglistica de Polonia frente a las lenguas minoritarias (2007), asi como
sobre las politicas hacia las lenguas regionales en Europa Central y Oriental (2011).
Se publicaron también algunos trabajos sobre la ya mencionada ley sobre las
minorias nacionales y étnicas y la lengua regional, recopilados bajo la coordinacién
de Anita Adamczyk, Andrzej Sakson y Cezary Trosiak, en una serie de textos que
resumen el funcionamiento de la ley a 10 afios de su implementacion (2015).
Especificamente, uno de ellos, escrito por Ewa Michna, traté de la situacion de los
silesianos en el contexto de la politica linglistica contemporanea hacia su
etnolecto?, el silesio (2015). Por otra parte, la situacion juridica de la Unica lengua
regional reconocida hasta la fecha en Polonia, el casubio, fue descrita por Zbigniew
Bukowski (2016).

1 En el trabajo se utiliza el término “etnolecto” para definir una variedad de lengua que no tiene un
estatus claro, ya que dependiendo del contexto —por ejemplo politico— puede ser considerada tanto
una lengua como un dialecto.
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Las lenguas minoritarias en México y Polonia
Definiciones de las lenguas minoritarias

Antes de analizar la situacion de las lenguas minoritarias, es importante
precisar el significado del término utilizado. En este trabajo su definicion es diferente
para los dos paises analizados, ya que la realidad etnolinguistica observada en ellos
también difiere de manera significativa. En el caso de México, se va a usar el término
para hablar de las lenguas indigenas?, definidas por la Ley General de Derechos

Linguisticos de los Pueblos Indigenas como:

aquellas que proceden de los pueblos existentes en el territorio nacional antes
del establecimiento del Estado Mexicano, ademas de aquellas provenientes de
otros pueblos indoamericanos, igualmente preexistentes que se han arraigado en
el territorio nacional con posterioridad y que se reconocen por poseer un conjunto
ordenado y sistematico de formas orales funcionales y simbdlicas de

comunicacion. (2003, Articulo 2)

Por su parte, en el caso de Polonia el término se va a aplicar a la lengua
regional — el casubio—y las lenguas de las minorias reconocidas oficialmente por la
ley sobre las minorias nacionales y étnicas y sobre la lengua regional. Segun dicha
ley, las minorias nacionales y étnicas comparten varios rasgos comunes, ya que en
ambos casos se trata de un grupo de ciudadanos polacos que es menos numerosa
que el resto de la poblacién del pais, tiene una cultura o tradiciones diferentes de
los demas ciudadanos, desea mantener su lengua, cultura o sus tradiciones, esta
consciente de formar una comunidad, y cuyos ancestros vivieron en Polonia desde
hace mas de 100 afios. La diferencia entre una minoria nacional y una minoria
étnica es, segun dicha ley, que la primera se identifica con una nacién organizada

en su propio pais, mientras que la segunda no (Ustawa z dnia 6 stycznia 2005

2 Cabe mencionar que segun la tipologia de la Comisién Nacional para el Desarrollo de los Pueblos
Indigenas, las lenguas indigenas minoritarias son las que segun los datos censales tienen menos de
5.000 habitantes (Ordorica, Rodriguez, Velazquez, Maldonado, 2009). No obstante, en este trabajo
se adopta una definicion mas amplia de una lengua minoritaria, en la que caben todas las lenguas
indigenas, dado que en México todas ellas son minoritarias en comparacion con el espafiol.
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r.). Ademas, en el trabajo se analiza también la situacion del etnolecto silesio,
hablado por los silesianos, grupo de poblacion que se caracteriza por una identidad
cultural y étnica muy fuerte, pero que no es reconocido por el estado principalmente
por razones politicas, sobre todo ciertas tendencias separatistas de una parte de

sus miembros (Michna, 2015)3.

Las lenguas minoritarias y sus hablantes

Como ya se ha mencionado anteriormente, México y Polonia son sumamente
distintos en cuanto a su diversidad linguistica y étnica. En México, basandose en el
Catélogo de Lenguas Indigenas publicado en el afio 2008 por el Instituto Nacional
de Lenguas Indigenas, se reconocen 68 agrupaciones linglisticas con un total de
364 variantes que pertenecen a 11 familias linguisticas (INALI, 2008) con lo que es
uno de los paises con mayor diversidad linguistica en el mundo. El nimero total de
hablantes de lenguas indigenas en 2015, segun los datos de la Encuesta Intercensal
llevada a cabo por el INEGI, fue de aproximadamente 7,4 millones de personas de
3 afios y mas, mientras que el nimero de personas que se autoidentificaban como
indigenas superd los 25 millones (INEGI, 2016a).

Las unidades federativas con el mayor niumero de hablantes de lenguas
indigenas en 2015 fueron Chiapas (1,36 millones), Oaxaca (1,21 millones),
Veracruz (708.000) y Puebla (656.000), mientras que su mayor porcentaje entre la
poblacién de 3 afios y mas fue registrado en Oaxaca (32,2%), Yucatan (28,9%),
Chiapas (27,9%) y Quintana Roo (16,7%). Como se puede observar en el mapa
presentado abajo, generalmente las entidades ubicadas en el sur del pais se
caracterizan tanto por un nimero como un porcentaje mas alto de hablantes de

lenguas indigenas en comparacion con el norte del pais (INEGI, 2016b).

3 En el trabajo se menciona brevemente también otro etnolecto no reconocido oficialmente, el
vilamoviciano. Se trata de una lengua de familia germanica en peligro de extincién, hablada en un
solo pueblo en Polonia, Wilamowice. Cabe menciona que en los Ultimos afios se observan
importantes iniciativas para su revitalizacion, lo que podria llevar a su reconocimiento como lengua
minoritaria (www.sejm.gov.pl).
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Mapa 1. Numero y porcentaje de hablantes de lenguas indigenas en las entidades
federativas de México, 2015.
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Fuente: elaboracién propia a base de INEGI, 2016b.

Segun los datos del censo de poblacion del afio 2010, la tasa de urbanizacion
de los hablantes de lenguas indigenas fue del 38,0% (Tabla 1.), mientras que para
toda la poblacion de México de 3 afios y mas el indice fue del 76,8%. Ademas, mas
de la mitad de los hablantes de lenguas indigenas en las zonas urbanas vivian en
pequefias localidades, de menos de 15.000 habitantes, mientras que s6lo menos
del 30% en las ciudades méas grandes, de mas de 100.000 habitantes

(www.beta.inegi.org.mx).

Tabla 1. Nimero y porcentaje de hablantes de lenguas indigenas en México en areas
urbanas y rurales, 2010.

numero de hablantes de porcentaje de hablantes de
lenguas indigenas lenguas indigenas
areas rurales 4 287 192 62,0%
areas urbanas 2626 170 38,0%
ciudades de menos de 15.000 hab. 1377 830 19,9%
ciudades de mas de 100.000 hab. 773 738 11,2%

Fuente: Elaboracién propia a base de www.beta.inegi.org.mx.
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La lengua indigena con el mayor numero de hablantes en 2015 fue el nahuatl,
cuyo conocimiento declararon mas de 1,7 millones de personas, mientras que la
segunda fue el maya, con mas de dos veces menos hablantes, 860.000 (Tabla 2.).
Ademas, dos otras lenguas —el tseltal y el mixteco— fueron habladas por mas de
500.000 personas, y dos mas —el tsotsil y el zapoteco— se acercaron a este numero.
Por otro lado, en el caso de 22 lenguas se registraron menos de 1.000 hablantes, y

en el caso de cinco de ellas, menos de 100 (ibid.).

Tabla 2. Lenguas minoritarias con el mayor y menor niumero de hablantes en México,
2015, y Polonia, 2011 (filas en cursiva corresponden a las lenguas no reconocidas
oficialmente como minoritarias).

México Polonia
Idioma numero de hablantes idioma numero de hablantes
Nahuatl 1.725.620 silesio 529.377
Maya 859.607 casubio 108.140
Tseltal 556.720 aleman 96.461
mixteco 517.665 bielorruso 26.448
Tsotsil 487.898 ucraniano 24.539
zapoteco 479.474 ruso 19.805
otomi 307.928 romani 14.468
kickapoo 124 lemko (rusino) 6.279
papago 112 lituaniano 5.303
Ixil 103 armenio 1.847
oluteco 90 checo 1.451
Teko 81 eslovaco 765
kaqgchikel 61 hebreo 321
ayapaneco 24 yidis (1-99)*
awakateko 17 vilamoviciano 40

Fuente: elaboracién propia en base a INEGI, 2016b; GUS, 2015; Ritchie, 2016.

A diferencia de México, Polonia es un pais étnica y lingliisticamente mucho
mas homogéneo. Segun los datos del censo nacional realizado en 2011, 36,5 de
los 38,5 millones de habitantes del pais se consideraban exclusivamente polacos,
lo que equivalia a cerca del 95% de la poblacion, y mas de 37 millones de habitantes
de Polonia —el 96,2%— hablaban Unicamente el polaco en casa. El nimero de

hablantes de las lenguas definidas en este trabajo como minoritarias fue de 835.000,

4 En el caso de las lenguas menos habladas en Polonia, en los resultados censales se daba el
namero de sus hablantes en forma de intervalos, debido a la precision limitada de los datos obtenidos
(GUS, 2015).
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mientras que el numero de hablantes de todas las lenguas diferentes al polaco fue
de cerca de 950.000 (GUS, 2015).

En el caso de Polonia son disponibles Unicamente los datos sobre la
distribucion espacial de los hablantes de le lenguas diferentes al polaco, sin
diferenciacion entre lenguas minoritarias y las demas. No obstante, puesto que en
la gran mayoria se trata precisamente de hablantes de las lenguas que en este
trabajo se consideran minoritarias, los datos pueden servir como una aproximacion.
En el mapa presentado abajo, en el que se pueden apreciar las entidades con el
mayor numero de hablantes de dichas lenguas, destaca sobre todo la posicion
dominante del voievodato de Silesia (pol. wojewodztwo $lgskie) en el sur del pais,
donde su numero super6 en 2011 los 440.000 (Mapa 2.). Dos otras entidades donde
vivian mas de 100.000 hablantes de lenguas diferentes al polaco eran los
voievodatos de Opole (wojewddztwo opolskie) en el sur, con 151.000, y de
Pomerania (wojewodztwo pomorskie) en el norte, con 123.000; en total, en estas
tres entidades vivia méas del 3/4 de todos los hablantes de las lenguas diferentes al
polaco en Polonia. En cuanto a su porcentaje entre la poblacién, el valor méas alto
del indice también se registré en los voievodatos de Opole (14,8%), Silesia (9,6%)
y Pomerania (5,4%), asi como en él de Podlaquia (wojewddztwo podlaskie) en el
noreste (3,4%) (GUS, 2015).

29



Mapa 2. Numero y porcentaje de hablantes de una lengua diferente al polaco en su
hogar en los voievodatos de Polonia, 2011.
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Fuente: elaboracién propia a base de GUS, 2015.

La tasa de urbanizacion de los hablantes de idiomas diferentes al polaco
registrada durante el censo de 2011 fue del 56,0% (Tabla 3.); a modo de
comparacion, el valor del indice para toda la poblacion fue del 60,8% (ibid.). No
obstante, hay que tomar en cuenta que los datos conciernen también a hablantes
de las lenguas no minoritarias que, junto con los hablantes de algunas de las
lenguas de las minorias nacionales —sobre todo del aleman y del ruso— podrian
tener una tasa de urbanizacion mucho més alta, debido entre otros factores a una
gran demanda de personas que hablan estos idiomas en empresas internacionales,
ubicadas principalmente en las ciudades. Ademas, el etnolecto silesio, cuyos
hablantes constituyen mas de la mitad de todos los hablantes de lenguas diferentes
al polaco, es hablado principalmente en el voievodato de Silesia que es de lejos la
entidad administrativa mas urbanizada, con una tasa de urbanizacion en 2011 de
un 77,8% (GUS, 2013).
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Tabla 3. NUmero y porcentaje de hablantes de lenguas diferentes al polaco en Polonia
en areas urbanas y rurales, 2011.

ndmero de hablantes de porcentaje de hablantes de
lenguas diferentes al polaco | lenguas diferentes al polaco
areas rurales 417 487 44,0%
areas urbanas 531 036 56,0%

Fuente: elaboracién propia a base de GUS, 2015.

En cuanto a la diversidad linglistica, ademas de la lengua regional, el
casubio, se reconocen oficialmente 14 otras lenguas minoritarias. Entre ellas, 10
son lenguas de minorias nacionales (bielorruso, checo, lituano, aleman, armenio,
ruso, eslovaco, ucraniano, hebreo y yidis) y 4 son lenguas de minorias étnicas
(karaim, rusio/lemko®, romani y tartaro) (Ustawa z dnia 6 stycznia 2005 r.). No
obstane, en 2011 era el etnolecto silesio que tenia de lejos el mayor numero de
hablantes, cerca de 530.000, lo que constituia mas del 63% de todas las personas
que declararon hablar una lengua minoritaria (Tabla 2.). También en el caso del
casubio y del aleman se registré6 un numero relativamente importante de hablantes,
con alrededor de 100.000 personas. Por otro lado, entre las lenguas con el menor
namero de hablantes se encontraban las dos lenguas de la minoria judia, el hebreo

y el yidis (GUS, 2015), asi como el vilamoviciano®.

Politicas linguisticas frente a las lenguas minoritarias en México y Polonia

Nivel internacional

En cuanto a los actos de derecho internacional, en el caso de México el mas
importante de ellos es el Convenio 169 de la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT) sobre Pueblos Indigenas y Tribales en Paises Independientes. El documento,
ratificado por México en 1990 (www.ilo.org) y vinculante para las autoridades

mexicanas, establece en su articulo 28 que los nifios deberian tener acceso a la

> “Lemko” (femkowski) es el nombre de la lengua rusina tradicionalmente utilizado en Polonia,
también en los documentos oficiales.

¢ En el caso del vilamoviciano el nimero de sus hablantes no aparece en los resultados censales de
2011, asi que en la Tabla 2. se presenta el nUmero estimado en 2013 por Carlo J.W. Ritchie durante
un estudio de campo (2016).
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ensefianza en su propia lengua indigena y a la posibilidad de aprender la lengua
nacional del pais, mientras que las autoridades deberian apoyar a los pueblos
indigenas para preservar y promover sus lenguas (Organizacion Internacional del
Trabajo, 1989). El documento sustity6 el Convenio 107 sobre poblaciones indigenas
y tribuales del afio 1957, ratificado por México en 1959 (www.ilo.org), donde también
se menciono las lenguas indigenas: en el articulo 23° se estableci6 que se deberia
adoptar medidas para proteger las lenguas indigenas y ensefiar la alfabetizacion en
ellas —o en otra lengua mas comunmente hablada en el grupo—, facilitando al mismo
tiempo la transicion a una lengua nacional o oficial (Organizacion Internacional del
Trabajo, 1957). Como se puede ver, el Convenio 107, a pesar de tomar en cuenta
la cuestion de las lenguas indigenas, consideraba su aprendizaje sobre todo como
una herramienta para poder aprender con mas facilidad una lengua oficial o
nacional, generalmente de origen europeo, implicitamente presentada como mas
importante.

En el caso de Polonia, los dos principales actos de derecho internacional que
definen la politica linguistica son la Carta Europea de las Lenguas Minoritarias o
Regionales de 1992 y el Convenio Marco para la Proteccién de las Minorias
Nacionales de 1995. Los documentos, elaborados bajo los auspicios del Consejo
de Europa y vinculantes para los paises que los adpotaron, entraron en vigor en
Polonia en el afio 2001 y 2009, respectivamente (Pawlikowski, 2010). La Carta, que
en su introduccion define “las lenguas regionales o minoritarias” y el territorio en que
se las habla, tiene como sus principales objetivos y principios el reconocimiento de
las lenguas regionales y minoritarias, su promocién y proteccion, la facilitacion de
Su uso en la vida privada y publica, el desarrollo de relaciones entre los hablantes
de las diferentes lenguas, el respeto de su zona geogréfica, la facilitacion de su
ensefianza y estudio en todos los niveles de educacién, asi como la lucha contra su
discriminacion (Consejo de Europa, 1992). El Convenio, por su parte, menciona las
lenguas minoritarias en los articulos que obligan a las partes a comprometerse a
promover y facilitar su uso sin recurrir a la asimilacién cultural forzosa, a reconocer
el derecho a utilizar la forma del nombre y apellido en estas lenguas, a intentar de

facilitar su uso en las indicaciones topograficas en regiones habitadas por un
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namero considerable de representantes de las minorias, asi como a reconocer el
derecho a aprender las lenguas minoritarias y facilitarlo (Consejo de Europa, 1995).

Por supuesto, no son los Unicos actos de derecho internacional que
conforman las politicas hacia las lenguas minoritarias en México y Polonia: entre
otros documentos importantes se podria mencionar por ejemplo la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos (Organizacion de las Naciones Unidas, 1948)
y la Declaracion de las Naciones Unidas sobre los derechos de los pueblos
indigenas (Organizacion de las Naciones Unidas, 2007); sin embargo, en ambos
casos se trata de documentos que no son vinculantes para sus signatarios, lo que

limita su verdadero impacto en las politicas lingulisticas de los paises.

Nivel nacional

Los actos de derecho internacional mencionados arriba constituyen unas
base general del marco legal para la politica linguistica, precisado y concretado por
los actos juridicos a nivel nacional y local. En el caso de ambos paises analizados
el principal acto a nivel nacional es la constituciéon. La Constitucion de México
establece en su articulo 2°, reformado en el afio 2001, que los pueblos indigenas
tienen el derecho a preservar y desarrollar sus lenguas y a tener acceso a
intérpretes y traductores con su conocimiento, mientras que las autoridades tienen
la obligacion de favorecer la educacion intercultural y bilingie, asi como de disponer
gue el texto de la Constitucion se traduzca a las lenguas indigenas (Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos).

En cuanto a la Constitucién de Polonia, el articulo 27° establece que el polaco
es la lengua oficial del pais, pero que esta disposicion respeta los derechos de las
minorias nacionales que se derivan de los acuerdos internacionales ratificados,
mientras que de acuerdo con el articulo 35° las autoridades garantizan a las
minorias nacionales y étnicas la libertad de mantener y desarrollar sus lenguas
(Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej).

Las disposiciones constitucionales, relativamente generales en su cardcter,
se precisan en otros actos juridicos a nivel nacional. En México el mas importante

de ellos es la Ley General de Derechos Linguisticos de los Pueblos Indigenas,
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publicada en 2003. Ademas de definir las lenguas indigenas en México, la Ley
reconoce su estatus de lenguas nacionales al igual que el espafiol en todo el
territorio del pais’, obliga a las autoridades a reconocer, promover y protegerlas, a
permitir su uso en los tramites oficiales, a facilitar el acceso a la jurisdiccion en estas
lenguas mediante traductores e intérpretes —sobre todo en las entidades
administrativas donde viven comunidades que hablan lenguas indigenas—, a
garantizar el acceso a la educacion intercultural y bilinglie en la educacion basica y
a promover la interculturalidad, el multilingliismo y el respeto a las otras culturas en
los demas niveles, sobre todo en las comunidades indigenas, asi como a facilitar su
uso en los medios de comunicacién. Ademas, la Ley estableci6é la creacion de
diferentes instituciones para ayudar a proteger, promover y desarrollar las lenguas
indigenas, entre ellos el Instituto Nacional de Lenguas Indigenas, al que encargo la
creacion de un catdlogo de todas las lenguas indigenas del pais (Ley General de
Derechos Lingtiisticos, 2003).

En Polonia el principal acto juridico que conforma la politica linglistica
después de la Constitucidon es la ya mencionada ley sobre las minorias nacionales
y étnicas y sobre la lengua regional. EI documento, ademas de proveer las
definiciones y una lista de las lenguas minoritarias y regionales, establece que los
miembros de las minorias reconocidas tienen el derecho a usar y escribir sus
nombres y apellidos conforme a las reglas de su lengua (aunque sélo en alfabeto
latino), a usar sus lenguas en la vida publica y privada, y a aprenderlas, con el apoyo
de las autoridades. Ademas, en los municipios donde al menos el 20% de la
poblacién habla una lengua minoritaria y que son oficialmente registrados como
tales, se la puede usar como lengua auxiliar en los tramites ante las autoridades
locales?, y en los municipios tradicionalmente habitados por una minoria es posible

el uso de nombres geograficos en la lengua minoritaria junto a los nombres en

7 En la primera version de la Ley, publicada en 2003, las lenguas indigenas tenian el mismo estatus
que el espanol “en su territorio, localizacion y contexto en que se hablan“ (Ley General de Derechos
Linguisticos, 2003, Articulo 4°), pero con la reforma de la Ley en 2015, el fragmento que limitaba el
alcance espacial de este estatus fue suprimido.

8 Segun el censo del afio 2011 sélo 51 en municipios —entre 2478— al menos el 20% de la poblacién
hablaba una lengua minoritaria. En 9 casos eran hablantes del bielorruso, en 1 del lituaniano, en 22
del aleman y en 19 del casubio (mniejszosci.narodowe.mswia.

gov.pl).
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polaco (Ustawa z dnia 6 stycznia 2005 r.). En cuanto al derecho al traductor en el
sistema de justicia, lo garantizan a las personas con conocimiento insuficiente del
polaco los cédigos de procedimientos administrativos (Ustawa z dnia 14 czerwca
1960 r., Art. 69°), civiles (Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r., Art. 256° y 265°) y
penales (Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Art. 72° 204° y 407°), entre otros
documentos. La presencia de las lenguas minoritarias en los medios de
comunicacién se basa, por su parte, en la ley sobre la radiofonia y televisién que
establece que los medios publicos deberian tomar en cuenta las necesidades de las
minorias nacionales y étnicas, asi como de los hablantes de la lengua regional, entre
otros mediante programas informativos emitidos en estas lenguas (Ustawa z dnia
29 grudnia 1992 r., Art. 21°).

Otra categoria de actos juridicos esenciales para la politica linguistica son las
leyes relacionadas al sistema de educacién, puesto que la esucela desempefia un
papel principal en su realizacion. En el caso de México se trata de la Ley General
de Educacion del afio 1993, y sobre todo las disposiciones introducidas en 2003 en
la Fraccion IV del Articulo 7°, que establecen que la educacion tiene como fin
promover la pluridad linguistica y los derechos lingiisticos de los pueblos indigenas,
asi como facilitar su acceso a la educacion obligatoria impartida tanto en espafiol
como en su lengua. Ademas, las autoridades educativas deberian apoyar de
manera especial las escuelas en comunidades indigenas, proporcionar materiales
en lenguas indigenas (Art. 33°) y adaptar la educacion basica para responder a la
caracteristica linguistica de los pueblos indigenas, mientras que los maestros de
educacion indigenas deberian ser bilingiies y poder certificarlo (Art. 21°) (Ley
General de Educacion, 1993).

En el caso de Polonia, segun el Articulo 13° de la ley sobre el sistema de
educacion del 1991 con las reformas posteriores, las escuelas publicas deberian
dar a los estudiantes la posibilidad de mantener su identidad linguistica y de
aprender su lengua en grupos separados a solicitud de los padres, mientras que la
responsabilidad del ministro de la educacién es tomar medidas para posibilitar la
formacion de maestros de las lenguas minoritarias y facilitar la popularizacion de los

conocimientos sobre estas lenguas. Ademas, la ley permite la financiacion parcial
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de los manuales para la ensefianza de las lenguas minoritarias del presupuesto del
estado (Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r.).

El dltimo ambiente analizado en el contexto de la politica linglistica a nivel
nacional es el sistema de salud. En México, la Ley General de Salud establece en
su Articulo 51° Bis 1., adicionado en 2009 y reformado en 2012, que los miembros
de los pueblos y comunidades indigenas tienen el derecho a obtener la informacion
necesaria en su lengua, mientras que conforme a los Articulos 54°, 67°y 113°,
reformados en 2006, las autoridades sanitarias deberian asesorar y orientarles en
espafiol y en la lengua indigena hablada en tal comunidad sobre el uso de los
servicios de salud, la planificacion familiar y la educacion para la salud (Ley General
de Salud, 1984). En Polonia, por otro lado, la cuestion del uso de las lenguas
minoritarias en el sistema de salud no aparece en los actos juridicos, entre los
cuales el principal es la ley sobre los derechos del paciente y el Defensor del

Paciente (Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r.).

Nivel local

Hablando de los derechos linguisticos a nivel local, hay que tomar en cuenta
la diferencia del sistema politico vigente entre México y Polonia, ya que en el primer
caso se trata de un estado federal, mientras que en el segundo, de un estado
unitario. Por lo tanto, entre las entidades federativas de México puede haber
diferencias sustanciales en la politica linguistica, mientras que en Polonia esta
politica es practicamente uniforme en todo el territorio nacional. Por lo tanto, en esta
parte del trabajo se van a presentar Unicamente algunos ejemplos de la diversidad
de la politica hacia las lenguas indigenas en México, basandose en los principales
actos juridicos que la conforman.

En el estado de Chiapas, que se caracteriza por la mayor poblacién indigena
del pais, se publico en 1999 la Ley de Derechos y Cultura Indigenas. El documento
enumera en el Articulo 2° los 9 pueblos indigenas reconocidos y protegidos en el
estado, aunque establece también que se protegeran los miembros de otros pueblos
asentados alli. Ademas, la Ley dispone que: en el caso de cada proceso o juicio los

indigenas tienen derecho a un traductor y un defensor con el conocimiento de su
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culturay lengua, asi como a usar su lengua en todos los testimonios y declaraciones
(Art. 17°); que los reclusorios tienen que tener un programa para ayudar a la
rehabilitacion a los indigenas que respeten su lenguas (Art. 22°); que las personas
que ejercen la jurisdiccion oficial en las comunidades indigenas deberian, de
preferencia, conocer la lengua de la region (Art. 25°); que los registros civiles en las
comunidades indigenas se deberian efectuar con un traductor (Art. 26°); que las
autoridades del estado y los municipios tienen que apoyar la proteccion, el uso y el
desarrollo de las lenguas indigenas (Art. 41°); y que en las comunidades indigenas
la educacion intercultural y bilingUe tiene que realizarse en la lengua de la regién y
en espafol (Ley de Derechos y Cultura Indigenas del Estado de Chiapas,1999).

En el Estado de México, por su parte, la Ley de Derechos y Cultura Indigena
fue publicada en el afio 2002. También en ella se enumeran, en el Articulo 6°, los
pueblos indigenas reconocidos y los principales municipios donde viven. Ademas,
el documento establece que las comunidades indigenas tienen el derecho a
conservar su toponimia y mantener su lengua (Art. 20°), que para los cargos oficiales
relacionados con la investigacion judicial en estas comunidades se dara preferencia
a las personas hablantes de la lengua de la region (Art. 34°), que en los reclusorios
habra programas de rehabilitacion para los indigenas que respetaran sus lenguas
(Art. 35°), que el personal de la salud en las comunidades indigenas tendra
conocimientos basicos de la lengua local y contara con la ayuda de traductores e
intérpretes (Art. 39°), que la Secretaria de Educacion apoyara el establecimiento de
medios de comunicacion en las lenguas indigenas (Art. 41°), que los pueblos y las
comunidades tienen el derecho a proteger y promover sus lenguas (Art. 42°), que la
educacién basica serd intercultural y bilingte (Art. 43°) y que los indigenas pueden
participar socialmente en el fomento de la ensefianza en sus lenguas (Art. 44°) (Ley
de Derechos y Cultura Indigena del Estado de México, 2002).

Diferentes actos juridicos que definen la politica indigena, incluido la politica
linglistica, se publicaron también en algunos de los estados donde la poblacion
indigena es bastante limitada. Uno de ellos es Baja California, que desde 2007
cuenta con su Ley de Derechos y Cultura Indigena, documento que oficialmente

reconoce 5 pueblos tradicionalmente asentados en el estado, pero que da a los
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miembros de los demas pueblos la posibilidad de acogerse a la Ley (Art. 2°) y que
les garantiza oficialmente el derecho al uso y la proteccion de sus lenguas (Art. 8°),
favoreciendo la educacion intercultural y bilingie (Art. 21°) (Ley de Derechos y
Cultura Indigena del Estado de Baja California, 2007).

Aunque la mayoria de las entidades federativas cuenta con una ley indigena
que determina su politica hacia la poblacién nativa, tal documento no existe en el
caso de la Ciudad de México. No obstante, diferentes disposiciones acerca de las
lenguas indigenas se pueden encontrar en otros actos juridicos. La Ley de
Interculturalidad, Atencién a Migrantes y Movilidad Humana en el Distrito Federal
establece que los hablantes de otras lenguas que el espafiol tienen el derecho a la
traduccion e interpretacion en procesos y tramites legales (Art. 13°), y que la
Secretaria de Desarrollo Rural y Equidad para las Comunidades (SEDEREC)
apoyara la formacion de los intérpretes y traductores necesarios (Art. 21°) (2011).
La Ley de Educacion del Distrito Federal dispone, por su parte, que la educacion en
la Ciudad de México debe promover el espafiol como idioma comun, pero sin
perjudicar el desarrollo de las lenguas indigenas (Art. 10°), y que en la educacién
basica se tomara en cuenta las caracteristicas linglisticas de todos los grupos
indigenas que viven en la ciudad (Art. 95°) (2000). Ademas, en la nueva Constitucion
Politica de la Ciudad de México, que debera entrar en vigor el 17 de septiembre de
2018, se introducen disposiciones adicionales relacionadas con las lenguas
indigenas. El documento, cuyo preambulo empieza con las palabras de Tenoch
escritas en nahuatl, reconoce la naturaleza plurilinglie de la ciudad (Art. 2° y 58°) y
los derechos a la educacién intercultural y bilinglie (Art. 8°), a participar en la
preparacion y el control de los planes de educacién, también dentro de un
subsistema de educacion comunitaria, asi como a usar, proteger y desarrollar sus
lenguas (Art. 59°) (Constitucion Politica de la Ciudad de México, 2017). De este
modo, a pesar de la falta de una ley indigena, los demas actos juridicos contienen

la mayoria de las disposiciones que normalmente se encontrarian en tal ley.
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Conclusiones

El punto de partida para el andlisis de las politicas hacia las lenguas
indigenas en México y Polonia fue la comparacién de la composicion etnolingulistica
y de la distribucién espacial de las minorias estudiadas. Los datos censales
confirman que la diversidad étnica y linglistica es mucho mas grande en México, lo
que no es sorprendente, aunque hay una clara diferencia en la tasa de urbanizacion:
el valor del indice para los hablantes de lenguas indigenas en México en mucho
mas bajo que para los demas habitantes del pais, mientras que en Polonia los
resultados para los hablantes de las lenguas minoritarias fueron muy parecidos a
los del resto de la poblacion. Este dato muestra una diferencia importante entre los
hablantes de lenguas minoritarias en ambos paises y permite suponer —aunque
generalizando bastante— que su nivel de asimilacion en las sociedades respectivas
difieren mucho.

También las politicas oficiales hacia las lenguas minoritarias difieren de
manera significativa entre ambos paises, tanto en cuanto a las disposiciones como
a su alcance espacial. En primer lugar, las lenguas indigenas en México tienen un
estatus de lenguas nacionales al igual que el espafiol, a diferencia de las lenguas
de las minorias nacionales —como el inglés, el aleman etc.—, mientras que en
Polonia los hablantes de ambos grupos de lenguas, asi como de la lengua regional,
tienen derechos parecidos; no obstante, una excepcion significativa a esta regla es
el etnolecto minoritario mas hablado en Polonia, el silesio, que es ignorado en los
derechos linguisticos. Al mismo tiempo, cabe destacar que en ninguno de los dos
paises se puede notar un enfoque especial respecto a la proteccion de las lenguas
mas amenazadas: las lenguas minoritarias oficialmente reconocidas tienen los
mismos derechos independientemente del nUmero de hablantes.

En cuanto al andlisis del alcance espacial de las politicas linglisticas
analizadas, que constituye la parte mas importante del trabajo, la principal diferencia
entre ambos paises es que en México las entidades federales tienen una autonomia
relativamente grande para definir su politica, mientras que en Polonia la politica se
decide a nivel central. Por consiguiente, las leyes en México pueden reflejar mas

facilmente la composicion etnolingtistica de las diferentes entidades federativas:
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aunque la gran mayoria de ellas tiene una ley indigena, su alcance difiere bastante
entre los estados con més poblacion nativa, como Chiapas o el Estado de México,
y los que tienen relativamente pocos habitantes indigenas, como Baja California,
donde las disposiciones son mas limitadas. No obstante, el caso de la Ciudad de
México, que no tiene una ley indigena, muestra que también otros factores —en este
caso principalmente una falta de acuerdo entre los pueblos indigenas originarios y
residentes— pueden ser decisivos para la politica hacia los pueblos indigenas.

Ademas, en México existe, a nivel municipal, una diferenciacion entre las
comunidades indigenas y las no indigenas, donde las comunidades indigenas
gozan de mas derechos. En este Ultimo aspecto las soluciones adaptadas en
Polonia resultan parecidas, ya que alli los municipios con un porcentaje
suficientemente alto de hablantes de lenguas minoritarias tienen mas derehos
linglisticos. Sin embargo, se puede notar claramente que las disposiciones para la
proteccion y promocion de las lenguas indigenas en los diferentes actos juridicos
son mucho mas amplias en México, incluso fuera de las comunidades indigenas; en
Polonia los derechos linguisticos se aplican principalmente a los pocos municipios
donde los hablantes de una lengua minoritaria constituyen mas del 20% de los
habitantes, y aun alli son bastante limitados.

En total, pues, los derechos linguisticos de las minorias en México son mas
desarrollados, posiblemente debido a una poblacion mucho mas grande de
hablantes de estas lenguas y su organizacion politica mas fuerte, sobre todo
después del afio 1994 y del surgimiento del Ejército Zapatista de Liberacién
Nacional. No obstante, la puesta en practica de una politica linglistica tan amplia
resulta, hasta la fecha, muy dificil para las autoridades mexicanas. En comparacion,
la situacion en Polonia es relativamente mas simple, debido tanto a una politica
oficial mas limitada como a una poblacién minoritaria mas pequefia, sobre todo con

la falta de reconocimiento oficial de los silesios.
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Vulnerabilidad alimentaria, econdmicay sociocultural de los nahuas de la
Huasteca hidalguense frente a los desafios del nuevo siglo

Food, economic and sociocultural vulnerability of the Nahua Indians in the la
Huasteca Hidalguense region in the face of the new century

Zofia Piotrowska-Kretkiewicz1

Resumen

El trabajo tiene por objeto analizar la situacion actual de las comunidades indigenas
de la Huasteca hidalguense y su habilidad de adaptarse a las nuevas condiciones
socioecondmicas en el contexto de sus esfuerzos por hacer frente a la marginacion
y vulnerabilidad econdmica, sociocultural versus vulnerabilidad alimentaria. Se
plantea la hip6tesis de que mediante la aplicacion del concepto de la vulnerabilidad
alimentaria se pueden describir otras condiciones de vulnerabilidad que enfrentan
los habitantes de las comunidades indigenas. Los sistemas alimentarios
representan un campo de analisis util ya que, de acuerdo con el principio de la pars
pro toto, reflejan todos importantes aspectos del funcionamiento de las culturas
tradicionales, porque se derivan de un proceso coevolutivo que consta de tres
subprocesos interrelacionados, el proceso ecoldgico, asociado a la condicion del
medio ambiente (clima, suelo, contaminacioén) y al estatus de los seres humanos
como elementos del medio ambiente, el proceso tecnoldgico (produccion agricola e
industrial); y el proceso sociocultural o ideolégico. Los indios campesinos no sélo
participan en los sistemas alimentarios como productores y consumidores de
alimentos, sino también la estructura misma del universo, segun su cosmologia, se
relaciona de manera directa con estos sistemas. Con arreglo al principio de
antropomorizacion todos elementos de la naturaleza tienen propiedades humanas
y sus necesidades energéticas las tienen que satisfacer a través del proceso de
alimentacion, y los contactos entre el mundo de los humanos y la esfera de seres
sobrenaturales se realizan a través del intercambio y ofrendas compuestas por

productos alimenticios. Con el propodsito de ilustrar el funcionamiento de los

I Universidad de Varsovia, Facultad de Geografia y Estudios Regionales
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sistemas alimentarios locales de las comunidades indigenas como sistemas tecno-
socio-ecoldgicos (i.e. sistemas que combinan factores medioambientales y
tecnologicos junto con los socioculturales o humanos, incluidas las interacciones
entre los factores) se ha elaborado un modelo basado en el concepto holistico,

compuesto de 5 ejes.

El problema clave radica en el proceso de ruptura entre la produccion agricola y el
sistema de preparar y consumir los alimentos. Los habitantes de las tradicionales
comunidades rurales experimentan un desorden desde el punto de vista cognitivo,
cultural y social y no estan preparados para hacer frente a los cambios repentinos y
abruptos que se atribuyen al fendmeno de globalizacion. Muchos reportes e
investigaciones que tienen repercusion practica y se utilizan para evaluar el grado
de vulnerabilidad y proyectar programas de asistencia dirigidos a ciertos grupos de
sociedad considerados desfavorecidos, pecan de exceso de estandarizacién y
generalizacidon. Por consiguiente, planteamos elaboracion de complejos estudios
multidisciplinarios de caracter cualitativo y cuantitativo que tengan en cuenta
multiples escalas y aspectos de procesos ecoldgicos, tecnoldgicos, politicos,
sociales, econdmicos e institucionales haciendo énfasis en la interconectividad de

factores que originan la situacion de vulnerabilidad de las comunidades rurales.

Palabras claves: vulnerabilidad alimentaria, vulnerabilidad sociocultural, sistemas

alimentarios, comunidades indigenas, Huasteca hidalguense
Summary

The work aims to analyze the current situation of the indigenous communities in the
la Huasteca region and their ability to adapt to the new socio-economic conditions in
the context of their efforts to cope with the marginalization and socio-cultural
vulnerability versus food vulnerability. It has been hypothesized that by applying the
concept of food vulnerability other conditions of vulnerability faced by the inhabitants
of the indigenous communities can be described. Food systems represent the
principal area of analysis because, according to the pars pro toto principle, they

reflect all important aspects of the functioning of traditional cultures, because they
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derive from a coevolutionary process, that consists of three interrelated
subprocesses, the ecological process, associated with the state of the environment
(climate, soils, contamination, etc.) and the status of human beings as elements of
the environment; the technological process (process of agricultural and industrial
production); and the sociocultural or ideological process. The Indian peasants not
only participate in the food systems as producers and consumers of foodstuffs, but
also according to their cosmology, the very structure of the universe is directly linked
to these systems. According to their concept of anthropomorphization all elements
of nature have human properties and their energy requirements must be met through
the feeding process and the contacts between the world of humans and the sphere
of supernatural beings are made through exchange and offerings composed of food
products. For the purpose of illustrating the operation of local food systems of
indigenous communities as the techno-socio-ecological systems (i.e. systems that
combine environmental and technological factors together with sociocultural or
human aspects, including the interactions between the factors) it was developed a

model based on the holistic concept, that is composed of 5 axes.

The central issue is the process of rupture between the agricultural production and
the system of preparing and consuming of food. The inhabitants of the traditional
rural communities experience a severe turmoil from the cognitive, cultural and social
point of view and are not prepared to cope with the sudden and abrupt changes
attributed to the phenomenon of globalization. Many reports and investigations that
have practical impact and are used to assess the degree of vulnerability and to
project assistance programs targeting certain groups of society considered to be
disadvantaged, often display excessive standardization and overgeneralization.
Therefore, we propose to elaborate complex qualitative and quantitative
multidisciplinary studies that take into account multiple scales and aspects of
ecological, technological, political, social, economic and institutional processes with
a focus on the interconnectivity of the factors resulting in the vulnerable situation of

the rural communities.
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Introduccién

En presente articulo se exponen los resultados de investigaciones de caracter
multidisciplinario realizadas en las comunidades indigenas del municipio Huazalingo
en la Huasteca hidalguense. La Huasteca es una region geografica e historico-
cultural que se localiza en el noreste de la México?. La Huasteca hidalguense
(porcion de la de la Huasteca que forma parte del estado de Hidalgo) esta
compuesto de 10 municipios. El municipio de Huazalingo se encuentra en la parte
noreste del estado de Hidalgo, al pie de la Sierra Madre Oriental, a una altitud de
890 msnm y representa uno de los municipios del estado con mas altas tasas de
pobreza y marginacion social derivados de su lejania y su situacion ultraperiférica.®
La mayor parte de la superficie de Huazalingo representa terreno muy accidentado
(el 50% esta en pendientes mayores a 45%). A la vez, por razones de alta tasa de
nacimiento, es también una sociedad muy joven* (la edad mediana en el municipio
de Huazalingo es de 22 afios); su poblacion en 2015 segun la Encuesta Intercensal
del INEGI fue de 13.986 (casi 0.5% de la poblacion del estado de Hidalgo) y su area
107.753 km?, la mayoria de los cuales son indigenas del grupo nahua. La mayor
cantidad de informacion se recogio en la comunidad de San Juan, Huazalingo que
representod el lugar de residencia de la autora. San Juan esta localizado a casi 2

kilbmetros de la cabecera, al lado de la carretera que viene de Tehuetlan (en el

2 Antonio Escobar Ohmstede presenta un andlisis a fondo sobre el tema del solidez y consistencia
del uso del concepto de regién en caso de la Huasteca. (Escobar Ohmstede, 2008).

% Tanto en los afios 2008-2010 como 2010-2013 Huazalingo pertenecia al grupo de los municipios
gue registraban on mayor marginacion social en el estado de Hidalgo (,Medicion de la pobreza por
municipios, Estados Unidos Mexicanos, CONEVAL, México 2010; INEGI. Anuario estadistico y
geografico de Hidalgo 2013, Instituto Nacional de Estadistica y Geografia : Gobierno del Estado de
Hidalgo, México, 2014).

4 En la Huasteca hidalguense se registran muy altos indices de fecundidad entre las mujeres
indigenas del grupo nahua. En el periodo de 1995-1999 el indice de fecundidad entre las mujeres
nahua fue 4.1 (Vazquez Sandrin, Dinamica demogréfica y politica de poblacién. El caso de las
regiones indigenas del estado de Hidalgo, ponencia, X REUNION NACIONAL DE
INVESTIGACION DEMOGRAFICA EN MEXICO. Escenarios Demograficos y Politica de Poblacién
en el Siglo XXI, México 2010, p. 3)

(http://www.somede.org/documentos/Xreunion/ponencias/M_12 2.pdf)
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municipio de Huejutla). Su poblacién, de acuerdo con los datos del Censo General
de Poblacion y Vivienda de 2010, fue de 454 habitantes. Debido a relieve muy
accidentado el municipio representa zona con riesgo de erosion del suelo, lo que

obstaculiza actividad agricola e imposibilita uso de maquinaria moderna®.

Consideraciones tedricas
Definiciones de vulnerablidad:

Alo largo de la historia de la humanidad los seres humanos cambiaban su entorno
como modificaban los métodos de utilizar los recursos naturales y a la vez
reforzaban su capacidad de adaptarse a las condiciones medioambientales. No
obstante, el agravamiento, la magnitud y intensidad de catastrofes naturales y
violentos fendmenos climaticos tales como tsunami, tormentas e inundaciones y las
preocupaciones por cambios del clima a nivel global expresadas por varias
instituciones internacionales, dieron fuerte impulso a vincular el concepto de
vulnerabilidad con los efectos de relaciones inapropiadas entre los seres humanos
y su medio ambiente y, en su consecuencia, con los dafios socio-ambientales que
provocaron constantes riesgos para la sociedad humana y, en especial, algunos

grupos mas desprotegidos.

El concepto de vulnerabilidad ha mostrado su relevancia en multiples disciplinas
cientificas, entre ellos economia, antropologia social, sociologia, tecnologia e
ingenieria y a partir de los afios cincuenta varios especialistas comenzaron a aplicar
este término para grupos de poblacién con ciertas desventajas y debilidades frente
al crisis. Su aplicacion en geografia humana y ciencias sociales representa una
herramienta muy Gtil que posibilita abarcar de manera dinamica y multidimensional

todo el complicado panorama de las relaciones e interdependencias entre los

> La degradacion y erosion del suelo, segun varios investigadores, representa uno de los mayores
factores de pobreza y falta de capacidad para invertir en las tecnologias agricolas mas
sustentables que prevengan la explotacion excesiva de los recursos (véase p. ej. Holden et al.
1998)
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factores medioambientales, sociales, politicos y econdmicos, que tienen un impacto
en la situacion de ciertos grupos o sectores de la sociedad que se ven perjudicados
por los cambios y ayuda a explicar los procesos que contribuyen a esta situacion
para identificar los grupos mas desfavorecidos. (Alvarez Gordillo et al. 2016, p.
130).

Seguridad alimentaria versus vulnerabilidad

El concepto de seguridad alimentaria y proteccion social gané un mayor interés
tanto por parte de los investigadores como las instituciones gubernamentales y
organizaciones internacionales a partir de los afios setenta del siglo XX a raiz de la
crisis de los precios de los alimentos y el crecimiento de la poblacion mundial. El
derecho a la alimentacion representa uno de los principales derechos humanos,
reconocido en la Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948 vy
comprobado en el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales de 1966 (México adhirié al Pacto en 1981). Lo amparan asimismo los
tratados regionales como las constituciones nacionales. Entre muchas reuniones
relativas a los asuntos de alimentacion y seguridad alimenticia celebradas a nivel
mundial cabe citar la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y
Desarrollo en Rio de Janeiro (1992) que subrayé que la seguridad alimenticia
requiere no solo intensificar producciéon de alimentos a cualquier costo sino también

asegurar la sostenibilidad de las actividades

El concepto de seguridad alimentaria, aunque tan popular, resulta bastante ambiguo
y revoca un Estado ideal lo que provoca muchas controversias y criticas por parte
de varios autores (Maxwell y Frankenberger, 1996; Torres, 2003; Gonzalez y
Macias, 2007). Por otra parte, la condicién de seguridad alimentaria al nivel nacional

no es sindnimo de la situacién cuando todos los hogares y todos los estratos y

6 Segun Karlos Pérez de Armino, vulnerablidad es "un fértil instrumento de estudio de la realidad
social, de diseccion de sus causas profundas, de analisis multidimensional que atiende no sélo a lo
econdémico sino también a los vinculos sociales, el peso politico, el entorno fisico y medioambiental
o las relaciones de genero, entre otros factores” (Pérez de Armino 2009, p. 2).
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grupos de la sociedad tengan suficiente nivel de seguridad. Segun los datos
estadisticos en mayoria de paises en via de desarrollo unos 20-30% de poblacion
satisface menos del 80% de su demanda calérica pese a que a nivel del pais se
provea productos alimenticios para satisfacer al menos 100% de las necesidades.
(Dehollain 1995).

Por su parte, Maxwell y Frankenberger (1993) contabilizaron mas de 180
definiciones de seguridad alimentaria de los hogares. Tanta riqueza de datos,
conceptos, definiciones, interpretaciones e hipdtesis dificulta llegar a un consenso
a nivel tedrico y practico. En la literatura se hallan multiples conceptos y definiciones
de seguridad alimentaria y la vulnerabilidad alimentaria, no obstante la aplicacion,
interpretacion y delimitacion de su alcance de los conceptos parece una tarea
bastante dificil debido que las definiciones con frecuencia no establecen las
fronteras de manera clara o a veces también se contradicen. La cuestion resulta
aun mas compleja debido a lo que las disciplinas que abordan diferentes aspectos
de las investigaciones de seguridad alimenticia y vulnerabilidad alimentaria utilizan

e interpretan aquellos términos de manera distinta.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO)
en 1974 durante la Cumbre Mundial sobre la Alimentacién formulé primera definicion
de seguridad alimentaria (SA) en la cual se tomaba en cuenta solo el suministro de
los productos alimenticios. A base de las discusiones y nuevos descubrimientos en
los noventa se logré a elaborar la definicion generalizada de seguridad alimentaria
que actualmente esta en vigor y que incluye diferencias y preferencias socio-
culturales. Segun la definicion que la FAO adopté a partir de la Cumbre Mundial de
la Alimentacion (CMA) de 1996, la Seguridad Alimentaria, es la condicion "cuando
todas las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y econdémico a
suficientes alimentos, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades y sus

preferencias, a fin de llevar una vida activa y sana”.
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De acuerdo con La Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional
(USAID) seguridad alimentaria representa un "estado en el que todas las personas
en todo momento tienen acceso fisico y econdomico a suficiente alimento para
satisfacer sus necesidades dietéticas para una vida productiva y saludable”
(Guardiola et al. 2006).

Sin duda alguna el concepto de vulnerabilidad alimentaria o vulnerabilidad a la
inseguridad alimentaria emana del término de "seguridad alimentaria” aunque la
relacion entre estos dos términos parece bastante ambigua. Varios autores
interpretan la vulnerabilidad alimentaria como el antonimo del término de seguridad
alimentaria y a la vez el sindnimo de la inseguridad alimentaria, o perciben la
inseguridad alimenticia como el resultado directo de vulnerabilidad alimentaria (Hart
2009: 359) o potencial pérdida de seguridad alimentaria. Segun el Programa
Mundial de Alimentos (PMA 2002) vulnerabilidad alimentaria representa
“probabilidad de que se produzca una disminucion aguda del acceso a alimentos, o
a su consumo, en relacién a un valor critico que define niveles minimos de bienestar
humano”’. De acuerdo con la teoria clasica de Maxwell y Frankenberger (1993)
vulnerabilidad alimentaria representa uno de los factores o indicadores de seguridad
0, mas bien, inseguridad alimentaria, junto con la pobreza y malnutricion. En este
sentido, de acuerdo con el modelo de Maxwell y Frankenberger (1993) de la
inseguridad alimentaria en funcion de la pobreza, la vulnerabilidad y la malnutricién,
la inseguridad alimentaria crénica constituye la interseccion de los tres conjuntos
(malnutricion, pobreza y vulnerabilidad) y acontece cuando se cumplen las tres

condiciones.

La geografia humana y ecologia humana desarrollaron teorias que relacionaban la
vulnerabilidad con el cambio ambiental. No obstante hay que tener en cuenta que

los cambios ambientales no actuan de forma aislada e independiente de los

” Ala vista de lo anterior, la vulnerabilidad alimentaria se puede definir ,como un estado en el que
existe un riesgo, motivado por condiciones econdmicas, sociales o ambientales, de que el acceso a
suficiente alimento inocuo, que satisfaga las necesidades alimenticias de las personas se vea
reducido” (Alwang et al. 2001; citado en Guardiola et al. 2006).
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fendmenos globales relacionados con la economia, politica, tecnologia, cuestiones
de intereses particulares y reparto de poderes. Si bien es cierto que algunas
epidemias o hambrunas se pueden desencadenar por cambios climaticos
repentinos, varios investigadores de vulnerabilidad demuestran que la inseguridad
alimenticia resulta sobre todo de los factores "humanos” tales como enfermedades,
guerras o conflictos (Swift, 1989; Bohle et al., 1994).

Antecedentes

Las investigaciones de los sistemas alimentarios de las comunidades indigenas
tienen un largo historial y despiertan el interés de investigadores de varias
disciplinas cientificas que conforman las ciencias sociales u otras disciplinas afines,
tales como geografia socioeconémica, ecologia o medicina. No obstante su area de
investigacion se limita por lo general a cierta fase o cierta seccion del gran tema,

segun el interés particular de su disciplina o aplicacion practica.

Los estudios de la tecnologia agricola y la alimentacidon de los grupos autéctonas
mexicanos se iniciaron a principios del siglo veinte, sin embargo las investigaciones
de caracter metddico se iniciaron en los afos cincuenta. Manuel Gamio, uno de los
idedlogos de la politica indigenista en México, en su tesis doctoral “La poblacion del
Valle de Teotihuacan” (Gamio, 1979) expreso6 severas criticas sobre la nutricion de
los grupos indigenas, afirmando que sus deficiencias nutricionales se deben a la
propensién a comer maiz, chile y frijol en vez de consumir productos de origen
europeo, como leche, carne, huevos y pan, que el autor consideraba
imprescindibles en la dieta. Su punto de vista lo compartia Gonzalo Aguirre Beltran,
otro pionero de las investigaciones de los pueblos indigenas y las comunidades
tradicionales. Como médico, abordo el tema de su estado de salud de los indigenas
en relacion con su dieta y argumentd que sus carencias nutricionales resultan de
“los defectos esenciales de la dieta popular’ (Aguirre Beltran1994, p. 241) y fuerte

apego al consumo del maiz.
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La mayor parte de de las obras dedicadas al problema de seguridad alimentaria y
vulnerabilidad alimentaria de los pueblos autéctonos son textos declarativos de
instituciones internacionales o autoridades gubernamentales (FAO 2010; FAO
2013; FAO, FIDA, PMA 2013; Cumbre Mundial sobre la Alimentacién 1996). Aunque
tanto las instituciones internacionales como las mexicanas expresan gran interés
por abarcar en sus documentos los derechos a la seguridad alimenticia de todos los
ciudadanos®, no obstante aquellas declaraciones con frecuencia permanecen letra
muerta y tienen caracter declarativo, por una razén por que asumen un tipo de
estado ideal, por otra, ya que a las instituciones gubernamentales les faltan
herramientas para detectar adecuadamente, medir y pronosticar la situacién
alimentaria y la seguridad alimentaria de varios grupos de la sociedad, menos para
modificar y mejorar sus condiciones. Al mismo tiempo, para evaluar los resultados
de las politicas alimenticias de los gobiernos parece oportuno definir precisamente
los grupos mas desfavorecidos de la sociedad en cuanto a los sistemas
alimentarios. Lo ideal seria que hubiera herramientas adecuadas para determinar
en todo momento no sdlo los grupos que sufren vulnerabilidad alimentaria sino

también distinguir si su situacién es transitoria o cronica.

En el presente texto se analiza y discute la situacion de las comunidades nahuas en
la Huasteca hidalguense a través del espejo de los sistemas alimentarios
basandose en una hipétesis de que aquellos sistemas reflejan la complejidad y
rasgos caracteristicos de la vida cotidiana de sus miembros. La Huasteca
representa una region multiétnica y multicultural donde cohabitan varios grupos
indigenas: nahuas, otomies, tenek, tepehuas, totonacas y pames. Aunque los
distintos conglomerados representan diferentes tradiciones linguisticas, los
indigenas que habitan la region comparten una historia, valores y un patrimonio
cultural comun lo que facilita analisis comparativos, cooperacion cientifica e

intercambio de informaciones entre los investigadores de la Huasteca.

8 Segun el articulo 4° de la Constitucion Mexicana: “Toda persona tiene derecho a la alimentacion
nutritiva, suficiente y de calidad”.

54



La regidn recibié atencidn considerable por parte del mundo académico de México
e investigadores internacionales, principalmente los norteamericanos y franceses.
Los especialistas interesados en diferentes aspectos de la realidad de Huasteca se
reunieron por primera vez durante la Mesa Redonda organizada en Jalapa, Veracruz
en 1951 por la Sociedad Mexicana de Antropologia. Desde 1981 a la fecha el Centro
de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social (CIESAS) ha
organizado veinte Encuentros de Investigadores de la Huasteca con el fin de facilitar
el intercambio de ideas y discusién de resultados de investigaciones entre los
estudiosos de la regidon. Durante este periodo bajo el auspicio del CIESAS se
publicaron varias publicaciones que reunian trabajos conjuntos de especialistas,
profesores y estudiantes tanto mexicanos como extranjeros de diferentes disciplinas
que presentaron sus trabajos en los Encuentros (De Gortari et al. 1990; Ruvalcaba,
J. y G. Alcala, 1993a,b, c; Ruvalcaba, 1998). Los ejes tematicos se focalizan
principalmente en el mundo indigena y campesino, e incluyen entre otras,
cuestiones linguisticas, historicas y socioecondmicas y abarcan temas como
arqueologia, uso de recursos naturales, sistemas de produccion agricola,
organizacion familiar, cosmovision y religion. Desde el afio 2000 el CIESAS y El
Colegio de San Luis comenzaron a publicar conjunto de trabajos impresos y
digitales en la serie de la Coleccién Huasteca cuyo primer titulo aparecié en 2000
(Stresser-Péan, 2000). Entre las publicaciones destacan los trabajos de Jesus
Ruvalcaba Mercado y Juan Manuel Pérez Zevallos (Ruvalcaba Mercado et al. 2003
y 2004), Alain Sandstrom (Sandstrom, 2010), Patricia Gallardo Arias (Gallardo,
2011) y Jesus Ruvalcaba Mercado (Ruvalcaba Mercado, 2013). En los discos
compactos publicados en el marco de la serie se recopilaron articulos, notas
periodisticas, libros e tesis sobre la regidon Huasteca. (Miscelanea huasteca, 2006;
Ruvalcaba, 2006; Ruvalcaba y Pérez Zevallos, 2006). Al mismo tiempo los doctores
e investigadores del CIESAS, Jesus Ruvalcaba Mercado y Juan Manuel Perez
Zevallos elaboraron varios trabajos bibliograficos que reunen las referencias
bibliograficas de los estudios sobre la Huasteca desde distintas perspectivas y
constituyen valiosa fuente de informacién para profundizar en la materia (Ruvalcaba

Mercado, 1988; Ruvalcaba Mercado y Pérez Zevallos, 1996).
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Marco tedrico

Sistemas alimentarios

El andlisis de la condicion del sistema alimentario y seguridad alimentaria es de la
maxima importancia en caso de los habitantes de los regiones rurales a la vista de
su papel como productores de alimentos y debido a la dependencia de las
condiciones medioambientales. En efecto, y resulta ya banal decirlo, que los
habitantes de los regiones agricolas presentan mas notorias caracteristicas de
vulnerabilidad en categorias de carencias sociales, alimentarias, culturales e
ingresos insuficientes (Hernandez Lopez 2017: 121). Al analizar la vulnerabilidad
alimentaria uno puede tener en cuenta tanto los fenébmenos ciclicos que acontecen
en el ambiente, por ejemplo sequias o terremotos, como los acontecimientos
eventuales que resultan tanto de condiciones ambientales como de actividad de los
seres humanos (epidemias, plagas, enfermedades de los animales o de los cultivos,
guerras, contaminacion del medio ambiente y del suelo), pero también las practicas
agricolas y las politicas agroalimentarias llevadas a cabo por las autoridades locales
y estatales (Gonzalez y Macias 2007). Para descifrar la condicion del sistema
alimentario es imprescindible tener en cuenta no solo las actividades mismas
realizadas dentro del sistema por los humanos, es decir, produccion, adquisicion,
distribucion, procesamiento y consumo de alimentos y sus resultados para la
seguridad alimenticia y el bienestar de los habitantes, pero también las relaciones
entre el ambiente bio-geofisico y las sociedades humanas, sin desatender otros
factores que determinan la seguridad alimenticia - las decisiones, procesos 0
actividades politicas, econdmicas, sociales y medioambientales que con frecuencia

forman parte de su entorno lejano.

Ya que en el marco del presente texto se analiza la situacion alimentaria de las
comunidades rurales indigenas, resulta oportuno remitirse a la definicion del
sistema alimentario local que serd utilizado a lo largo del texto. Para el propdsito del
presente proyecto se aplicd la definicion del sistema alimentario basada en el

concepto holistico como:
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el sistema tecno-socio-ecolégico acoplado®, es decir sistema que integra tanto los
factores socio-culturales (ideol6gicos) como los ambientales (ecologicos) y
tecnologicos y su interaccibn mutua; que comprende actitudes, habilidades,
técnicas e actividades, comunes para un grupo de personas que cuentan con su
propia identidad, realizadas en forma colectiva (un conjunto complejo de
actividades, compuesto por produccion, adquisicion, distribucion, procesamiento y

consumo de alimentos).

Afin de ilustrar el concepto holistico de los sistemas alimentarios locales se elaboré
un modelo compuesto de cinco ejes inspirado en el modelo de R. Clotet-Ballus, Y.
Colomer Xena, E. Jarauta Bragulat y F. Mayot Zaragoza (Clotet-Ballus et al. 2013).
Conviene asimismo reconocer que el modelo de Clotet-Ballus et al. representa el
espacio agroalimentario global (no local) y esta compuesto de cuatro ejes y aplica
una metodologia matematica cuyo propdsito es construir prondsticos y posible

evolucion de los parametros.

% Polly J. Ericksen (Ericksen, 2008) define los sistemas alimentarios como sistemas socio-
ecoldgicos, poniendo de relieve las interacciones entre los factores ambientales y sociales,
mientras que nosotros decidimos ampliar aquella definicion al afiadir la tercera dimension, es decir
la tecnologia.
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Fig. | - Modelo del sistema alimentario local (comunidades tradicionales)

Modelo del sistema alimentario local

Contexto loeal

Fuente: Elaboracién propia, en base del modelo de R. Clotet-Ballus, Y. Colomer
Xena, E. Jarauta Bragulat y F. Mayot Zaragoza (R. Clotet-Ballus et al. 2013)

En el centro del esquema se encuentra el sistema alimentario local segun la
definicibn clasica que comprende un sistema de practicas, actividades y
procedimientos relacionados con produccion, adquisicion, procesamiento
distribucion, reparto y consumo de alimentos.

Los cuatro ejes restantes, es decir el eje de recursos, el eje de cultura, el eje de
politica e historia, y el eje de economia representan el entorno del sistema. El eje
de recursos y el eje de cultura forman parte del entorno cercano. El eje de recursos
simboliza factores medioambientales o el entorno bio-geofisico, es decir la
orografia, condiciones climaticos, flora y fauna y las condiciones sanitarias; el eje
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de cultura equivale al entorno humano y abarca condiciones socio-culturales, tales
como la organizacion y estructura social, identidad colectiva, lazos familiares,
sistemas de parentesco, cosmologia, rituales y ceremonias religiosas, medicina
tradicional, preferencias y tabues alimenticios. Los dos ultimos ejes, el eje de politica
y historia (conocimiento de historia regional y local, relatos acerca de conflictos
politicos, actividad de partidos politicos, administracion del gobierno local y
nacional, organizaciones no gubernamentales) y el eje de economia (sistema
econdémico a nivel regional, nacional y global, leyes de la oferta y la demanda,
economia de mercado) - como componentes del entorno lejano representan el
impacto sobre el sistema de los elementos que forman parte del contexto local,
regional, nacional y global. Las flechas de doble punta sefialando diferentes
direcciones subrayan la interdependencia y interaccion de los elementos que

forman parte del sistema.

Vulnerabilidad alimentaria de las comunidades tradicionales

Las ciencias que adoptaron los conceptos de vulnerabilidad y riesgo como parte de
su aparato teérico-metodoldgico distinguen y definen varios tipos de vulnerabilidad
para describir de manera fragmentada y analizar tan complicado fenédmeno, entre
ellos: vulnerabilidad fisica, vulnerabilidad econdmica vulnerabilidad social,
vulnerabilidad politica, vulnerabilidad técnica, vulnerabilidad cultural, vulnerabilidad
educativa, vulnerabilidad ideoldgica, vulnerabilidad ecoldgica, vulnerabilidad
institucional, etc. No obstante, al examinarse con mas atencion de los tipos de
vulnerabilidad, resulta facil ver que sus limites no se distinguen de manera absoluta

y con frecuencia se superponen.

Por consiguiente, se plantea la hipotesis de que todos tipos de vulnerabilidad que
enfrentan las comunidades indigenas se relacionan directa o indirectamente con la
vulnerabilidad alimentaria o la vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria, resultan

de ella o la ocasionan. En la perspectiva del complicado modelo de los sistemas
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alimentarios presentado arriba podemos utilizar el analisis de vulnerabilidad
alimentaria de las comunidades indigenas mexicanas para describir las condiciones
de las comunidades tradicionales contemporaneas frente a las “situaciones de
desastre” climatico, medioambiental, social, cultural o econédmico, cambios, que
influyen la actividad econdmica de los indios campesinos como productores y
consumidores de alimentos ya que, para ellos, actividad agricola representa un
conjunto de acciones que posibilitan movilizar su capital simbodlico para la
supervivencia de sus comunidades. Los sistemas alimentarios con arreglo del
principio de la pars pro toto, son reflejo de todos elementos esenciales de la
panorama de vinculos, interacciones y interdependencias que describen el
funcionamiento de las culturas tradicionales!®. Pero, sobre todo, los indios
campesinos no solo ejercen funcién de productores y consumidores de alimentos,
sino que estructuran sus acciones en torno al sistema alimentario. Fiestas, comidas
y convivios son pretextos para reunir las familias o la comunidad en su totalidad; a
la vez ofrecen una oportunidad para reforzar los lazos de parentesco y
compadrazgo, para compartir e intercambiar productos alimenticios, mostrar
respeto, para mantener la unidad de las familias, mantener la jerarquia civico-
religiosa, la estructura social. Dado que los nahuas comparten el concepto de
antropomorizacion, segun el cual todos elementos del universo tienen caracter
antropomorfo y similares necesidades nutricionales, los contactos entre los seres
humanos y el dominio de los seres sobrenaturales se basan en ofrendas y regalos

que constan de productos alimentarios.

10 os sistemas alimentarios y alimentacion representan el punto de partida de innumerables
andlisis e investigaciones de diferentes grupos y sociedades humanas ya que varios autores
coinciden con la opinién de que “la alimentacion desempefia un papel central en la vida social,
politica, religiosa y econdmica de una poblacién.” (Orta Duarte 2014: 95) ”(...) alimentacién no soélo
marca historicamente al hombre, también da pauta para analizar cuestiones econémicas, sociales
y culturales de cada region” (Orta Duarte 2014: 81).
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Metodologia

El articulo es resultado de investigaciones participantes llevadas a cabo en el
municipio de Huazalingo y sus alrededores. Dado el caracter complejo y multipolar
del sistema investigado y las interacciones con otros fenomenos de la escena
socioecondmica, se impone adoptar un planteamiento multidisciplinario, utilizando
tanto los métodos cuantitativos como cualitativos que son caracteristicos
principalmente de las ciencias sociales. El caracter tedrico y empirico del proyecto
y el complejo planteamiento del problema de los sistemas alimentarios condicionan
la aplicacion de diferentes métodos de investigacion. La seleccion adecuada de
técnicas y métodos de investigacion se dificulta debido al mayor grado de

complejidad, amplia gama y caracter especifico de los problemas para analizar.

Entre noviembre de 1999 y agosto de 2000 fui becaria de la Secretaria de
Relaciones Exteriores en el marco del Programa de Intercambio Cultural, Educativo,
Cientifico y Técnico. Como Estudiante Huésped del Centro de Investigaciones y
Estudios Superiores en Antropologia Social comencé a realizar la investigacion
titulada “La percepcion del espacio por los habitantes de pequefias localidades de
la Huasteca”. A fines del afio 1999 luego de un recorrido de campo por las
comunidades de la region de la Huasteca llegué a la comunidad de San Juan,
Huazalingo que desde ese momento fue mi lugar de residencia durante el primer
periodo de investigacion y las investigaciones posteriores. Desde entonces hasta la
fecha realice mas de una docena de estancias prolongadas en el municipio de
Huazalingo durante las cuales me estuve inmersa en la vida cotidiana de los

habitantes de las comunidades.

El método principal de investigacion es el estudio de caso como una metodologia
de analisis y observacion que permite analizar la situaciones con mucha
profundidad, mediante el cual los resultados de experimentos empiricos se
contrastan con la bibliografia cientifica y registros de archivo para proponer

generalizaciones. Durante todo el periodo de investigaciones en la mayor medida
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posible participé en la vida cotidiana de los habitantes, es decir iba a las milpas,
cargaba lefia, pan, frutas, asistia a las reuniones, fue asistenta de una de las
curanderas; al mismo tiempo entablé muchas amistades entre los habitantes de San
Juan e otras comunidades del municipio. Se utilizaron sobre todo los métodos
cualitativos de investigaciones socioculturales, basados en observacion
participante, o el trabajo de campo etnografico: observacién directa y participativa,
entrevista abierta y en profundidad, documentacion fotogréafica, filmacion y el
meétodo biografico o historia de vida. Los etapas de investigacion de largo plazo se
alternaban con periodos de revision bibliogréfica y trabajo de archivo. EI método
participativo que requiere permanecer en estrecho contacto con el grupo bajo
investigacion, posibilita profundizar en el conocimiento y aumentar la informacion
sobre varios aspectos de funcionamiento de las comunidades y observar la
conducta real del grupo pero el investigador corre el riesgo de perder imparcialidad
y objetividad. Por consiguiente, se considera en un futuro préximo complementar

los métodos cualitativos con los cuantitativos (encuestas).

El sistema alimentario se califica como vulnerable cuando deja de proporcionar
seguridad alimentaria bajo la situacion de desastre, cambio climatico, choque
economico, conflictos politicos, religiosos o sociales. No obstante el andlisis de este
fendmeno es dificil debido a su caracter multifacético y gran numero de actores con
sus diferentes objetivos y compromisos. Ya que los elementos del sistema
alimentario local y de su entorno interactuan y con frecuencia se superponen, el
analisis del equilibrio del sistema debe tener en cuenta estos elementos y los efectos

de su cambio.
A continuacion se presentan ejemplos mas notorios de los cambios que se

presentaron en el marco de los sistemas alimentarios locales de los nahuas de

Huazalingo que, a su vez, contribuyen al aumento de la vulnerabilidad alimentaria
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Cambios a nivel de la produccion de alimentos

La agricultura representa una actividad economica tradicional de los nahuas que
habitan en la regiéon. Aunque sus sistemas agrarios son resultado de experiencia
ancestral y un saber tradicional adquirido a lo largo de los siglos!, no obstante en
los ultimos decenios se han producido cambios notables que han tenido amplias
repercusiones en el funcionamiento de las comunidades rurales mexicanas.
Agricultura constituye un sector de economia que permanece muy sensible al
impacto de los cambios climaticos y las regiones rurales no so6lo en los paises
latinoamericanos siempre obtienen los mas bajos indicadores de desarrollo,
pobreza y vida saludable (Diaz Scarpetta 2013, p. 28). La actividad agricola ya no
permite obtener suficientes recursos para la manutencion de los hogares indigenas
ni para invertir en herramientas o comprar productos alimenticios de procedencia
industrial. Ante los desafios a que se enfrentan los campesinos, como la tijera de
precios de los productos agropecuarios, falta de empleo en la regién, dificil acceso
al mercado agroalimentario, los indios campesinos se fueron forzados de optar por
la pluriactividad'? y las migraciones laborales!®. No obstante, las actividades
agricolas representan no sélo herramientas para equilibrar el presupuesto familiar y
satisfacer necesidades alimenticias de sus miembros, sino también forman un eje
alrededor del cual se articulan todas formas de organizacién econdémica, social,
cultural y simbdlica de las tradicionales comunidades rurales. La vida y los sistemas

alimentarios de los habitantes de las comunidades indigenas aparentemente no han

11 “En la actualidad, en la agricultura de Mesoamérica se ha perdido mucho del conocimiento

tradicional prehispénico, aunque los sobrevivientes de la Conquista lo han conservado y enriquecido
transmitiéndolo de generacion en generacion. Este conocimiento tradicional es el resultado de
innumerables observaciones y experimentos empiricos de estudiosos observadores de la
naturaleza” (Gomez Espinoza, 2006: 63).

12 Eg claro que la carencia de empleo e ingresos econdmicos afecta directamente el acceso a
bienes y servicios basicos para los hogares y las familias. La alimentacién, por supuesto, es uno de
los principales y mas vitales elementos a este respecto” (Diaz Scarpetta 2013, p. 39)

137 as familias campesinas mexicanas en especial en caso de las comunidades no obtienen
suficientes ingresos econémicos del trabajo agricola por lo que se ven obligadas a optar por
pluriactividad y migraciones laborales.” (Florez Vaquiro, 2013: 138). "Desde la perspectiva del
hogar, y a partir de la informacién de la ENIGH 2010, se tiene el dato de que existen alrededor de
1.9 millones de hogares que perciben ingresos provenientes de las actividades agricolas, de los
gue alrededor de 73% se sittan entre los hogares en pobreza, con alta corresidencia de nifios,
adultos y adultos mayores. estos hogares, ademas, recurren a la pluriactividad como estrategia de
diversificacion de los ingresos.” (Ibidem, p. 147)
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cambiado de forma significativa a lo largo de los ultimos 500 anos. Los nahuas se
dedican al cultivo de temporal, sin riego en el marco del agroecosistema llamado
milpa, cultivan las mismas plantas alimenticias, i.e. maiz, chile, calabaza y frijol y los
resultados del cultivo dependen en gran medida de las condiciones climaticas.
Utilizan para la siembra las mismas herramientas ya que la mayor parte del
municipio son terrenos accidentados con pendientes fuertes que imposibilitan el uso
de la maquinaria moderna — se trabaja con un palo sembrador, en cada hoyo se
echan tres granos de maiz. Las principales modificaciones incluyen el proceso de
preparar y limpiar el terreno antes de la siembra. En vez de la roza se utilizan
herbicidas para secar mala hierba lo que se traduce en un ahorro considerable de
tiempo y dinero, no obstante afecta negativamente el medio ambiente y el equilibrio

de la naturaleza.

La modificacion del sistema de la propiedad de la tierra como resultado de la reforma
agraria (Pérez Castafieda, 2015:45) tuvo un gran efecto tanto en las cuestiones
legales como en la vida cotidiana de los habitantes de ejidos y comunidades
agrarias. La implementacion del Programa de Certificacion de Derechos Ejidales y
Titulacién de Solares Urbanos (PROCEDE) en las comunidades de la Huasteca
provocé una serie de conflictos y reavivé toda una serie de disputas afiejas en caso
de las comunidades indigenas de la Huasteca hidalguense que todavia viven bajo
la sombra de los acontecimientos violentos y sangrientos de la época del
caciquismo, el periodo de los movimientos agrarios y la lucha por la tierra. Los
campesinos de mas edad cada vez mas frecuentemente expresan su gran
preocupacion por la actitud de los jovenes que no experimentaron sucesos
traumaticos relacionados con la época de la lucha y posiblemente estén menos
apegados a la tierra y sean mas propensos a vender su parcela en futuro. Surgen
también nuevos conflictos entre las autoridades locales y los futuros herederos de
las parcelas, familiares que viven fuera de la region y no cumplen todos los
requisitos del reglamento interno de la comunidad. Por consiguiente, se ven
afectadas las relaciones entre los miembros de las comunidades, ante todo a nivel

generacional. No obstante, la verdadera cara de los cambios del sistema de
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propiedad y su efecto para las comunidades rurales se pondra de manifiesto en un

futuro proximo.

Aunqgue la actividad milpera ya no proporciona fuentes de ingreso necesarios para
mantener a las familias campesinas, el maiz cubre la mayor parte de la superficie
cultivada. En el municipio de Huazalingo en 2015 - 2352 hectéareas se sembraron
con el maiz, 599 hectareas con frijol y 694 hectareas con café cereza.l* Para
proteger su maiz contra las plagas, pajaros e otros animales dafinos, los
campesinos deben cuidar sus milpas durante cada ciclo vegetativo del maiz,
especialmente cuando hay maiz nuevo. En aquellas temporadas los campesinos se
guedan en sus milpas con los perros todas las noches calentdndose con la fogata.
No obstante, muchos nahuas ya no cumplen con este deber, por lo que arriesgan
sus rendimientos, unos ya no pueden hacerlo por su edad avanzada, otros por la
necesidad de diversificar sus actividades y la ausencia en la comunidad debido a
migraciones laborales.

La relacion desfavorable entre costes y precios de productos agricolas y dificil
acceso al mercado, tiene como consecuencia que los nahuas tratan las cria de
animales, puercos o ganado, como forma de ahorrar dinero, una cuenta bancaria
gue no genera intereses y no como inversion para obtener ganancia. (Segun los
datos estadisticos en el municipio Huazalingo se crian 3 277 cabezas de ganado
porcino, es decir 1.23 cabezas de ganado por vivienda). Los campesinos prefieren
vender cerdos enteros ya que cuando matan el puerco en casa y venden la carne,
los lazos de parentesco y relaciones de compadrazgo les obligan a compartir buena
parte de la carne con sus familiares y compadres. En la regién no se acostumbra
consumir carne de res (carne de res forma parte de ofrendas rituales, en especial
ofrendas para el aire), la cria de ganado representa una forma de inversion de largo
plazo (segun los datos oficiales hay 975 cabezas de ganado bovino en el municipio,
lo que representa 0.2 cabeza por vivienda). El ganado se vende segun las

necesidades, en caso de problemas de salud, gastos relacionados con casamiento,

14 Enciclopedia de los municipios de Hidalgo: Huazalingo (2016).
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construccion de nueva casa e otras inversiones. Las aves de corral, especialmente
pollos o guajolotes, representan el mas tipico fuente de carne consumida por los
habitantes de Huazalingo, aunque pollos de granja que se pueden comprar en
mercados son mas baratos y menos valorados por los campesinos que los pollos
de patio. Segun los datos del censo de 2010 en Huazalingo habian 14 813 aves de

corral, es decir 6.3 por vivienda.

Tanto los campesinos de mas edad como los mas jévenes participan en multiples
cursos y programas productivos organizados por las instituciones gubernamentales
y organizaciones no gubernamentales. Los cursos se

refieren a las técnicas agricolas en su sentido mas amplio, por ejemplo: cria de
pollos, ganado bovino, cultivo de café, citricos, etc. No obstante, la mayor parte de
los proyectos llegan a su fin una vez finalizado el curso de formaciéon y la causa
principal de su falta de interés de los vecinos es falta de futuros beneficios
econémicos esperados por los participantes, es decir falta de acceso al mercado
para vender los productos o bajos precios que no garantizan recuperar los costes

asumidos.

Cambios de condiciones geografico-ambientales

Las instituciones gubernamentales aprecian la importancia de las comunidades
indigenas de las regiones rurales, ya que sus territorios constituyen areas donde se
mantiene y conserva la mayor parte de la biodiversidad, que son refugio de muchos
especies de plantas y animales. La vegetacion natural representa casi 75% de las
areas ocupadas por las comunidades indigenas en México. Al mismo tiempo, de
acuerdo con la Evaluacion de Recursos Forestales, la Republica Mexicana
pertenecié al grupo de los cinco paises en el mundo (junto con Brasil, Gabén, Papua
Nueva Guinea e Indonesia) donde en los afios 1990-2010 se registraron las mas
altas tazas de disminucion de bosques primarios (FAO 2010, p. 23).

De acuerdo con el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012, “las comunidades rurales

e indigenas son propietarias de mas del 80% de los ecosistemas en buen estado
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de conservacion, en donde se concentra gran parte de la biodiversidad. Cerca de
18 millones de hectareas de los 24 millones que ocupan los pueblos indigenas,
estan cubiertas por vegetacion natural. La mitad de las selvas humedas y de los
bosques de niebla (mes6 los de montafna) y la cuarta parte de los bosques
templados estan en territorios indigenas. En las partes altas de las cuencas donde
habitan comunidades indigenas se capta el 21.7% de toda el agua del pais”

(Presidencia de la Republica, 2007).

Multiples instituciones y investigadores perciben y comentan los peligros
relacionados con el deterioro del medio ambiente en las zonas rurales y, en
consecuencia, con la degradacion de la calidad de alimentos. Tal como subrayan
Alfredo Dachary y Stella Arnaiz: “EI mundo rural cada dia estd mas amenazado; y
no sélo es la tierra, también el agua; y no Unicamente éstos, sino también las
especies, la selva verde, la atmdsfera, las lluvias. En sintesis, todos los ecosistemas
sobre los cuales vivimos y de los que nos alimentamos” (Dachary y Arnaiz 2009:
300). Por lo mismo, las autoridades estatales y nacionales intentan fomentar la
responsabilidad medioambiental de los campesinos, haciendo que sean mas
conscientes del impacto de la agricultura de roza-tumba-quema en el medio
ambiente. Aquel tipo de preparacion del terreno antes de la siembra era comun en
San Juan, Huazalingo todavia hace unos 20-30 afios, no obstante actualmente
varios campesinos tratan proteger el suelo contra la erosion y en vez de quemar
hierbas secas las dejan que se pudren y transformen en el abono. Las técnicas
agricolas utilizadas por los campesinos dependen del costumbre y preferencias que
prevalecen en las comunidades, de tal modo que en el mismo municipio se observan
también otras actitudes, por ejemplo en la comunidad de Santa Maria todavia se

utiliza el antiguo sistema de tumba-roza-quema.

Los habitantes de San Juan Huazalingo desarrollan y refuerzan su identidad
colectiva a partir de la apropiacion de su territorio simbolico. Se enorgullecen del
cerro Burotepetl, que constituye elemento central del paisaje y segln su creencia
representa la morada de los Sefiores del Cerro, que dominan los fenOmenos

atmosféricos y son patrones de los curanderos. Los nahuas estan conscientes de

67



que el cerro Burotepetl guarda secretos de su historia, ahi se encuentran los
vestigios de las construcciones prehispanicas, pero también la rica biodiversidad,
multiples especies de animales y plantas. Desde hace mas de 20 afios los
campesinos no hacen milpas en el cerro reconociendo la necesidad de proteger el
cerro como reserva ecoldgica en beneficio de las proximas generaciones. Aunque
las autoridades locales ya no permiten que se realicen actividades agricolas en el
cerro, los campesinos pueden cortar ahi varias plantas comestibles para
complementar su dieta, hierbas curativas e hojas de papatla que se utilizan en la

cocina para envolver tamales.

En 2014 la Mesa de Huazalingo fue incluida al proyecto Corredor Ecoldgico de la
Sierra Madre Oriental (CESMO) financiado por la Agencia Alemana de Cooperacién
en el cual participa la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(Semarnat) Hidalgo. En el marco de aquel proyecto al pie del cerro Burotepetl se
construyeron casas para los visitantes, se mejor6 acceso a las cuevas y se
construy6 una plataforma de observacion en la cima del cerro. No obstante, tal como
sucedio con el proyecto del parque ecolégico de hace unos 20 afios, los trabajos se
suspendieron por varias razones, principalmente a falta de financiamiento vy, al

parecer, el proyecto no va a tener éxito.

Aunque en el pasado la carne de animales silvestres que habitaban el cerro formaba
parte importante de la dieta de los campesinos, en actualidad la caza en el cerro
esta prohibida y los habitantes estdn conscientes de la necesidad de proteger las
pocas especies de fauna que quedaron en la regién, no obstante todavia unas
pocas personas (los habitantes de San Juan en acusan cazan ahi con sus perros.
Principalmente se cazan animales considerados perjudiciales para las milpas, como
tlacuaches, mapaches, tejones, armadillos y zorrillos, en especial en la época de la
siembra. Su carne o grasa de los animales silvestres se utiliza como ingrediente de
platilos o en las terapias médicas tradicionales, por lo general en caso de

enfermedades de vias respiratorias.
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Muchos habitantes de San Juan de mas edad mencionan reiteradamente que los
cambios de las técnicas agricolas contribuyeron a la degradacion medioambiental,
el secamiento y agotamiento de arroyos y pozos que abundaban en pescado e otros
animales acuaticos. Los toponimos utilizados para designar las porciones del
terreno que pertenecen a la comunidad de San Juan, corroboran los relatos de los
campesinos (por ejemplo Temazolteco - de temasoli, rana en nahuatl, designaba un
terreno humedo donde habitaban ranas y sapos; véase Piotrowska 2002, p. 130).
Como ejemplo de la destruccion medioambiental los ancianos muestran las laderas
desnudas del cerro de la comunidad vecina de San Francisco, que quedaron
deforestadas a causa de tala desmesurada de arboles y quema de vegetacion.
Muchos investigadores confirman la opiniébn que la devastacion irreversible del
ambiente, la disminucién dramética de la superficie de las parcelas dedicadas al
cultivo, contribuye al "agotamiento de un sistema agrario” que constituia la base de

desarrollo de la region®>.

Un mayor peligro para el ambiente y el desarrollo social de las comunidades, aparte
de la contaminacion del ambiente, la erosion del suelo y la deforestacion, lo
constituye el incremento de la basura. Los habitantes de San Juan y de otras
comunidades tienen la costumbre de tirar la basura bajo sus pies o en las barrancas.
No obstante, las mujeres limpian la comunidad, barren las calles y recogen toda la
basura en el marco de su faena (trabajo colectivo) dos veces a la semana. Hace
dos afios las autoridades municipales mandaban a San Juan camiones de basura
una vez a la semana para recoger los desechos, no obstante en presente otra vez
los domingos y los miércoles (son los dias de la faena de las mujeres) el humo de
fogatas de basura llena el aire.

Antes de "la era del plastico” la basura estaba compuesta de los productos naturales
cuyo ciclo de vida era corto y que se degradaban por efecto de humedad y
temperatura, mientras que los productos industriales que se utilizan ahora para
empacar los productos alimenticios no son biodegradables. Aun los curanderos

usan bolsas de plastico, contaminantes muy persistentes, para envolver las

15 A, Avila Méndez, "¢ A dénde va la Huasteca?”, Estudios Agrarios, 5/1996, p. 10.
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sustancias que se utilizan durante las ceremonias curativas (especialmente las que

recibieron el mal del paciente) para que luego tirarlas en lugares poco frecuentados.

También las casas de los campesinos fueron objeto de cambios y transformaciones
qgue contribuyeron a la contaminacion del medio ambiente. Las nuevas ,zonas
urbanas” en las localidades rurales son similares a las zonas residenciales en las
ciudades, constituyen construcciones que no son amigables con el medio ambiente,
casas de bloques de hormigon con techos de lamina de metal sustituyeron a los
edificios tradicionales que utilizaban materiales organicos que se degradaban bajo

las condiciones climéaticas.

Cambios de costumbres alimenticios y sus consecuencias

A pesar de los cambios a nivel econémico, la dieta de los nahuas se basa
principalmente en maiz, el ingrediente indispensable de todos los platillos tanto los
cotidianos como los festivos y rituales. Las estadisticas demuestran que la tortilla
representa casi 65% de calorias consumidas por los habitantes de areas rurales de
México y entre 50 y 70% de proteinas (Massieu Trigo et al. 2002, pp. 283-4). La
técnica de preparacion de platillos a base del maiz se transformé plenamente con
la introduccion de tortilladoras manuales (tortilleras) y, sobre todo, los molinos de
nixtamal (al principio manuales, luego los eléctricos). La gran revolucion de la cocina
permiti6 ahorrar tiempo y trabajo de las mujeres indigenas, aunque todavia el
trabajo doméstico y la preparacion de alimentos consumen la mayor parte de su dia,
debido a que “en el sector rural, el promedio de horas dedicadas por las mujeres a
las actividades relacionadas con la preparacién de alimentos es de casi el doble de

lo que observamos en el sector urbano” (Pederzini Villarreal 2009, p. 37)

No obstante, en los ultimos afos se registra en las comunidades rurales una gran
revolucion culinaria que consta en el incremento de consumo de productos de origen

industrial y mayor consumo de calorias. Aquellos cambios en caso de las
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comunidades indigenas fueron repentinos y acontecieron en el curso de una sola
generacion. Mientras los abuelos consumian casi mayoritariamente los productos
naturales obtenidos en la region, sus nietos prefieren consumir los productos
ultraprocesados, comida enlatada, botanas comerciales (p. ej. Sabritas) dulces,
refrescos, galletas, sopas instantaneas. Los nifios y jovenes pasan cada vez mas
tiempo en la escuela y su participacion en las actividades agricolas y tareas
domésticas disminuyo considerablemente. Cada vez menos frecuentemente se ven
los nifios cargando lefia en sus espaldas, o alimentando a los animales domésticos.
De ello se deduce que disminuyd su necesidad diaria de energia mientras aumento
su consumo de calorias.'® Drasticos cambios de costumbres alimenticios
contribuyen a dos grandes epidemias que plagan a las comunidades rurales de hoy

en dia, la obesidad y el diabetes, con frecuencia acompafadas de desnutricién!’.

Los habitantes de San Juan Huazalingo se dan cuenta de los riesgos que representa
el maiz transgénico para las variedades criollas de alto valor genético. Por los
mismo, nunca usan para siembra las semillas compradas en los mercados de
Huejutla o Tehuetlan, en cambio siempre escogen semillas de las mejores mazorcas
de su cosecha anterior o las piden prestado de los vecinos. No obstante, la mayoria
de los hogares ya no puede satisfacer sus necesidades alimenticias sobre la base
de su propia cosecha de maiz, por lo mismo el maiz comprado en las tiendas (como
sospechan los campesinos, es maiz transgénico), constituye una proporcion
sustancial del maiz consumido por una familia promedia. A pesar de ello, los
campesinos con frecuencia se quejan que las tortillas hechas a base del maiz
comprado en el mercado no tienen el mismo sabor ni llenan tanto como el maiz

criollo de su propia cosecha.

16 »| a industrializacién y comercializacién masiva de alimentos y bebidas pobres en nutrientes,
pero ricos en azUcares y acidos grasos poco deseables y de facil digestibilidad, estan dando como
resultado en forma alarmante una sociedad de obesos. Hasta hace pocos afios este
comportamiento correspondia casi exclusivamente a los paises ricos. En la actualidad el fendmeno
se extiende y acrecienta también en los paises con menor bienestar social; y México y América
Latina no son la excepcion” (Paredes 2006, p.14)

17 véase p. ej. (Beltran 2005, p. 7).
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Aun los habitantes de las tradicionales comunidades indigenas mas alejadas viven
bajo influencia de multiples fendmenos que se dan a nivel global en el &mbito de la
politica o economia y experimentan efectos negativos del fenédmeno de la
mercantilizacion, ya que practicamente ya no existen sociedades autocontenidas “la
gente, cada vez mas, no consume lo que produce y no produce lo que consume”
(Mintz 2003, p. 31). Los indios campesinos se han visto obligados a adquirir los
productos alimentarios en el mercado externo lo que significa la conversion de los
alimentos en mercancias. Gran parte de productos que se consumen en las
comunidades no se producen localmente y para muchos la agricultura representa
actividad secundaria. El fenomeno de la mercantilizacion tiene muchas
consecuencias negativas e influye la alimentacion de las familias campesinas a
través de mecanismos ecoldgicos, sociales y econémicos, entre ellos aumento de
migraciones laborales ya que su seguridad alimentaria depende en gran medida de
las fuentes externas del dinero, fuera de los sistemas alimentarios, o que provoca

danos para las tradicionales estructuras sociales y familiares.

Aparte de los programas productivos - en las comunidades se organizan varios
proyectos destinados a cambiar las costumbres alimenticias, dedicados para las
mujeres, quienes reinan en la cocina y deciden de la dieta de su familia. Durante los
cursos las mujeres aprenden a preparar nuevos platillos a base de frutas y verduras
o utilizar nuevos productos ajenos para la regién, por ejemplo soya, no obstante,
aungue ellas con agrado participan en las clases, no aplican nuevas técnicas en sus

casas, ya que la modificacion de los cambios alimenticios es mucho mas dificil aan.

Conclusiones

En el presente trabajo se ha procurado demostrar que los conceptos de seguridad
alimenticia y vulnerabilidad alimentaria en caso de las comunidades tradicionales se
pueden interpretar en categorias de interacciones entre diferentes dimensiones en
los cuales se inscriben los sistemas alimentarios de aquellos grupos humanos. Los

sistemas alimentarios de las culturas tradicionales son resultado del proceso
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coevolutivo desarrollado a lo largo de los siglos, en el cual colaboraban tres
procesos paralelos y a la vez entrelazados: el proceso ecoldgico o medioambiental,
que representa la base para el desarrollo humano; el proceso tecnoldgico
relacionado con la actividad agraria e industrial y el proceso socio-cultural
relacionado con la interaccion de los miembros de los grupos indigenas, con la
construccion de su identidad colectiva en base de su memoria comun, sus normas
de coexistencia, costumbres y tradiciones. El proceso culinario o el proceso de
elaborar alimentos - resulta de los tres primeros y consta en aprovechar la evolucion
técnica y sociocultural de la sociedad bajo las condiciones del entorno fisico, para
transformar las materias primas en alimentos de la manera més eficaz. Ya que "a
toda tecnologia agricola le acompafia una alimentaria” la evolucion de los sistemas
agricolas, produccién de alimentos se relacionaba de manera intima con el
desarrollo de las técnicas culinarias y métodos de aprovechar y asimilar los

nutrientes en forma mas eficiente. (Méndez Martinez 2011: 367).

Lo mas tragico del asunto es sencillamente que las comunidades tradicionales a
raiz de los cambios dindmicos y repentinos que influyen los sistemas alimentarios
experimentaron la ruptura inmediata entre la produccién agricola, el proceso de
preparar alimentos en la cocina, ("alquimia culinaria™®) y el consumo de alimentos.
Aunque la mayor parte de la dieta de los nahuas campesinos la constituye el maiz*®,
los productos alimenticios de procedencia industrial representan una proporcion
creciente de sus alimentos. Los sistemas alimentarios y nutricionales de los grupos
indigenas se han formado durante los siglos, mientras en presente el proceso de
adaptacion se ha reducido drasticamente. La apariencia de los productos de origen
industrial en la dieta de los indigenas que en mayor medida son ajenos para la

regién, equivale a la ruptura del hilo conductor entre la tecnologia y la alimentacién,

18 E| término alquimia culinaria proviene del titulo del articulo de Zuly Norbelia Usme L6épez, (2011).
“El alimento como simbolo. Apuntes para una alquimia culinaria”. En Didlogo Académico, pp.57-89,
Bogotéa: Fundacion Universitaria Inpahu,

19 El maiz permanece elemento esencial de la dieta de los habitantes de regiones rurales, lo que
confirman varios autores. Véase p. e]. Eduardo Plascencia Mendoza “La importancia la ingesta
caldrica diaria esta basada en el alto consumo del maiz, ya sea en forma de tortilla y sus variantes
o incorporado a una bebida o guiso particular” (Plascencia Mendoza, 2014: 76).
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la crisis aguda en términos ideoldgicos y tecnoldgicos o la ruptura de relacion de
causa-efecto entre la produccion y el consumo. Como consecuencia, los habitantes
de las comunidades indigenas experimentan un desorden a nivel cognoscitivo,
cultural y social. Las enfermedades de la civilizacién son resultado de esas grandes
fluctuaciones del sistema frente a los cuales las comunidades tradicionales

permanecen indefensas.

La cuestion en qué medida los sistemas alimentarios locales de las comunidades
indigenas les siguen perteneciendo a ellos sigue abierta. Hay que determinar y
contabilizar el alcance de inclusiones ajenas y analizar como las perciben los
miembros de las comunidades y como hacen frente a estos cambios. Los resultados
de las investigaciones participantes de caracter cualitativo que se llevaron a cabo
en las comunidades del municipio de Huazalingo constituyen un diagndstico
preliminar de los sistemas alimentarios de las comunidades indigenas de la region.
A raiz de los resultados preliminares se propone conducir investigaciones mas
complejas, tanto cualitativas como cuantitativas y, al mismo tiempo, ampliar el
alcance del estudio, coordinando los resultados con los datos obtenidos de las
instituciones médicas y datos estadisticos. La mayoria de los reportes aplicados
para evaluar el grado de vulnerabilidad de ciertos grupo de sociedad en base de los
datos cuantitativos peca de exceso de estandarizacion y generalizacién, no
obstante sobre la base de ellos se elaboran programas de asistencia y proyectos de
desarrollo que no toman en cuenta las peculiaridades socioeconémicas ni legados
del pasado que pueden ser un considerable detonante de conflictos y
enfrentamientos politicos (como lo son en caso de la Huasteca hidalguense - la
época del caciquismo y el periodo de la lucha por la tierra que alcanzé su maximo
en los afios 1970 y 1980). Por consiguiente, se plantea la necesidad de llevar a cabo
las investigaciones que adapten un planteamiento multidimensional y complejo que
tenga en cuenta multiples escalas y aspectos de procesos ecoldgicos, tecnoldgicos,
politicos, sociales, econOmicos e institucionales, haciendo énfasis en la
interconectividad de los factores estresantes que originan la situacién de

vulnerabilidad de los habitantes de las comunidades rurales. Ademas, ya que los
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sistemas tienen caracter dinamico, los analisis y modelos utilizados para la

descripcion de la situacion actual deben incluir la dimension temporal.
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Propuesta tedrico-metodoldgica de un sistema agricola sustentable desde
las ciencias ambientales

Maria Dolores Medina Miranda 1
Jesus Gaston Gutiérrez Cedillo?

Miguel Angel Balderas Plata3

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue delinear una propuesta tedrico-metodoldgica
para un Sistema Agricola Sustentable soportado en el enfoque de las ciencias
Ambientales. Para ello, se emple6 como metodologia una revision de literatura
relevante sobre del tema, a partir de un pensamiento reflexivo, que permitio el
analisis de las disciplinas y metodologias relacionadas con las ciencias ambientales,
la teoria general de sistemas, teoria de la sustentabilidad, contaminacion ambiental,
la agricultura sustentable, agroecologia, agricultura ecoldgica y organica

La sociedad se ha visto presionada por una serie de problemas, entre los
cuales se encuentra la demanda de alimentos por una poblacién de casi siete mil
millones de personas en el mundo que requiere alimentacién. Por otro lado, los
patrones de consumo han llevado a formas de produccién de alimentos cada vez
mas criticas para poder satisfacer las necesidades y requerimientos de los
consumidores, haciendo que para poder lograrlo se utilicen métodos de produccion
no adecuados para el medio ambiente y donde se utilizan fertilizantes, plaguicidas
y herbicidas, que si bien, cumplen su propésito, al mismo tiempo dejan la huella de
su paso en los alimentos y en los suelos.

El proceso Metodolégico se basa en un Sistema Agricola Ambientalmente
Sustentable que se propone en relacion con el proceso de produccion organico de
hortalizas, en el que el sustrato agotado del cultivo del Pleurotus ostreatus, se
reutiliza en lugar de ser desechado; de esta manera se obtienen de beneficios
adicionales, evitando asi contaminacion agricola. A través de los procesos de
composteo y vermicomposteo, se obtiene un mejorador de suelos que favorece el

reciclaje de nutrientes. Esta propuesta de sistema agricola pretende ofrecer una
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alternativa en la que la integracion de los elementos conforma una opcion productiva

sustentable.

Palabras clave: sistema agricola, sustentable, pensamiento reflexivo, produccion

organico.
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THEORETICAL-METHODOLOGICAL PROPOSAL OF A SUSTAINABLE
AGRICULTURAL SYSTEM FROM ENVIRONMENTAL SCIENCES

SUMMARY

The objective of this study was to delineate a theoretical-methodological
proposal for a Sustainable Agricultural System supported on the approach of
Environmental Sciences. To do this, a methodology was used to review relevant
literature on the topic, based on reflective thinking, which allowed the analysis of
disciplines and methodologies related to environmental sciences, general systems
theory, sustainability theory, pollution environmental, sustainable agriculture,
agroecology, ecological and organic agriculture.

Society has been pressured by a series of problems, among which is the
demand for food by a population of almost seven billion people in the world that
requires food. On the other hand, consumption patterns have led to increasingly
critical forms of food production in order to meet the needs and requirements of
consumers, making it possible to use production methods that are not suitable for
the environment and where they use fertilizers, pesticides and herbicides, which,
while fulfilling their purpose, at the same time leave the trace of their passage in food

and soil.
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The Methodological process is based on an Environmentally Sustainable
Agricultural System that is proposed in relation to the organic vegetable production
process, in which the spent substrate of Pleurotus ostreatus culture is reused instead
of being discarded,; in this way, additional benefits are obtained from it, thus avoiding
agricultural contamination.

Through the processes of composting and vermicomposting, a soil improver
Is obtained that favors the recycling of nutrients. This proposal for an agricultural
system aims to offer an alternative in which the integration of the elements make up

a sustainable productive option.

Keywords: agricultural system, sustainable, reflective thinking, organic production.

1. Introduccion

Durante mucho tiempo la forma de producir alimentos fue sin importar el
costo, tanto ambiental como en el bienestar del consumidor, al buscar la mayor
productividad y rentabilidad en los cultivos se us6é de manera indiscriminada
plaguicidas, herbicidas y fungicidas lo que ocasioné que el suelo perdiera su
composicidén y que quien consumia o estuviera en contacto con esos alimentos viera
afectada su salud. Ademas los habitos de consumo han hecho que los productores
agricolas se vean presionados a producir alimentos casi perfectos visualmente
aunque para lograr esto se hayan tomado medidas en la produccién que hacen que
el costo de producirlo se incremente, ocasionando que los consumidores paguen
mas por ellos, otro de los habitos es el consumir alimentos que no se producen en
la regién, lo cual hace que se tengan que transportar grandes distancias para poder
ser accesible, lo mismo sucede al producir alimentos fuera de su temporada,
logrando que se destinen recursos para alcanzar las condiciones ambientales

requeridas.

Los métodos de produccion agricola se han ido modificando, si bien se han

logrado avances gue sirven a pequefios y grandes productores, también algunos de
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estos progresos con el paso del tiempo han repercutido en el medio ambiente. Como
ha mencionado Bifani (citado en Brown y Reyes, 2003) la agricultura moderna
tiende, en general, a la simplificacion del ecosistema. El laboreo ha alterado los
suelos por la adicion o remocioén de nutrientes, reduccion de la acidez por la adicion
de cal, remocion de rocas para facilitar las operaciones agricolas, nivelacion de las
superficies para facilitar el riego, y mecanizacién. Se ha modificado intensivamente
la estructura de los suelos y del paisaje, todo justificado por la posibilidad de
incorporar recursos agricolas al sistema econdémico. Es por ello que se requiere el
uso de métodos de produccion sustentables en la agricultura, donde se pueda
producir alimentos sin agotar los recursos que se tienen disponibles y sin producir

contaminacion.

La sustentabilidad definida por Calvente (2007) “como la habilidad de lograr
una prosperidad econémica sostenida en el tiempo protegiendo al mismo tiempo los
sistemas naturales del planeta y proveyendo una alta calidad de vida para las
personas”. En un sentido amplio, la sustentabilidad es la capacidad de perdurar. El
concepto se aplica a los ecosistemas y los esfuerzos de desarrollo humano y su
significado es en gran medida contextual. Los ecosistemas son sustentables cuando
mantienen procesos ecolégicos, funciones, biodiversidad y productividad en el
futuro. Para los humanos, la sustentabilidad es el potencial para el mantenimiento
a largo plazo del bienestar, que a su vez dependera del uso responsable de los
recursos naturales. (Subsidiary Body on Scientific, Technical and Technological
advice, 2010).

La realidad en ocasiones ha sido mas abrumadora y demandante haciendo
que los productores se preocupen por la productividad buscando obtener mayor
rentabilidad, ha sido complejo aplicar el concepto de sustentabilidad en todas sus
vertientes, principalmente los cambios que requiere empezando por los culturales,
ya que requiere un cambio de paradigma de los métodos de produccién de
alimentos. Por otra parte Smil (citado en Alexander et al., 2017) refiere que se

necesita mejorar la eficiencia del sistema alimentario de forma sustentable para
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obtener una mayor seguridad alimentaria. Las practicas de produccion y las
preferencias del consumidor, incluyendo la dieta y los residuos, influyen en la
eficiencia del sistema alimentario en la produccion de biomasa agricola y su uso en

conocer los requisitos nutricionales humanos.

Teniendo como componentes: el ambiente, la sociedad y la economia de los
cuales en la mayoria de los procesos agricolas se ha tomado uno o dos de ellos,
sin lograr del todo la conjuncion de los tres en un sistema agricola. El sistema
agricola sustentable propuesto abarca la aplicacion de los componentes de la
sustentabilidad llevada a cabo con un analisis desde una vision holistica, apoyada
por conceptos tedricos que se consideran pertinentes para la propuesta del
sistema. Dicho sistema agricola permite ofrecer a los productores una alternativa

gue permita producir alimentos que sean sustentables.

2. Antecedentes

La agricultura por afios ha manejado formas de produccién tradicional que se
han transmitido de generacién en generacion con conocimiento que han logrado a
través del tiempo y la préactica, si bien es cierto que no todas las practicas son las
mas adecuadas para el medio ambiente, algunas de ellas si lo son y ademas
proporcionan el beneficio esperado a los cultivos y sin degradar al suelo, respetan
y mantienen el ecosistema en el que se desarrollan, por lo que es importante
conocer sus ventajas y las areas de oportunidad que tienen dichas practicas. Los
métodos de produccién de alimentos actuales han ocasionado problemas
ambientales al ser ignorados o minimizados los conocimientos con los que ya se
contaban, los agroecosistemas han sido llevados al limite al no respetar las leyes

de la naturaleza.
Los sistemas agricolas ocupan equipos 0 insumos que cada vez son mas
modernos, pero no todos estan al alcance de los pequeiios agricultores, muchos de

ellos no cuentan con los recursos o0 conocimientos para poder utilizarlos en sus
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cultivos, lo cual ocasiona un rezago para algunos con la pérdida econémica que eso
conlleva, por lo que se ha buscado poder acercar a los productores, sistemas
agricolas que sean asequibles a la gran mayoria de los usuarios. Los grandes
productores se han especializado en cultivos que para ellos econédmicamente son
mas rentables, y con ello han logrado acceder a otros mercados. La tecnificacion y
especializacion de los equipos para la produccion los ha apoyado a reducir mano
de obra requerida, los semillas han sido mejoradas para resistir enfermedades y

plagas al mismo tiempo que se logra un producto con mejores caracteristicas.

Los sistemas agricolas varian dependiendo la zona donde se desarrollen,
influye el clima local, las condiciones del suelo, las interacciones econémicas y
culturales que existen en esa region, la historia que se tenga (Labrador y Altieri.,
1994). Las nuevas técnicas o el retomar practicas antiguas que han servido por
mucho tiempo pero que poco a poco se han ido perdiendo, ahora se consideran
importantes de recobrarlas porque muchos de los elementos que se ocupan para
ellas estan accesibles en los ecosistemas de los productores. Son materiales que
por mucho tiempo han tenido o ya manejan, es decir cuentan con el pero no ha sido
utilizado para otros fines mas que para los tradicionales, por lo que cada vez se
investiga mas acerca de ellos para poder ser reutilizados.

Los componentes del sistema agricola propuesto han sido abordados en
otras investigaciones de forma parcial y con otros procesos relacionados. Estudios
sobre eficiencia bioldgica del Pleurotus ostreatus obtenida con diferentes sustratos
(Bermudez et al., 2001; Arias et al., 2005; Barrios et al., 2009;); sobre el proceso
agroecologico de composteo (Gordillo et al.,, 2011; Lépez et al.,, 2015);
vermicomposteo (Schuldt et al., 2007; Tajbakhsh et al., 2008); produccion de
hortalizas (Vasilea et al., 2015). En este estudio se analiza de manera integral la
produccion de alimentos saludables a partir del residuo del hongo Pleurotus
ostreatus y de acuerdo a la realidad de la region. Es importante considerar que el
Estado de Meéxico es el principal productor de este hongo, por lo que es
recomendable conocer mas alternativas de uso del sustrato degradado (una vez

gue ha terminado su ciclo productivo) para evitar que sea una fuente de
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contaminacion, asi como también ofrecer a los productores otra forma de emplearlo

gue sea sustentable.
3. Consideraciones tedricas

Para el desarrollo de la propuesta se tomé en consideracién las teorias y
disciplinas como las Ciencias Ambientales que permite analizar de forma integral
aspectos sociales y naturales; Teoria General de Sistemas aplicada para el analisis
de procesos integrados; la Teoria de Sustentabilidad como un enfoque para el
andlisis de las actividades productivas en sus aspectos ambientales, econémicos y
sociales; aspectos teoricos de la Contaminacion Ambiental como una de las
consecuencias de la actividad agricola; los Sistemas Agricolas Sustentables
enfocados al cuidado de los recursos naturales; la Agricultura Sustentable como
una forma de lograr la seguridad alimentaria; la Agroecologia que promueve la
biodiversidad en los agroecosistemas y la Agricultura Organica como una forma de
producir alimentos sin agroquimicos y usando lo que proporciona la naturaleza; bajo
estos teorias y areas del conocimiento se plantea esta propuesta Teodrico-
Metodoldgica; haciendo hincapié en algunas consideraciones teéricas de cada una
de ellas, con algunos elementos de referencia importantes para el avance de la

propuesta.

3.1 Las Ciencias Ambientales, larelacion entre la naturaleza y la sociedad

humana.

La alteracion humana para la tierra es sustancial y creciente. Entre la tercera
y la mitad de la superficie de la tierra ha sido transformada por la accién humana;
la concentracion de didxido de carbono en la atmosfera ha incrementado cerca del
30 por ciento desde el inicio de la Revolucion Industrial. Mas nitrégeno atmosférico
es fijado por la humanidad que por toda la combinacion de los recursos naturales
terrestres; mas de la mitad de toda el agua accesible es usada por la humanidad y
cerca de un cuarto de las especies de los pajaros han sido llevados a la extincion.
Por esto y por otros estandares, es claro que vivimos en un planeta dominado por
el hombre. (Vitousek et al., 2008). La definicion en la Conferencia de las Naciones

Unidas sobre el Medio Ambiente de Estocolmo 1972 menciona que el medio
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ambiente es el conjunto de componentes fisicos, quimicos, bioldgicos y sociales
capaces de causar efectos directos o indirectos, en un plazo corto o largo, sobre los

seres vivos y las actividades humanas.

El quehacer de las Ciencias Ambientales puede definirse como la blusqueda
de conocimiento nuevo, de conceptualizaciones y explicaciones en el ambito del
medio ambiente humano y de proposicion de soluciones concretas. Lo mas
caracteristico de su accionar es la relacion directa con la calidad de vida humana
apoyada en la sustentabilidad del funcionamiento, a corto y largo plazo, de su base
biofisica sobre el planeta. La definicion de Ciencias Ambientales es estrictamente
operacional: son ciencias que contribuyen al desarrollo econémico (o bienestar

humano) sobre una base ecolégicamente sustentable (Jaksic, 1997).

Vazquez et al. (s.f.) definen el ambiente como lo que rodea a un objeto o
circula a su alrededor por lo que teniendo en cuenta este concepto, las Ciencias
Ambientales pueden definirse como el campo de estudio que tiene como objeto las
distintas partes de la naturaleza, de las sociedades humanas y las relaciones que

existen entre ellas.

Como lo sefiala Red Colombiana de Formaciéon Ambiental (2007) resulta
necesario reconocer formalmente la existencia de un nuevo campo o area de
conocimiento, definida como ambiental, cuyo objeto es, en sintesis, el estudio de
los procesos de interaccidn entre ecosistema y cultura, o sociedad y naturaleza en
diferentes ambitos y escalas. Este nuevo campo de conocimiento, dada su
naturaleza, establece un puente entre ciencias naturales y sociales, y en esencia es
transdisciplinario y holistico. En este sentido, las ciencias ambientales son nuevos
campos o areas de conocimiento, que surgiendo de las ciencias naturales y sociales
se aplican al estudio de este objeto, y asi adquieren el caracter de ambientales, al
igual que las disciplinas o0 quehaceres tecnologicos o0 instrumentales.
Potencialmente, todos los campos del saber y el actuar, en cuanto se ocupen de
este objeto y desarrollen teorias, metodologias, técnicas o instrumentos, se hacen

ambientales.

La interdisciplinaridad es pues una de las caracteristicas esenciales del
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quehacer de las Ciencias Ambientales, que luego otros campos cientificos
abrazarian. En el @mbito de estudio ambiental se integran conocimientos de
disciplinas muy diversas, como las Ciencias de la Tierra, la Fisica, la Quimica, la
Biologia (en particular de la Ecologia), la Ingenieria, e incluso de algunas disciplinas

sociales como la Economia y la Demografia.
3.2 Teoria General de Sistemas, la explicacién de la realidad.

Un sistema es un conjunto de componentes interrelacionados entre si de tal
forma que el conjunto funciona como una unidad. La Teoria General de Sistemas
(TGS) a través del andlisis de las totalidades y las interacciones internas de éstas 'y
las externas con su medio, es, ya, una poderosa herramienta que permite la
explicacion de los fendmenos que suceden en la realidad y también hace posible la
prediccién de la conducta futura de esa realidad. En la TGS el todo es mayor y
distinto que la suma de las partes. La TGS es un corte horizontal que pasa a través
de todos los diferentes campos del saber humano (Bertoglio, 1982). Como
menciona Von Bertalanffy (1976) el cambio, en una de las partes ocasiona un

cambio en las demas partes y en el sistema en general.
3.3 La Teoria de Sustentabilidad. El equilibrio de las dimensiones.

De acuerdo a Masera (citado en Gutiérrez et al., 2012) un sistema es
considerado sustentable cuando produce, en un estado de equilibrio dinamico, una
combinacion especifica de bienes y servicios que satisfacen un conjunto de metas
(productividad), sin degradar sus recursos base(estabilidad);es capaz de
enfrentar(confiabilidad) y recuperarse rapidamente de perturbaciones (resiliencia);
y encontrar estados alternativos de equilibrio (adaptabilidad); basandose en la
organizaciéon de los involucrados (autogestivo); reduciendo la dependencia del
exterior (autodependencia) y con una adecuada distribucion de responsabilidades y
beneficios entre sus integrantes(equidad).

3.4 La contaminacién ambiental. La afectacién del confort.

Se entiende por contaminacién la presencia en el aire, agua o suelo de

sustancias o formas de energia no deseables en concentraciones tales que puedan
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afectar al confort, salud y bienestar de las personas, y al uso y disfrute de lo que ha
sido contaminado. Esto es, un medio o vector ambiental (aire, agua o suelo) estara
contaminado si tiene algo (sustancias materiales, energia en forma de ruido, calor...)

gue provoca efectos negativos en él (Encinas, 2011).

Los elementos como el aire, el agua y el suelo estan interrelacionados lo que
ocasiona que sea complicado el tratamiento de ellos cuando se encuentran

contaminados.

La contaminacién se ha hecho un grave problema, han surgido programas
gubernamentales de concientizacion para tratar de aminorarlo, mostrando como las
acciones que tenemos han hecho que el problema crezca, por lo que se formulan

actividades y leyes para tener un mayor control sobre esta problemética.

Las fuentes de contaminacién pueden ser naturales o antropogénicas
(ocasionadas por las actividades de los humanos). Por lo general, las fuentes
naturales estan relacionadas con la composicion de suelos y aguas, los
componentes de algunos alimentos, las emanaciones volcanicas y representan un

porcentaje bajo de los problemas de salud publica, debido a la contaminacion.

Las fuentes antropogénicas de la contaminacién son mas importantes como
causas de problemas de salud publica, su naturalezay el tipo de contaminantes que

emiten son muy variados. Por la actividad que las origina pueden clasificarse en:

e Industriales
e Mineras
e Agropecuarias
e Artesanales
e Domesticas
Dependiendo de su localizacion, ocasionalmente también se clasifican como
fuentes dispersas y localizadas, a las que en algunos documentos se les llama

puntuales (Palacios, 1997).
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3.5 Los sistemas agricolas sustentables. Conservando los recursos

naturales.

En los sistemas de produccion de alimentos se ha abusado de los recursos
naturales que intervienen en la agricultura: suelo, agua, y diversidad genética. Se
ha creado dependencia en el uso de recursos no renovables como el petroleo y
también se ha fomentado un sistema que elimina la responsabilidad de los
agricultores y trabajadores del campo en el proceso de producir alimentos
(Gliessman, 2002).

Por su parte Altieri y Nicholls (2000) mencionan que “el problema con los
enfoques agricolas convencionales es que no han tomado en cuenta las enormes
variaciones en la ecologia, las presiones de la poblacion, las relaciones econémicas
y las organizaciones sociales que existen en la region, y por consiguiente el
desarrollo agricola no ha estado a la par con las necesidades y potencialidades de
los campesinos locales”.

Conociendo esta problemética es importante definir como es un sistema
agricola sustentable que contraponga a los sistemas agricolas convencionales.

La definicion de sistemas agricolas que la FAO (s/f) proporciona es que son
conjuntos de explotaciones agricolas individuales con recursos basicos, pautas
empresariales, medios familiares de sustento y limitaciones en general similares, a
los cuales corresponderian estrategias de desarrollo e intervenciones parecidas.

Existen diferentes corrientes que buscan proponer esquemas de agricultura
ecolégicamente sensible, cuyos objetivos son los mismos: el asegurar la
autosuficiencia de alimentos, el preservar la base de recursos naturales, y el
asegurar la equidad social y la viabilidad econémica. Estas corrientes tienden a
considerar que el esquema de agricultura que proponen son los mejores sin
considerar que cada una de las propuestas tiene ventajas y areas de oportunidad
por lo que si se busca crear un esquema de agricultura mixta se deben considerar
estrategias como una reforma agraria y el redisefio de la maquinaria agricola para
gue se adapten a los policultivos. Introducir disefios agricolas alternativos hara muy
poco para cambiar las fuerzas que llevan al monocultivo, a la expansion del tamafio

de la granja y a la mecanizacién. (Altieri, 2000).
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Los criterios base de un sistema agricola sustentable son: La conservacion
de los recursos naturales renovables, la adaptacién de los cultivos al medio
ambiente y el mantenimiento de un elevado pero sostenible nivel de productividad
(Restrepo et al., 2000). Para conseguir sistemas agricolas sustentables,
practicamente solo hay dos vias: Agricultura Organica y la denominada Agricultura
Sustentable (Labrador y Altieri, 1994).

3.6 Agricultura sustentable. Buscando la diversidad.

La agricultura sustentable promueve un modelo agroecoldgico donde la
diversidad de cultivos sea la dinamica a seguir, llevando a cabo el reciclaje de
nutrientes y que los integrantes del agrosistema hagan simbiosis, con ello se
lograria conservar los recursos naturales de los que se disponen. Busca mantener
a través del tiempo las necesidades alimentarias, sociales y econdmicas de la
poblacion dentro de los limites que marca la misma naturaleza.

Para lograr una agricultura sustentable es necesario que se tenga diversidad
en los cultivos, las plagas que afectan a un cultivo pueden ser controladas o
eliminadas con esta practica. Altieri (1999) comenta que en los paises en desarrollo
se puede utilizar la biodiversidad para ayudar a la gran cantidad de agricultores
pobres en recursos, en su mayoria, de zonas de secano, laderas y suelos
marginales, para que logren una autosuficiencia alimentaria durante todo el afo,
reduzcan su dependencia de insumos agricolas quimicos, caros y escasos y
desarrollen sistemas de produccién que reconstruyan las capacidades productivas
de sus pequefas propiedades.

Por otra parte como menciona Sarandon et al, (2006), la agricultura
sustentable debe cumplir satisfactoria y simultineamente con los siguientes
requisitos: 1) Ser suficientemente productiva, 2) Ser econémicamente viable, 3) Ser
ecolégicamente adecuada (que conserve la base de recursos naturales y que
preserve la integridad del ambiente en el ambito local, regional y global) y 4) Ser

cultural y socialmente aceptable.
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3.7 La Agroecologia. Aplicando los principios ecoldgicos.

Por su parte Sarandén y Flores (2014) definen la agroecologia como la
aplicacion de conceptos y principios ecolbgicos en el disefio y gestion de agro
ecosistemas sustentables. Busca desarrollar agroecosistemas donde se
aprovechen los recursos naturales reduciendo la dependencia de insumos externos,
pero busca ir mas all4 de esas précticas alternativas promoviendo la biodiversidad
y ocupando la interaccidbn que existe entre los elementos para crear los
componentes que son requeridos en los cultivos y estos sean productivos.
Ademas al regular el funcionamiento del agrosistema y tomando en cuenta las
condiciones locales, se pretende que este sea sustentable tanto econémico como
ambientalmente.

Como es necesario entender mejor a la naturaleza de los agroecosistemas y
como ellos funcionan la agroecologia proporciona los principios ecoldgicos basicos
sobre como estudiar, disefiar y manejar agroecosistemas que son productivos, que
conservan los recursos naturales y que son culturalmente sensibles, viables
socialmente y econdmicamente (Altieri, 2000).

Caracteristicas del enfoque agroecolégico (Sarandoén y Flores, 2014):

¢ Un enfoque holistico y sistémico.

¢ Una mirada multidisciplinaria, entendiendo que los sistemas solo pueden

entenderse a través de las perspectivas que aportan diferentes areas del

conocimiento.

¢ Una investigacidn-accién participativa, en que los agricultores son sujetos y

no soélo objetos del proceso de investigacion.

La agroecologia ademas busca revalorizar el conocimiento de los productores al
tomar en cuenta sus conocimientos tanto practicos como tedricos, lo cual los apoya
a tener poder de decision en sus cultivos. Los productores al tener poder de decision
pueden equilibrar la balanza entre la produccién y los beneficios econdémicos,
fomenta la produccion para consumo local al ser mejor aplicados sus principios en
pequefia escala, siendo consistente en la distribucion justa de la tierra, reconoce el

valor de los sistemas tradicionales que han demostrado ser estables, las granjas
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manejadas agroecoldégicamente proveen a las personas de una forma de vida digna
mediante la intensificacion del trabajo humano mas que la del uso de maquinaria
(Gliessman, 2002).

3.8 La Agricultura Organica, maximizando los recursos.

El uso de tecnologias que no son propias del entorno donde se pretenden
aplicar, en muchas ocasiones estan destinadas al fracaso, al no ser disefiadas para
usar elementos con los que si se cuenta, lo cual ocasiona desperdicios y gastos
extras en la implementacion.

La FAO (s/f) define a la agricultura organica como un sistema de produccion
que trata de utilizar al maximo los recursos de la finca, dandole énfasis a la fertilidad
del suelo y la actividad biolégica y al mismo tiempo, a minimizar el uso de los
recursos no renovables y no utilizar fertilizantes y plaguicidas sintéticos para
proteger el medio ambiente y la salud humana.

Este tipo de agricultura busca sustituir los agroquimicos que actualmente se
ocupan, los cuales buscan mejorar los rendimientos de los cultivos usandolo de
manera indiscriminada, incluso algunos de estos productos debido a los efectos en
la salud y en el medio ambiente se han prohibido en algunos paises, el uso excesivo
de ellos también ha ocasionado que las plagas o insectos se hagan mas resistentes
(Puerto et al., 2014; Mercati, 2016).

La agricultura organica utiliza elementos que contamos en la naturaleza, lo
cual sirve para preservar el medio ambiente, al agregar elementos naturales,

ademas protegemos el suelo y se reincorporan los nutrientes.
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Disciplina/

Teoria

Autores y afio

Figura 1: Resumen de las disciplinas que comprenden la propuesta teérica

del sistema agricola sustentable.

Aportacion

Ciencias Jaksic (1997). Ecologia, . Puede definirse como la bulsqueda de conocimiento nuevo, de
Ambientales Ecologistas y conceptualizaciones y explicaciones en el ambito del medio ambiente humano y
Ciencias de proposicién de soluciones concretas.
Ambientales . Relacion directa con la calidad de vida humana apoyada en la sustentabilidad
del funcionamiento, a corto y largo plazo
. La definicién son ciencias que contribuyen al desarrollo econémico (o bienestar
humano) sobre una base ecolégicamente sustentable.
Red Colombiana | Las Ciencias | Las ciencias ambientales son nuevos campos o areas de conocimiento, que surgiendo de
de Formacion | Ambientales: una | las ciencias naturales y sociales se aplican al estudio de este objeto, y asi adquieren el
Ambiental nueva area de | caracter de ambientales, al igual que las disciplinas o quehaceres tecnoldgicos o
(2007) conocimiento instrumentales. Potencialmente, todos los campos del saber y el actuar, en cuanto se

ocupen de este objeto y desarrollen teorias, metodologias, técnicas o instrumentos, se
hacen ambientales.

Teoria General

Bertoglio (1982)

Introduccién a la

La Teoria General de Sistemas (TGS) a través del andlisis de las totalidades y las

de Sistemas Teoria General de | interacciones internas de éstas y las externas con su medio, es, ya, una poderosa
Sistemas herramienta que permite la explicacion de los fenémenos que suceden en la realidad y
también hace posible la prediccion de la conducta futura de esa realidad.
En la TGS el todo es mayor y distinto que la suma de las partes. La TGS es un corte
horizontal que pasa a través de todos los diferentes campos del saber humano
Von Bertalanffy | Teoria general de | Los sistemas existen dentro de sistemas, cada sistema existe dentro de otro méas grande.
(1976) los sistemas El cambio, en una de las partes ocasiona un cambio en las demas partes y en el sistema
en general.
Teoria de Gutiérrez et al. | Evaluacién de la | Un sistema es considerado sustentable cuando produce, en un estado de equilibrio

Sustentabilidad

(2012)

sustentabilidad
posterior a una
intervencion
agroecologica en
el subtrépico del
altiplano central de
México

dindmico, una combinacion especifica de bienes y servicios que satisfacen un conjunto de
metas (productividad), sin degradar sus recursos base(estabilidad);es capaz de
enfrentar(confiabilidad) y recuperarse rapidamente de perturbaciones (resiliencia); y
encontrar estados alternativos de equilibrio (adaptabilidad); basandose en la organizacion
de los involucrados (autogestivo); reduciendo la dependencia del exterior
(autodependencia) y con una adecuada distribucién de responsabilidades y beneficios
entre sus integrantes(equidad).

Contaminacion

Encinas (2011)

Medio Ambiente y

Se entiende por contaminacién la presencia en el aire, agua o suelo de sustancias o formas

Ambiental Contaminacion. de energia no deseables en concentraciones tales que puedan afectar al confort, salud y
Principios Basicos | bienestar de las personas, y al uso y disfrute de lo gue ha sido contaminado.
Palacios (1997) Contaminacién Las fuentes antropogénicas de la contaminacién son mas importantes como causas de
Ambiental. Origen, | problemas de salud publica, su naturaleza y el tipo de contaminantes que emiten son muy
clases, fuentes y | variados. Por la actividad que las origina pueden clasificarse en: Industriales, Mineras,
efectos Agropecuarias, Artesanales y Domesticas
Agricultura Sarandén et al. | Evaluacién de la | La agricultura sustentable debe cumplir satisfactoria y simultAneamente con los siguientes

Sustentable

(2006),

sustentabilidad de
sistemas agricolas
de fincas en
Misiones,

requisitos: 1) Ser suficientemente productiva, 2) Ser econdmicamente viable, 3) Ser
ecolégicamente adecuada (que conserve la base de recursos naturales y que preserve la
integridad del ambiente en el ambito local, regional y global) y 4) Ser cultural y socialmente
aceptable.

Argentina,
mediante el uso de
Indicadores.
Agroecologia Sarandony Flores, | Agroecologia. Definen la agroecologia como la aplicacion de conceptos y principios ecoldgicos en el
(2014) Bases tedricas | disefio y gestién de agro ecosistemas sustentables. Busca desarrollar agroecosistemas

para el disefio y
manejo de agro
ecosistemas
sustentables

donde se aprovechen los recursos naturales reduciendo la dependencia de insumos
externos, pero busca ir mas alld de esas practicas alternativas promoviendo la
biodiversidad y ocupando la interacciéon que existe entre los elementos para crear los
componentes gue son requeridos en los cultivos y estos sean productivos.

Gliessman (2002).

Agroecologia:

Busca revalorizar el conocimiento de los productores al tomar en cuenta sus conocimientos

procesos tanto practicos como tedricos, lo cual los apoya a tener poder de decisién en sus cultivos.
ecoldgicos en | Los productores al tener poder de decision pueden equilibrar la balanza entre la produccion
agricultura y los beneficios econémicos, fomenta la produccién para consumo local al ser mejor

sostenible aplicados sus principios en pequefia escala...
Agricultura FAO Pagina La agricultura organica es un sistema de produccion que trata de utilizar al maximo los
Ecolégicau (sff) web:http://mww.fa | recursos de la finca, dandole énfasis a la fertilidad del suelo y la actividad biolégica y al
Orgénica o.org/docrep/007/ mismo tiempo, a minimizar el uso de los recursos no renovables y no utilizar fertilizantes y

ad818s/ad818s03.
htm

plaguicidas sintéticos para proteger el medio ambiente y la salud humana.

Fuente: Elaboracion propia, mayo 2017
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4. Metodologia

Se revisaron las diferentes bases de datos y fuentes de informacion
disponibles para recabar las investigaciones previas, de tal forma que se logro tener
de manera organizada las referencias bibliograficas con las que se cuenta. En este
punto se tuvo una vision global del estado actual del Sistema Agricola que permitié
establecer un nuevo contexto con el cual se elaboré la propuesta Teorico -

Metodoldgica

Teniendo en consideracion el sistema agricola del cual se elaboré una
Propuesta Teorico - Metodoldgica, se definio el enfoque desde el cual se analiza el
sistema, el cual permitio recopilar diversa informacion que era necesaria para poder

profundizar en el andlisis.

Esta fase de la investigacion permiti6 ampliar y delimitar el enfoque que se
aborda en la investigacion, tomando en cuenta el objetivo. Toda investigacion puede
ser analizada desde diferentes angulos y enfoques, es por ello que esta etapa apoy6
a centrar la busqueda de informacion y depurar la que solo sea pertinente. Se dividié
la investigacion, sin olvidar que partes estan dentro de esta, y que Unicamente es

para tener una mejor vision de los procesos que se manejan.

Una vez determinadas las teorias mas apropiadas para el analisis, se
procedié a estructurar la propuesta tedrica. Posteriormente se seleccionaron las
metodologias que se adaptan mejor al caso de estudio; considerando el orden y
cada etapa metodoldgica, se procedié a estructurar la propuesta metodolégica. Al
integrar ambas propuestas, se conformo la Propuesta Tedrico-Metodoldgica para el

estudio de un Sistema Agricola Sustentable.
5. Resultados y discusién

El sistema agricola propuesto que se analiza es la utilizacién de residuos
generados después de la produccion del hongo Pleurotus ostreatus, posteriormente
la utilizacién de dicho sustrato degradado transformandola a composta para ser
utilizada como un elemento en el proceso de vermicomposteo, finalmente ser

incorporado en la produccién de alimentos. Estos componentes metodoldgicos se
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relacionan de manera integral con las consideraciones tedricas; de modo que la
propuesta Tedrico Metodoldgica aborde de forma transdisciplinaria y holistica, la
visibn de este sistema agricola desde el enfoque de las ciencias ambientales,

creando un puente entre las ciencias naturales y las ciencias sociales.

Las etapas metodologicas se abordan desde el método experimental y
analitico. Los objetos de estudio son el sustrato agotado del hongo seta, la
composta, la vermicomposta y la produccion de hortalizas. La unidad experimental
durante el proceso de produccion del hongo seta son las bolsas de produccion,
durante el composteo seréan las pilas elaboradas con el sustrato agotado; durante el
vermicomposteo serdn las pilas de vermicomposta y durante el proceso de
produccion de hortalizas seran las hortalizas y las camas de siembra. Se aplicara el
meétodo estadistico de disefio de experimentos completamente al azar, con un
enfoque cuantitativo, teniendo la confiabilidad de la estadistica para el andlisis de
los resultados. El procesamiento de los datos sera con ayuda del software SAS.

Esta propuesta pretende beneficiar a los productores interesados en producir
alimentos de manera integral propuesta, aprovechando y beneficiandose de un
residuo agricola que permita obtener recursos econdmicos, con el manejo
adecuado en cada etapa del sistema productivo. Este sistema agricola puede
promover el autoempleo y apoyar a la salud publica proporcionando alimentos de
saludables, es un sistema productivo eficiente al lograr el objetivo para el cual es
planteado, ademas de que contribuye a preservar el medio ambiente en el que se

desarrolla.

Componentes metodolégicos de la propuesta de Sistema Agricola

Sustentable
5.1 Proceso de Produccién del Hongo Pleurotus Ostreatus

El cultivo sustentable del Pleurotus ostreatus también conocido como hongo
seta ha sido muy difundido entre los productores agricolas, ya que su produccién
es muy accesible. Es una de las especies mas extensamente producidas en el

mundo, de creciente interés general por la calidad nutricional de su biomasa y los
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metabolitos que contiene, de reconocida actividad antioxidante y antitumoral(Pineda
y Ramos, 2013; Cortés et al, 2011; Lopez, 2008)

La produccién comercial de hongos comestibles y medicinales se lleva a cabo
sobre sustratos formulados con materiales lignocelulésicos de diferentes fuentes
(como, aserrin, paja, mazorcas de maiz, revestimientos de semillas oleaginosas),
solo o0 mezclado con suplementos para superar limitaciones nutricionales y para
proporcionar adecuada estructura del sustrato y el pH (Castro et al, 2008) . La
habilidad de los hongos para degradar materiales lignocelulésicos es debido a su

sistema enzimatico altamente eficiente (EI-Sheekh et al, 2012).

Las setas son hongos que se desarrollan principalmente sobre troncos en
descomposicion u otros sustratos vegetales. Cada hongo esta formado por una
serie de finos filamentos llamados hifas, que en conjunto forman lo que se denomina
micelio. En la naturaleza y bajo condiciones favorables de humedad y temperatura,
este micelio extendido sobre un substrato adecuado, se transforma en pequefios
grumos que van aumentando de tamafo hasta formar la tipica seta. El hongo
formado con su sombrero y su pie, tiene la funcion de producir las estructuras de
reproduccion llamadas esporas cuya mision es perpetuar la especie. Estas esporas
se forman en la cara inferior del sombrero, en unas laminillas verticales que se
extienden desde la parte superior del pie hasta el borde del sombrero (Gaitan et al,
2006).

Las condiciones fisicas que requiere el Pleurotus ostreatus para su
produccion son: temperatura de 25° C, humedad 70 a 80 % e iluminacion de acuerdo
a sus necesidades.

La produccion de hongos Pleurotus ostreatus es una opcion que representa
varias ventajas: utilizan los recursos como los residuos del cultivo de maiz u otros
cultivos; tienen un bajo costo de produccién; los resultados son a corto plazo;
tienen un alto contenido en proteina y facilidad de produccion, por lo que

representan una excelente opcion para los agricultores.
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El Pleurotus ostreatus es un hongo relativamente facil de producir y se puede
ir tecnificando segun se quiera crecer en su produccion, pero todavia es producido
de forma rastica. Si su produccion se sistematiza, puede aportar un ingreso extra a
las personas que quieran dedicarse a ello. Por lo que la rentabilidad del proyecto de

inversion es excelente (Arenas et al, 2009).

La produccion del hongo seta tiene como fases principales: La seleccion del
sustrato, Composteo, pasteurizacion, Siembra del micelio, armado de bolsas para
posteriormente ser coloca en el area de incubacion hasta que el micelio ha invadido

al sustrato y finalmente ser colocarlo en el area de produccion.
5.2 Produccion de Composta

Los estiércoles manejados en forma inadecuada pueden causar problemas
ambientales, y en México aun no han sido considerados como subproductos
susceptibles de aprovechamiento (Olivares et al, 2012). Algunos productores
prefieren el uso de fertilizantes inorganicos, que son faciles de conseguir y estan

listos para ser utilizados en el momento que se requieran.

El composteo es la degradacion controlada de desechos sdlidos organicos
con microorganismos, por medio de una respiracion aerdbica o anaerdbica, hasta
convertirlos en humus estable. La mayoria de los productos de desecho organicos
en descomposicidén contienen una gran cantidad de nutrientes mayores y menores

gue mejoran el crecimiento de las plantas (Kumar et al, 2013).

Los organismos mas abundantes en la composta son las bacterias, las cuales
generan el calor asociado con el composteo y realizan la descomposicion principal
de los materiales organicos, preparando los materiales para el siguiente grupo de

organismos mas grandes que continuaran el proceso.

Las bacterias se reproducen rapidamente bajo condiciones favorables de
humedad, oxigeno, balance propicio de carbon y nitrégeno, y una superficie amplia.
En la composta existen diferentes tipos de bacterias. Cada tipo crece bajo
condiciones especiales y con diferente material organico. Existen bacterias

sicrofilicas que pueden degradar materia organica incluso a bajas temperaturas,
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pero al degradar la materia generan suficiente calor para el crecimiento del
siguiente tipo de bacterias que son las mesofilicas que prosperan en un rango de
temperatura medio, entre los 20°C a los 35°C, su actividad eleva la temperatura
hasta los 45°C lo que propicia que se desarrollen las bacterias termofilicas, que son
las que prefieren el calor y elevan la temperatura de la composta hasta 75°C, y las
que degradan la mayor parte del material a compostear. Una vez que bajan su
actividad la composta reduce su temperatura(Vohra y Satyanarayana, 2012).

Ademas de las bacterias en la composta proliferan gran cantidad de
organismos, muchos de los cuales se alimentan de ellas. Estos organismos incluyen
a los actinomicetos, hongos, protozoarios, nematodos, dermapteros, oniscidea, mil
pies, todos ellos ayudan en la fragmentaciéon y descomposicion de la materia

organica.

El factor mas importante que afecta el uso exitoso de las compostas en las
practicas agricolas es el grado de madurez y estabilidad. La madurez se refiere al
grado de descomposicion de sustancias organicas y la estabilidad esta relacionada
a los niveles de actividad de la biomasa microbiana (Fuentes et al, 2006; Kumar et
al, 2013).

5.3 Produccién de Vermicomposta

La combinacion del vermicomposteo con el pre-composteo es util en estos
aspectos: la etapa inicial termofilica del composteo resulta en un control efectivo de
los patégenos que por si solo el vermicomposteo no logra. El vermicomposteo
permite la estabilizacion de los desechos, ademas mejora la calidad del producto
gue el composteo solo no tiene; la inoculacién del material resultante en la fase
termofilica de compostaje con lombrices reduce el gasto y la duracién del proceso
(Hancy Pliva, 2013).

El composteo de los residuos agricolas se viene realizando desde tiempo
atrds con el objetivo de devolverle a la tierra parte de los nutrientes que fueron
utilizados para producir las frutas o verduras, asi surge una variante: el

vermicomposteo.
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El vermicomposteo es una biotecnologia que consiste en la utilizacion de
lombrices para la obtencion de composta partir de restos de materia organica. A
este composteo se le denomina vermicomposteo (Adex, 2002.) También es definido
como una técnica de bajo costo que usa lombrices como un versatil y natural
biorreactor para reciclar efectivamente desechos organicos en produccion de

composta nutritiva (Yadav y Garg, 2011; Vohra y Satyanarayana, 2012).
Ventajas del vermicomposteo (SAGARPA, s/f):

e Favorece la ecologia al reducir problemas de contaminacion generados por
desechos organicos sélidos.

e Transforma los desechos organicos en productos o co-productos de gran
beneficio para el hombre.

e EIl abono de lombriz presenta una alta carga microbiana que le permite
participar directamente en la regeneracion de suelos.

e Los nutrimentos en el abono de la lombriz estan en forma disponible para las
plantas; su contenido respecto a ciertos elementos en particular varia en
funcién del alimento que consume la lombriz.

e EIl contenido de proteina presente en las lombrices permite que puedan
utilizarse como complemento en la alimentacion humana y animal.

El rango de humedad. En el proceso de vermicomposteo es 60-70 %. El rango
promedio de pH aceptable para las lombrices y microorganismos que es 5.5-8.5
(Garg et al, 2008). El rango 6ptimo de temperatura para las lombrices que es 15°C
y 25°C., la temperatura Optima para E. foetida fue de 25°C., y su tolerancia a la
temperatura fue entre 0°C. y 35°C. La actividad de las lombrices es influenciada
significativamente por la temperatura. Temperaturas abajo de 10°C., disminuye la
actividad de alimentacién y abajo de 4°C., reduce la produccion de cocones y el
desarrollo de jovenes lombrices cesa completamente (Dominguez y Edwards,
2011).

Las lombrices son organismos aerobicos por lo que el oxigeno es esencial y

éste se encuentra en funcién de la actividad microbiana, de las lombrices y la
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temperatura del sustrato. Un exceso de humedad puede causar una mala aireacion

y afectar el suministro de oxigeno a las lombrices.

Las lombrices pueden comer casi cualquier elemento que sea organico en la
naturaleza. La cantidad de comida que puede consumir diariamente una lombriz
varia en un numero de factores; tales como, el tamafio de la comida, el estado de
descomposicion, la proporcion C: N, el contenido de sales, que aceleran el proceso

de vermicomposteo. Son fotofobas por lo que deben mantenerse lejos de la luz.

La composicién de los microorganismos en un proceso de vermicomposteo
depende de la composicion de los desechos. Las lombrices secretan enzimas en su
molleja e intestino que provocan una conversion bioquimica rapida de la celulosa y

los materiales proteinicos en los residuos orgénicos.

La composta madura toma un color café oscuro, no es pegajosa y carece de
olor. En esta etapa la humedad de la composta disminuye al detener la aplicacion
de agua (Chattopadhyay, 2012).

5.4 Produccioén de Hortalizas

Una vez que se cuenta con el mejorador de suelo que es la vermicomposta,
se aplica al suelo, donde previamente se analiza la textura, pH y la conductividad
eléctrica. Posterior a la cosecha se hace un andlisis de rendimiento, donde ademas
se evaluaran las caracteristicas organolépticas como son el tamafio y el color para
las hortalizas, se consideran estas caracteristicas por ser las que a simple vista se

pueden determinar y son percibidas por el consumidor.
Conclusiones

El proceso del pensamiento reflexivo, el cual incluye la revision de la literatura
de estudios previos, el analisis de las diferentes teorias y disciplinas ha servido para
proponer como debe ser abordado el sistema agricola propuesto y poder
comprender las interrelaciones y los aspectos inherentes al mismo, no podemos
mejorar algo si no lo comprendemos desde sus bases. El analizar la forma de

producir los alimentos es un tema prioritario, lo cual como se ha visto en el
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transcurso de la investigacion es importante para tener la seguridad alimentaria que

la sociedad requiere sin afectar el medio ambiente.

Las disciplinas aqui analizadas como son las ciencias ambientales, la teoria
general de sistemas, la teoria de la sustentabilidad, la contaminaciéon ambiental, la
agricultura sustentable, agroecologia y la agricultura organica, permiten distinguir la
magnitud de la complejidad del sistema agricola propuesto, por lo que no es facil
que los sistemas agricolas sean abordados, pero es prioritario ya que se esta

llevando al medio ambiente a un punto sin retorno.

Esta propuesta de sistemas agricola sustentable, pretende dar un panorama
de cuales disciplinas deben ser comprendidas para seguir analizando otros
sistemas agricolas de producciéon de alimentos, para poder comprender sus
implicaciones ambientales y realizar las adecuaciones que sean necesarias para

gue estos sean sustentables.
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Saberes locales aplicados en los huertos familiares para la resiliencia
socioambiental y la diversidad biocultural
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Resumen

Los huertos familiares favorecen la conservacién in situ de la agrobiodiversidad,
proporcionan seguridad alimentaria a las familias, proveen servicios ecosistémicos,
propician la cohesion social en la comunidad y preservan la cultura local de los
pueblos. Sin embargo, la presencia de estos agroecosistemas cada vez es menos
frecuente, algunas causas son la migracion, la expansion urbana y la pérdida de los
conocimientos tradicionales. El objetivo del presente estudio fue explorar como los
saberes locales asociados con los huertos familiares contribuyen en la resiliencia
socioambiental y la conservacidén de la diversidad biocultural en tres localidades
rurales del Altiplano Central Mexicano. La metodologia retomé las etapas de la
planeacién geogréfica integral, y se realiz6 mediante investigacién participativa. La
informacion se complementé con observacion participante para registrar las
manifestaciones sociales, culturales y ambientales de resiliencia y diversidad
biocultural en los agroecosistemas. Los resultados obtenidos dan evidencia de la
importancia de los saberes locales para la conservacién biocultural, también
muestran elementos de resiliencia, sustentados por la relacién entre el manejo del
ambiente y el contexto sociocultural de las comunidades. Los conocimientos
tradicionales se integran con conocimiento técnico, esto es aprovechado por las
personas en un proceso de adaptacion e innovaciéon que contribuye a fortalecer su
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capacidad para el mejoramiento de los agroecosistemas. Se concluye que los
huertos familiares son el medio que permite la adquisicion, practica y transmisién
de los saberes que coadyuvan al equilibrio ambiental de estos agroecosistemas,

ademas contribuyen en la conservacién del patrimonio biocultural.

Palabras clave: agroecosistema, investigacion participativa, patrimonio biocultural,

sistematizacion del conocimiento, conocimiento tradicional

Local knowledge applied in home gardens for socio-environmental resilience

and biocultural diversity

Abstract

Home gardens favor agrobiodiversity in situ conservation, provide familiar food
security, ecosystems services, community social cohesion, and preserve culture
local of villages. However, presence of these agroecosystems is reduced more
frequent, some causes are migration, urban sprawl and traditional knowledge lost.
The aim of this paper was to explore how the local knowledge linked to home
gardens contribute in the socioenvironmental resilience and biocultural diversity
conservation in three rural localities at Mexican Central Highlands. Methodology
used the stages of integral geographic planning, and was carried out by action-
research. Information was complemented with participant observation for identify
social, cultural and environmental expressions to the resilience and biocultural
conservation in agroecosystems. Results obtained given evidence about the
importance local knowledge for biocultural conservation, and also showed resilience
elements, based on the relationship among environmental manage and sociocultural
context of communities. Traditional knowledge is integrated with technical
knowledge, this is used by people for an adaptation and innovation that contributes
to strengthen their capacity to agroecosystems improvement. We conclude that

home gardens are medium that allow to acquire, practice and transmit the
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knowledge, and it contributes to environmental balance of theses agroecosystems,
besides contributes in biocultural heritage conservation.
Key words: agroecosystem, action-research, biocultural heritage, knowledge

systematization, traditional knowledge

INTRODUCCION

Los conocimientos tradicionales son producto de una red de relaciones y practicas
desarrollados milenariamente por las comunidades campesinas e indigenas
(Toledo, 2005; Calvet-Mir et al. 2104). Se integran por creencias (cosmos) que se
refiere al conjunto de conocimientos que las personas guardan en sus mentes sobre
la descripcion de los elementos de la naturaleza. El potencial utilitario de plantas y
las relaciones establecidas al contexto y al ambiente (corpus); y el conjunto de
practicas productivas (praxis), donde las personas utilizan de manera combinada su
sistema de conocimientos sobre el medio que les rodea. A partir de los saberes
locales se da la apropiacion de la naturaleza, que conlleva a la estrategia del uso
multiple, resultado de ajustes permanentes y a la capacidad de adaptacion a
cambios sociales, econdmicos y ecoldgicos en el manejo de los recursos naturales
(Toledo, 2005). Los saberes locales se transmiten de una generacion a otra, sin
embargo, otros son nuevos, o mejorados a través de los anos (Van der Wall et al.
2011).

Los huertos familiares, al igual que los saberes locales se han desarrollado por
generaciones, en ellos ocurren procesos sociales, culturales, ecoldgicos,
agronomicos y fisicos (Rivas, 2014). Son un sistema agricola situado alrededor de
la casa (Rivas y Rodriguez, 2013), su composicion floristica, arreglo espacial, asi
como el aprovechamiento de los cultivos depende de las caracteristicas del terreno,
circunstancias de vida y necesidades de las familias (Garcia et al. 2016a; Garcia et
al. 2016b). En estos agroecosistemas las familias cultivan arboles, arbustos y
herbaceas, por esta razén propician la conservacion in situ (Rebollar et al. 2008;
Van der Wal et al. 2011); fungen como refugio de fauna silvestre tales como aves,

reptiles y pequefios mamiferos. De esta manera se genera un manejo integrado de
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la biodiversidad (Altieri, 2009), donde las familias implementan estrategias de
produccion y conservacion (Garnatije et al. 2011; Montafiez et al. 2014). Su
funcionamiento se sustenta en el conocimiento tradicional, intimamente ligado con
la cosmogonia y subsistencia de las comunidades (Massieu y Chapela, 2007,
Toledo et al. 2008; Calvet-Mir et al. 2014). Desempefian un papel importante como
sistema productivo, en el que se promueve la diversidad y se acumula conocimiento
acerca de plantas, animales y el ambiente (Cahuich et al. 2014; Montafiez et al.
2014; Santana et al. 2015).

Las actividades humanas dentro del huerto familiar propician el cultivo de plantas
domésticas y también vegetacion natural (Calvet-Mir et al. 2014). Por lo tanto se
convierten en espacios importantes para la conservacion de la agrobiodiversidad
(Mariaca, 2012; White et al. 2013; Juan, 2013), provisidn de servicios ecosistémicos
y mantenimiento del patrimonio biocultural (Calvet-Mir et al. 2014). Propiciado por
medio de la adaptacion al lugar, al clima y a las técnicas de cultivos (FAO, 2015;
Toledo, 2005). Los productos, de origen vegetal o animal, satisfacen necesidades
basicas de alimentacion familiar durante todo el afio o parte de él (Colin et al. 2012;
Montafiez et al. 2014; Salazar et al. 2015; Garcia et al. 2016c¢).

A pesar de la importancia de los huertos familiares para las familias, en el area de
estudio se ha reducido su productividad debido a un lento proceso de abandono,
descuido y desaparicion. Algunas causas de su deterioro son el desarrollo urbano,
el crecimiento de la familia, la divisidn del terreno para la construccion de nuevas
edificaciones, el desinterés causado por la migraciéon, la pérdida de los saberes
locales sobre su manejo, la falta de mecanismos de transmisién de estos; lo que
provoca el escaso mantenimiento que reciben los agroecosistemas y la falta de
renovacion de los especimenes (Juan, 2013; Garcia et al. 2016a; Garcia et al.,
2016b). Esta problematica provoca la disminucion de la riqueza de especies, asi
como la pérdida de la tradicion agroecolégica de los huertos familiares y de los
saberes locales.
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Los huertos familiares y su contribucion a la resiliencia socioambiental

La resiliencia es un tema investigacion que en la actualidad ha aumentado el
abordaje desde el ambito bioldgico, debido a la busqueda de mecanismos de
adaptacion al entorno por parte de las personas. Esta relacionada con el optimismo
ante la adversidad, ya que permite reconocer las posibilidades, confiar en la ayuda
de los demas y el manejar las circunstancias ante las cuales se debe resistir para
preservar la calidad de vida (Arias, 2005; Bravo, 2013; Ortunio y Guevara, 2016).
Es por ello que la adaptacién positiva incluye el contexto sociocultural de la
comunidad. En este sentido es una recuperacion después de eventos adversos, que
hara posible vivir, reproducirse y adaptarse al ambiente (Ospina, 2007; Losada y
Latour, 2012).

Otro punto de vista sobre la resiliencia se entiende como la capacidad de un objeto
o sistema bioldgico de resistir un impacto y permanecer en estado de equilibrio
dinamico. De esta definicién, se propone que una poblacion de individuos es
regulada por un sistema en que la base energética, alimentaria, las limitaciones del
espacio y refugios, esta condicionados a este. En esta linea de investigacion, los
huertos familiares se consideran el mecanismo que permite a las familias de bajos
recursos sobreponerse a épocas de escaso trabajo, debido a que la familia recurre
al autoconsumo de productos alimenticios que obtienen de este sistema. Mientras
que en lo ambiental, este agroecosistema funge como reservorio de diversidad
biolégica, ya que conservan especies que estan en peligro. A partir de esta
comprension permite la explicacion del aporte positivo que generan los huertos

familiares a la resiliencia socioambiental.

El proceso de sistematizacidon de los saberes locales sobre huertos familiares
La educacion ambiental es una herramienta que logra la participacion comunitaria,
basada en el supuesto que la gente conoce los problemas ambientales de su
comunidad y sabe como resolverlos, ademas hay mayor probabilidad que participe
proactivamente en la solucidon (Rivero, 1999; Sauvé, 2006). Es importante que

reconozcan sus conocimientos y la realidad que los rodea para establecer vinculos
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fuertes entre los nuevos conocimientos que aportaran los expertos, esto ayudara a
elaborar una nueva estructura de conocimientos que les permitira desarrollarse
como comunidad de forma amigable con el ambiente (Covas, 2004; Rojas et al.
2007).

Su fundamentacion cientifica y pedagogica utiliza metodologias de aprendizaje, la
participacion activa de los asistentes y la construccidn conceptual compartida que
permita el didlogo de saberes entre todos (Sauve, 2006; Rojas et al. 2007). La
realizacion de talleres, es reconocido como un instrumento valido para la
socializacion, transferencia, apropiacion y desarrollo de conocimientos, actitudes
asi como competencias (Rivero 1999; Sauvé, 2006; Rojas et al., 2007). Los talleres

contribuyen a reunir informacion que permita sistematizarla de una manera sencilla.

La sistematizacion es un primer nivel de elaboracién conceptual que tiene como
objeto de conocimiento la practica inmediata que realizan las personas para generar
nuevo conocimiento (Jara, 2012). La sistematizacion incorpora un analisis critico
sobre la experiencia que las personas han compartido por medio de opiniones,
juicios o cuestionamientos de lo hecho y lo vivido (Chavez, 2006). Es un proceso de
reconstruccién y reflexién analitica, su importancia radica en mejorar la experiencia,
para Jara (2012) equivale a entender el sentido y la l6gica del proceso complejo de
la experiencia para extraer aprendizajes. Por esta razon, Selener et al. (1996)
argumentan que debe incluir la mayor cantidad de opiniones que reflejen las
distintas experiencias y puntos de vista de los involucrados, por ello se requiere un

proceso participativo que reuna a las personas.

La sistematizacion considera el contexto general donde se ha llevado o se lleva a
cabo la experiencia, tanto en el tiempo como en el espacio (Chavez, 2006). Es
importante la observacion e inclusion de los aspectos sociales, econdémicos,
culturales y politicos que influyen sobre las actividades de las personas y los
resultados que se obtengan (Jara, 2012). Ademas de estas consideraciones, es

necesario tomar en cuenta la participacion y disponibilidad de los involucrados, junto
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con ello tener una actitud abierta para que compartan su experiencia (Selener et al.
1996; Chavez, 2006).

Debido a la continuidad de los procesos sociales, econdmicos y culturales que
afectan a los AEHF en el Altiplano Central Mexicano, el objetivo principal del estudio
es explorar los saberes locales acerca de los huertos familiares que poseen los
habitantes de las localidades rurales de Colonia Juarez (Malinalco), EI Carmen
(Tenancingo) y Progreso Hidalgo (Villa Guerrero), Estado de México. Mediante
investigacién participativa se hizo un proceso de educacion ambiental a través de
talleres para la sistematizacion y analisis de los conocimientos tradicionales
aplicados en los huertos familiares como estrategia de conservacion biocultural y

resiliencia socioambiental.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia se baso en la Planeacion Geografica Integral (Gutiérrez, 2013), ya
que es un marco metodologico que organizé la investigacion en etapas, que
consistieron en: a) Caracterizacion del area de estudio, mediante informacién
bibliografica se describen las condiciones de las localidades. El andlisis de los
aspectos ambientales, sociales, econdmicos y culturales contribuyé a determinar
como el contexto influye en el conocimiento tradicional; b) Diagndstico de la
problematica, se indago sobre los saberes locales para determinar los problemas
que lo afectan; c) Propuesta, con base en la etapa anterior se disefié un proceso de
investigacion participativa para reunir informacién acerca de cuatro procesos de los
saberes locales: origen, practica, transformacion y transmision; y d) Implementacion
de la propuesta, mediante talleres participativos y observacién participante se
obtuvo informacién sobre las caracteristicas de los huertos, especies cultivadas, asi
como los saberes locales que las personas han desarrollado relacionados con los
huertos familiares (Figura 1).
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Figura 1. Metodologia para obtener los saberes locales
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El uso de métodos cuantitativos y cualitativos contribuyé a la descripcion de las
caracteristicas del area de estudio, el analisis socioecondmico de las localidades,
las condiciones de la familia, los problemas de los saberes locales ligados a los
huertos familiares, asi como las actividades realizadas en los agroecosistemas. Los
talleres participativos promovieron un dialogo e intercambio de conocimientos con

los participantes, esto facilitd la obtencién de informacién.

El proceso de investigacion participativa generd informacion para la interpretacion
de los saberes locales sobre los huertos, ademas con observacién participante se
aumentd la comprension del contexto sociocultural. El disefio e implementacion de
los talleres se desarroll6 desde la perspectiva de Educacion Ambiental en la
recopilacion de informacion cualitativa sobre los saberes locales que los habitantes
poseen, incluyé: a) aplicacion de un cuestionario inicial y final para conocer el nivel
del conocimiento de los participantes, y b) tres talleres participativos para
profundizar acerca de como adquieren los conocimientos tradicionales, quién se los

ensefo y qué aprendieron. Este proceso se llevo a cabo de enero a mayo de 2017,
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e incluyd intereses, asi como necesidades de los poseedores de huerto familiar para
el intercambio de informacion sobre el manejo del huerto, creencias, costumbres,

entre otras caracteristicas locales.

La informacion del conocimiento tradicional recabada a partir de investigacion
participativa, se sistematizo6 para la identificacion de los procesos de origen,
aplicacion, transformacion y transmision de los saberes locales presentes en estas
localidades. Se desarrollo en tres fases: 1) Talleres participativos para la obtencion
del conocimiento tradicional; 2) Andlisis e interpretacion de la informacion de las
personas que asistieron a los talleres; y 3) Reflexion critica que incluye: a)
adquisicion del conocimiento, b) interpretacion légica y c) reflexion sobre los

principales hallazgos para su confrontacion empirica y teéricamente.

El proceso de sistematizacidén consistio en lo siguiente:

e Preguntas iniciales, se definio el objetivo de la sistematizacion, asi como la
utilidad que va a tener en particular. Se delimitd el objeto a sistematizar
mediante la eleccion de la experiencia en concreto que se investiga, el lugar
donde se ha llevado a cabo, ademas del periodo a sistematizar.

¢ Punto de partida, se partié de la experiencia practica de las personas, de lo
que hacen y lo que piensan. Los participantes fueron los principales
protagonistas que compartieron la informaciéon. Es fundamental que se
guarden registros de lo que acontece durante el proceso: cuadernos de
anotaciones, informes, también fotografias, audios, videos, dibujos, entre
otros materiales.

e Recuperacién del proceso vivido, se hizo una reconstruccién ordenada de lo
que sucedio, de forma cronolégica y de acuerdo al periodo delimitado. En
este momento se identificaron los momentos significativos, las principales
actividades realizadas, los cambios surgidos en la experiencia y la
identificacion de los procesos del conocimiento tradicional. Fue lo mas
descriptivo posible, se evitaron conclusiones o interpretaciones adelantadas,

aunque si se anotaron para profundizar en la fase interpretativa.
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o Reflexién critica, fue la fase interpretativa de todo lo descrito y reconstruido
de la experiencia. Se analizé cada componente por separado, luego se
establecieron relaciones entre los componentes. Se reflexiond e identificaron
factores claves y hallazgos de la experiencia que se confrontaron con

planteamientos tedricos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Caracterizacion geografica y socioecondmica de las localidades estudiadas
El area de estudio se ubica en la zona de transicion ecoldgica (ecotono), entre las
regiones biogeograficas Neartica y Neotropical, esta zona comprende 24 municipios
del Estado de México. Se acentua por gradientes de latitud y altitud, representa una
region de importancia geografica, ecolégica y socioecondmica, ya que coexisten
especies vegetales y animales de ambas bioregiones (White et al., 2013). Estas
caracteristicas favorecen la presencia de los huertos familiares con beneficios

ambientales, sociales y ecoldgicos, debido a la asociacidon de especies cultivadas.

Las municipalidades donde se ubican las localidades analizadas de Colonia Juarez,
El Carmen y Progreso Hidalgo son Malinalco, Tenancingo y Villa Guerrero, Estado
de México. Localizados a los 18° 48’ 58” y 19° 57’ 07” de latitud norte y a los 99° 38"
37" y 98° 35' 45" de longitud oeste (figura 2). El tipo de clima predominante es (A)
Ca (w1) (w) (i') que es semicalido, subhumedo con lluvias en verano, la temperatura
media anual son 18.5 °C, y una precipitacién promedio de 1 305 mm al afio (Garcia,
1982).
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Figura 2. Localizacion del area de estudio
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La informacién ambiental, social y econdmica de Colonia Juarez, EI Carmen y

Progreso Hidalgo muestra condiciones favorables para el desarrollo de actividades

agricolas, en particular los huertos familiares. La poblacion de las tres localidades

son 2,799 habitantes, en su mayoria son campesinos, con bajo nivel escolar, asi

como ingresos economicos limitados. El cuadro 1 presenta los huertos familiares

identificados por localidad, superficie promedio, asi como las especies registradas.

Cuadro 1. Numero de huertos, superficie promedio y numero de especies

Localidad Numero de huertos Superficie promedio (m?) Numero de especies
Colonia Juarez 20 347 99
El Carmen 19 569 46
Progreso Hidalgo 18 624 77

Fuente: Elaboracién propia, 2017
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A continuacidén se describen caracteristicas importantes de las localidades, que
permitieron la comprension social, cultural y econdmica que conllevo a la

interpretacion de los saberes locales:

Colonia Juarez

Se ubica al sur del municipio de Malinalco, a 26 km. de la cabecera municipal y a
86 km de la ciudad de Toluca, posee una superficie total de 74,495 m2, se encuentra
a una altitud de 1,200 msnm. El clima predominante es semicalido subhumedo con
lluvias en verano, presenta una temperatura media anual de 20 °C, con maximas de
34.8 °C. Se localiza en una cafada con pendientes abruptas que desembocan al rio
Chalma, la vegetacion predominante Selva Baja Caducifolia y alterna con cactus
candelabriformes del género Pereskia y Stenocereus. Otra de las laderas se emplea
para el cultivo principalmente de maiz (Zea mays), frijol (Phaseolus vulgaris L),
calabaza (Cucurbita pepo L.) y rosas (rosa sp), ademas de extensas huertas de
zapote negro (Diospyros digyna Jacq.), anona (Annona reticulata), chicozapote
(Manilkara zapota), platano (Musa paradisiaca L.), mamey (Pouteria sapota), mango
(Mangifera indica L.), ciruela (Spondias lutea L.) y aguacate (Persea americana). En
zonas con menor pendiente se conservan elementos de la vegetacion original que

sirven de proteccion a los cultivos de café (Coffea arabica).

La poblacion representa 27% de las tres localidades, 53.1% de los habitantes son
mujeres y 46.9% hombres (INEGI 2010), la mayoria son campesinos y su religion
es el catolicismo. Al respecto de la infraestructura escolar tiene kinder, primaria y
secundaria, cuenta con servicios de luz, agua y salud, pero carece de drenaje.
Posee una carretera pavimentada que da acceso hacia el sur y norte del municipio.
Practican la agricultura de temporal y cultivan huertas frutales, su ingreso al dia son
$120.00, por lo que la percepcion mensual es de $2,880.00. Con lo que ganan se
satisface la linea de bienestar de dos personas, pero impide el acceso a servicios
de salud y educacion.
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El Carmen

Se ubica al sur del municipio de Tenancingo, a 9 km de la cabecera municipal y a
65 km de la ciudad de Toluca, cuenta con una superficie total de 211,827 m?, tiene
una altitud de 2,400 msnm. El clima predominante es templado con lluvias en
verano, con una temperatura media anual de 18.2 °C. La localidad se encuentra
dentro del Area Natural Protegida Parque Nacional Desierto del Carmen o Nixcongo,
declarado el 10 de octubre de 1942, posee miradores naturales con vistas
panoramica del valle de Tenancingo, Malinalco y el Estado de Morelos, algunos

puntos de interés son: "Balcén del Diablo", “Balcén las Aguilas”, “Pefia Colorada” y

"Balcon de San Elias".

Existe ademas el convento del Santo Desierto, construido por la orden de los
Carmelitas Descalzos en el siglo XVIII, llamado "desierto" por ser un lugar de retiro;
es el principal atractivo del municipio (Lépez et al. 2012). La poblacion constituye
36.9% del total de las localidades estudiadas, 50.5% son hombres y 49.5% mujeres
(INEGI, 2010), en su mayoria son catélicos. Es la localidad mas grande de las tres
estudiadas, cuenta con kinder, primaria y secundaria, servicios basicos de luz, agua
y salud, pero carece de drenaje. El acceso a EI Carmen es una carretera
pavimentada. La principal actividad econdmica que realizan es la agricultura de
temporal, cultivan maiz, haba, avena, frijol y chile manzano. El ingreso que perciben
al dia son $150.00, mensualmente ganan $3,600.00. Los recursos econémicos
satisfacen la linea de bienestar de dos personas, sin embargo los excluye de

servicios de salud y educacion.

Progreso Hidalgo

Se ubica al sur del municipio de Villa Guerrero, a 16 km. de la cabecera municipal y
a 65 km. de la ciudad de Toluca, la superficie total son 46,169 m?2, la altitud es de
1,700 msnm. El clima predominante es templado subhumedo con lluvias en verano,
con una temperatura media anual de 18.8 °C. Los habitantes practican la agricultura
de riego enfocada a cultivos comerciales, y cultivos para la subsistencia familiar

(Pérez, 2010). De acuerdo con Juan (2013) es una region fresera, caracterizada por
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su amplia biodiversidad, las condiciones fisiograficas, ambientales y ecoldgicas

favorecen la amplia agrobiodiversidad y el manejo de los recursos naturales.

La poblacion equivale a 36% de los habitantes en las localidades, 50.3% son
hombres y 49.7% mujeres (INEGI 2010), la mayoria son catélicos. La infraestructura
escolar existente es kinder, primaria, secundaria y bachillerato, posee los servicios
basicos de luz, agua y salud, pero carece de drenaje. Para llegar a la localidad es
por una carretera pavimentada. La principal actividad que practican es la agricultura,
cultivan fresa, cebolla, terciopelo, rosa, maiz, frijol y calabaza. En Progreso Hidalgo
participan hombres y mujeres en las actividades agricolas. Los ingresos percibidos
al dia son $170.00, al mes son $4,080.00. Esto supondria el acceso a la linea de

bienestar para dos personas, pero los limita a sufragar gastos en salud y educacion.

Caracteristicas socioculturales de los poseedores de huerto familiar

Las personas participantes en el estudio presentaron las siguientes caracteristicas
sociodemogréficas: 51% fueron mujeres y 49% hombres. En el 51% de los hogares,
el tamano de la familia se integra de una a cuatro personas por vivienda y el 42%
de cinco a nueve personas que se caracterizaron como familias extendidas. El
tiempo que llevan viviendo en la comunidad, 40% tiene 21 a 40 afios 'y 29% de 21
a 60 anos, con esta informacion se infiere que saben costumbres, tradiciones y
creencias locales, también conocen la vegetacion, suelo, clima y épocas de sequia
o lluvia. La religion predominante 70% catolicismo, 18% adventista y 5% testigo de
Jehova. El nivel escolar de las familias es basico, distribuido de la siguiente manera:
30% primaria, 25% primaria incompleta, 19% secundaria y 7% secundaria
incompleta. La ocupacion principal 45% son ama de casa, con 34% campesino y

5% empleado.

Los datos revelan que las personas son de nivel escolar basico, lo que condiciona
su actividad econdmica, esto explica que su ocupacidén sea ama de casa o
campesino. Sin embargo, su ocupacioén favorece el desempeno de las actividades

de mantenimiento en el huerto familiar, ya que estan intimamente ligadas al cultivo
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de plantas. Esto hecho refuerza los conocimientos tradicionales debido a la practica

constante y favorecen el uso, asi como el aprovechamiento de productos del huerto.

Productos que se obtienen de los huertos familiares

La superficie promedio del huerto familiar son 500m?2. Los componentes que
integran al agroecosistema son: casa, patio o corredor, pileta, cerco, corral, hortaliza
y zona de composta. En el centro del pais Colin et al. (2012), Santana et al. (2015)
y Garcia et al. (2016c) reportan resultados similares, mientras que en el sur de
México Mariaca (2012), Cahuich et al. (2014) y Chablé et al. (2015) mencionan una

mayor superficie e incluyen areas de quema de basura y galera.

Los productos alimenticios que obtienen del huerto familiar son de origen vegetal y
animal, incluyen: frutas, plantas medicinales, de condimento, hojas, huevo, leche,
verduras y tallos. Las personas creen que al comer lo que han cultivado cuidan su
salud ya que saben de donde provienen, qué utilizaron en su produccién y cémo
fueron regados. Para Colin et al. (2012), Santana et al. (2015) y Chablé et al. (2015)
la funcién principal del agroecosistema es cubrir necesidades basicas de alimento.
Los productos son diversos, proporcionan cantidad y variedad que complementan

la dieta familiar.

De acuerdo con White et al. (2013) al ser una zona de transicién ecoldgica la
diversidad de especies es alta. Las caracteristicas de las familias, asi como los
factores socioculturales de ocupacion, religion y conocimiento sobre la localidad,
propician un sistema productivo que asegura una alternativa que provee alimento.
La importancia de los huertos familiares, junto con el aprovechamiento y el manejo
de estos, favorecen la riqueza de especies (cuadro 2). Las caracteristicas
analizadas permiten establecer una relacion entre variables ambientales, sociales,
culturales y econdmicas con la presencia de especies como ventajas favorables de

resiliencia ambiental.
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Cuadro 2. Diversidad de especies registradas en los huertos familiares

Localidad Arboles y arbustos Herbaceas y hortalizas  Animales
Colonia Juarez 55 6 8
El Carmen 44 30 1
Progreso Hidalgo 52 18 0
TOTAL 91 37 9

Fuente: Elaboracion propia, 2017

La diversidad de productos que consumen del huerto 96% fruta, 47% hojas, 42%
condimentos, 31% plantas medicinales, 23% carne, 20% huevo y 13% verduras, en
el cuadro 3 se observan las partes que son consumidas por localidad. El aporte de
los huertos familiares es una oportunidad en la alimentacién de la personas en
momentos de carencia, esto favorece la resiliencia social de las familias con bajos
recursos.

Cuadro 3. Aprovechamiento de las partes de las especies

Parte usada Colonia Juarez El Carmen Progreso Hidalgo

Fruto 64.2 448 34.7
Hojas 3.9 8.3 14.7
Tallo 1.3 0.7 1.8
Flor 26 8.3 4.7
Semilla 0.4 0.0 0.6
Semillas y ramas 3.5 14 1.8
Otro 7.5 8.3 18.8
Fruto y ramas 2.6 0.0 0.0
Fruto y hojas 13.2 17.2 14.1
Savia 0.4 0.7 0.0
Ramas 0.4 10.3 8.8
TOTAL 100.0 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia, 2017

Los huertos familiares son una importante fuente de alimentos para las familias, de
acuerdo con Toledo et al. (2008), Juan (2013), Rivas (2014) y Garcia et al. (2016c)
proveen frutos, hojas, semillas, tallos, raices, tubérculos, flores, savia, hortalizas,
carne, leche, huevo, y su principal destino es para autoconsumo familiar. Palacios y
Barrientos (2011) y Garcia et al. (2016b) consideran que contribuyen a la seguridad
alimentaria de las familias. Ademas contribuye en el ingreso familiar, cuando hay
excedentes de productos se destinan a la venta o intercambio; y el autoconsumo
favorece el ahorro ya que no compran estos alimentos. Estas cualidades benefician
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positivamente la resiliencia socioambiental en momentos de escaso trabajo, o en

épocas donde el costo de los productos en el mercado es alto.

Saberes locales aplicados en el manejo del huerto familiar

Las caracteristicas de los agroecosistemas es que son poco tecnificados, no utilizan
insumos quimicos e implican mano de obra familiar (Altieri, 2009; Mariaca, 2012).
En este sentido el mantenimiento de los componentes del huerto se lleva a cabo
con la participacion de toda la familia, mediante la realizacion manual de las
actividades se fortalecen los saberes locales. Para Cahuich et al. (2014), Montafiez
et al. (2014), Chablé et al. (2015) y Garcia et al. (2016b) la mujer es la responsable
del huerto, no obstante, la participacion en el cuidado del agroecosistema es de la
siguiente manera: 64% la madre, 60% padre, 22% hijos y 4% abuelos. Las labores
incluyen: 62% poda, 42% deshierbe, 31% cosecha, 27% control de plagas, 22%
abonos naturales, 22% riego, 18% encalado, 16% limpieza y 16% siembra. En
promedio destinan 5 horas a la semana, la motivacion para realizar las tareas se
relacionan con el gusto 60%, el tiempo para hacerlo 16% y la obtencion de

productos 16%.

La participacién de los integrantes de la familia mantiene en buenas condiciones los
diversos componentes, sin embargo la responsabilidad recae en la mujer. Esto
explica el tiempo destinado, ya que es parte de sus actividades diarias como amas
de casa, el interés por tener plantas, la utilidad de estas, junto con el valor de uso
de las diferentes especies que poseen. Las mujeres no perciben el cuidado del
huerto como una labor extra, en cambio las identifica como hogarefas,
responsables y trabajadoras. A partir de la distribucion de las tareas de cuidado del
agroecosistema, se promueve la interaccidon familiar y la relacion con vecinos; a
través del intercambio de productos y conocimientos, se refuerza la integracién al
interior de la familia, ademas propicia la cohesion social de la comunidad. Los
huertos familiares son utilizados para otros fines, por ejemplo, actividades ludicas,

recreacion familiar, eventos sociales y transmisién del conocimiento tradicional
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(Juan, 2013; Rivas, 2014; Garcia et al. 2016b). Es por ello que fungen como

mecanismos de conservacion del patrimonio biocultural.

El uso que dan al huerto familiar son la recreacién 33%, ornamental 33% y para
reunién de la familia 24%. Los usos estan relacionados con la vegetacion, debido a
que proporciona un clima agradable, ya que la sombra de los arboles funciona como
refugio para el calor, ademas mantiene la temperatura mas homogénea durante el
dia y una humedad que favorece el confort de la vivienda. Garcia et al. (2016a)
categoriza los beneficios en ético-estético, cientifico-educativo y recreacional, por
su parte Juan (2013) los considera en ambiental, social, cultural y econémico. Las
personas consideran que la importancia del huerto es 60% cubrir necesidades de
alimentacion, 24% proveer sombra y 16% favorecer confort al hogar, es por ello que
los beneficios obtenidos estan vinculados 51% a la salud, 33% alimentacion y 16%
economicos. Los problemas que presentan los huertos familiares son: el espacio
40%, tiempo destinado 24%, pérdida del conocimiento para el manejo 20%, falta de
agua 9% vy salud del responsable 7%. Esto impacta negativamente la resiliencia

socioambiental y la conservacion del patrimonio biocultural.

En estas localidades, las personas son campesinas, manejan los huertos familiares
con la finalidad de obtener productos para la alimentacion, pero también sirve como
una forma de distraccion, embellecimiento de la vivienda y socializacion de la
familia. Sin embargo, existen problemas que ponen en riesgo la permanencia de los
huertos como el crecimiento de la familia, la urbanizacién, la disponibilidad de

tiempo, la pérdida del conocimiento, la escasez de agua o la salud de la familia.

El conocimiento tradicional de las personas sobre el manejo del huerto familiar
propicia una alta agrobiodiversidad. En las tres localidades se registraron 128
especies vegetales, que incluyen arboles, arbustos, herbaceas y hortalizas; mismas
que proveen productos destinados al autoconsumo de la familia. De estas especies,
el consumo es en forma de 96% frutas como mango, guayaba, limoén, aguacate,

durazno, mamey, lima, higo, entre otras frutas; 47% hojas para preparar t& como
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guayaba, limén, naranja, té limon, menta, por mencionar algunas; 42% condimentos
como epazote, tomillo, cilantro, hierbabuena o romero en la preparacién de comida;
31% plantas medicinales como ruda, aloe vera, manzanilla o mirto; y 13% verduras
como rabano, lechuga, brocoli, jitomate o chile. Al poseer el conocimiento sobre la
utilidad de las especies, permite aprovechar diferentes estructuras vegetales de una
misma planta, por ejemplo tallos, hojas y frutos; también adaptar especies a las
caracteristicas locales, intercalar arboles, arbustos o herbaceas. El patrimonio

biocultural se mantiene debido a la utilidad practica de las especies.

Procesos de adquisicion, practica, transmisién y transformacion de los
saberes locales sobre huertos familiares

Los saberes locales se han denominado en el ambito cientifico, como conocimiento
ecologico tradicional (Toledo, 2005; Calvet-Mir et al. 2014). Varios autores hacen
hincapié en él, debido a su gran valor como vector de conservacion de la
biodiversidad (Toledo et al. 2008), la cultura (Calvet-Mir et al. 2014) y como una
manera relevante para entender las relaciones sociedad-ambiente (Toledo, 2005;
Garnatje et al. 2011). Este no es estatico, ni tampoco exclusivo de un tiempo pasado
o presente. De hecho es resultado de la interaccion siempre dinamica y en continua
transformacioén entre las personas y su entorno (Toledo, 2005; Garnatje et al. 2011;
Calvet-Mir et al. 2014).

Los resultados revelaron los saberes locales que las personas poseen en estas
localidades. Los padres son los principales responsables de trasmitir los
conocimientos (Calvet-Mir et al. 2014). Los hallazgos del estudio asocian
especialmente a la interaccidn de las personas con el medioambiente y el contexto
sociocultural local. De los saberes locales contribuye en el manejo, uso y
aprovechamiento de la agrobiodiversidad presente en los huertos familiares
(Garnatje et al. 2011; Garcia et al. 2016a; Garcia et al. 2016b; Garcia et al. 2016c).
Algunos aspectos fisicos, biolégicos han sido descritos por Toledo (2005) y Colin et
al. (2012).
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Adquisicion del conocimiento tradicional: aprendizaje de los saberes locales
El origen del conocimiento, se adquiere a partir de la practica, transmitido de padres
a hijos, mediante las tareas agricolas como siembra, cultivo y cosecha. La edad que
comienza su aprendizaje, es en promedio a los cuatro afos. Durante la infancia
observan, practican y se les explica de manera oral como se hace. En la etapa de
la adolescencia han adquirido el conocimiento necesario para trabajar en el campo,
se refuerza mediante la practica diaria de las actividades agricolas; y en la adultez
desarrollan la agricultura y refuerzan los conocimientos mediante cursos, talleres o
asesorias técnicas. El ambiente donde crecen, la ocupacion e interaccion en la
localidad propicia la asimilacion de los conocimientos e interés por el huerto. La
suma de estos aspectos, mas la comprensidn de las caracteristicas locales,
contexto social, cultural y econdmico se interrelaciona para la construccion del
conocimiento tradicional, junto con conocimientos técnicos adquiridos por medio de

capacitacion.

La edad a la que inicia el aprendizaje de las personas es a partir de los cuatro afos,
a esta edad los nifios observan como sus padres trabajan, de esta manera comienza
su interés por aprender y colaborar en las mismas cosas que sus progenitores. En
esta etapa realizan actividades como juego, por ejemplo riegan las plantas con
cubetas pequefas que sus padres les han dado, arrancan las hierbas que hay en el
cultivo o huerto, cortan flores y frutas que tienen los arboles o plantas, recogen
basuras que haya tiradas en el terreno. Al llevar a cabo estas acciones desarrollan
sus primeras ideas de lo que se hace para cuidar plantas, arbustos o arboles. Pero
en su proceso de aprendizaje, cortan frutos inmaduros o arrancan plantas que se

han sembrado; esto les ayuda a conocer la forma correcta de hacer las cosas.

Aproximadamente a los 8 afos, la etapa de juego-aprendizaje deja de serlo, y
comienza su formacién para aprender conscientemente el trabajo agricola. A esta
edad tienen la capacidad para reflexionar qué es lo que hacen, analizar por qué lo
hacen, y relacionar las actividades con sus costumbres, tradiciones y creencias. En

Progreso Hidalgo los padres pagan a los hijos pequefios por su trabajo, con el dinero
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recibido compran lo que ellos quieran. En las otras comunidades no se les paga
directamente, sin embargo, les compran dulces o ropa que generalmente es lo que

quieren.

Con 16 afos, convertidos en jévenes, deciden estudiar o trabajar. En este momento
se sienten preparados para alquilarse como peones o trabajar por cuenta propia, a
diferencia de los dos momentos anteriores, a partir de esta edad trabajan jornadas
laborales completas y reciben su pago. Durante 4 afios mas adquiriran mas
conocimientos que reforzara lo que han aprendido. Asocian los ciclos de los cultivos
con las épocas de lluvia, ciclos de la luna, caracteristicas del terreno, condiciones

climaticas, entre otros factores que toman en cuenta para desarrollar la agricultura.

Practica y reforzamiento: aplicaciéon y transformacion de los saberes locales
En la actualidad el conocimiento tradicional también se ha fusionado con
conocimientos técnicos e incorpora nuevas técnicas que anteriormente no se
realizaban, como el uso de acidos humicos como abono natural, en lugar de ceniza
o estiércol; utilizacion de desbrozadora, en vez de machete o azaddén para el
deshierbe; empleo de escalera para cortar la fruta, y no subirse directamente en el
arbol; uso de trampas de grasa para la reutilizacion del agua de los trastes para
regar los arboles; cisternas de ferrocemento para almacenar el agua; estos son
algunos ejemplos donde se combinan los conocimientos para mejorar el estado del
huerto familiar. Ademas son renuentes a ensefar a sus hijos el trabajo en el campo,
pues consideran que el estudio formal de las escuelas sera de mayor provecho para
los jovenes. Esta situacion se torna preocupante pues los saberes locales
disminuyen, y se reemplaza con el que reciben en capacitaciones. En este sentido,
hay una mayor especializacion, pero una menor cosmovision y praxis del

conocimiento tradicional.

La transformacién del conocimiento tiene que ver con la forma que es mejorado o
aumentado. En las localidades aun practican técnicas agricolas adecuadas y

adaptadas a su entorno, algunos ejemplos son: uso de ceniza para evitar plagas,
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pero al mismo tiempo brindar nutrientes a las plantas; intercalar arboles y arbustos
para que se protejan; reutilizar el agua para el riego de plantas, deshierbe con
machete, por mencionar algunas actividades llevadas a cabo para el cuidado del
huerto familiar. Estos saberes son complementados con conocimientos técnicos,
platicas informales de la propia experiencia personal de los buenos y malos
resultados que han obtenido, y de leer, pero sobre todo de ver programas de
television sobre un tema de interés. Las técnicas agroecologicas contribuyen a tener
conciencia del beneficio obtenido de los recursos naturales, cuidar del agua y del
suelo, de la importancia del huerto en la subsistencia de la familia, la contribucién
en su salud por consumir alimentos que no tienen agroquimicos y del cultivo de

alimentos de forma natural.

La practica es el medio que permite a los hijos adquirir los conocimientos para el
manejo del huerto, el trabajo constante refuerza los saberes tradicionales. A través
de la realizacién de actividades de mantenimiento se implementan aspectos de la
cultura local como el uso de objetos que les permiten cuidar el agroecosistema
contra el mal de ojo, envidia o malas energias. Asimismo influyen cuestiones
religiosas como la fe para tener una buena cosecha, que crezca una planta. También
se explicitaron otras, creencias como el hecho de colgar algun articulo para que el
arbol de fruta, reganar las plantas o incluso platicar con ellas con el fin de establecer
una conexion de carifio. En la practica estan ligadas intrinsecamente creencias,
tradiciones, costumbres e ideas, aplicadas para el aprovechamiento de los recursos
naturales. De esta manera se infiere un fuerte vinculo entre el origen y la practica

del conocimiento tradicional.

De 20 a 60 afios desarrollaran su trabajo, aplicaran sus conocimientos y obtendran
cosechas. También es durante este periodo que buscaran las estrategias para
aumentar su conocimiento por medio de capacitacion, asesoria técnica o compartir
informacion a través de asistencia a cursos, talleres o platicas entre amigos que se

comparten sus propias experiencias que les han dado buenos y malos resultados.
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Transmisién del conocimiento tradicional: acumulacion de los saberes locales
Respecto a la transmision del conocimiento, han dejado de practicar varias técnicas
agroecologicas como el uso del arado con la yunta, la aplicacion de estiércol del
ganado como fertilizante, el empleo de azaddn, entre otras técnicas, debido a que
la tecnologia poco a poco las ha sustituido, y son pocos los jovenes que saben
utilizarlas. Es preocupante que los padres consideren no ensefiar a sus hijos el
trabajo agricola, consideran que el estudio formal en las escuelas sera de mayor
provecho, también creen importante recibir asesoria de técnicos especialistas. Esta
situacion genera un efecto negativo, puesto que el conocimiento tradicional que
poseen disminuye, y es reemplazado por el que reciben en capacitaciones. En este
sentido, hay una mayor especializacion, pero una menor cosmovision y praxis del

conocimiento tradicional.

Después de los 60 afios dificilmente les interesara aprender, asistir a cursos o
cambiar su forma de realizar sus actividades. Creen que ya no es necesario, lo que
saben es suficiente porque lo practican toda su vida y asi les ha funcionado. Su
energia y capacidad de movimiento comienza a disminuir, a pesar de esta situacion,
poseen una vision integradora del funcionamiento de ciclo agricola, su conocimiento
les permite inferir el momento de preparar la tierra, predecir heladas o lluvias

intensas, asociar cultivos y pronosticar si sera un buen afo para sembrar.

El manejo, cuidado asi como practicas en el huerto familiar han sido reportadas por
Calvet-Mir et al. (2014), Cahuich et al. (2014) y Chablé (2015), en el area de estudio
por Juan (2013), Garcia et al. (2016a) y Garcia et al. (2016b). En este estudio,
ademas se observaron manifestaciones socioculturales como el uso de articulos
religiosos, junto con costumbres locales en el mantenimiento del AEHF. Se trata de
lo que han denominado memoria tradicional (Toledo, 2005) o memoria biocultural
(Toledo et al. 2008; Calvet-Mir et al. 2014). Los saberes locales son complejos
integran conocimientos sobre el ambiente y la cultura, en el desarrollado de

practicas que permiten la conservacion de la agrobiodiversidad y el mantenimiento
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de la cultura local. Esta cualidad contribuye a la resiliencia socioambiental y la

diversidad biocultural.

CONCLUSIONES

Con base en los resultados obtenidos, se concluye que se fortalece la literatura
sobre la relacién de los conocimientos tradicionales con la utilizacion de especies,
vinculado al uso multiple de la biodiversidad (Toledo et al. 2008). Esta caracteristica
tiene un efecto positivo en los niveles de resiliencia de las familias al proporcionarles
alimentos por medio del aprovechamiento de la biodiversidad. Se corroboré que el
huerto familiar cumple diferentes propdsitos ademas del alimenticio (Colin et al.
2012), muestran una gran adaptacion a las condiciones locales (Salazar et al. 2015),
en este sentido repercuten favorablemente a la resiliencia socioambiental. La
investigacion aporta informacion cualitativa respecto a la utilizacion de la
biodiversidad local, el manejo del huerto familiar y el conocimiento tradicional como
elementos que contribuyen en la resiliencia de las localidades y la conservacion del
patrimonio biocultural. A pesar de ello, hace falta cuantificar los niveles de resiliencia
que fortalezca los resultados obtenidos cualitativamente; asi aumentara la validez

de las investigaciones futuras.

Los huertos familiares son una estrategia campesina desarrollado por varias
generaciones, a partir del conocimiento tradicional se adapta, mantiene y conserva
la agrobiodiversidad. El manejo del agroecosistema involucra la cultura, porque
estan presentes costumbres, tradiciones y creencias de la familia que se refleja en
la utilizacién, aplicacion y practica de los saberes locales asociados al contexto
sociocultural, al suelo, al clima, condiciones geograficas y ambientales, de esta

manera se favorece la resiliencia socioambiental, asi como la diversidad biocultural.

El uso del agroecosistema es definido por la familia, regido por el interés de obtener
alimentos, diversidad de especies, junto con la presencia de los componentes. No
obstante, existen problemas por el limitado espacio destinado, escasez de agua,

desinterés de los jévenes por esta practica y falta de transmisién del conocimiento.
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La adquisicion del conocimiento surge con la practica empirica de las actividades,
la aplicacion y transformacion se logra por el continuo trabajo de mantener en
optimas condiciones el agroecosistema, y la transmision de los saberes locales

disminuye.

El conocimiento tradicional que mantienen y reproducen las familias en los huertos
familiares genera un manejo cultural, adquirido por medio de la practica de las
actividades. Sin embargo, el actual contexto social, econémico y cultural ejerce
presidon hacia la desestabilizacion del agroecosistema. Los huertos familiares son
un mecanismo para el cultivo de diferentes especies, obtencion de alimentos y la
transmision de los conocimientos. Al mismo tiempo es una practica agroecologica

que mejora los niveles de resiliencia y conserva el patrimonio biocultural.
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Gestion ambiental para la preservacion de una estrategia agroecoldgica: los
huertos familiares

Jesus Gaston Gutiérrez Cedillol
Roberto Franco Plata2

José Carmen Garcia Flores3

Resumen

El objetivo de la investigacion es evaluar la formacion de organizaciones
comunitarias no formales, mediante técnicas de gestion ambiental, a partir de
programas de trabajo dirigidos a la conservacion de los huertos familiares en el
Estado de México, México; bajo el supuesto de que la gestion ambiental y la
organizacion comunitaria favorecen la conservacion de los huertos familiares,
permitiendo una opcién para las familias duefias de los huertos como proveedora
de servicios ambientales, econdmicos, sociales y -culturales; propiciando el
mejoramiento de su condicion de vida y el desarrollo sustentable de las localidades.
Este objetivo se cumple a través de las siguientes fases metodoldgicas: 1) Se
propicia la organizacion comunitaria no formal a partir de la gestibn ambiental en
tres localidades de los municipios de Malinalco, Tenancingo y Villa Guerrero, al sur
del estado de México; 2) Se elaboran programas de trabajo a corto, mediano y largo
plazo de las organizaciones comunitarias no formales en las tres localidades; 3) Se
evalla la factibilidad y eficiencia de los programas de trabajo de las organizaciones
comunitarias no formales para la conservacién de huertos familiares en las tres
localidades.

Los huertos familiares se caracterizan por ser espacios adyacentes a la vivienda
donde se cultivan especies vegetales utiles a las familias; son diversos en su
estructura, diversidad, dimensiones y funciones (econémica, ambiental, ecoldgica,
ornamental, ritual, ceremonial, alimenticia, medicinal, recreativa, sociocultural,
paisajistica y educativa). Los beneficios socioculturales y ambientales que estos
sistemas productivos multifuncionales aportan a las familias, basados en el

conocimiento tradicional, son una importante estrategia de cohesién social y
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seguridad alimentaria para las familias rurales; y para conservar los recursos
naturales y el germoplasma in situ; por lo que se consideran activadores de la
resiliencia territorial. El estudio tiene sustento teorico en la Etnoecologia,

Agroecologia y Educacion Ambiental.

Palabras clave: estrategia agroecoldgica, gestion ambiental, huertos familiares,

preservacion
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Environmental management for the preservation of an agroecological

strategy: family orchards

Summary

The objective of the research is to evaluate the formation of non-formal community
organizations, through environmental management techniques, from work programs
aimed to conservation of family orchards in the State of Mexico, Mexico; under the
assumption that environmental management and community organization favor the
conservation of family orchards, allowing an option for families who own gardens as
a provider of environmental, economic, social and cultural services; promoting the
improvement of their living conditions and sustainable development of localities.
This objective is fulfilled through the following methodological phases: 1) It fosters

non-formal community organization based on environmental management in three
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localities of the municipalities of Malinalco, Tenancingo and Villa Guerrero, in the
south of the state of Mexico; 2) Short, medium and long-term work programs of non-
formal community organizations are developed in three localities; 3) The feasibility
and efficiency of the work programs of non-formal community organizations for the
conservation of home gardens in three localities is evaluated.

Family orchards are characterized by being spaces adjacent to the house where
plant species useful to families are cultivated; they are diverse in their structure,
diversity, dimensions and functions (economic, environmental, ecological,
ornamental, ritual, ceremonial, nutritional, medicinal, recreational, sociocultural,
landscape and educational). The socio-cultural and environmental benefits that
these multifunctional productive systems provide to families, based on traditional
knowledge, are an important strategy of social cohesion and food security for rural
families; and to conserve natural resources and germplasm in situ; so they are
considered activators of territorial resilience. The study has theoretical support in
Ethnoecology, Agroecology and Environmental Education.

Keywords: agroecological strategy, environmental management, family orchards,

preservation

Introduccién

Partiendo de la importancia de la Geografia Ambiental y Humana como disciplina
de toma de decisiones, se consideran enfoques que brinden seguridad al proponer
soluciones reales y aplicables, es entonces, que se da paso a la gestion ambiental,
como elemento que busca incidir en aquellas acciones que promuevan el uso
racional de los recursos naturales, ya que son estos los que proveeran de insumos
0 materias primas a las diversas actividades que la sociedad desarrolla, fomentando
asi el respeto en la apropiacion de la naturaleza. La gestion ambiental entendida
como el campo que busca equilibrar la demanda de recursos naturales de la tierra
con la capacidad del ambiente natural, debe responder a esas demandas en una
base sustentable. Su principal objetivo es conciliar las actividades humanas vy el

medio ambiente a través de instrumentos que estimulen y viabilicen esa tarea, la
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cual presupone la modificaciéon del comportamiento del hombre en relacion con la
naturaleza, debido a la actual situacion de degradacion de la naturaleza (Negrao,
2004).

La gestidbn ambiental se ha definido como un proceso que esta orientado a resolver,
mitigar y/o prevenir los problemas de caracter ambiental, con el propdésito de lograr
un desarrollo sostenible, entendido éste como aquel que le permite al hombre el
desenvolvimiento de sus potencialidades y su patrimonio biofisico y cultural v,
garantizando su permanencia en el tiempo y en el espacio. Emprende acciones
tendientes a generar y rescatar conocimientos; monitorear las incidencias de las
politicas publicas sobre la poblacion (especialmente, hombres y mujeres pobres del
area rural) y los recursos del territorio; y sistematizar las experiencias para la
construccion del modelo de desarrollo alternativo a que aspira la sociedad FAO
(2008).

Ramirez y Aguilar (2008) afirman que la Gestion Ambiental es la administracion y
manejo de todas las actividades humanas que influyen sobre el medio ambiente,
mediante un conjunto de pautas, técnicas y mecanismos que aseguren la puesta en
practica de una politica ambiental racional y sostenida. Por su parte el Programa de
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) sefala que es el conjunto de
actividades humanas que tienen por objeto el ordenamiento racional del ambiente.
De esta manera las acciones ya sea individuales, colectivas, publicas o privadas,
son consideradas parte de la gestiébn ambiental, ya que buscan primero el equilibrio
entre la sociedad y el ambiente, partiendo de la reduccién de impactos ambientales
generados por la misma actividad humana.

En los ultimos afios las zonas rurales se han enfrentado a cambios y alteraciones
en su ambiente, en su cultura, tradicion y economia, todo ello, a causa del
incremento de los problemas ambientales a nivel mundial; pero ademés al
desmedido crecimiento de la poblacion, tal como lo refiere Fernandez (2000),
México como en el resto de la region latinoamericana, se enfrenta a una de las crisis
de sustentabilidad ambiental, donde la creciente tendencia de asentamientos
humanos dada por los movimientos migratorios, aumento demografico, a lo que se

liga la precariedad de las condiciones marginales y la deficiente infraestructura
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urbana y regional (Fernandez, 2000) han propiciado el desapego hacia las
comunidades rurales, dejando de lado la participacion e importancia como duefias
de sus recursos naturales; donde los modelos de desarrollo son sindénimo de
industrializacion y modernidad.

De esta manera es preciso conocer ¢COmMo se puede propiciar la organizacion
comunitaria no formal en tres localidades de los municipios de Malinalco,
Tenancingo y Villa Guerrero? ¢ Conocer si la elaboracion de programas de trabajo
a corto, mediano y largo plazo de las organizaciones comunitarias no formales
contribuira a la conservacion de huertos familiares en tres localidades de los
municipios de Malinalco, Tenancingo y Villa Guerrero? ¢Es posible evaluar la
factibilidad y eficiencia de los programas de trabajo de las organizaciones
comunitarias no formales para la conservacién de huertos familiares en las tres

localidades de los Municipios de Malinalco, Tenancingo y Villa Guerrero?

Antecedentes

Mathus et al. (2010) afirman que la gestion comunitaria puede entenderse como la
capacidad de una comunidad para: participar, organizar, administrar, operar y
mantener, vigilar y controlar, buscar y potenciar los recursos comunitarios, liderar,
convocar, representar; y apropiarse de nuevos conocimientos. La organizacion
comunitaria: “es cuando un grupo de personas se unen para identificar los
problemas que les afectan en su comunidad y buscan soluciones; los problemas
pueden ser de caracter social, cultural, econémico, politico y productivo” (FAO,
2008).

En diversas regiones de México se ha trabajado con la organizacion de las
comunidades; ya que por un lado se valora y respeta su conocimiento sobre los
recursos naturales, pero ademas debido a que son las comunidades duefias de los
mismos. La organizacion social se basa en el trabajo conjunto, buscando un objetivo
comun, de este modo resulta favorable tomar acciones colectivas retomando los
talentos individuales que en conjunto seran mas notables; con una buena y sana
organizacién se logra mayor impacto en la misma sociedad, en ambientes

econdémicos, politicos y culturales. La organizacion comunitaria permite mejores

139



resultados en las actividades trazadas; porque se basa en una buena planeacion,
comunicacién y aplicacion de acciones.

Las comunidades se han caracterizado por el uso no formal de los recursos
naturales cercanos a ellos; ya que satisfacen sus necesidades basicas por medio
de los bienes y servicios que obtienen de los mismos; a partir de dicha distribucion
surge la figura formal en el uso de los recursos naturales. Las empresas
comunitarias son la forma o figura organizativa que la comunidad ha adoptado
internamente para hacer que sus recursos humanos, naturales, materiales y
economicos sean administrados buscando el desarrollo de la comunidad.

Lo que se busca es entonces el desarrollo de las comunidades rurales, a partir de
la organizacion y trabajo conjunto entre la misma sociedad. Marchioni (2002) hace
referencia a la manera de organizarse, de tomar decisiones y de usar los recursos
disponibles, es decir un camino a transitar para pasar de una situacion a otra, mas
ventajosa o favorable. Al mismo tiempo, este enfoque significa impulsar las
iniciativas de la gente, es decir, potenciar las capacidades de las personas para
generar un contexto que mire a la persona como sujeto de deberes y derechos
ciudadanos, desde su nucleo familiar y que debe ser reconocida en su valor, y
dignidad personal y colectiva.

Retomando este enfoque a partir de la sensibilizacién de los recursos con los que
se cuenta, su aprovechamiento y uso racional, se encamina a la organizacion
(PUFC, 2012; PLS, 2006). Rozzi et al. (2014) proponen favorecer una gestion
productiva eficiente y eficaz de los recursos, bien sea por medio de la familia, la
directiva de la comunidad, el colegio, la escuela, la iglesia o la formacion de
empresas comunitarias. Segun sea la opcion elegida, puede existir intervencion de
actores externos (institucionales, técnicos, de capacitacion, de asesoria, de crédito,
de promocién social y otros). La gestion puede empezar a funcionar poniendo en
practica los valores de la responsabilidad, del trabajo y la dedicacion; y asi
originando las organizaciones sociales comunitarias que son la red de articulaciéon
de las relaciones sociales en un grupo o comunidad determinados.

En México, este tipo de gestion comunitaria empieza a ser mas notorio después de

gue los gobiernos comenzaron a visualizar la ineficiencia de las politicas agrarias;
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asi como de los programas rurales implementados en aquellas zonas. Al respecto,
en 1973 surge el Programa de Inversiones Publicas para el Desarrollo
Rural(PIDER), que pretendia integrar las politicas de desarrollo local, buscando por
un lado reducir la pobreza pero también aumentar su bienestar; tiempo después del
PIDER se crea la Ley de Desarrollo Rural Sostenible (LDRS), siendo su principal
objetivo crear nuevas estructuras y conceptos normativos para planificar el
desarrollo rural como instrumento juridico en México (DOF, 2001); ademéas de
buscar el bienestar social, el desarrollo de actividades economicas en el territorio
rural, la conservacion de recursos naturales, la biodiversidad y servicios ambientales
(DOF, 2001). Dentro de esta nueva ley también se incorporaron temas referentes
a cadenas productivas, es decir, desde la planeacion y organizacién de proyectos;
produccion, industrializacion y comercializacién de bienes y servicios producidos en
el medio rural y todas aquellas acciones encaminadas a mejorar la calidad de vida
de la poblacion rural (De los Rios-Carmenado, 2011).

Una forma de organizacién comunitaria se da a partir del manejo de los huertos de
traspatio familiares, los cuales desde épocas remotas han sido utilizados como
medios de subsistencia para las familias, y que tienen como caracteristica principal
el cultivo de hortalizas y arboles frutales principalmente para consumo propio,
ademas de ser ubicadas en la parte contigua de los hogares (Garcia et al., 2016a,
2016b, 2016c). Los huertos familiares son espacios con importancia ecolégica en
los que se conserva germoplasma in situ (Colin et al., 2012), ya que funcionan como
refugio de especies vegetales silvestres que han desaparecido de su habitat natural;
se convierten en areas importantes para la conservacion de la agro biodiversidad
regional (White et al., 2013).

Son ecosistemas agricolas situados cerca de la casa (Santana et al., 2015; Cahuich
et al.,, 2015). La composicion y el aprovechamiento de cultivos varia segun las
circunstancias de vida y necesidades de las familias en zonas rurales (Chablé et al.,
2015; Mariaca, 2012). Se han desarrollado por generaciones, y en ellos ocurren
procesos ecologicos, agronémicos, culturales, sociales y fisicos (Rivas, 2014).

Garnatje et al. (2011) y Calvet et al. (2014) consideran que son reservorios de
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conocimiento ecologico tradicional, a través del que se contribuye, indirecta o
directamente, en la conservacion de la diversidad biolégica (Toledo et al., 2008).
Las acciones encaminadas al rescate de los huertos de traspatio como fuente
alimentaria para familias de pocos recursos, forja en ellos, beneficios ambientales,
sociales, culturales y econémicos, tal como lo mencionan (Garcia et al., 2016b). Los
beneficios ambientales, proporcionando un clima agradable, al permanecer bajo la
sombra de los &rboles las personas pueden refugiarse del calor, mantienen una
temperatura mas homogénea durante el dia y una humedad que favorece el confort
de su vivienda. Garcia et al. (2016c) consideran que se propician servicios
ambientales como regulaciébn microclimatica, fertilidad del suelo y refugio de
animales silvestres; beneficios sociales, como la interaccion familiar y la relacion
con otras personas; beneficios culturales, debido a que es una tradicion que forma
parte de su cultura, que ha pasado de generacion en generacion; y beneficios
econémicos debido a que es una estrategia que les genera dinero cuando hay
excedentes de productos y animales.

Sin embargo, a pesar de que la participacion social es tan importante a través de
organizaciones comunitarias, en muchos casos no se opta por este tipo de
organizacion, debido a que se considera innecesario la colectividad, dejando de lado
la importancia que tiene y los beneficios ambientales, econdémicos y sociales que se
promueven (Raya, 2005). De esta manera resulta importante incentivar la gestion
ambiental que propicie la accion ambiental comunitaria y que promueva la
conservacion de los huertos familiares, a través de la participacién y organizacion
social, permitiendo asegurar los alimentos basicos de las familias, su estabilidad y

mejora en la calidad de vida ( Weitzenfeld, 2009).

Consideraciones teoricas

Uno de los principales objetivos que la gestion ambiental tiene es favorecer los
procesos de accion de una comunidad con el propésito de generar en ellos habilidad
y capacidades que les permitan mejorar su calidad de vida; pero ademas revalorar
los recursos naturales con los que cuentan, utilizdndolos de manera racional y de

esta manera caminar hacia una cultura de organizacion y trabajo conjunto, entre y
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para llegar a un posible desarrollo local sustentable; tal es el caso de los huertos
familiares, los cuales son sistemas complejos que involucran a la sociedad y al
ambiente de manera integral.

Los dafios ambientales en general han sido mas notorios en los ultimos afos,
producto de la demanda desmedida de los recursos naturales, asi como de la
cultura de consumo que las actuales generaciones han ido apropiandose cada vez
mas; todo ello ha generado repercusiones en los ecosistemas. Al respecto Gasca
(2014) menciona, que durante la colonia proliferaron varios enclaves mineros, que
comenzaron a alterar el medio ecoldgico de la region.

En este sentido, los primeros modelos de desarrollo se enfocaban principalmente a
excluir a los individuos de los proyectos y dejar de lado a las comunidades rurales,
con ello la diferencia de clases sociales aumentd, debido a aquellos modelos de
crecimiento favorables para sociedades urbanas, provocando mayor rezago en las
poblaciones indigenas (De los Rios-Carmenado, 2011). Es asi que con la
posmodernidad, se comenz6 a reestructurar los proyectos llevados a cabo en las
areas rurales, es decir, se empez6 a buscar un desarrollo rural incluyente. Con ello
la gestion ambiental comunitaria comenzo6 a delinearse como parte del desarrollo
sustentable, con el que se pretende otorgar a los actores locales de una comunidad
la capacidad de planeacion, organizacion y aplicacion de acciones que favorezcan
su crecimiento y mejorar su calidad de vida, a través del uso racional de los recursos
naturales tal como lo refiere Ixtacuy (n.d.) quien la define como un conjunto de
estrategias y acciones desarrolladas por autoridades locales orientadas a la
consecuciéon de un objetivo o para resolver problemas especificos. En este sentido
se emprendieron nuevas soluciones con las que se trabajo en la integracién de
factores econdmicos, sociales y ambientales en las politicas, surgiendo un nuevo
enfoque de desarrollo rural (Millar, 1976).

En este sentido, Mathus et al.,, (2010), expresan que hay dos dimensiones
importantes en los procesos de desarrollo, el ambiental y el territorial; el primero
permite reconsiderar practicas racionales para la conservacion y el
aprovechamiento de bienes y servicios ambientales; el territorial representa una

dimensién donde los actores sociales pueden instrumentar acciones para mejorar
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sus condiciones de vida partiendo de la revaloracion de sus propio entorno espacial.
La gestion comunitaria al incorporar como campo de accion la participacion de la
poblacion hace que la variable territorial adquiere preponderancia en el paradigma
de desarrollo sustentable ya que se concibe ya no so6lo en términos globales o
nacionales, sino también en las escalas regional y local; donde se desenvuelve el
sistema integrado por la poblacién comun. Es por eso que la participacion es vital
para mejorar los procesos de gestion ambiental; tal como lo refiere Vazquez Garcia
(2003) quien asegura que un mayor grado de participacion permite también una
mayor reflexion y capacidad de accion para resolver problemas por parte de grupos
comunitarios. Asi mismo con la participacion se fortalecen las capacidades de la
gente de expresarse, actuar y determinar su propio desarrollo, a través de cambios
fundamentales en las relaciones de poder

En tal sentido, la gestion comunitaria se caracteriza por desarrollarse en un contexto
local, en este sentido Mathus et al., (2010) reconocen que independientemente de
los enfoques institucionales de desarrollo sustentable, se han incorporado saberes
y codigos ambientales en la relacion de las comunidades con su territorio,
apropiacion de recursos naturales y emprendimientos productivos. Del mismo modo
Chaparro-Tovar et al., (2013), mencionan que la gestidon comunitaria consiste en
una organizacion popular y la instancia de planificacién de proyectos que refleja
problematicas sentidas en el mismo entorno, demandando a su vez soluciones en
los A&mbitos sociales, econémicos y productivos.

Mathus et al., (2010), expresan que son mecanismos de gestibn para el
aprovechamiento de los recursos naturales comunes; al mismo tiempo se reconoce
como estrategia organizativa y productiva. A través de la gestion comunitaria se ha
dado pauta a la consolidacién de empresas comunitarias como una via de gestion,
las cuales son espacios donde los actores sociales y sus instancias de gobierno
resultan ser elementos clave en los procesos de desarrollo local (Mathus et al.,
2010). Sin embargo, pese a los logros que ha tenido la gestion comunitaria en torno
a la delineacion de empresas comunitarias donde la participacion social de las
comunidades ha sido un parte aguas para su propio desarrollo; también se ha visto

expuestos a experiencias poco favorables; es decir como refieren Mathus et al.,
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(2010) pues si bien amplian el acceso social a los recursos de la comunidad, suelen
representar ambitos poco permeables a las innovaciones y la adopcion de visiones

empresariales, sobre todo cuando incursionan en los mercados.

En este sentido la gestion comunitaria contiene puntos clave que la hacen tener
mayor o menor efectividad; expresa Gamarra (2010) que se dividen en cuatro

puntos importantes:

— Sentido de apropiacion: el cual se logra si la comunidad siente que el
proyecto mejora su nivel de vida y que puede decidir sobre su
implementacion.

— Cambio en las relaciones sociales: es decir, cuando los miembros de la
comunidad ven un cambio en sus relaciones internas debido a sus nuevos
roles: buscardn apropiarse de la parte técnica del proyecto, deberan
organizar el trabajo y establecer las relaciones con otras instituciones. El lider
juega un papel muy importante.

— Participacion de la poblacién local en todas las fases del proyecto: cuando
las personas miembros de una comunidad participan tanto en la accién de
informacion, educacion, consultacién, consenso, fiscalizacion y otras.

— Legitimidad de la organizacion: Es importante la formacion de una
organizacién comunitaria formal que pueda representar a la comunidad ante
el gobierno, que pueda tener acceso a recursos del Estado u otras fuentes,
gue pueda firmar acuerdos y negociar, una organizaciéon con una forma

juridica.

Ahora bien la gestibn ambiental comunitaria en el contexto de huertos familiares
como ese gran sistema complejo, ha recibido poco interés para su abordaje, sin
embargo se ha retomado en los ultimos afios la gestibn ambiental de dos tipos de
huertos familiares; los primeros denominados huertos urbanos para fomentar su
creacion establecimiento y funcion (Santana, n. d.; Moran, 2009; Ruiz, 2013; FAO,

2010; Puente 2013; Segoviano, 2013), donde se busca el cultivo de hortalizas
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dentro de los hogares en las ciudades o bien en centros escolares. Segun Moran
(2009) son un instrumento que mejore la sustentabilidad integral de las ciudades,
tanto a nivel ambiental como relacional, ya que colaboran en el cierre de ciclos del
metabolismo urbano y proporcionan una mayor calidad de vida a los ciudadanos y
su participacion.

El segundo tipo de gestiébn de estos sistemas de produccién familiar, son los
impulsados por algunas instituciones publicas en México entre las que destacan la
Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), la Secretaria de Agricultura,
Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion (SAGARPA), Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT); que han impulsado proyectos
locales denominados huertos o huertas familiares; sin embargo la diferencia entre
esté tipos de produccién con los huertos familiares objetivo principal del presente
estudio; es que los primeros se asocian meramente a cultivos de hortalizas, ya sea
en ambientes abiertos o bien en invernaderos, enfrascandose en uno sélo de los
componentes que integra al sistema como tal; ademas la mayoria de estos apoyos
gubernamentales lamentablemente estan expuestos a periodos cortos de tiempo y
a expensas de ser utilizados como discurso politico como estrategia de subsistencia
y de desarrollo social establecidos en comunidades rurales, que aseguran abatir
los problemas de pobreza y seguridad alimentaria.

Metodologia

El presente trabajo, se desarrolla en tres comunidades ubicadas al Sur del Estado
de México. Las comunidades de Colonia Juarez, EI Carmen y Progreso Hidalgo se
localizan en los municipios de Malinalco, Tenancingo y Villa Guerrero
respectivamente. Estas localidades cuentan con agroecosistemas con huertos
familiares, en los que se cultivan diversidad de productos, identificandose
principalmente arboles, arbustos, herbaceas y hortalizas, asi como la cria de
algunas especies de animales; cuyos productos son utilizados para fines de
autoconsumo o para la venta y el intercambio, en los casos donde existen

excedentes de mercancias.
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Mediante entrevistas semiestructuradas, observacion y recorridos de campo, se
identificaron las condiciones sociales, ambientales y econdmicas de las tres
localidades; y se valoré el estado en el que se encuentran los huertos y la
disposicion de los duefios para participar dentro de una organizacion comunitaria
no formal. La metodologia se basa en el enfoque Investigacion-Accion-
Participacion, a partir de talleres participativos para formar y establecer el plan de
trabajo de las organizaciones integradas dentro de las tres localidades.

A partir de lo anterior, la investigacion se desarrolla en tres etapas: 1) gestion-
organizacién, 2) planeacion- aplicacion del plan de trabajo y 3) evaluacion de la
gestién, respaldado bajo el enfoque Investigacion-Accion-Participativa (Ander-egg
2003). Es decir, con esta vision se trata de incentivar la participacion social, por
medio de la generacion de conocimientos, participacion y aplicacion de saberes. De
ahi que sea necesario iniciar con la caracterizacion de las tres comunidades
objetivo, previa a la integracion de las organizaciones, con el propdésito de identificar
las condiciones actuales de los huertos, ademas de conocer la disponibilidad de
participacion de los poseedores de los mismos; por medio de visitas de campo y
aplicacion de entrevistas semiestructuradas a los duefios de los huertos familiares.
La presente investigacion se respalda en la revision constante de literatura sobre
aspectos tedrico-metodologicos respecto a técnicas de gestibn ambiental,
organizacién comunitaria y huertos familiares, de tal manera que durante la
investigacibn documental se revisaron articulos cientificos, libros, revistas, y
paginas oficiales de instituciones, asi como documentos expedidos por estos
ualtimos; a lo largo de la investigacion se continua consultando fuentes documentales

que fortalecen el estudio.

Etapa 1. Gestion-organizacion. Talleres de integracion

Una vez identificadas las familias interesadas en participar en el proyecto, se
procedié a la organizacién de los duefios de los huertos familiares, para ello se
realizaron talleres participativos que propician su integracibn como grupos de
trabajo. Se dio inicio con la reunién de los participantes, ya sea en la casa de alguno

de ellos o en la delegacion municipal. Para el desarrollo de dicha actividad fue
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necesario identificar. ¢qué es una organizacion comunitaria no formal? ¢qué
posibles beneficios traera su formacién? ¢quiénes pueden participar? ¢qué se
busca con su creacion? ¢como se organizara?

Se trabajé con la matriz de preguntas y primeras ideas, ademas del arbol de
problemas, la primera herramienta favorecido el acercamiento inicial sobre las
organizaciones no formales y su objetivo principal; y la segunda permitié identificar
problemas y posibles soluciones sobre la organizacién comunitaria no formal. Para
la planeacion de los talleres fue necesario contemplar, los objetivos y el contexto
del taller, el grupo de trabajo, fechas, tiempo disponible, lugar y condiciones de
trabajo, contenido, métodos participativos y medios de apoyo dentro del taller.

A partir de este primer acercamiento, se identificaron los lideres del grupo, quienes
tendran a su cargo en el futuro la mayor participacion, enfocado a mantener
informados a sus compafieros sobre cualquier actividad realizada. Actualmente esta
primera fase ha sido concluida. Las siguientes etapas seran abordadas durante
2018 y 2019.

Etapa 2. Planeacion- aplicacion del plan de trabajo. Talleres de organizaciony
planeacién.

En esta etapa se realizaran talleres mas especificos dirigidos a formar grupos de
trabajo en los que se asignara el nombre de su agrupacion, objetivo, su estructura,
los derechos y obligaciones de cada socio; se determinara la estructura operativa
(presidente, vicepresidenta, tesorero, secretario, director ejecutivo, asociados); asi
como los derechos y obligaciones de los integrantes.

Una vez que se haya trabajado con la formacion de la agrupacion se procedera a
elaborar los programas de trabajo a corto, mediano y largo plazo, para ello se
realizaran talleres participativos que promuevan la identificacion de dichos
aspectos.

En estos talleres se retomara la informacion arrojada en los talleres de la primera
fase, debido a que con ellos se trabajard para elaborar propuestas de trabajo
preliminares, las cuales se afinaran en esta fase por medio de la participacion de la

comunidad objetivo. Por medio del método de aplicacion participativa Phillips 6-6,
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consistente en dividir el grupo grande en subgrupos de seis personas que discuten
sobre el tema planteado por el moderador durante seis minutos; después un
portavoz de cada grupo expone las conclusiones a las que han llegado y el animador
las anota en un pizarron. Una vez conocidas todas las aportaciones, se debate
sobre ellas en plenario hasta llegar a un consenso general o al menos de una
mayoria. Estas acciones, arrojaran informacion para determinar la actividad a
realizar, los responsables, participantes y su calendario de acciones.

En esta etapa se elaborara un cronograma de actividades o agenda en la que se
planteara el programa de los trabajos a corto, mediano y largo plazo, con la finalidad
de que se tenga mas claro el camino a seguir. Al igual que en la primera etapa, para
la planeacién del taller es necesario contemplar, los objetivos y el contexto del taller,
el grupo de trabajo, fechas, tiempo disponible, lugar y condiciones de trabajo,
contenido, métodos participativos y medios de apoyo dentro del taller.

Como apoyo programético y logistico, se contara con informacion sobre los
programas potenciales de instituciones estatales y federales, que puedan beneficiar
las acciones dirigidas a la conservacion de los Agroecosistemas con Huertos
Familiares (AEHF), como: SEMARNAT SEDESOL, ICAMEX, SAGARPA,
PROBOSQUE, CONAFOR; asi como la obtenida mediante entrevistas
semiestructuradas a Delegaciones Municipales y Ayuntamientos. Los programas
vigentes en operacion constituiran la base para determinar la tematica, objetivos,
metas, actividades y metodologias; recursos econdmicos y humanos, tiempos y
espacios para la evaluacion y monitoreo de la planeacion de los programas de
trabajo.

En caso de que surja el interés serd necesario programar algunos cursos sobre:
Mejoramiento de la produccién o Certificacion de productos organicos. Y algunos

talleres sobre Diversificacion de productos-valor agregado.

Etapa 3. Evaluacién de los planes de trabajo. Talleres de evaluacion
En esta Ultima etapa, se realizara la evaluacién sobre la factibilidad y eficiencia de
los programas de trabajo de las organizaciones comunitarias no formales en las tres

localidades; para ello se utilizard la matriz que marca la Organizacion de las
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Naciones Unidas para la Agricultura y Alimentaciéon (FAO) enfocada a medir la
organizacion interna existente en la comunidad y sus funciones.

Con esta matriz se identifica el tipo de organizacion existente, a que se dedican o
qgué hacen, el numero de miembros o socios y finalmente que capacidad de gestion
o de respuesta ante la problemética que enfrentan. Para ello se analizara toda la
informacion arrojada en los talleres participativos llevados a cabo a lo largo de la
investigacion; al final se valorara el nivel de funcionalidad del plan de trabajo. Dicha
evaluacion se realizara desde los fundamentos tedricos de la Investigacion-Accion
Participativa, contestando las siguientes preguntas:

¢qué hicimos?, ¢en qué grado y forma se estan logrando los objetivos y los
resultados previstos?, ¢ qué logramos hasta ahora?, ¢en qué se esta cumpliendo el
programa de trabajo?, ¢qué nos falta hacer para lograr lo que nos propusimos
realizar?, ¢qué problemas tuvimos, o tenemos?, ¢como resolverlos?, ¢qué
tenemos que hacer para solucionarlos?, ¢ en qué medida los factores externos estan
afectando o influyendo en el logro de los objetivos o resultados?, ¢ qué aprendimos
con la experiencia que estamos realizando?, ¢ qué conclusiones sacamos de ella?,
¢ siguen siendo el proyecto y las actividades, tal como las concebimos, la mejor
alternativa para solucionar el problema?, ¢tenemos algo que rectificar?. Estas
permitiran identificar los obstaculos al logro de los objetivos, elaboracién de
alternativas de accion, y correccién y aplicacion de la accién correctiva seleccionada
(Sarramona, 1998).

Estas fases seguiran desarrollandose con investigacion de campo, los talleres
participativos y actividades complementarias; asi como trabajo en gabinete para
analizar e interpretar la informacion. Se analizaran variables cualitativas vy
cuantitativas. La figura 1 muestra las etapas de investigacion.

De esta manera, se retomaran las aportaciones de Mariaca (2012), Colin et al
(2012), Cano (2015) y Garcia et al., (2016) para llevar a cabo el analisis sobre
huertos familiares, ya que refieren que éstos funcionan como fuentes de produccién
de alimentos para las familias campesinas, con la libertad de elegir sus propios
alimentos, forma de produccién e intercambio; aportando de manera significativa a

la conservacién de germoplasmas in situ, ademas de favorecer a procesos
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culturales, identitarios, econdémicos y ambientales, por lo que reiteran la importancia
de su conservacion a largo plazo.

Por otra parte, para analizar el apartado de participacién social y capacidades
colectivas, se considera la contribucién de Vargas (2006), quien considera tres
vertientes para su andlisis: la organizacion en torno a un objetivo en comun, de
mejoramiento permanente de las condiciones de vida de la sociedad local; la
generacion de instrumentos adecuados y Utiles para conseguir el objetivo sefialado;
ademas del conocimiento y vision que mantiene el &mbito local en un contexto mas
amplio, que es el de la globalizacion; visualizando y dando a conocer entre las
familias duefas de huertos familiares, los impactos que generan a través del uso y
conservacion de los agroecosistemas, no sélo en su misma localidad sino a nivel

regional.
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Figura 1. Diagrama metodoldgico para el proceso de gestién ambiental
comunitaria

l Metodologia I

I Sociales
Trabaje de gabinete — [~ |  Cyracterizacidn Econdmicas
1 p Ambiental ez
J ~ 4
- =
Consulta de Construedon de . i .
T - IMarco tedrics v referendal Lecalidades bajo
i i Marco metadaldgien estuclic
diferentes medics e I Insrumentos
instituciones. — e -
2
T
Levantamiento de
informacidn de

Aplicacidn
de
instrumente

Capacidades colectivas

s fam ilizs duefias de
Organizacion

huertos familiares )
Ohsemacién Instrumentales
participa tiva Sigtémicas
Flaticas informales
Taller participa tive
enmevisa s l
| 3
o a3 - Capacidades colectivas
Andlisis de L ] Organizacidn
resultados Instrumental es
Do curme ntal J sistémi cas
Trabajo de campo -

Fuente: Elaboracion propia, 2017.

Para abordar la tematica de gestion ambiental comunitaria, se consideran las
aportaciones de Morua (2010), quien sostiene que estas son acciones para prevenir
y remediar los impactos negativos generados en el ambiente, los cuales se refieren
a la contaminaciéon de suelos, agua y aire; ademas de alteraciones en los
ecosistemas.En estos la participacion social es el eje central para lograrlo; siendo
los mismos seres humanos los actores de su propio desarrollo; en este sentido se

enfocara a las familias duefias de huertos quienes cuentan con la posibilidad de
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emprender acciones, que permitan resaltar la importancia de la conservacion de los
huertos familiares.
En la Figura 2, se muestra el modelo metodolégico para llevar a cabo el analisis de

la gestion ambiental para la conservacion de huertos familiares.

Figura 2. Modelo teorico para el andlisis de la gestion ambiental enfocada a
la conservacién de huertos familiares
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Fuente: Elaboracién propia a partir de Mariaca (2012), Colin et al., (2012); Cano (2016) y Garcia
(2016); Vargas (2006) y Mathus et al., (2010)

El modelo anterior muestra a la participacién social como la base para llevar a cabo
la gestion ambiental enfocada a la conservacion de los huertos familiares, en ella la
participacion social esta representada por la organizacién comunitaria y las familias
duefias de los huertos familiares, quienes muestran diversas capacidades
colectivas que seran analizadas a partir del trabajo colectivo, planeacion e

instrumentacion, comunicacion y acciones sistémicas que desarrollan. Ello permitira
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llevar a cabo la gestion ambiental a través de la participacion de los actores
involucrados, en este caso, las familias duefias de los agroecosistemas y las
instituciones quienes son los indicados para realizar acciones organizativas
respecto a la prevencién y conservacion de huertos familiares; asi mismo, se
consideran los impactos positivos y negativos que éstos generan al ambiente. Lo
anterior permitird el analisis de factibilidad de gestion ambiental para la
conservacion de huertos familiares, ya que la participacion social es una pieza
fundamental para que ésta se pueda generar considerando también, que los
impactos que se desprendan de los huertos familiares sean mayormente positivos

a las familias, organizaciones comunitarias y al ambiente.

Propuesta metodoldgica
A continuacion se describen las variables que seran analizadas en cada una de las

etapas que integra la metodologia de investigacion.

Etapa 1. Caracteristicas socioecondémicas de las familias

Inicialmente se realizO la caracterizacion de las condiciones fisicas vy
socioeconémicas de las tres localidades bajo estudio; el niumero de las familias
dueias de huertos familiares, para ello dentro de los instrumentos se integraron
elementos que permitieron conocer: como estan integradas las familias duefias de
los huertos y su ocupaciéon. Esto llevd a establecer la relacion entre las
caracteristicas de las familias con el uso de los huertos familiares, asi como cuantos
miembros de las familias habitan y trabajan en el huerto familiar. En este sentido,

con las siguientes variables se analiz6 la situacion actual de los huertos familiares:

Tabla 1. Variables sobre los huertos familiares

Variables [Definicion Conceptual Definicion operativa Tipo de Unidad de medicion
variable
Presencia de|Area que rodeando a la casa|Cantidad de huertos|cuantitativa [NGmero de huertos
huertos habitacién, e incluyéndola,|localizados en las
familiares contiene plantas cultivadas,|localidades

animales criados e
infraestructura doméstica y de
trabajo familiar
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Participantes

Persona que participa en algun

De los integrantes de la

cuantitativa

Ndmero de:

suceso o actividad familia quienes participan Nifios
en actividades dentro de Jovenes
los huertos familiares Hombres
Mujeres
Ancianos
Actividad Es un proceso que supone la|Actividad realizada|cualitativo |Siembra/Mantenimiento/
calendarizada|produccion y/o el intercambio|dentro de los huertos cosecha/venta/
por especie |de servicios y bienes con la|familiares
finalidad de satisfacer las
necesidades del ser humano.
Divisién del|Actividades realizadas por|Responsables por|Cualitativa |Actividades por
trabajo cada uno de los integrantes de|genero de las actividades integrante de familia
la familia para el cuidado del
huerto familiar
Tiempo Es una magnitud fisicalHoras a la semana|Cuantitativa|Ninguna
dedicado fundamental, el cual puede ser|dedicadas a algunalde 1-3
medido utilizando un proceso|actividad dentro  dellintervalos |3-6
periédico, entendiéndose como|huerto familiar. 6-9
un proceso que se repite de Mas de 9
una manera idéntica e
indefinidamente.
Técnicas Técnicas que implementan las|Técnicas como cerco|Cualitativa |Técnicas
aplicadas familias para el cuidado del|vivo, compostaje, control
huerto familiar de plagas
Especies Especies utilizadas por las|Especies que son|Cualitativa |Especies
aprovechada |familias, en sus distintas|consumidas por la familia
S formas de aprovechamiento
Inversion Cantidad de dinero que las|Dinero que deben|Cuantitativa|Cantidad de dinero
familias  invierten en  elldestinar en comprar en el
mantenimiento  del  huerto|huerto
familiar
Productos Son todos los elementos|Productos que selcualitativo y|Tipos y cantidad de:
obtenidos tangibles obtenidos de los|obtienen de los huertos|cuantitativo |frutos, verdura
huertos familiares posibles a|familiares: frutos, plantas medicinales, de
ser aprovechados verdura, plantas ornato
medicinales, de ornato, Animales domésticos
animales domésticos u Productos procesados
otros. (mermelada, licores,
frutos secos).
Finalidad del|Disposicién final que se le da a|venta, autoconsumo,|cualitativa [Venta
producto los productos obtenidos dentrofintercambio u otro Autoconsumo
de los huertos familiares Intercambio
Ganancias Utilidad que obtiene el actor de|Ganancias econdmicas|cuantitativa |Presentes
un proceso econdémico,|obtenidas semanalmente|y cualitativa|Ausentes

comercial o productivo.

por la venta de productos
del huerto familiar.

Cantidad de dinero

Fuente: Elaboracion propia, 2017
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Etapa 2. Capacidades colectivas de las familias.

En esta etapa se identificaran las capacidades colectivas de las familias duefias de

huertos familiares, para ello es necesario considerar la aplicacion de los diferentes

instrumentos elaborados en la etapa uno y técnicas de observacion participativa.

Para ello, se considera el analisis de las siguientes variables:

Tabla 2. Variables sobre las capacidades colectivas de las familias duefias
de huertos familiares
Variables Definicion Definicion operativa | Tipo de [ Unidad de
Conceptual variable medicion
Organizacién | La organizacién es el resultado de . .
? ) Existencia de una
coordinar, disponer y ordenar L
. . forma de organizacion
los recursos disponibles  (humanos, .
) X o que articule las - presente
financieros, fisicos y otros) y|...~ .. cualitativa
g . iniciativas de  los ausente
las actividades necesarias, de tal o
' actores duefios de los
manera, que se logren los fines "
huertos familiares.
propuestos.
Proyecto Idea de una cosa que se piensa hacer [Existencia de un
comun y para la cual se establece un modo |proyecto en comun de . presente
. . . cualitativa
determinado y un conjunto de medios [los poseedores de ausente
necesarios. huertos.

Planeacién la determinacion de lo que va a | Existencia de pasos a | Cualitativay | Nomero vy
hacerse, incluye decisiones de | seguir para proyecto| cuantitativa | tipo de
importancia, como el establecimiento [ en comun pasos
de politicas , objetivos, redaccion de
programas, definicibn de métodos
especificos , procedimientos y el
establecimiento de las células de
trabajo y otras mas

Concertacion | Acuerdo entre dos o mas personas o [Existencia de algun| Cualitativa y [ Namero vy
entidades sobre un asunto. acuerdo con  otros| cuantitativa | tipo de

duefios de huertos o acuerdos
alguna otra persona

que favorezca a los

sistemas  productivos

tradicionales.

Gestion Accién o tramite que, junto con otros, |[Existencia de acciones| Cualitativay | Nimero y
se lleva a cabo para conseguir o |por parte de los duefios| cuantitativa | tipo de
resolver una cosa. de los huertos. acciones

Comunicacién | Es un proceso de intercambio de |[Existencia de| Cualitativay | Namero vy
informacién, entre el emisor el [comunicacién entre los| cuantitativa | tipo de
receptor duefios de los huertos| formas de

familiares. comunicaci
on

Vinculos Es una union, relacion o atadura de [Vinculos especificos de| Cualitativa y [ Namero vy
una persona o cosa con otra. Por lo [los actores locales con| cuantitativa | tipo de
tanto, dos personas u objetos |actores del contexto vinculos
vinculados estan unidos, [regional, estatal,
encadenados, emparentados 0 |internacional.
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atados, ya sea de forma fisica o
simbdlica.

Acceso _a las
nuevas
tecnologias
de la
Informacion.

Derecho al uso de tecnologias para
desarrollar actividades locales.

Uso de tecnologias en
la produccién de algun

Cualitativa y
cuantitativa

elemento de los huertos|
familiares.

NUmero y
tipo de
tecnologias

Fuente: Elaboracion propia, 2017

Etapa 3. Dinamicas de los poseedores de los huertos familiares

En esta etapa se identificaran los rasgos sobresalientes de los procesos de

desarrollo de las personas duefias de los huertos familiares. Los instrumentos a

utilizar seran la observacion, platicas informales y obtencidon de documentos sobre

la historia y situacién de cada lugar. Y para el caso de las instituciones: identificar

las instituciones que pueden intervenir para la mejora o subsistencia del huerto

familiar: empezando desde la localidad interna, es decir, delegacion, mesa ejidal,

iglesia, ayuntamientos, instituciones estatales y federales.

Tabla 3. Variables sobre las dindmicas de los poseedores de huertos

familiares
\Variables Definicion Conceptual Definicion Tipo de [Unidad de
operativa variable medicion
Es la cualidad que poseen | Proyectos Cualitativa y [Nimero y tipo
Iniciativas algunas personas | desarrollados cuantitativa |de proyectos
de poder comenzar | dentro de las
un proyecto, o0 buscar | huertos familiares
soluciones a alguna
problematica.
Conjunto de acciones que | Herramientas Cualitativa y [Nimero y tipo
Estrategias alinean las metas Yy |implementadas a lo | cuantitativa [de estrategias
objetivos de una | largo de los
organizacion. proyectos de los
huertos familiares y
que han servido
para su
funcionamiento.
Logros Obtencién o consecucién de | Objetivos cumplidos | Cualitativa y [Nimero y tipo
alcanzados aquello que se ha venido cuantitativa |de logros
intentando desde hace un
tiempo y a lo cual se le
destinaron esfuerzos
conseguirlo y hacerlo una
realidad.

Fuente: Elaboracion propia, 2017
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Etapa 4. Iniciativas de las familias y comunidades
El analisis de las acciones contempla lo que se hace para conservar los huertos
familiares; estas pueden ser: 1) Organizativas si se integran organizaciones para la
conservacion de los huertos familiares. Es decir en este caso es importante conocer
si se han establecido organizaciones formales, partiendo de las familias duefias de
los huertos familiares; quienes aprovechan los productos de los huertos para
generar beneficios ya sean econémicos o de otra indole: y 2) Participacion social a
través de dos vertientes; por un lado la organizacion familiar de los duefios de
huertos familiares y aquellos formados por varias familias duefias de los
agroecosistemas y que forman parte de la localidad, es decir la organizacion
comunitaria: las agrupaciones existentes o bien a quienes les interesa participar
informal,

dentro de alguna agrupacion formal o como trabajo conjunto,

instrumentales o sistémicas

En esta Ultima etapa se trabajara el analisis de los resultados sobre capacidades
colectivas de las tres localidades, con el propdsito de conocer la viabilidad que tiene
el reconocimiento y trabajo organizado por parte de los actores locales duefios de
huertos familiares, para llevar a cabo la conservacion de los huertos familiares y
rescatar la identidad como poseedores de dichos sistemas. Para ello se analizara
la informacion en las anteriores etapas complementandose con cuatro principios
marcados por Vargas (2006) que la iniciativa planteada sea multiplicable,

sostenible, incluyente y perdurable.

Tabla 4. Variables sobre las iniciativas de los duefios de huertos familiares

Variables Definicion Definicion Tipo de | Unidad de
Conceptual operativa variable medicién

Iniciativa actividades

multiplicable

Que detonen Venta de | cuantitativo | monetario
econdmicas productos
complementarias y
diversificadas, generando
sinergias que coadyuven a la
reproduccién del impulso
inicial de los procesos de
desarrollo local

Iniciativa
sostenible

Que no afecte negativamente
los recursos naturales. Con la

Beneficios
sociales,

cualitativo
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posibilidad de disponer de | ambientales 'y
ellos en el futuro. econdémicos
Iniciativa Que incorporen a todos los | Familias cualitativo Que incluyan a
incluyente sectores de la poblacion local | participantes toda la familia
en las dinamicas propias de duefia del
los procesos de desarrollo huerto
local instrumentados
Iniciativa Que trasciendan las | Tiempo gue | cuantitativa | afios
perdurable situaciones coyunturales vy | llevan con
sean relativamente estable huertos
familiares
Iniciativa Que sean susceptibles de | Tipode especies | cuantitativo | Especies que
adaptable ajustarse a las condiciones | que han han
cambiantes de su entorno prevalecido a lo prevalecido a
largo del tiempo lo largo del
tiempo.

Fuente: Elaboracion propia, 2017

Resultados

1. El &rea de estudio

La Colonia Juarez se encuentra entre las coordenadas 18° 47’ 55.27” de latitud
norte y 99° 27’ 25.73” longitud oeste, limita al norte con la localidad del Platanar, al
sur con Chavarria, al este Morelos y al oeste con Ahuatzingo. Para el afio 2010
tenian un total de 757 habitantes de los cuales se contabilizaron 355 hombres y 402
mujeres (SCINCE, 2010). La vegetacion presente se define como selva baja
caducifolia, asociada al clima semicélido, subhiumedo con humedad moderada que
presenta la regién de Malinalco.

Por su parte, EI Carmen, se ubica en el municipio de Tenancingo, entre las
coordenadas 99° 33’ 31.44” de longitud oeste y 18° 55’ 1.47” latitud norte, limita al
norte con San Nicolas, al sur con Pachuquilla, al este con Palma de Guadalupe y al
oeste con Acatzingo y el municipio de Zumpahuacan. Para el afio 2010 tenian un
total de 1032 habitantes de los cuales se contabilizaron 521 hombre y 511 mujeres
(SCINCE, 2010). Presentan diversos tipos de vegetacion los cuales estan asociados
al clima (calido humedo con lluvias todo el afio y calido himedo con abundantes
lluvias en verano), cuenta con una asociacion de bosque de pino-encino,
principalmente, arbustos y epifitas (Rzedowski, 2006). En esta comunidad se
encuentra localizado el Parque Nacional Desierto del Carmen o de Nixcongo, siendo

un destino turistico aledafo a la zona.
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La localidad de Progreso Hidalgo ubicado en Villa Guerrero, se encuentra entre las
coordenadas 18° 50’ 47” de latitud norte y 99° 36’ 51” de longitud oeste, limita al
norte con Rancho Tlapizalco, al sur con el Municipio de Tonatico, al este con
Zumpahuacan y al oeste con Ixtapan de la Sal. Para el afio 2010 tenian un total de
702 habitantes de los cuales se contabilizaron 371 hombre y 331 mujeres (SCINCE,
2010). En la localidad se desarrolla la vegetacion asociada a selva baja caducifolia
(Rzedowski, 2006); el clima es semicalido, subhumedo con humedad moderada.

Estas comunidades se eligieron como lugar de estudio, debido a que se observa en
ellas mayor presencia de huertos familiares, asi mismo, representan gran
importancia en el &mbito natural, cultural, social y econémico de las familias duefias
de estos sistemas de produccion, también se puede mencionar el hecho de la
inexistencia de organizaciones comunitarias no formales, dedicadas a la
preservacion de huertos familiares y por ultimo, debido a que la investigacion
corresponde a la continuidad de una investigacion planteada previamente. Lo
anterior permitirhd avanzar en la comprension de los alcances que tiene la gestion
ambiental de manera practica, destacando la importancia de la participacion de las
comunidades dentro de proyectos ambientales, como agentes clave para continuar
con la conservacion de los recursos naturales, en este caso dirigidos a los huertos

familiares.

2. Caracteristicas de la poblacién participante

El analisis de los datos obtenidos de los talleres participativos con jefes de familias
de las tres comunidades estudiadas refleja las siguientes caracteristicas
sociodemogréficas: 51 % de ellos son mujeres y 49 % hombres. En el 51 % de los
hogares, el tamafio de la familia estd conformado de una a cuatro personas por
vivienda, y en el 42 % de cinco a nueve personas, estas Ultimas se consideran como
familias extendidas. El 40 % de los participantes viven en la localidad desde hace
21 a 40 anos; y 29 % de ellos tienen de 41 a 60 afios como residentes locales. Con
esta informacién se infiere que comparten costumbres, tradiciones y creencias
locales; también tienen conocimientos concretos sobre la vegetacion, suelo, climay

épocas de sequia o lluvia de sus localidades. La religion predominante en las
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localidades estudiadas es la catélica con el 70 %, 18 % adventista 'y 5 % Testigos
de Jehova. El nivel escolar de las familias se considera bésico en general, ya que
esta distribuido de la siguiente manera: 30 % con primaria, 25 % con primaria
incompleta, 19 % con secundaria 'y 7 % con secundaria incompleta. La ocupacion
de los participantes es, 45 % de ellos son amas de casa, 34 % campesinos y 5 %
empleados.

Los resultados revelan que las familias tienen un nivel escolar bajo, lo que
condiciona su actividad econdmica, esto explica porque su ocupacion es de ama de
casa 0 campesino, sin embargo favorece positivamente al desarrollo y cuidado del
huerto familiar, debido a que las personas poseen conocimiento agroecoldgico
tradicional, y su desenvolvimiento diario esta intimamente ligado al cultivo de
plantas, esto se refuerza con el hecho de que muchos de ellos han vivido en la
comunidad por largo tiempo y han desarrollado la costumbre de usar, aprovechar y
consumir productos locales. La religion tiene influencia en la utilizacién de los
productos, los que son consumidos en ocasiones especificas como en las fechas
en gque se da inicio a las labores agricolas, bendicién de cosechas, proteccion de
cultivos o eventos social-religiosos como bautizos, bodas, primera comunién,

confirmacion y XV afos.

3. Caracteristicas del terreno y disefio del huerto

Mediante fotointerpretacion cartografica se identificaron 30 huertos familiares, que
presentan por este método una superficie promedio de 500 m? + 100 m?, sin
embargo por observacién directa se precisé que la superficie promedio del huerto
es de 800 m?. Es importante sefialar que la superficie excluye a la casa, sin embargo
los demas componentes estan incluidos en esta area. La ubicacion de los huertos
respecto de la casa permite explicar las labores de mantenimiento que se les da,
ademas del arreglo y distribucion espacial de las plantas y componentes del
agroecosistema. A partir de observacion sistematica en campo se complemento la
siguiente informacién a nivel de localidad: el huerto se localiza principalmente al
frente de la casa (58 %), también en la parte trasera (20 %) y al lado izquierdo (13

%). La distancia promedio que hay entre el huerto y la casa es de cuatro metros.
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Los componentes que presentan los huertos familiares en la zona son: patio (68 %
de los huertos), pileta (56 %), corral para cria de animales (51 %), cerco (48 %),
area de hortaliza (11 %) y zona de compostaje (11 %), la casa y el huerto son los
anicos componentes registrados en la totalidad de los predios.

Al estar ubicado el huerto al frente de la casa se facilita llevar a cabo las actividades
de mantenimiento, vigilancia, cuidados o cosecha de productos, por este motivo la
distancia entre estos componentes es corta. Otro motivo para localizar los huertos
en la parte frontal es porque también cumplen una funcién ornamental, mientras que
los corrales para la cria de animales se ubican en la parte trasera debido a que
generan malos olores, y también para evitar el robo de los animales. En este
sentido, la distribucion y arreglo espacial se hace en funcion de las caracteristicas

del terreno, su extension y del interés propio de cada familia.

4. Actividades de manejo del huerto

Para realizar el mantenimiento y cuidado del huerto familiar, la familia se distribuye
el trabajo. Del total de actividades reportadas las madres realizan el 64 % de ellas,
los padres 60 %, los hijos 22% y los abuelos 4 %. Las labores reportadas en las
entrevistas son: poda (62 % de los huertos estudiados), deshierbe en 42 %, cosecha
31 %, control de plagas 27 %, abonos naturales 22 %, riego 22 %, encalado 18 %,
limpieza del huerto 16 % y siembra de nuevas plantas 16 %. En promedio destinan
cinco horas a la semana al cuidado de sus huertos, sus motivaciones se relacionan
con el gusto de hacerlo en 60 % de los casos, porque tiene tiempo para hacerlo 16
% y la obtencién de productos 16 %.

La participacion de los integrantes de la familia contribuye a mantener en buenas
condiciones los diversos componentes del huerto, no obstante la principal
responsabilidad recae en la mujer. Esto explica el tiempo que destinan las mujeres,
ya que lo consideran parte de sus actividades diarias como amas de casa, debido
al interés por tener plantas y la utilidad que obtiene de estas, adicionalmente a las
diferentes especies de animales que poseen y que requieren cuidado diario. Las
mujeres no perciben al cuidado del huerto como una labor extra, en cambio las

identifica como hogarefas, responsables, trabajadoras y limpias.
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5. Aspectos sociales relacionados con el huerto

En relacion al uso que las familias dan al AEHF destacan el uso recreacional y
ornamental (33 %), y como sitio de reunion familiar (24 %). La importancia del huerto
radica en que cubre las necesidades de alimentacion (60 %), provee sombra (24 %)
y favorece el confort del hogar (16 %). Es por ello que los beneficios percibidos por
las personas estan vinculados con su salud (51 %), su alimentacion (33 %) y los
beneficios econdmicos que reciben (16 %). Los problemas que presentan estos
agroecosistemas son: que el espacio destinado al huerto se ha reducido (40 %), asi
como el tiempo destinado a su cuidado (24 %), la pérdida del conocimiento
relacionado con su manejo (20 %), la escasez de agua (9 %) y los problemas de
salud del responsable del huerto (7 %).

En estas localidades rurales, las familias son campesinas y manejan los huertos
familiares con la finalidad de obtener productos de origen animal y vegetal para su
alimentacion; también lo perciben como una forma de recreacion, ya que embellece
sus viviendas y permite socializar entre la familia. Sin embargo, existen problemas
de tipo social que ponen en riesgo la permanencia del huerto estos son: el
crecimiento de la familia, la urbanizacion de las comunidades, la disponibilidad de

tiempo, la escasez de agua, la pérdida del conocimiento, o la salud de la familia.

6. Factores que influyen en el manejo del huerto

Con base en los resultados sobre la diversidad de especies que se analizaron entre
los factores que influyen en el manejo del huerto y por ende propician una alta
riqueza de especies, ademas de que proporcionan sustento alimenticio a las
familias, se encuentran: la religion de la familia, la ocupacion de las personas
responsables del cuidado del huerto, la importancia que tiene el agroecosistema
para las familias debido a los diversos productos que aporta, los usos diversos que
las familias dan al huerto, a las especies y a los productos obtenidos. Otros factores
gue influyen en las practicas de manejo del huerto son: la motivacién que las familias
campesinas tiene para instalar y cuidar un AEHF; también influye la superficie del
huerto y los problemas que enfrentan para su manejo; todos estos son valores que

condicionan a las familias para llevar a cabo diversas actividades que pueden
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mejorar el estado del huerto familiar, asi como su diversidad y abundancia vegetal

0 animal.

Discusion: Problematica de los Agroecosistemas con Huertos Familiares
(AEHF)

Gran parte del territorio de las tres localidades aun cuentan con préacticas
tradicionales campesinas de cultivo, referidas a los agroecosistemas con huerto
familiar; sin embargo, a pesar de que se puede observar la frecuente presencia de
dichos agroecosistemas dentro de las comunidades y que estos constituyen una
estrategia de vida para las familias del lugar al ser una practica tradicional, estos se
han visto afectados debido a diversos factores, estos son: la reduccion y/o
desaparicion de los espacios para la produccion de alimentos de manera tradicional,
debido al crecimiento de la poblacion, la cual ha provocado el aumento de la mancha
urbana causando el fraccionamiento del territorio; ademas del desinterés de las
personas jovenes por dedicarse al campo; la falta de conocimiento para cultivar sus
propios alimentos y la falta de transmision de conocimientos a las futuras
generaciones, provocando el uso indiscriminado de los recursos naturales y la
escasez de las fuentes de empleo en la region; esto ha provocado la migracion a
otros municipios aledafos para buscar el sustento familiar, lo que ha aislado este
tipo de sistemas de produccion tradicional, y provocado el desequilibrio ambiental.
En esta zona, se han hecho investigaciones enfocadas a identificar
agroecosistemas con huerto familiar, como proveedores de servicios ambientales,
econdmicos, sociales y culturales; a la gran diversidad que en ellos habitan tanto de
flora y fauna y como proveedores de una fuente de alimento de primera mano
(Garcia et al. 2016c).También se hace referencia de ellos como estrategia que
provee productos para la subsistencia familiar, y que contribuye a su seguridad
alimentaria (Garcia et al., 2016a). Se ubican cerca de la casa, conservan
germoplasma in situ y su aprovechamiento varia segun circunstancias de vida y
necesidades familiares, (Garcia et al., 2016b). Estos estudios han aportado una
redefinicién al enfoque tradicional de los huertos familiares y la oportunidad de

avanzar en la comprension de los alcances que tiene la participacion de las
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comunidades dentro de proyectos ambientales, como agentes clave para continuar
con la conservacion de los recursos naturales, y fortalecer las habilidades de las
personas como parte de la sociedad, pero también permite el rescate de los huertos
como fuente alimentaria para familias, y para obtener de ellos, beneficios
ambientales, sociales, culturales y econdmicos.

No obstante, existe una carencia de conocimiento respecto a la participacion de la
sociedad a través de la integracion de organizaciones comunitarias para la
conservacion de huertos familiares y en su desempefio como desarrollo local
sustentable.

Por lo anterior, se busca continuar con los sistemas de produccion que ofrecen los
huertos familiares, a través de la gestion ambiental, con el propdsito de formar
organizaciones no formales, que permitan a las comunidades conservar sus
agroecosistemas, favoreciendo por un lado la participacion comunitaria de las
personas duefias de los huertos familiares, asi como, el abasto de alimentos de la
canasta basica, beneficiando la economia familiar, salvaguardando su calidad de
vida y generando posibles fuentes de ingresos; ademas de propiciar la conservacion
de estos micro ecosistemas que resguardan flora y fauna de las comunidades
rurales y amortiguan algunos agentes climaticos.

Las personas que asistieron a los talleres se mostraron interesadas en formar parte
de este proceso, en su mayoria fueron mujeres quienes acudieron a las sesiones.
Las razones que permiten entender el motivo de esta situacién son: debido a que
los hombres generalmente estan renuentes a integrarse a actividades educativas,
es dificil convencerlos de participar, argumentan estar demasiado ocupados,
ademas de trabajar en el horario que fue propuesto para las reuniones. En cambio
las mujeres buscan oportunidades que beneficien a la familia a través de grupos,
normalmente cooperan mas facilmente y les agrada compartir e intercambiar sus
conocimientos de manera colectiva.

La ocupacion de los participantes es relevante con la intencion de establecer
posibles relaciones en el origen y aplicacion del conocimiento, la actividad en la que
laboran los asistentes es ama de casa, esto se explica por la relacion que hay entre

el género de los participantes y la ocupacion. Un factor importante que condiciona
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laboralmente a las personas es la caracteristica rural de las localidades, que al tener
bajo nivel educativo las mujeres se dedican a actividades domeésticas, mientras que
los hombres son campesinos. La ocupacién de los participantes es favorable para
el conocimiento, ya que como amas de casa Yy esposas de campesinos, las madres
comparten a los hijos cosmovisiones, costumbres, tradiciones, practicas y técnicas
agricolas que les permitan subsistir. De esta manera se infiere un fuerte vinculo en
el origen y aplicacion del conocimiento.

Se identificd que quién se encarga de cuidar el agroecosistema, es la mujer ya que
fue la respuesta mas frecuente; de manera légica se puede decir que se debe a la
participacion que hubo en los talleres, donde el género dominante fue el femenino.
Sin embargo, las razones que explican esta caracteristica son: las mujeres al ser
amas de casa permanecen mas tiempo en la casa, el cuidado del huerto familiar es
considerado parte de sus actividades, el gusto de tener plantas, ademas de ser
percibido como un medio para recrearse al observar las flores, oler los distintos
aromas de plantas y observar los diferentes colores de hojas, flores y frutos, de esta
manera les permite distraerse de los problemas que les afectan. Un huerto familiar
bien cuidado también las identifica como mujeres trabajadores y responsables, hace
resaltar su condicién de ama de casa y les otorga prestigio dentro de la comunidad.
Las caracteristicas fisico-geograficas, sociales, econémicas e inclusive politicas
repercuten en el huerto familiar, por esta razén el conocimiento se sustenta en tomar
en cuenta todas ellas para un adecuado manejo, por ejemplo al conocer las
caracteristicas del suelo, condiciones climéticas y de relieve, las familias plantan
arboles que se adaptan a las particularidades de cada localidad; el contexto social
como el entorno rural, el nivel educativo, la religion, la migracion o la ocupacién
laboral influyen en la presencia y cuidado del agroecosistema; las actividades
econdmicas, el nivel de empleo o los ingresos familiares, podrian impedir continuar
con el huerto familiar; las politicas publicas repercuten en la adopcion de los AEHF,
debido a que existen programas impulsados para dar cierta cantidad de dinero, pero
gue no necesariamente promueven a motivar el desarrollo de las familias.

En el 4rea de estudio, las personas buscan como aumentar su conocimiento para

el manejo de los AEHF, para ello asisten a cursos, talleres o platicas con
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especialistas en el tema de su interés; también reciben asesoria técnica,
intercambio de conocimientos entre conocidos y charlas con amigos que tiene la
experiencia de realizar la actividad. Mediante las diferentes formas de adquisicion
de conocimientos especializados, no solo lo incrementan, de igual manera se
modifica y se interrelaciona con los saberes tradicionales y se complementan. Bajo
esta idea, el conocimiento agroecologico tradicional suele ser reemplazado por los
conocimientos técnicos, lo que provoca la reduccion de la vision cosmogonica de
las comunidades; ya que dejan a un lado las creencias, ideologias, tradiciones,
costumbres, ademas evitan considerar los ciclos lunares para la siembra o cosecha,
épocas de lluvia o sequia, junto con habilidades como la observacioén, intuicién y

experimentacion.

Conclusiones

Bajo este contexto resulta vital abordar la gestibn ambiental comunitaria
encaminada a los huertos familiares, los cuales brindan beneficios sociales,
econdémicos y ambientales. La gestion ambiental comunitaria no solo tiene que ver
con la delineacion de acciones para resguardar los huertos familiares, sino también
con la participacion de la sociedad, considerando a las familias duefias de los
huertos familiares como los principales participantes y agentes clave, quienes como
grupo familiar o como parte de una organizacion cuentan con habilidades propias
para desarrollar funciones a favor ellos, para lo cual es necesario resaltar los
beneficios que los huertos familiares les ofrecen.

La participacion de las familias duefias de dichos sistemas productivos se vuelve
una necesidad inherente para garantizar el éxito de los procesos que pueden ser
impulsados desde las instituciones publicas, o bien a partir de iniciativas de la
organizacion civil 0 comunitaria; de esta manera es importante abordar a los huertos
familiares bajo el enfoque de capacidades colectivas que llevaran a la gestion
ambiental. Siendo que los proyectos comunitarios son iniciativas locales con
miradas criticas sobre la realidad ambiental, socio-ecoldgica y politica, para tratar

de contribuir a fortalecerlas o cambiarlas.
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El enfoque de gestion ambiental aplicado a la integracibn de organizaciones
comunitarias no formales, a partir del cual se plantea esta investigacion, constituye
una aportacion al conocimiento ambiental, considerado como un enfoque
multidisciplinario, que permita valorar la incidencia de los diversos factores que
enmarcan la complejidad ambiental, considerando la participacién plena de los
duefios de los huertos familiares, como un aspecto primordial en la definicion de los
procesos de desarrollo local sustentable para la conservacion de huertos familiares

a corto, mediano y largo plazo.
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El ocaso de la era migratoria y la vulnerabilidad de la seguridad humana en
Altar, Sonora

Katherine Mungaray Padilla

Introduccion

El concepto de seguridad ha sido ampliamente abordado en la historia de las
ciencias sociales, sin embargo, dificilmente se ha llegado a un consenso en su
conceptualizacién, la complejidad que ello implica, ha complicado el abordaje de los
trabajos empiricos al respecto. En las Ultimas décadas, se ha observado una
creciente tendencia a regresar el foco de atencion de la seguridad a las personas
en lugar de al estado, esta redireccion ha traido consigo planteamientos como el de
la seguridad humana, que aborda de manera integral aspectos relevantes para el
ser humano como la salud y el medio ambiente.

Esta redireccién, ha supuesto las bases para analisis de fendmenos de gran
relevancia e impacto social, como los ocurridos en las comunidades fronterizas
entre México y Estados Unidos, en este trabajo se aborda la realidad del municipio
de Altar, en el estado de Sonora, cuyos cambios sociales, econdmicos y politicos lo
han convertido en un entorno peligroso y con importantes fuentes de vulnerabilidad.
Los cambios econémicos nacionales, la migracién y la delincuencia organizada han
sido algunas de los fendmenos que han confluido para configurar la realidad social
de la actualidad.

Se presentan datos de tipo cualitativo, asi como de tipo cuantitativo que dejan
ver la magnitud de las problematicas como la delincuencia, el desabasto de efectivo
y el desempleo; se analizan a la luz de las conceptualizaciones modernas de
seguridad humana, con base en ello se consideran dos fuentes principales de
vulnerabilidad de la misma, con la presencia de amenazas a la seguridad econémica
y amenazas a la seguridad personal, para finalizar con una serie de sugerencias

acordes a los planteamientos de la Organizacién de las Naciones Unidas.

172



La principal finalidad de este trabajo es identificar las principales fuentes de
vulnerabilidad de la seguridad humana de las y los residentes de Altar en nuestros
tiempos y a la luz de los fenbmenos sociales propios de su region, sin embargo,
también se tiene como intencidn abrir la discusion que permita con posterioridad

una comprension mucho mas amplia de su realidad.

Seguridad

Desde La Republica de Platon en el afio 380 a.C. Socrates planteaba la
existencia de condiciones sociales basicas para que los sujetos satisficieran sus
tendencias relacionadas con el arte y la naturaleza, configurando con ello, una
sociedad segura (De Azcarate, 1892); en Etica a Nicobmaco, Aristoteles plante6 una
necesidad de estandarizacion del actuar social como la principal fuente de
seguridad (Kortanje, 2009). En el siglo XVI, Maquiavelo en El Principe hacia
referencia a la cobertura de las necesidades por medio de las cuales, la poblacion
podia encontrar tranquilidad y sentirse segura durante el ejercicio de poder del
principe, para el siglo XVII Juan Jacobo Rousseau reconocia la seguridad como una
derivacion del contrato social (Corral, et. al., 2015).

Durante el siglo XIX, cuando las instancias de control social se consolidaron
en organizaciones formales, como policias, juzgados y carceles hubo una
redefinicién de la seguridad (Naredo, 2012) y fue en este momento historico que se
empez0 a visibilizar una division entre la seguridad de las personas y la seguridad
del estado (Chabria, 2012), la gradual y creciente exclusividad obtenida por el
mismo para proteger a los ciudadanos, convirtié a las naciones en el mecanismo
gue las personas buscaron para alcanzar un nivel de seguridad aceptable en sus
vidas, aun cuando esto implicara el sacrificio de algunas libertades (Buzan, 1991).

A finales del siglo XX, el ejercicio de la justicia y la proteccion social era una
tarea exclusiva del estado (Naredo, 2002), sin embargo, desde la década de 1970
el Club de Roma presentaba inquietudes al respecto; para 1980, la Comision de
Desarrollo Internacional planted que los asuntos de guerra y paz no eran suficientes

al hablar de la seguridad de las personas; en 1991, la Iniciativa de Estocolmo sobre
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Seguridad Global y Gobernanza emitio un llamado que referia a "nuevos desafios a
la seguridad” (Bajpai, 2000). Fue hasta el afno 2002 con la declaracion de
Bridgestown que se alcanz6 una nueva perspectiva que considera que la seguridad
se trata de un cumulo de dimensiones de naturaleza humana de la cuales surge la

proteccion de las personas como una necesidad (Chabria, 2012).

Seguridad humana

No existe un consenso al respecto del concepto de seguridad humana, sin
embargo, de acuerdo con Neag y Coman (2010) la concepcién mas comun es que
esta intenta defender a los individuos contra cualquier forma de amenaza como los
conflictos violentos y las violaciones a los derechos humanos; esta concepcion
alude a la nocion de estar libres de miedo y de necesidad, y fue asumida por los
gobiernos de Canada y Noruega en 1998 con la Declaracion de Lysoen (Arnau,
Vargas y Castro, 2003) que a su vez se desprende de las cuatro libertades que el
presidente Roosevelt propusiera en 1941 (libertad de expresion, libertad de culto,
libertad de necesidad y libertad de miedo).

Las principales caracteristicas de esta concepcion son la universalidad, la
independencia, el enfoque preventivo y el enfoque en el individuo (Lyz, Kupovi y
Prima, 2014); de acuerdo al reporte del Programa de Desarrollo de las Naciones
Unidas publicado en 1994 existian por lo menos siete dimensiones de la seguridad
humana, entre ellas, la dimension alimentaria, econémica, politica, ambiental,
sanitaria, personal y comunitaria.

Ademas de las siete dimensiones mencionadas previamente, existen
multiples perspectivas que permiten comprender con mas claridad los alcances del
concepto y se refieren a la capacidad de agencia que el sujeto posee sobre los
elementos de su seguridad, al respecto se encuentra el planteamiento de Buzan
(1991) con el binomio objetivo-subjetivo, lo objetivo es la proteccion real frente a las
amenazas, mientras que lo subjetivo, hace referencia a qué tan seguro se siente el
individuo; asimismo, existe el binomio objeto-sujeto, que alude al papel que el

individuo toma con respecto de su seguridad, es decir, si la persona es objeto de la
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seguridad por medio de mecanismos externos a él, el binomio de seguridad real-
percibida, asi como el binomio interno-externo.

Fue hasta el afio 2014 cuando Lyz, Kupovi y Prima plantean que en realidad
se trata de un trinomio en el que se pueden encontrar, el elemento externo
(seguridad objetiva), el elemento interno (seguridad subjetiva), asi como un tercer
elemento llamado sensacién de seguridad, en esta logica la seguridad humana
puede entenderse por medio de tres perspectivas:

1. El estado objetivo de ausencia de amenazas.

2. La condiciébn de seguridad subjetiva que alude a los recursos para

reconocer, prever, evitar y sobreponerse a las amenazas.

3. Un estado mental causado por el grado de satisfaccion caracterizado por

la ausencia de miedo o ansiedad.

Estas tres perspectivas se conocen como seguridad objetiva, seguridad
subjetiva y sensacion o sentimiento de seguridad respectivamente, del
complemento entre ellas tres y en combinacion con cada uno de las dimensiones
del constructo surge el estado integral de seguridad humana.

Es la sensacion o sentimiento de seguridad lo que interesa a este trabajo; la
comprension de los alcances que este acercamiento posee implica una ampliacion
en la vision tradicional de la seguridad de las personas y abre un abanico de
posibilidades que permite una vision integral y profunda de fenbmenos sociales de
naturaleza compleja, como es el caso de localidades como Altar, Sonora en México,
cuya ubicacién geografica lo ha convertido en el blanco de multiples cambios
sociales, economicos y politicos, que a su vez reconfiguran las cotidianidades de

sus habitantes.

Altar, Sonora

El municipio de Altar esta en el noroeste del estado de Sonora, su cabecera es la
poblacién de Altar y se localiza en el paralelo 30°42' de latitud norte y a los 11°49'
de longitud al oeste del meridiano de Greenwich, a una altura de 397 metros sobre

el nivel del mar. Sus colindancias son al norte con los Estados Unidos de
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Norteameérica, al este con Saric, Tubutama y Atil, al sur con Trincheras y Pitiquito y
al oeste con Caborca, ademas, posee una superficie de 3,944 kilbmetros cuadrados
(INAFED, 2015).

El territorio del municipio constituye un plano inclinado de 400 a 200 metros
de altura, que va en descenso hacia el Golfo de California, cortado por serranias al
norte y al oeste; su topografia presenta zonas accidentadas, zonas planas y zonas
semi-planas, su hidrografia la constituye el rio Altar, los arroyos el Humo, el Plomo,
el Coyote, el Sasabe, el Rio Seco y el Muchachito, los cuales solo tienen caudal en
época de lluvias. Su clima es muy seco, calido, con una temperatura media anual
de 21.8 grados centigrados (INEGI, 2009).

Figura 1. Ubicacion geografica del
municipio de Altar, Sonora. Fuente:
Instituto Nacional de Estadistica
Geografia e Informatica.

La cabecera municipal no tiene una frontera directa con los Estados Unidos,
pero se trata del dltimo lugar en que los migrantes pueden llegar a prepararse para
su travesia por el desierto, como se mencioné previamente, el territorio fronterizo
de la zona posee una geografia muy sinuosa y hostil para el ser humano, lo cual la
vuelve extremadamente peligrosa; a pesar de ello, Altar se convirtié a finales del
siglo pasado en una fuente proveedora de enseres necesarios (como articulos de
botiquin, zapatos, ropa y transporte) para el trayecto de los migrantes.

Altar es un municipio peculiar desde su nacimiento; nacio con el nombre de
Santa Gertrudis de Altar, uno de los presidios ubicados en la frontera norte de la
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Nueva Espafia, en 1755 fue fundado (Hardwick, Michael, 1998) como medida para
controlar la sublevacion Pima y su estructura se mantuvo asi hasta 1848, que se
convirtié en colonia militar (Vision historica de la frontera norte de México), fue hasta
1932 que recibié el nombre de Villa de Altar (INAFED); su espacio fue considerado
antes del siglo XIX tierra salvaje por su geografia, la presencia de indigenas de
origen papago y apache que atacaban poblaciones, los conflictos con
estadounidenses por territorio, ademas de delincuentes que venian a refugiarse
(Pifia, 2014).

Mas adelante, la mineria fue una gran fuente de cambio econémico y social,
la venta de La Mesilla generd relaciones comerciales y facilit6 el acceso a
estadounidenses y europeos que viajaban al sur en busca de oro, sin embargo, este
surgimiento de “la fiebre del oro” generd conflictos por las tierras (Pifia, 2014) y
crecimiento demografico, por ejemplo, entre 1837 y 1850 la poblacion se incremento
de 2,600 a 6,000 habitantes aproximadamente (Romero, 2001); sumado a lo
anterior, la creacion de la figura legal del contrabando y la criminalizacion de los
intercambios comerciales que se daban en la region con regularidad y que culminé
en la formacién de una unidad especializada para su persecucion y castigo (Pifia,
2014).

Los cambios sociodemograficos y politicos observados en el siglo XIX en
Altar y sobre todo de su cabecera municipal se desprenden entre otras cosas de su
calidad de antesala de la frontera entre dos territorios nacionales, lo que en un
sentido béasico se trata del limite espacial, pero que en un sentido amplio implica
culturizacién e identidad, asi como formacion de valores y dinamicas de

convivencia.

El inicio del cambio

En décadas recientes, la cabecera municipal de Altar experimento grandes cambios
en su economia, su distribucion espacial y sus distinciones sociales (Mendoza,
2008), diversos investigadores estan de acuerdo en gue los cambios empezaron a

notarse en el ultimo quinquenio del siglo XX (Anguiano y Trejo, 2007), incluso se
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sugiere que habia crecido mas en los ultimos 15 aflos que en toda su historia
(Mendoza, 2008).

A pesar de haber sido la mayor parte del siglo XX un municipio dedicado a la
agricultura y la ganaderia (Mendoza, 2008) ha transformado sus actividades
econdémicas pasando del predominio de la actividad del sector primario al
predominio de la actividad econdmica terciaria; la transformacion de la estructura
econOmica de Altar se observo principalmente desde mediados de los afios noventa
del siglo pasado, fue precipitada por el Tratado de Libre Comercio entre México,
Estados Unidos y Canada que entré en vigor en 1994 (Valdéz-Gardea, 2007) que
golped duramente a los agricultores y ganaderos de la regién y acentuada por las
multiples crisis econdmicas que México ha experimentado desde hace décadas
(Taurian y Avila, 2010).

Los factores econdmicos que modificaron las actividades productivas en Altar
no fueron exclusivos de la frontera norte de México, el resto del pais también se vio
afectado; tras el error de diciembre en 1994 (la crisis mexicana mas severa del siglo
XX) México acentud su tendencia expulsora, acelerando el proceso de migracion
hacia los Estados Unidos (Molina, 1996), de esta forma, el movimiento migratorio
propiciado por la crisis de la década de los 90 que aumenté el flujo de migrantes por
Altar y dio un “respiro” econémico a sus habitantes, que encontraron en la prestacion
de servicios una nueva forma de actividad productiva.

Sin embargo, los cambios mas profundos vinieron durante la primera década
del siglo XXl, tras el atentado del World Trade Center de la ciudad de Nueva York
en el afio 2001 se desencadend una serie de reforzamientos en los puntos de cruce
fronterizo tradicionalmente utilizados en la dinamica migratoria, esto redireccioné
los flujos de personas hacia lugares mas inhospitos y por tanto menos vigilados de
la linea fronteriza (Careaga, 2009).

Segun el sacerdote Prisciliano Peraza (en entrevista personal) el 90% de la
actividad econdmica en Altar se desprende de la prestacion de servicios a los
migrantes, los servicios ofrecidos principalmente son hospedaje, alimentacién y
transportaciéon (Cabrera, 2011). La dinamizacion de la economia en Altar en torno a

los migrantes, también modificé el disefio espacial del pueblo, de acuerdo con
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Bracamonte (2011) los antiguos hogares del centro se convirtieron en improvisados
negocios que atienden a las centenas de personas que buscan el suefio americano.

Pero el paso de personas que buscan el suefio americano no es el nico tipo
de migracion que puede observar en Altar, que a la vez que es ciudad de paso,
también es ciudad destino para migrantes de mediano y largo plazo, que son
personas que invierten en negocios migratorios (Cabrera, 2011). Son este segundo
tipo de migrantes los que son percibidos como principal fuente de inseguridad por
los habitantes de Altar, pues, segun sus propias palabras, “son personas que asi
como en la fiebre del oro, nada mas vienen con la intencidon de lucrar del gran
negocio que es la migracion y no les importa si es de manera legal o ilegal” (Notas
de campo, Mungaray 2015).

La poblacion del municipio de Altar es considerada semi-urbana y esta
integrada por 176 localidades, cuatro de ellas presentan mayor concentracion de
habitantes y son: La Cabecera Municipal, Ejido 16 de Septiembre, Ejido Llano
Blanco, Ejido Santa Matilde. La cabecera municipal, en el afio 2000 poseia 5,839
pobladores, para el afio 2010 poseia 7,927 mientras que para el afio 2015,
eran 9,578.

Vulnerabilidad social y migracién

Historicamente, las localidades fronterizas del norte de México han sido sitios
de transito y estancia temporal de migrantes internacionales; en ellas se ofrecen
servicios y espacios diversos para atender y albergar a esa poblacion estacional
(Anguiano, 1992); sin embargo, en Altar el desplazamiento de un intenso flujo
migratorio ha generado también un entorno de vulnerabilidad para migrantes y
residentes que se ha dejado ver en investigaciones como las de Anguiano y Trejo
en 2007, Cabrera en 2011 o Mancera en 2014.

Operativos policiacos, extorsiones y abusos de autoridad ademas de rezagos
sociales relativos a la carencia de servicios publicos para atender a esa poblacion
gue se traslada estacionalmente (Anguiano y Trejo, 2007) son problemas sociales
gue se suman a la lista de factores vulnerantes de quienes habitan temporal o

permanentemente la cabecera municipal de Altar.
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Tal vez el factor vulnerante mas importante es la presencia de mafias que
han surgido en el lugar con la intencion de lucrar con las personas que pasan por
ahi en su viaje a los Estados Unidos; extorsiones, secuestros, trafico y trata de
personas son algunas de las actividades que las células de crimen organizado
llevan a cabo, sin olvidar el trasiego ilegal de drogas hacia los Estados Unidos
(Notas de campo, Mungaray 2014).

El problema de las mafias es tan agudo que de acuerdo a las versiones de
las personas entrevistadas “si México no es un estado fallido, Altar si lo es, pues
han surgido fuerzas facticas con intereses particulares que deciden el rumbo de la
vida cotidiana aqui” y que no obedecen a los aparatos de gobierno o a las normas
establecidas en codigos legales (Notas de campo, Mungaray 2014). En opinion de
Mendoza (2012) la presencia de estas mafias ha generado incluso un proceso de
modificacion cultural, una “culturizacion del narcotrafico”, es decir, las
organizaciones criminales han penetrado en la dinamica cotidiana de la comunidad
a tal grado que para los habitantes de Altar las actividades que se desprenden del
narcotrafico no son percibidas como una amenaza para su seguridad (Mendoza,
2008).

Es la presencia de lo que Anguiano y Trejo en (2007) llaman poblacion
estacional la que se percibe como una amenaza para la seguridad de las personas,
pero de una forma indirecta, es decir, los altarenses no temen por su seguridad
frente a la presencia de los migrantes, a ellos les tienen aversion entre otras cosas
por su apariencia desalifiada, sin embargo, reconocen que los migrantes “de paso”
son el inicio de una cadena de eventos que ha culminado con la sensacion de
inseguridad generalizada que hoy en dia experimentan, ya que “si no hubiera
migrantes, nada de esto pasaria”.

Notas periodisticas de fuentes locales ilustran lo que ocurre cotidianamente
en Altar; con encabezados como “la violencia sigue” los periodistas y cronistas
locales dejan ver el grado de vulnerabilidad al que se encuentran expuestos los
residentes permanentes y estacionales. La sensacion de inseguridad se encuentra
tan acentuada en Altar de acuerdo a fuentes locales, durante los Ultimos afios se

han tenido “toques de queda” en diversas ocasiones, por los que, quienes no
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estuvieran protegidos por sus nexos con el crimen organizado, tenian estrictamente
prohibido salir de sus casas después de las nueve de la noche (Mungaray, 2016).

Como respuesta ante esta situacion, los gobiernos federal y estatal
desplegaron en 2006 el operativo Sonora-Arizona, que consistio en la instalacion de
filtros permanentes de revision en Altar y otros municipios, en estos filtros
participaron la Policia Federal Preventiva, la Procuraduria General de la Republica,
el Instituto Nacional de Migracion, la Policia Estatal Preventiva entre otras
agrupaciones de orden judicial (Anguiano, 2007). Mas adelante, en 2011, el
municipio de Tubutama fue sede de los poderes municipal, estatal y federal para
votar la iniciativa enviada por el gobernador del estado sobre la nueva Ley de
Seguridad Publica, entre cuyos articulos esta la instauracion del Mando Unico
Policial, en concordancia con la iniciativa presentada por el gobierno federal para
unificar tareas de seguridad bajo un s6lo mando. Asi desaparecio la Policia
Municipal en Altar.

La instauracion del mando Unico policial en Altar se hizo esperar hasta el afio
2014 cuando Guillermo Padrés Elias, gobernador de Sonora, inaugurd las
operaciones del cuartel de 10,000 metros cuadrados que tuvo un costo de siete
millones de pesos (Fuente: El Universal). Pese a estos intentos por recuperar la
sensacion de seguridad de los altarenses, hasta la fecha los conflictos violentos en
Altar no se han erradicado, de hecho, ni siquiera se han visto disminuidos, por el
contrario, las balaceras, los heridos y los muertos, son un acontecer cotidiano de la
localidad (Notas de campo, Mungaray 2014).

De acuerdo con las versiones recogidas en el trabajo de campo, el mando
anico policial no cumple con mas funciones que vigilar el comportamiento civico de
los habitantes comunes de Altar, es decir, patrullan y atienden situaciones como la
ingesta de bebidas alcohdlicas en la via publica o faltas al reglamento de transito,
“‘pero cuando se trata de situaciones como la presencia de encapuchados, los
policias ni aparecen” dice el testimonio de un residentes de la localidad (Mungaray,
2016).

Como se ha podido apreciar, el intenso flujo migratorio consiguié la atencion

de la fuerza publica a nivel nacional, sin embargo, también atrajo atencion
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internacional, en el territorio ubicado al norte de la frontera el patrullaje aumento asi
como las detenciones de personas, complicando con ello uno de los negocios mas
productivos de la delincuencia organizada, el trasiego de drogas hacia los Estados
Unidos, el aumento de la atencién de autoridades migratorias no fue una buena
noticia para quienes se dedican al crimen organizado, por ello se inici6 una
‘campafna” antiinmigrante que costo la vida de muchas personas en su paso a los
Estados Unidos, los testimonios recogidos durante el trabajo de campo, hablan de
acciones violentas en contra de los migrantes de paso.

Secuestrar e incendiar vehiculos llenos de migrantes fue una de las
estrategias que se utilizaron para limitar el paso de miles de personas todos los
dias, quienes no fueron asesinados o secuestrados, tenian como condicién de paso,
la transportacion de droga que entregarian al llegar a su destino. Las tarifas de
transporte entre la cabecera municipal y El Sasabe (punto de cruce fronterizo del
municipio, ubicado a unos 90 kilbmetros) aumentaron hasta alcanzar los 600 dolares
americanos, adicional a ello, habia que pagar el trayecto por el desierto, que fluctué
entre los 1,000 y los 6,000 délares americanos. Esos precios los pagaban quienes
corrian con suerte de contar con el dinero, quienes no, tenian la opcién de llamar a
sus familiares para pedir un rescate que les permitiera salir del pueblo con rumbo
del sur del pais, de no estar en esta posibilidad, probablemente una fosa comun
clandestina seria su destino.

Con estas acciones, el flujo de migrantes por Altar, fue disminuyendo
gradualmente y las cantidades de personas que se contaban por miles al inicio de
la década del 2000, finalizada la década eran solo unas cuantas; esta campafa
costo la vida de miles de personas y privé a la localidad de su mayor fuente de
ingreso, los servicios a los migrantes, asi fue que tiendas, restaurantes, farmacias,
casas de huéspedes y hoteles disminuyeron su rentabilidad y empezaron a
desaparecer. En la actualidad Altar se ha convertido en un lugar de escases; el
empleo, el abasto de los servicios publicos y la proteccién contra la delincuencia
forman parte de las principales preocupaciones de sus habitantes; el estado de

incertidumbre y necesidad que estos eventos han traido consigo vulneran
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grandemente su seguridad humana y han propiciado fenbmenos como migracion
hacia afuera y conflicto social.

Para conocer la percepcion de los altarenses, se llevo a cabo un estudio de
caso con metodologia mixta, que buscé identificar los principales factores
vulnerantes a la seguridad humana, para lograrlo, se aplicaron encuestas y se llevd
a cabo observacién participante, se exploraron las principales preocupaciones de
las y los habitantes de la localidad.

Método

Definido como un estudio de caso, la investigacion tuvo el objetivo de conocer las
percepciones sobre seguridad que los y las residentes de Altar tienen, se utilizaron
fuentes de evidencia cualitativa y cuantitativa. La recoleccion de informacion se llevo
a cabo entre 2014 y 2015 en la cabecera municipal de Altar en el estado de Sonora,
se procurd una descripcion profunda del fenémeno de interés.

Encuesta. La técnica permiti6é identificar patrones de percepcion de la poblacion;
esto aportd la solidez de la medicion numérica ademas de la posibilidad de
generalizacion en el interior de la localidad mediante la representatividad estadistica
que su ejecucion implica. La seleccion de participantes se hizo por medio de
muestreo aleatorio simple, teniendo como Unico parametro de inclusién tener 18
afios cumplidos. El instrumento se compone de dos secciones, con respuestas de
opcién multiple, la primera seccion se trata de la descripcion, asi como una breve
seccién de consentimiento informado para el participante y la solicitud de sus datos
demograficos, la segunda seccién explora los factores de la inseguridad como las
principales preocupaciones colectivas y su concepcion general de seguridad.

La informacion recolectada por este medio fue procesada en una base de
datos de creacion propia en el programa SPSS version 22 con la intencion de
encontrar medidas de tendencia central y patrones de respuesta a las diversas
tematicas que la encuesta aborda encontrando un Alpha de Cronbach general de
0.806, lo que permite considerar confiables los hallazgos estadisticos de este

trabajo.
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Observacion participante. El trabajo de campo implicé la convivencia con una familia
habitante del lugar y permitid la recoleccidén de datos de naturaleza cualitativa por
medio de observacion participante. La utilidad de esta informacion radica en que tal
y como sefiala DeWalt y DeWalt (2002) mejora la calidad de los datos obtenidos asi
como su posible interpretacion, por otro lado, proporciona un aumento a la validez
del estudio (Kawulich, 2005), ya que las observaciones puedan ayudar al
investigador a mejorar la comprension del contexto y del fendbmeno estudiado.
Ademas de ofrecer una forma adicional de obtencion de informacion, la observacion
participante reduce la reactividad de las personas y facilita el rapport disminuyendo
la sensacion de “estar siendo observados”.

En este trabajo se adoptd la postura de participante observador, ya que se
trabajo como parte del grupo de estudio con la convivencia cotidiana de una familia
y los integrantes de la familia estaban conscientes de la actividad de investigacion
(Kawulich, 2005). El mismo conocimiento que los miembros de la familia tuvieron al
respecto del trabajo de investigacion que se llevaba a cabo permitié que ellos se
comportaran como colaboradores de la misma, su intervencion facilité el

acercamiento con las y los participantes de la encuesta.

Resultados
Se presenta una breve descripcion de los datos que las dos técnicas de recoleccién
de informacion arrojaron, se describen primeramente los hallazgos que las
encuestas proporcionaron, mas adelante, una descripcion de la informacién
producto de la observacioén participante, organizada por espacios de la localidad.
Se obtuvieron 107 encuestas contestadas, que ofrecen un nivel de confianza
de 9.27, aunque este valor no se considera ideal para una generalizacion pues el
margen de error es relativamente elevado se considera que tomando en cuenta las
caracteristicas contextuales y en combinacién la informacion cualitativa, los
hallazgos representan fuentes validas para el andlisis de la realidad social de
interés. De los participantes, 60 (el 56%) habitan y nacieron en la cabecera
municipal de Altar y el resto (el 44%) son inmigrantes con mas de 15 afios viviendo

en la localidad.
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En la muestra, hubo 50 mujeres (46.7% de la muestra) y 39 (36.4% de la
muestra) hombres, 18 personas (16.8% de la muestra) se abstuvieron de otorgar el
dato. El rango de edades de los integrantes de la muestra es de los 18 hasta los 82
afos, la distribucién de los grupos de edades fue la siguiente: entre 18 y 30 afios
hubo 35 personas, es decir 32.7% de la muestra, entre 31 y 50 afios hubo un total
de 32 participantes lo que representa el 29.9% de la muestra, personas mayores de
51 afios hubo un total de 21 participantes, lo que representa el 19.6%, por ultimo,
19 personas (17.8% de la muestra) omitieron otorgar ese dato.

En lo que corresponde a la ocupacion de quienes integran la muestra, 25.2%
fueron personas dedicadas al hogar, 20.6% fueron personas con un empleo y 20.6%
de las personas que respondieron la encuesta omitieron otorgar ese dato, el resto
de la muestra, es decir 33.6% de las personas encuestadas manifestd tener
ocupaciones diversas, como estudiante, comerciante, docente, jornalero/a,
autoempleado/a, empresario/a, funcionario/a, jubilado/a, ganadero/a, profesionista
o desempleado/a. La distribucion demografica de la muestra presenta equilibrio
entre los grupos de edad, el género y la ocupacion, por tanto, se considera que es
una muestra que representa los diversos perfiles de los habitantes de la localidad
de Altar. Se presentan los valores concretos obtenidos por las escalas en cuestién,

acompafnados de su valor relativo.
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Ocupacion

Frecuencia Porcentaje

Hogar 27 252
Fropleado/a 22 206
Estudiante 7 6.5
[Comerciante 4 37
Docente 4 37
[ormalero/a 4 37
Poatoemplaadofa 3 28
Empresaniofa 3 28
Funcionario/a 3 23
[ubiladofa 3 28
[Ganaderofa 2 19
Frofesiomsta 2 19
Desempleado/a 1 9
Mo contesto 22 206
Total 107 100.0

Tabla 1. Ocupacion de los participantes del estudio.

Percepcion general de seguridad. Como percepcion general de seguridad se
plantean dos elementos, por un lado, el valor global de seguridad otorgado por los
participantes de la encuesta, por otro lado, las dimensiones con las que los
habitantes de Altar definen su seguridad.

En lo referente al valor global otorgado por los participantes para la sensacién
de seguridad en Altar, el 56.5% de los participantes se sienten seguros en su
localidad, 33.3% no se sienten seguros en ella, 6.5% sefiala no saber mientras que
el 3.7% omiti6 su respuesta, lo anterior, significa que al menos uno de cada tres
personas que respondieron a la encuesta siente que vivir en Altar es inseguro.

Al respecto de las dimensiones que componen el concepto de seguridad para
los y las participantes, los resultados son los siguientes, el 74% considerd que la
salud era un indicador de la seguridad, la dimensién econémica resulté importante
en el 59% de los casos, la integridad fisica para el 42%, por ultimo, la vida resulté
el principal indicador de seguridad para el 30% de los participantes.

La grafica 1 ilustra la presencia de cada una de las dimensiones que intervienen en
la nocién general de seguridad de acuerdo a las respuestas de los participantes.

Ademas de los elementos subjetivos que para los altarenses componen su
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seguridad, se elaboré una revision de los aspectos que preocupan en la vida
cotidiana de las personas.

Dimensiones de Ia seguridad

M Salud

B Economia

Integridad
figica

M Vida

Gréfica 1. Componentes de la seguridad percibida
de los y las habitantes de Altar, Sonora.
Elaboracion propia.

En lo que respecta a las preocupaciones que tenian los y las participantes de
la encuesta queda de manifiesto que su principal preocupacion es el desempleo,
pues 84% de las personas que respondieron lo consideran como una de las tres
MAas importantes preocupaciones, por otro lado, el tema de la inseguridad es una de
las principales preocupaciones del 43% de las personas. El narcotréafico le preocupa
a una de cada tres personas, es decir, al 33% de los participantes de la muestra,
mientras que el tema de la salud preocupa a 30% de los y las participantes, la
pobreza le preocupa a la cuarta parte quienes participaron en la encuesta, es decir
el 25%. El abasto de agua le preocupa al 19% de los participantes, la corrupcion
preocupa a un 17% mientras que el aumento de precios al 14% de la muestra.

El trabajo de campo se tradujo también en la obtencion de datos de
naturaleza cualitativa, por medio de observacion participante se obtuvo informacion
como el discurso de los y las altarenses, ademas de mudltiples imagenes que
evidencian el estado actual de la localidad.
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En el primer cuadro de la localidad, se encuentra la plaza del pueblo,
considerada el epicentro de los cambios en Altar, fue el punto de encuentro entre
migrantes, polleros y comerciantes, en tiempos de economia activa, la rodeaban
restaurantes, tiendas, casetas telefonicas, bares y hoteles, incluso, la Unica sucursal

bancaria de la localidad estaba ubicada frente a la plaza del pueblo. En la

actualidad,
Principales preocupaciones
Preocupacidn Yalor relativo
Desempleo a4
Inseguridad 43
Marcotrafico a3
Salud .30
Pobreza 25
Agua 14
Aumento de precios 14

Tabla 2. Principales preocupaciones de los participantes.

la sucursal bancaria esta cerrada y la Unica fuente de abasto de dinero en efectivo
es un cajero automatico ubicado en el interior de una tienda de conveniencia, lo
anterior, se ha visto traducido en desabasto para personas que necesitan hacer
compras o pagar cuentas.

Antigua sucursal bancaria de Altar, edificio ubicado en la calle Migul Hidalgo y Costilla,
entre Dr. Gonzélez e Ignacio Pesqueira. Imagen captada el mes de Julio de 2015.
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En el mismo cuadro de la localidad, alrededor de la plaza del pueblo, se
encontraba la zona comercial mas importante de Altar, en ella, se comercializaban
los enseres necesarios para que las personas hicieran su travesia por el desierto,
articulos como ropa y mochilas con estampado de camuflaje, calzado con suela
modificada para no dejar huella de paso, impermeables, entre otras cosas, en la
actualidad es solo una de las tiendas de enseres la que sobrevive, el resto de los
negocios se observan cerrados y en estado de abandono.

Locales comerciales ubicados en la calle Miguel Hidalgo, entre Dr. Gonzalez e Ignacio Pesqueira.
Imagen captada el mes de Julio de 2015.

En el mismo cuadro de la localidad pero no frente a la plaza del pueblo, se
encontraban los negocios dedicados a ofrecer hospedaje a los migrantes, casas de
huéspedes y hoteles ofrecian el servicio de alojamiento por tarifas diversas, que
cambiaban segun la eleccion de los clientes, las habitaciones compartidas, la ropa
de cama, las almohadas, las cobijas, el aire acondicionado, el tipo de servicio de
television y las llamadas de larga distancia eran parte de la cotizacion que de
acuerdo a los deseos de cada cliente se ofrecia, el dia de hoy, sobreviven pocas
casas de huéspedes y muchos hoteles cerraron, fuera de ellos se pueden observar

anuncios de venta de la propiedad.
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> = R -
Antiguo hotel Lima, ubicado en el primer cuadro del pueblo, por la calle
Miauel Hidalao. Imaaen cantada el mes de Julio de 2015.

Adentrandose en la zona habitacional de Altar la realidad de Altar es
facilmente apreciable, casas en estado de abandono, asi como construcciones
inconclusas son tan frecuentes en cantidad como cuadras por andar. La busqueda
de participantes para la encuesta hizo necesario transitar por el pueblo en sus
diferentes zonas, muchas de las casas ubicadas por medio del muestreo aleatorio
se encontraron en desuso, también ocurrié que las personas que participaron en la
encuesta comentaban entre otras cosas que algunos miembros de su familia habian
salido del pueblo con la intencion de obtener un empleo, pues la situaciéon

econdmica de la localidad no es ideal.

Casa en construccion inconclusa, ubicada en el segundo cuadro de la localidad.
Imagen captada el mes de Julio de 2015.

190



La evidencia de la decadencia econdmica de la localidad, queda de
manifiesto con las imagenes de zonas comerciales y zonas habitacionales en
desuso, al mismo tiempo, guarda una correspondencia con las principales
preocupaciones de los altarenses, recordando los resultados cuantitativos
expuestos previamente, al 84% de los participantes manifestaron al desempleo
como su principal preocupacion, en términos cualitativos, la escases del dinero en
transito tras el retiro de la Unica sucursal bancaria del lugar genera una sensaciéon
de desabasto aun mas marcado, precisamente como los resultados de la encuesta
lo sugieren, 25% de los participantes manifestaron preocupacién por la pobreza

local.

Consideraciones

Este trabajo tuvo como finalidad conocer la dimension subjetiva de la seguridad de
las y los altarenses, vale la pena retomar el concepto de seguridad humana y
recordar que la sensacion de seguridad se puede considerar el resultado de la
combinacion entre las condiciones objetivas de seguridad y los elementos
personales de quien percibe. La comprensién de los alcances permite reconocer los
intersticios en los que se encuentran factores sociales en localidades como Altar.
Se plantean una serie de consideraciones de los datos encontrados en el trabajo de
campo a la luz de las dimensiones de seguridad humana.

En lo que respecta a la dimension de seguridad econémica, la Organizacion
de las Naciones Unidas sefiala como principal fuente de amenaza, la pobreza
persistente y el desempleo, recordando los datos mencionados con anterioridad, el
desempleo preocupa a una gran cantidad de habitantes de Altar, la disminucién y
potencial desaparicion de su principal motor econémico ha puesto a la localidad en
una crisis economica muy evidente, la migracion hacia fuera es una de sus
consecuencias, otra de las preocupaciones de los y las altarenses es la pobreza,
gue como ya se menciond, es considerada una de las principales amenazas a la
seguridad econdmica, el cierre de la Unica sucursal bancaria del lugar como

manifestacion innegable de la disminucion del transacciones econdmicas y el
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consiguiente desabasto de dinero circulante que permite a los habitantes satisfacer
necesidades béasicas. Asimismo, en cuestiones de seguridad sanitaria, la pobre
infraestructura de los servicios de salud de las y los altarenses genera una
sensacion de preocupacion por lo mismo, asi, sector salud se convierte en una
fuente de vulnerabilidad para la seguridad humana en Altar, que tiene miras de
integralidad.

Quizé la fuente méas importante de vulnerabilidad de la seguridad humana en
Altar sea la seguridad personal; de acuerdo con la Organizacion de las Naciones
Unidas, las principales amenazas a la seguridad personal son la violencia fisica, el
crimen, el terrorismo, la violencia doméstica, y el trabajo infantil, de los anteriores,
es facil identificar a la violencia fisica como un area de vulnerabilidad de los y las
altarenses, notas periodisticas, testimonios, asi como datos oficiales dejan de
manifiesto la presencia de violencia, tanto en areas publicas como en propiedad
privada, por otro lado, la ola de crimen que la localidad experiment6 durante la Gltima
década y sigue experimentando hasta nuestros dias (Mungaray, 2016), en la cual
los secuestros, las extorsiones, las privaciones de la libertad, las amenazas, la trata
y el trafico de personas son algo cotidiano, merman severamente la seguridad

humana de los y las residentes de la localidad.

Conclusiones

La breve revision elaborada en este trabajo describe la percepcion de seguridad de
las y los pobladores de Altar. Atendiendo a los planteamientos de la seguridad
humana, la exploracion ha dejado ver las principales areas percibidas de
vulnerabilidad de las y los altarenses, como se mencion6 previamente, la seguridad
econOmica y la seguridad personal fueron las que poseian predominantemente
fuentes de amenaza. A manera de conclusion se plantea una serie de sugerencias
basadas en las recomendaciones de la Organizacién de las Naciones Unidas para
enfrentar las amenazas a la seguridad humana, en su manual de teoria y practica
de la seguridad humana (2010). Primero se mencionan las de naturaleza econémica

y posteriormente las que atienden a la seguridad personal, que fueron las
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principales areas vulnerables en la percepcion o sentimiento de seguridad de las y
los participantes.

Al respecto de la seguridad econdmica, la Organizacion de las Naciones
Unidas, sugiere diversificar las fuentes de inversion como una forma de poner en
circulacion capitales que reduzcan la tension y el desabasto de recursos
econoémicos, de tal suerte que la inversion estatal siga continle, ademas, que la
inversion privada intensifique su incursion en la produccion de empleos. Asimismo,
se sugiere la diversificacion de las actividades economicas, al ser Altar un municipio
mayormente abocado al servicio de los migrantes, limita sus capacidades
productivas y se vuelve dependiente de dicha actividad, diversificar las actividades
econdmicas, traeria consigo un aumento en la resiliencia a los cambios econémicos
gue la localidad experimenta.

Con respecto de la seguridad personal, la Organizacién de las Naciones
Unidas, sugiere trabajo comunitario con miras a instaurar estrategias adaptativas en
las y los pobladores de las localidades con vulnerabilidades en este ambito; dichas
estrategias, acrecentarian la resiliencia de la localidad y permitiria promover la
segunda sugerencia de la organizacion que es el empoderamiento local de la
seguridad, es decir, crear en las personas una sensacion de control de su propio
entorno, de manera que ellos mismos sean promotores de habitos prosociales que
protejan de las amenazas y disminuyan de manera activa las fuentes de problemas.
Por altimo, se sugiere un saneamiento de las instancias de control social, que solo
es posible por medios integrales de atencion, que incluyan politicas publicas
humanitarias asi como la intervencién ciudadana, con politicas de cero tolerancia y
vigilancia activa de los ciudadanos.

Las ideas anteriores, son sugerencias breves a problemas de una
complejidad social elevada, ahondar en ellas, rebasa la capacidad de este
documento, sin embargo, su planteamiento sirve de punto de inflexion para abrir la
discusioén acerca de problematicas sociales serias que impactan la vida de miles de
personas todos los dias; es esperanza de este trabajo, poner sobre la mesa

elementos que aporten en el d&mbito de las ciencias sociales pero también que
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permitan en algin momento generar herramientas que sean de beneficio a tan

complicada realidad.
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La vulnerabilidad de la agricultura modernizada: el caso del cultivo de nuez
en la Costa de Hermosillo

Rocio Dolores Mufioz Ibarral
Ryszard E. R6zga Luter?

Resumen

La modernizacion de la agricultura de la Costa de Hermosillo es asociada, entre
otras cosas, con la tecnificacion del sistema productivo y con la introduccion de
cultivos de alto valor agregado. Las transformaciones del agro de dicha localidad se
dieron en diferentes momentos, de 1920 a 1990. Entre los principales cambios
tenemos que, en primer lugar, se incorporaron sistemas de bolseo y tomas de agua
para riego; en segundo lugar, se construyo la presa Abelardo L. Rodriguez; en tercer
lugar, se disefiaron canales de concreto; en cuarto lugar, el Estado invirtid en obras
hidraulicas; en quinto lugar, se introdujeron sistemas de riego; por ultimo, se
establecieron laboratorios de analisis de suelo y control de plagas. Es importante
sefalar que durante este tiempo se incremento la demanda de cereales, 