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GLOSARIO

AUTONOMIA: Libertad de gobernarse por sus propias leyes.
CREATIVIDAD: Capacidad de crear.
CUERPO: Parte material de un ser animado.

CULTURA: Es el conjunto de formas y expresiones que caracterizaran en el tiempo a

una sociedad determinada.

DIMENSION CORPORAL: Esta permite que el nifio actie y manifieste sus movimientos

finos y gruesos.

EMOCIONES: Variacion profunda pero efimera del animo
ESPONTANEIDAD: Expresion natural y facil de pensamiento.
EXPRESION: Manera de expresarse, manifestacion de un sentimiento.
ESTIMULOS: Excitacién para obrar.

HABILIDAD: Capacidad para una cosa.

IMAGINACION: Facultad de representar los objetos no presentes.

JUEGQO: Actividad que se realiza generalmente para divertirse o entretenerse y en la que

se ejercita alguna capacidad o destreza.

JUEGOS TRADICIONALES: son aquellos juegos tipicos de una region o pais que han

pasado de generacion en generacion.
MOVIMIENTO: Accion y efecto de mover.
SENSIBILIDAD: Facultad de experimentar impresiones fisicas.

SENTIMIENTOS: Pasion movimiento del alma.
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RESUMEN

El presente proyecto, se fundamenté en ampliar nuestro conocimiento acerca de la
dimension corporal y la importancia que esta representa en los nifios en la educacion
inicial ya que permite que el nifio utilice movimientos finos y gruesos con su cuerpo y
desarrolle habilidades y destrezas para potencializar, la personalidad en su formacién
moral, cognitiva, corporal, estético, intelectual, socio afectivo civica y psiquica, Para ello,
se ha tomado como recurso los juegos tradicionales ya que son una herramienta
facilitadora y no se necesita recursos econdmicos, solo la actitud de la persona que los

apliguen adecuadamente y contribuyan para que estos no desaparezcan.

Es de gran importancia implementar los juegos tradicionales en los nifios porque asi ellos
conoceran acerca de su cultura y de los juegos que entretenian a sus abuelos y padres
en el tiempo libre. En donde ellos ahora pueden ser participes reconstruyendo variables

gue les ayuden a su aprendizaje.

Los juegos tradicionales cumplen una funcidon y un gusto especial en cada nifio
despertara en ellos la creatividad, el estar activos mediante las actividades fisicas que
cada uno de estos juegos requiere como el saltar, correr, tener equilibrio, fuerza punteria,

precision, retentiva, 0 memoria.

Habra dos periodos significativos durante el proceso del proyecto: conocer los juegos
tradicionales sus reglas de juego y variables. Participar en las actividades establecidas
con el propésito de fortalecer las falencias en la dimension corporal que se esté

presentando.

Palabras claves: juego tradicional, dimension corporal, motricidad gruesa, motricidad

fina, recreacion.
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ABSTRACT

The present project was based on expanding our knowledge about the corporal
dimension and the importance that this represents in the children in the initial education
since it allows the child to use fine and thick movements with his body and develop skills
and skills to potentiate, The personality in its moral, cognitive, corporal, aesthetic,
intellectual formation, civic and psychic affective partner. To this end, traditional games
have been taken as a resource, since they are a facilitating tool and do not require
economic resources, Person to apply them properly and contribute so that they do not

disappear.

It is of great importance to implement the traditional games in children so that they will
know about their culture and the games that entertained their grandparents and parents
in their free time. Where they can now be participants by rebuilding variables that help

them learn.

Traditional games play a role and a special taste in each child will awaken in them
creativity, being active through the physical activities that each of these games requires

such as jumping, running, balance, aiming, precision, retentive, or memory.

There will be two significant periods during the project process: to know the traditional
games their rules of game and variables. Participate in established activities with the
purpose of strengthening the shortcomings in the corporal dimension that is being

presented.

Key words: traditional game, body dimension, gross motor, fine motor, recreation
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INTRODUCCION

En el siguiente proyecto se evidencia el resultado de observacion permanente en
semestres anteriores en la institucion educativa Liceo Nuestra Sefiora del Carmen donde
la investigacion nos ha ayudo a encontrar muchos temas a tratar, pero a enfocarnos en
uno realmente. Guiados con los diferentes discursos y practicas oficiales y pedagdgicas
gue vemos en la trayectoria de los diferentes semestres aplicados y re contextualizados

en los entornos de la educacion infantil

Este proyecto de investigacion parte de dos fases la primera caracterizacién de los
diferentes discursos que circulan en la educacién de los nifios de 0 a 7 afios, teniendo
en cuenta la observacién, investigacion participativa de tipo cualitativo, etnografico y
descriptivo, que reflejaron la realidad de la educacion impartida a los nifios del grado
transicion., en los cuales se utilizaron métodos e instrumentos inherentes a la
investigacion cualitativa, como es la observacion (participante y no participante),
entrevistas (no estructuradas), diario de campo, revisiones documentales (PEI, Leyes y
Decretos Reglamentarios) e interaccion con los diferentes miembros de la comunidad

educativa. Liceo Nuestra sefiora del Carmen ubicado en el Carmen de Apicala, Tolima.

La segunda fase Los sentidos Pedagdgicos de los proyectos de intervencion, la cual
parte del Proyecto de Aula donde se desarrollaran las diferentes estrategias en la cual

se implementan las diferentes actividades de intervencion.

A partir de esta perspectiva, emprendimos un camino que nos condujera a la meta.
Donde utilizamos varias herramientas para la investigacion formativa colocandonos en
la situacion critica y reflexiva frente al contexto observado y la necesidad social del
momento. Con miras a transformar dicha realidad, nos apropiamos de saberes
pertinentes al objeto de estudio, registramos en el diario de campo la practica realizada,

construimos instrumentos para la investigacion, los aplicamos y sistematizamos.

12



Durante el transcurso de este proyecto se trabajé en la importancia que tiene el
implementar los juegos tradicionales como estrategia pedagodgica, para fortalecer la
dimension corporal en los nifios del grado transicion de la institucion de practica, para
ayudar a los nifios con las dificultades motrices que presentaban.

Es importante resaltar que Los juegos tradicionales son conocidos por el ser humano y
han estado presentes en la nifiez de cada uno sin importar su contexto. Siempre han
estado alli para inculcar significativos valores y costumbres que han pasado de una
generacion a otra, permitiendo acercar al nifio a la comprension de su entorno. Estos
juegos han contribuido al integro desarrollo de las capacidades intelectuales, fisicas y

sociales del ser humano desde su edad inicial.

En el colegio de préactica se evidencia la falta de herramientas y metodologias para
trabajar la dimensién corporal, actividades que fortalezcan de manera integral, la
lateralidad, las nociones espacio temporales, el equilibrio, fuerza, punteria. El poder
Correr adecuadamente y evadir obstaculos sin lastimarse, tener una buena coordinacion
cuando salten en dos pies, Caminar hacia adelante y hacia atras con seguridad, tener
mayor dominio de su cuerpo, tanto en su motricidad gruesa y fina. Los docentes
conocen los juegos tradicionales, pero no su importancia y el valor cultural que tienen
tampoco hay motivacién para aplicar actividades que fortalezcan esta dimension del
desarrollo. Ocupan el tiempo en otras actividades. Con la ejecucion de este proyecto se
intenta ofrecer a la institucién las herramientas necesarias para contribuir a este proceso
en los nifios, no solo desde el contexto educativo sino también proponiendo estrategias
de trabajo a padres de familia y demas comunidad educativa.

En el proyecto de aula realizado denominado: me divierto y aprendo con los juegos
tradicionales, contribuyo para demostrar como a través de estos, se podia mejorar la
falencia que se observo en la dimension corporal también se destaco la importanciay la
trascendencia de los juegos tradicionales en convivencia porgue a través de ellos los
mismos nifios mediante las dinAmicas de trabajo se dio la oportunidad de buscar nuevas

formar de comunicacion las cuales se demostr6 que no eran complejas sino por el
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contrario que por su sencillez era para ser aplicado en todo momento y en cualquier

contexto.

También se realizd un plan de trabajo dirigido a docentes y directivas, con el objetivo de
precisar la importancia de las estrategias didacticas significativas en los nifios del grado
transicion. Otro de los objetivos fue Involucrar a los padres de familia frente a la
importancia de desarrollar en los nifios actividades significativas, y hacerlos participes
no solo de la conceptualizacion sino de las actividades con los nifios, las cuales
propiciaron tiempo de calidad con sus hijos y el valor afiadido de compartir juegos con

ellos.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Dentro de los aspectos a mejorar la investigadora identifico algunos que deben ser
motivo de estudio para su cualificacion dentro de los cuales el que llamo la atencién para
este proceso de investigacion formativa en la institucion educativa liceo nuestra sefiora
del Carmen es el relacionado con la dimensién corporal en donde los nifios y nifias del

grado transicién tienen falencias en su motricidad fina y gruesa.

Otro motivo de preocupacion es que la docente pasa por alto actividades que contribuyan
a fortalecer la dimensién corporal, colocandoles otras actividades que no son
relacionadas con el tema, no los lleva a fuera donde ellos puedan realizar ejercicios que
fortalezcan su dimensién corporal, con ejercicios o juegos que involucre este proceso de

formacién tan importante en su edad inicial.

Se observé durante una salida pedagdgica que los nifios, tienen falencias en actividades
qgue implican lateralidad, movimiento, agilidad, destreza, fuerza, punteria y la practica de
ejercicios corporales como correr, saltar, caminar en linea recta, muchos de ellos se
resbalan, se sienten temerosos al realizar actividades que impliquen coordinacién, y
equilibrio. De igual manera los nifios presentan una baja interaccidén entre comparieros,
lo que Impide un buen trabajo en equipo y un adecuado desarrollo de la convivencia
grupal, ya que se pudo establecer que, en el momento de realizar dindmicas y juegos,

los estudiantes no comparten, ni se ponen de acuerdo formando desorden al instante,

Los nifios evitan relacionarse con las nifias en los juegos que se les oriento. Esto surge
de la falta de estimulo y de que la docente programe actividades que los involucre a
todos, por igual para evitar el rechazo por el sexo opuesto. Se considera por medio de

este proyecto la importancia retomar aquellos juegos tradicionales como rondas, cantos
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infantiles, juego de roles en el cual los nifios compartan, se diviertan y a la vez

fortalezcan, su dimension corporal.

Teniendo en cuenta esta problematica se tomd como herramienta los juegos
tradicionales para fortalecer, las falencias observadas para contribuir al debido desarrollo

de los nifios de transicion.

A través de estos juegos se logra que toda una comunidad educativa se relacione de
manera responsable consciente que el no aplicar actividades que desarrolle la dimension
corporal en los nifios el mafiana tendran consecuencias que se pudieron a ver evitado
sencillamente con los juegos tradicionales que han pasado de generacidn en generacion,

como medio de expresion y comunicacién favoreciendo las relaciones personales.

Esta investigacion es una herramienta que se propone en el presente proyecto. Con el
fin, de poder informar los conocimientos y prevenir las falencias que tienen los niflos

fuerza, punteria y la practica de ejercicios corporales gruesos y finos.

Para poder para desarrollar ejercicios de lateralidad, movimiento, agilidad, destreza,
continuar con el proceso de investigacion y darle una solucién a esta problemética la
investigadora hace uso de la hora que esté en el horario como educacion fisica. Teniendo
en cuenta que la educacion fisica no es una asignatura propia del nivel de preescolar ya
gue se utilizan son las dimensiones del desarrollo pero que como como la institucién
tiene dentro del horario las areas que van a orientar durante el dia y una de estas es la
educacion fisica se utilizara este tiempo para realizar actividades que fortalezcan la

dimensién corporal en los nifios y nifias del liceo nuestra sefiora del Carmen.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

e ¢ CoOmo los juegos tradiciones contribuyen en la dimension corporal de los nifios del

grado transicion?.
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Figura 1. Identificacion del problema

¢, COMO FORTALECER LA DIMENSION CORPORAL A TRAVES DE LOS

JUEGOS TRADICIONALES'?

l CONSECUENCIAS [ ALTERNATIVAS
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realizar
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Fuente: El autor
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer como estrategia pedagogica, los juegos tradicionales para fortalecer la

dimension Corporal en los nifios del grado transicion.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar motivacion e interés en los directivos para la inclusion de los juegos

tradicionales como estrategia para desarrollar la dimensién corporal.

e Generar en los docentes el uso de los juegos tradicionales como estrategia

pedagdgica para fortalecer la dimension corporal.

e Establecer acciones que permitan que el padre de familia reconozca la importancia

de la dimensién corporal, a través del uso de los juegos tradicionales.

Lograr el interés de los nifios por los juegos tradicionales para rescatarlos y usarlos

de apoyo a su dimension corporal.
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3. JUSTIFICACION

Para emprender esta propuesta pedagdgica cabe resaltar que es una oportunidad de
volver a nuestra nifiez y traer de alli esos juegos tradicionales que influyeron tanto para

un aprendizaje significativo en nuestras vidas.

Los juegos tradicionales los practicaron nuestros abuelos, padres, tios, primos, y nos los
ensefaron en nuestro tiempo libre pasando ratos muy agradables en familia. Luego los
llevamos a la escuela con alegria de transmitirlo a nuestros amigos para aprovechar el
recreo. Gracias a estos juegos aprendimos a relacionarnos con otras personas.
Ejercitamos nuestro cuerpo mientras experimentamos las variantes que se le

aumentaban dia tras dia a estos juegos.

A través de estos juegos se adquiere valores muy importantes como el respeto, la
tolerancia, la lealtad, la amistad, el trabajo en equipo etc. También, es importante resaltar
gue los juegos tradicionales la mayoria de ellos se realizaban al aire libre, utilizando los
recursos del entorno, como, por ejemplo, la rayuela, que se dibuja en la tierra y se utiliza
una piedra para ir lanzando durante el juego, o un pafuelo para vendar los ojos y jugar
a la gallinita ciega. En definitiva, estos juegos tradicionales han sido parte de una cultura
gue ha transcendido de generacion en generacion haciendo parte de nuestra infancia, y
cultura, asi como de la infancia de padres y abuelos, por lo tanto, nuestra labor es que

contindie en nuestros hijos y en generaciones futuras dando la misma importancia.

Esta propuesta pedagdgica ofrece a los docentes del preescolar del liceo nuestra sefiora
del Carmen. Una herramienta facilitadora, didactica y motivadora. Para trabajar todas las
dimensiones del desarrollo de los nifios, en especial la dimension corporal que fue el
motivo de este proyecto. Por lo tanto, quienes estén orientando a los nifios en el nivel
preescolar deben estar dispuestos y preparados, conocer los juegos tradicionales para

aplicarlos en el dia a dia de su labor pedagdgica.
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Las actividades que se pretenden desarrollar con esta herramienta buscan acertar una
relacion entre el campo formativo el juego y una educacion oportuna, ademas que
impliquen desafios y conocimientos para los nifios, en su vida cotidiana y la solucién de

problemas.

Indudablemente con esta intervencion se busca aprovechamiento del tiempo libre
actividades programadas para trabajar en las horas de ludica y deporte, ofreciéndoles a
los nifios la participacion, creatividad y esfuerzo.

Con todo esto, el aprendizaje en los nifios y nifias se hara notar, desde el
momento que compartan informacién con sus familias, comenten entre
ellos y con los Docentes lo que les gusta, lo que van aprendiendo dia a dia
retroalimentandose con sus aportaciones entre ellos mismos y su entorno.
(Bachmann, 1998, p.23).

Es muy importante crear conciencia en la sociedad de que el juego es un proceso que la
edad inicial debe cumplir porque a través de este se pueden obtener y transformar
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas valores éticos que fortalece la

integridad del nifio.

Considerando gue los juegos tradicionales son importantes en la educacién infantil y se
pueden implementar para trabajar cualquier dimensién del desarrollo de los nifios se
explicara el por qué escogerlos dentro de la dimension corporal. Pues la dimension
corporal es todas aquellas experiencias y actividades que involucran el cuerpo, en la
relacion con sus semejantes y el medio que le rodea. Dentro de la dimensién corporal se
encuentran dos aspectos fundamentales. El primero es el desarrollo biolégico, que da
cuenta del proceso madurativo de los seres humanos y los cambios que este presenta
de manera interna y el segundo tiene que ver con los procesos de adaptacion cultural,

en donde los seres humanos se ven influenciados por elementos externos.
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4. MARCO REFERENCIAL

4.1 ANTECEDENTES

Para el desarrollo de este proyecto, se hizo necesario el reconocimiento de otros trabajos
investigativos, que aportan el reconocimiento de los juegos tradicionales como

herramienta facilitadora, didactica y motivadora para trabajar con la poblacion infantil.

El primer proyecto titulado Los juegos tradicionales y los juegos tecnoldgicos en la nifiez
y juventud. Tiene lugar en la ciudad de Santiago de Cali, de la republica colombiana, en
la Universidad del valle por los estudiantes de la facultad de educacion fisica y deporte
en el plan de profesionalizacion docente en el afio 2013. La poblaciéon de estudio la

conforman nifios y adolescentes, de la ciudad de Santiago de Cali.

Para la realizacibn de este estudio los observadores. Utilizaron Recopilacion de
materiales historicos, analisis bibliografico, archivos de biblioteca, observaron articulos
de diccionarios, revistas, enciclopedias; del mismo modo que contaron con el apoyo de

docentes especialistas en la materia.

Con el propdsito de dar una solucion a los factores de riesgos, por el aumento de las
nuevas tecnologias y juegos tecnoldgicos que han comprometido a nuestra nifiez y

juventud en problemas de salud, bienestar fisico — mental y emocional.

Su objetivo es reconocer desde el analisis documental las relaciones e
implicaciones en la actividad fisica de los juegos tradicionales y los juegos
tecnoldgicos en la nifiez y juventud de Santiago de Cali. Sin embargo, para
este estudio se hizo necesario abordar otras definiciones sobre el juego ya
gue estan permiten describir mas el juego a partir de las observaciones
realizadas. El juego es intrinsecamente esencial para la creatividad.
(Piaget, 1896-1980, p. 2).

21



El aporte de esta tesis al presente proyecto es de gran importancia ya que los autores
guieren recuperar los juegos tradicionales como herramienta valiosa para que los padres
unan vinculos mas sélidos con sus hijos, pensando en que este proceso ayuda a un
mejor desarrollo afectivo, a que los nifios se expresen de manera creativa, aprender a
solucionar problemas por ellos mismos, a prendan a ganar y a perder. Cuando los nifios
juegan tienen oportunidades para demostrar sus fortalezas y habilidades, a expresar sus

ideas y obtener retroalimentacion de sus comparfieros.

Por eso los juegos tradicionales son una estrategia didactica que puede ayudar en el
desarrollo integral, de los nifios. También debemos tener en cuenta que esta estrategia
debe implementarse teniendo conocimiento de la cultura, de sus costumbres. Para asi
tener un buen proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias. Captando toda
Su atencion, y conservar vivos estos juegos tradicionales. Por eso es necesaria la
elaboracién de proyectos que ellos los comprendan, para fomentar en los estudiantes el
aprendizaje y valoracién de los mismos. Coincidimos, por tanto, con Movsichoff, (2005)
al afirmar que “el juego tradicional es uno de los veneros, quiza el mas importante, en

donde el nifio aprende los valores, las pautas, las creencias de una cultura.” (p. 11).

En la siguiente investigacion Caballero Martinez, Santiago, y Valera Padilla, (2010)

Colombia presentan una investigacion titulada el juego, para
estimular la motricidad gruesa en ninos de5 afios deljardin infantil mis

pequefias estrellas del distrito de Barranquilla” (p. 1.

Este estudio revel6 que el juego, es fundamental para estimular el desarrollo y
estimular activamente todo el sistema motriz grueso delos nifios y nifias, con una serie
de ejercicios o0 actividades, las cuales ayudaran a fortalecer las dimensiones de
coordinacion-equilibrio que estén funcionando adecuadamente en el nifio para lograr un
aprendizaje significativo, que lo encamine a tener una buena calidad de vida También
es una herramienta facilitadora para los docentes lograr que las actividades ludicas,
tengan resultados significados, procurando desarrollar la motricidad gruesa de tal forma

gue los prepare fisica y mentalmente para su proceso de aprendizaje,
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A través de esta investigacion podemos demostrar con sus resultados que el juego es
un instrumento que tiene muchos principios de ensefianza- aprendizaje. Que favorece el
desarrollo integral de los nifios y nifias, especialmente en su dimensién corporal. “En el
juego popular tradicional se sintetizan y vivencian las caracteristicas que hacen que el

jugar se convierta en un placer y en una fuente de aprendizaje”. (Mufioz, 2006, p. 68)

Por ultimo, se presenta la tesis Propuesta de trabajo sobre los juegos tradicionales en
educacion infantil. Por la autora Nuria Camacho Amo quien busca que los juegos
tradicionales se implementen en el aula de clases para que los nifios conozcan su cultura
y esos juegos tradicionales que han sido transmitidos de generacion en generacion.
Rescatandolos e inculcdndolos para hacer del tiempo libre un momento agradable. Por
lo tanto, es necesario ensefiarlos para que conozcan sus reglas de juego y acepten sus

normas. Como también fortalecer el desarrollo fisico, intelectual y social en los nifios.

Es por esto que esta propuesta de intervencion aporto significativamente a este proyecto,
dando una luz de esperanza que si se puede rescatar de nuestros antepasados todos a
aquellos juegos que son muy importante en la etapa infantil creando en los nifios valores
como el respeto, la tolerancia, compafierismo, la lealtad. El juego se implementa como
una experiencia significativa que posibilita el aprendizaje y brindaré las herramientas
necesarias para ofrecer a los nifios y padres de familia ambientes de aprendizaje

propicio, tranquilo y enriquecido, fortaleciendo los vinculos de afectividad en su dia a dia.

4.2 MARCO TEORICO

Durante la préactica en el Liceo Nuestra Sefiora del Carmen se ha evidenciado el
propdsito de programar actividades de juego para hacer uso y aprovechar el tiempo libre
del recreo y de las horas de educacion fisica., sin embargo, estas varian por la falta de
hacer una buena programacion con objetivos especificos. Dada la situacion este tipo de
actividades solo pueden darse cuando la comunidad educativa conozca el valor de los
juegos populares y tradicionales en la etapa de Educacion Infantil, y por eso

consideramos adecuado empezar primeramente con el significado de juego.
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Compartimos los fundamentos de Jiménez, (2009), entendiendo el juego como un
instrumento que Permite a los nifios establecer relaciones con su entorno mas proximo,
de modo que adquieran una serie de normas y roles sociales que les permitan
relacionarse con sus iguales y con los adultos. En base a esta definicion, Yague, (2002),
afirma que “el juego es la actividad propia del Nifio constructor de su personalidad.” (p.
19)

Teniendo en cuenta lo emanado por estos autores, indudablemente consideramos
importante el concepto de juego como aquella actividad basada, principalmente, en el
disfrute y el esparcimiento, que Puede estar dirigida mediante reglas y normas. A través
del juego el nifio se expresa e InteractGa con su entorno, aprende a resolver diferentes
situaciones, de su vida cotidiana favoreciendo de este modo, el aprendizaje de valores y

la interaccion con el mismo y con los demas.

Ahora bien, segun Sanuy (1998) “la palabra juego, proviene del término inglés “game”
qgue viene de la raiz indo-europea “ghem” (p. 3) que significa saltar de alegria... en el
mismo se debe brindar la oportunidad de divertirse y disfrutar al mismo tiempo en que se
desarrollan muchas habilidades” (p.13). Para autores como Montessori, citada en
Newson, (2004) “el juego se define como una actividad ludica organizada para alcanzar

fines especificos” (p. 26).

La educacion infantil debe estar ligada a la diversion, cada dia se debe buscar que las
clases sean significativas para los nifios, tengan un objetivo especifico como refiere
Maria Montessori. Las actividades que involucran el juego son mas atractivas y
motivadoras, atrae la curiosidad de los nifios. Los juegos pretenden activar los
elementos de aprendizaje. Creando un ambiente ludico pedagdgico y permite a cada

estudiante desarrollar sus propias habilidades de aprendizaje.

El juego es calificado como una actividad fundamental en la edad infantil y se hace
notorio en las diferentes actividades que se presentan en las instituciones educativas en

el tiempo del recreo, y en las de educacion fisica. Asimismo, el juego se ha utilizado
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como estrategia para el aprendizaje y mecanismo de ensefianza, en donde nifios y nifias

aprenden jugando.

El juego produce en el ser humano placer, alegria, libertad, espontaneidad y creatividad,
entre otras cualidades que potencializan el desarrollo del individuo, al igual que la
expresion corporal, de acuerdo también con Wallon, (1984) citado por Vega, (2009) “el
juego es el medio indicado para motivar el movimiento y el lenguaje gestual a través de

la imitacion que promueve la desinhibicion, el ingenio, la imaginacién y la iniciativa” (p.21)

Para Le Boulch, (s.f.) la educacién no tiene como Unico objetivo la preparacion para la
vida social con la adquisicion de saberes, sino que, a través de estos aprendizajes, era
posible tener un desarrollo de la persona en pos de su autonomia en el marco de la vida
social. También consideraba que el movimiento y las actividades motrices representaban

un aspecto de la conducta.

También refiere el método de Le Boulch, (s.f.) que a partir del juego se desarrolla la
libertad de movimiento, como principio para educar al nifio. Como sabemos el juego, y el
movimiento es esencial para poder lograr capacidades en los nifios. Se basa en un
sistema educativo donde el aprendizaje se desarrolla inicialmente con el movimiento
corporal, de ello se desprenden multiples actividades que permiten al nifio o nifia asociar
experiencias de su entorno con nuevos conocimientos, guiados por el maestro(a),

alcanzando una ensefianza-aprendizaje vivencial.

De acuerdo con esto el tedrico Lev Vygotsky, se refiere al juego, como
instrumento y recurso socio-cultural, el papel gozoso de ser un elemento
impulsor del desarrollo mental del nifio, proveyendo el desarrollo de las
funciones superiores del entendimiento tales como la atencion o la memoria

voluntaria. (p. 55)

Segun sus propias palabras El juego es una realidad cambiante y sobre todo impulsora

del desarrollo mental del nifio. Concentrar la atencién, memorizar y recordar se hace, en
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el juego, de manera consciente, divertida y sin ninguna dificultad. Con lo anterior se
puede decir que su teoria aporta significativamente al juego. El nifio construye su
aprendizaje y su propia realidad social y cultural. Jugando con otros nifios amplia su
capacidad de comprender la realidad de su entorno social natural.

A continuacion, se hara referencia del concepto de juego popular tradicional, explicando
algunas caracteristicas, de donde surgié y como fue evolucionando a través que ha
pasado el tiempo, como también su aporte significativo en la ensefianza — aprendizaje

de los nifios y nifias.

La Vega (2000) define el juego popular-tradicional, como aquel que se ha ido
transmitiendo de generacion en generacién, ademas se practica con frecuencia, y se
trata de juegos representativos en una determinada zona. A si mismo autores como
Sarmiento, (2008), amplian al decir que estos juegos se ensefian de manera oral, a partir
de abuelos a padres y luego a los mas pequenios, relatando sus historias cuando eran
nifios que ahora, nos ensefian la realidad y de la existencia de estos juegos en épocas

pasadas. De acuerdo con estas teorias, se puede afirmar lo que dice también.

Sarmiento, (2008):

Al afirmar que se trata de juegos que al entrar en la escuela vinculan la
realidad que se vive al interior de cada cultura, recreandola a su vez en la
fantasia de los nifios que hoy tienen otra mirada sobre el tiempo que ya
paso. (p.115).

Podemos resaltar que, el implementar los juegos tradicionales en las instituciones
educativas busca que los estudiantes conozcan su cultura y la relacionen con su medio,
donde se desenvuelven, se puede observar como los nifios se divierten usando estos
juegos, en su tiempo libre como en el recreo. Segun sefiala Lara, (2006) “solamente en
los ultimos tiempos se ha comenzado su transmision escrita.” (p. 56). Estamos de

acuerdo con esta definicion al decir que los juegos tradicionales, nos unen como lo sefiala
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Pérez, (2011): “Al hablar de juegos tradicionales nos referimos a aquellos juegos que,
desde muchisimo tiempo atras siguen perdurando, pasando de generacion en
generacion, (...), sufriendo quizas algunos cambios, pero manteniendo su esencia.” (p.
350)

Los juegos tradicionales, tienen caracteristicas propias. Coincidimos con
Jiménez, (2009) al asegurar que son juegos que durante afios y con el paso
del tiempo se siguen jugando, pasando de generacion en generacion,
siendo los padres los que se los ensefian a sus hijos y estos a los suyos y

asi sucesivamente. (p. 2).

4.2.1 Origen del Juego Popular-Tradicional. Los juegos populares-tradicionales han
transcurrido desde muchos afios atras y tienen su historia u origen. Segun Méndez y
Fernandez, (2011) “Conocer el contexto sociocultural en el que se desenvolvieron los
juegos antiguos puede ayudar al alumnado a interpretar mejor la historia, a conocer las
costumbres de sus antepasados y a valorar las tradiciones.” (p. 58).

4.2.2 Caracteristicas del Juego Popular-Tradicional. Los juegos tradicionales son
necesarios y de gran importancia en la enseiianza del docente hacia sus estudiantes son
juegos que no necesitan muchos recursos 'y nos dan razones para expresar que son
muy Utiles para implementarlos en la Educacién Infantil. De esta manera, el juego popular
tradicional encierra muchas de estas caracteristicas que posee el juego en si mismo
ademas de otras que favorecen el proceso de desarrollo de los nifios en infantil. 13 Segun
Yague, (2002) “Nuestros juegos, (...) constituyen un auténtico patrimonio cultural. Son
expresion de una manera de vivir, de actuar, de entrar en contacto con el medio y de

poder comunicarse con los demas”. (p. 30).

Estamos de acuerdo con lo que refiere el autor, en torno a los juegos populares-
tradicionales, que tal como sefiala Méndez y Fernandez, (2011) “a través de los juegos
tradicionales, los nifios no s6lo pueden divertirse mientras practican habilidades y se

socializan; también pueden adentrarse en formas de vida ajenas, en el conocimiento mas
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profundo de otras generaciones.” (p. 54). Esto explica que a partir de los juegos
populares-tradicionales, los nifios y nifias amplian sus habilidades fisicas, psiquicas y
sociales, también promueve un acercamiento de éstos al &mbito cultural y a la relacion

con los demas.

4.2.3 Ventajas de la Aplicacion de los Juegos Populares Tradicionales en las
Instituciones Educativas y en la Edad Infantil. Todas las instituciones educativas deberian
implementar los juegos tradicionales como estrategia pedagodgica para la ensefianza de
los nifios y nifias pues en esta edad, el juego ejerce un papel fundamental, beneficiando
el desarrollo de los nifios. La implementacion de los juegos tradicionales en esta etapa
infantil tiene ventajas, pues se hace mas significativo el aprendizaje del conocimiento del
patrimonio cultural como el de la sociedad enriqueciendo su desarrollo psiquico, fisico
y social de los nifios y nifias, ayudando contundente, a un desarrollo integral en todas las

dimensiones del desarrollo.

Para concluir estamos de acuerdo, lo que sefiala Trigo, (1995): “es, pues, la escuela, el
mejor lugar para dar a conocer a todos los ciudadanos el patrimonio cultural de nuestros
antepasados” (p.3). Por eso, es bueno resaltar la importancia que tiene el docente en su
guehacer educativo como agente donde puede transmitir valores culturales como estos
donde narre los juegos tradicionales y los ensefie, de manera divertida y practica para
fortalecer las necesidades e intereses. Que vea oportunos en sus estudiantes. Por ello,
coincidimos con Sarmiento, (2008) al afirmar que “como maestros, padres o adultos que
experimentaron los juegos tradicionales, es posible procurar continuar con este camino
de tradicion, a partir de la transmisién de ese saber cultural” (p. 118). Finalmente,
podemos concluir sefialando que es labor de las instituciones educativa, de los padres
de familia y la sociedad en general, la tarea de fomentar y transmitir los juegos populares-
tradicionales en infantil, con el objetivo de que los nifios y nifias conozcan su cultura el
origen de aquellos juegos que también divirtieron a sus antepasados para que lleguen a

comprenderlos y sigan transmitiéndoles a las generaciones futuras.

4.3 MARCO CONTEXTUAL
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El municipio del Carmen de apicala se encuentra localizado al Oriente del
Departamento del Tolima, es una zona de contrastes bajos donde prevalecen los
estratos 1y 2, la superficie es de 202 Km?, se distribuye en su totalidad dentro del piso
térmico calido. Esta demarcado de la siguiente manera: al Norte con el Departamento
de Cundinamarca y el Municipio de Melgar, al sur con los municipios de Suarez y
Cunday, al Oriente con los municipios de Melgar y Cunday, al Occidente Con el

Municipio de Suarez.

Los centros de atencién que estan directamente relacionados con las instituciones
educativas del municipio son: el hospital nuestra sefiora del Carmen, quienes se vinculan
en jornadas de vacunacion y salud, la oficina de accion social y familias en accién, que
estan encargados de proporcionar auxilios de alimentacion y econdmicos para los nifios,
los bomberos, defensa civil y policia nacional que hacen parte de los eventos
institucionales, asi como también la comisaria de familia que se encargan de la parte

legal de todo lo que concierne a los nifios y sus familias.

El Liceo Nuestra Sefiora del Carmen, esta ubicado en la calle 5 no 9 -46. Barrio centro
1zona urbana del municipio del Carmen de Apicala Tolima salido para el municipio de
cunday Tolima. Esta instituciébn esta aprobada por la resolucién 1641 del 19 de
noviembre del 2009 por la secretaria de educacién. Su rectora es la licenciada Leonor
Parra Motta. Cuenta con un apoyo de 9 docentes, una secretaria, una psico-orientadora,
una manipuladora de alimentos. Es una comunidad educativa que surge por iniciativa
de Padres de Familia, inquietos por la educacién personalizada de sus hijos y seguridad.

Por eso es de caracter privado-mixto.

Los recursos fisicos del area de preescolar estan ubicados de la siguiente manera:

29



Figura 2. Infraestructura de la institucién educativa Liceo Nuestra Sefiora Del Carmen.

Fuente: El autor

La planta fisica de esta area es de un piso. A la izquierda estan los salones de clases de
los grados primero, transicion, y tercero también se encuentra el parque. A la derecha
estan el grado cuarto, mini- biblioteca, quinto, y segundo. Al fondo se encuentra-aula de
informética y audio visuales un sal6n con el grado de parvulos y pre jardin con un bafio
gue se comparte con las nifias de transicion. Hay dos bafios en la parte exterior uno para
nifos y otro para nifias. En relacién con la resolucién 1001, la institucién no cuenta con
lo exigido en lo que se refiere a (cocina, comedor) pues no cuenta con el comedor los
nifos (as) toman su lonchera de pie o en los salones. Esta no cuenta con tienda escolar,
la rectora les vende un refrigerio a los que voluntariamente lo compran. En lo que
respecta al material didactico, cada aula hace uso de un mueble para almacenar el
material y otro para guardar los implementos personales de cada uno de los nifios, asi

como lo establece la ley.

Las familias de los nifios son de caracter nuclear, compuestas por padre, madre e hijos,
en algunos casos son de padres separados, pertenecientes a familias mono parentales.
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La mayoria de estas familias trabaja los padres dejando al cuidado los nifios con abuelos
u otros familiares. La actividad econdmica que sustenta a la familia con unos ingresos
que giran en torno al salario minimo legal y tienen poca fuente de empleo, empleo
temporal durante dias festivos en condominios residenciales y centros turisticos, algunos
son funcionarios publicos y otros son comerciantes., y en el caso de las mujeres, son

comerciantes de productos de revistas, servicio domeéstico, aseo de quintas, etc.

El grado a observar es transicién que cuenta con 7 nifios y 7 nifias en total con edad de
5 afios. Se observara todo lo que ellos pueden realizar a través de los juegos
tradicionales Correr y evadir obstaculos, Saltar con los dos pies y lograr tener una buena
coordinacion, Caminar a voluntad hacia delante y hacia atras, con seguridad. Tendra
menos movimientos involuntarios y, progresivamente, un mayor dominio de su cuerpo,
de la motricidad gruesa y de la fina, incluso hara la pinza de manera correcta, expresara
su orientacion espacial lanzando objetos de diferentes formas y hacia distintos lugares,
Con esta investigacion se pretende dar respuesta al problema planteado y para ello se
realiz6 un plan general de accion en el que se desarrollaron estrategias con base a la

recoleccion de informacidon que incluyd padres, profesores y estudiantes.
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5. MARCO LEGAL

En este marco legal se toma en cuenta como soporte leyes que rigen primeramente en
lo internacional como es. El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia — Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia, (1960) la constitucion politica de 1991, Decreto

2247 de pre-escolar, Ley General de Educacion (ley 115 de 1994).

Marco Internacional. El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, (1960) promueve
la proteccién de los derechos de los nifios, ayudandolos a satisfacer sus necesidades
mas importantes e intentando darles la oportunidad de mejores condiciones para el
desarrollo de su potencial. Este organismo internacional busca que el ocio y la cultura
sean fundamentales para el nifio incluyendo el juego, En todos los paises del mundo, el
deporte, la recreacion y el juego influyen positivamente en la salud fisica y mental. La
educacion fisica y la préactica de los deportes son un derecho fundamental de todo el

mundo.

Articulo 1 de la carta internacional de la educacion fisica y el deporte. (Organizacién de

las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 1995).

La manera de llevar a cabo este trabajo es a través de una combinacion de programas
de cooperacion con los gobiernos nacionales e internacionales y una planificacion en
funcién de los resultados conseguidos. Con este propdsito realiza una labor de
recopilacion y andlisis de datos sobre la situacion de los nifios, las nifias y las mujeres,
ademas de mantener y actualizar bases mundiales de datos. Se preocupa especialmente
por las repercusiones que tienen sobre la infancia las diferentes politicas sociales y
econdmicas que se realizan. Cuenta con el Centro de Investigaciones Inocente que
elabora sus propias investigaciones sobre la infancia. También se evallan y analizan las
actuaciones llevadas a cabo en el terreno con el fin de determinar buenas practicas y

lecciones aprendidas.
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5.1 MARCO NACIONAL

La capacitacion docente también se refiere a las politicas y procedimientos planeados
para preparar, reforzar el quehacer pedagogico e investigativo de los profesores dentro
de los ambitos del conocimiento, actitudes, comportamientos y habilidades, cada uno de
estos son necesarios para cumplir sus labores eficazmente dentro y fuera del aula de

clase.

La Ley del Deporte en cuanto la recreacion como accion fundamental para el

esparcimiento de los individuos, plantea que:

La recreacion es un proceso de accion participativa y dinamica que facilita
entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion vy libertad, en el
pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano, para su realizacion
y mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la practica
de actividades fisicas intelectuales de esparcimiento. (Ministerio de
Educacion Nacional, 1995, Art. 5)

De este modo la Constitucion Politica manifiesta que la recreacion es un derecho legitimo
del nifio, que cada institucion educativa desarrollara con el fin de formar arménicamente

al estudiante. La Constitucion Politica Nacional (1991) considera que:

Son derechos fundamentales de los nifios: la vida integra, fisica, salud y la
seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nhombre y nacionalidad,
tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y el amor, la
educaciéon y la cultura, la recreacién y su libre expresién de su opinion.
Tanto a individuos, a grupos humanos como al conjunto de la sociedad.

(Colombia, Asamblea Nacional Constituyente, 1991, Art. 44)

Teniendo en cuenta lo anterior, la Institucion liceo nuestra sefiora del Carmen, respalda

todos los nifios y las niflas, la autonomia en su pensamiento, el desarrollo de su
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imaginacion, desde lo que promulga la Constitucion y la ley. 46 Asi mismo, en el Decreto
1860 de 1994, se determina la corresponsabilidad del proceso educativo, entendiendo
como corresponsabilidad al conjunto de acciones que ha de desarrollar el Estado, la
familia y la sociedad en garantia de los derechos de los nifios y las nifias. El estado, la
sociedad y la familia son responsables de la educacion obligatoria de acuerdo con lo
definido en la constitucion y la ley. La nacion y las entidades territoriales cumpliran esta
obligaciéon en los términos previstos en las leyes 60 de 1993 y 115 de 1994 y en el
presente decreto. (Ministerio de Educacion Nacional, 1994)

En las observaciones realizadas a la institucion educativa, se establecié que los padres
de familia ofrecen a los nifios, amor, afecto y sobretodo solidaridad para que sus hijos
saquen adelante sus metas, a su vez los maestros estan comprometidos en mejorar cada
dia mas sus practicas pedagdgicas. Por tal motivo, la Ley General de Educacion (Ley
115 de 1994) hace referencia al nivel preescolar la cual es definida asi: “Definicion de

educacion preescolar.

“La educacion preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en
los aspectos biolégico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de
experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas”. (Ministerio de Educacion
Nacional, 1994, Art 15). Segun esta ley, los lineamientos pedagdgicos para el nivel de
educacion preescolar se constituyen a partir de los procesos y caracter pedagoégicos y
de gestidon. Una visidn integrada de todas sus dimensiones de desarrollo ético, estética,
corporal, cognitiva, comunicativa, socio-afectiva y espiritual, esta herramienta tiene como
eje fundamental a los nifios como seres Unicos, singulares con capacidad de conocer

sentir, opinar, plantear problemas y posibles soluciones.

Por tal razon la educacion por ley segun el decreto 2247 de 1997 debe suplir todas las
necesidades del nifio y la nifia, tanto fisicas, cognitivas, socio- afectivas, e intelectuales.
De ahi que la educacion corporal deja de ser una técnica especializada para ser la base

de todo proceso formativo. 47 Por otra parte, en cuanto a la formacion y capacitacion de
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los educandos se evidencia en la Ley General de Educacion (Ministerio de Educacion

Nacional, 1994) plantea que:

La educacion debe favorecer el pleno desarrollo de la personalidad del
educando, dar acceso a la cultura, al logro del conocimiento cientifica o
técnico y a la formacion de valores éticos, estéticos, morales, ciudadanos
y religiosos que le faciliten la realizacion de una actividad util para el
desarrollo socioeconémico del pais. (Ministerio de Educacion Nacional,
1994, Art 92).

5.2 MARCO INSTITUCIONAL.

En el &mbito local e institucional, se reconoce que para lograr la formacion integral de los
educandos, el Proyecto Educativo Institucional — PEI, debe contener por lo menos las
estrategias para articular la institucion educativa con las expresiones culturales, locales

y regionales.

Por ello, se ve reflejado en el PEI de la Institucion Educativa liceo nuestra sefiora del
Carmen, que, si se integran las necesidades y expectativas de la comunidad educativa,
mejorando permanentemente los indices de calidad institucional; frecuentemente se
reune a toda la comunidad institucional a velar por el cumplimiento permanente de los

intereses y realidad social de los educandos.

5.2.1 Vision, Mision y Filosofia Institucional. El Liceo Nuestra Sefiora del Carmen se
enmarca dentro del compromiso comun de cada uno de los miembros de la Comunidad
Educativa. Se busca entonces que demuestren liderazgo social, que se pronuncien y se
comprometan ante el mundo que les rodea, que sean agentes de cambio; que integren
y sean coherentes entre lo que piensan, sienten, dicen y hacen; que sean creativo(as) y
gue tengan la solidez intelectual y profesional para dinamizar procesos culturales y

sociales de cambio en nuestro pais.
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La institucion Liceo Nuestra Sefiora del Carmen busca lograr el desarrollo de
metodologias y recursos para la construccion de experiencias de fe y testimonio, que
iluminen el ser y el quehacer de los y las estudiantes y de la comunidad en general; con
capacidad de liderazgo , con sentido social, con participar en la transformacion y
mejoramiento de su entorno, buscadores de la verdad y la ciencia donde el estudiante
es el centro de todo proceso de aprendizaje, es decir que dentro del enfoque
personalizado él es el gestor de su propio aprendizaje, con una metodologia didactica y

practica.

La filosofia institucional pretende que los estudiantes no tengan Unicamente en el
crecimiento antropolégico de la persona, sino en el espiritual, teniendo en todo momento

el "seguimiento de Jesucristo" como tel6n de fondo.

La educacion cristiana es tan antigua como el cristianismo, Jesus se
destac6 como un rabi (maestro) cuyas ensefianzas apuntan al
acercamiento escatoldgico del reino de los cielos como elemento central
en su predicacion, sus discipulos, a partir del tiempo pos pascual,
ingeniaron nuevas maneras para re-pensar, comunicar y ensenar lo
relacionado a las buenas nuevas del reino, en particular al entendimiento

acerca de la persona de Cristo Jesus. (Mejias Ortiz, 1997)

5.2.2 Perfil del Estudiante a la Institucion liceo Nuestra Sefiora del Carmen. Llegan nifios
y nifias con el anhelo de aprender, por eso es la oportunidad para formar en ellos
personas de bien con ejemplo cristiano en todo su proceder, a través de la fe y la vivencia
del amor y la disciplina, asi como la amistad como ejes del desarrollo personal, social,

espiritual e intelectual.

La institucion educativa objetivo de nuestra investigacion en su esfuerzo por crear
oportunidades de aprendizaje tanto en lo practico como en lo tedrico que permitan
comprender el desarrollo del nifio ligado siempre a la satisfaccion de las necesidades

basicas (alimento, bienestar, amor y otros) asi como lo propone Freud Erickson y su
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enfoque psicoanalitico. Y asi dar explicacion el porqué del comportamiento de muchos

nifos que han sufrido de alguna privacion.

El Liceo Nuestra Sefora del Carmen vela por la parte socio-afectivo de los estudiantes,
como parte fundamental del ser, para el avance y equilibrio entre lo fisico, intelectual y
espiritual. Orienta a los nifios para que expresen su manera de pensar y forma de relacion
con los demas creando vinculos de afectividad y sana convivencia, por ello las
educadoras en la primera hora de clases intervienen preguntando a los estudiantes
¢,como estan?, ¢ Como se sienten? conociendo las diversas situaciones, para orientar
desde una perspectiva positiva los procesos educativos entorno a los intereses de los

ninos.

5.2.3 Modelo Pedagdgico. EI modelo pedagdgico es constructivista partiendo del
aprendizaje que debe ser lo mas significativo posible; es decir, que la persona que esta
aprendiendo tiene que estar en el proceso con todas sus capacidades, emociones,
habilidades, sentimientos y motivaciones; por lo tanto, los contenidos del proceso
pedagogico no deben limitarse sélo al aprendizaje de hechos y conceptos si no a las
actitudes, los valores y las normas si se quiere una adaptacion activa de la persona o
grupos a nuevas situaciones sociales. Asi mismo, hay que considerar sus propios estilos,

ritmos y estrategias de aprendizaje.

Por lo tanto, la institucion ofrece una educacion integral y espacios propicios para la

exploracion teniendo en cuenta derechos para construir conocimiento social.

La pedagogia actual define por buscar el progreso equitativo del nifio desde sus
necesidades y promueve una integracion grupal que permite el ejercicio de la
cooperacion respetando la autonomia del nifio tal como lo plantea la pedagogia auto
gestionaria la cual busca innovar el proceso educativo donde una integracion
participativa de los interesados (educador-educando-padre) en la planificacion,

organizacién y desarrollo de la educacion respetando las diferencias.
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La institucién programa actividades inquiriendo responder al desarrollo integral del nifio
permitiéndoles diferentes formas de expresion (manual, intelectual, estética, y social)
haciendo referencia y relacién con Paulo Freire en una de sus cartas hacer de la escuela

un acto democratico abierto a la realidad de los alumnos.

5.2.4 Lineamientos Pedagdgicos. Los procesos curriculares son ordenados por la ley 115
de 1994 con el fin de orientar a las instituciones a tener la autonomia para ejercer sus
procesos pedagodgicos enfocados al mejoramiento de la calidad educativa del primer

nivel de la educacion formal.

Del mismo modo el liceo nuestra sefiora del Carmen emplean lo ordenado por la ley en
su quehacer pedagdgico para garantizar el bienestar de los nifilos como seres integrales
al que hay que estimular de una manera adecuada en las dimensiones del desarrollo sin
dejar de lado sus derechos que son su gran punto de partida; por ello el liceo tiene un
grupo de trabajo profesional, capacitado reflexivo analitico y creativo en la construccion
del saber, aplicando sus conocimientos dia a dia dando soluciones a los problemas que

deben enfrentar en su quehacer pedagdgico.

Para el liceo nuestra sefiora del Carmen la educacién es primordial en la vida del ser
humano mas cuando se imparte el valor ético y religioso el cual esta institucion profesa,
transmitiendo el respeto hacia Dios y sus semejantes con el proposito de ser personas
gue le sirvan a la sociedad, potenciar sus valores como miembro de una comunidad. Ser
sociable, creativo, comunicativo, analitico, participativo, investigativo, con capacidad

intelectual competente.
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Figura 3. Marco Legal del proyecto.

+Articulo 1 de la carta
intermacional dela
educacidn fisica y el
deporte.

+ (Unesco 1978)

+(Ley 181,1995 Art5) \

+ LaConstitucion Politica Macional (1991)

+MEM, Decreto 1860 de 1994, Art.2)

+MEM, Ley 115 de 1994, Art 15)

«Decreto 2247 de 19487

+MEM, Ley 115 de 1894 Art 92).

+Lineamientos curriculares en el
preescolar.

+Ley 1098 de Infancia, adolescenciay
familia.

+«Decreto 1860,

=Proyecto Institucional Liceo Muestra
SenoradelCarmen.

Fuente: El autor
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6. METODOLOGIA

6.1 ESTRUCTURA METODOLOGICA

La investigacion desarrollada en la institucion educativa liceo nuestra sefiora del Carmen
fue de tipo cualitativo, relacionado a los estudios sobre el quehacer cotidiano de las
personas o grupos. En el desarrollo de esta investigacion se tuvo en cuenta lo que la
comunidad educativa y padres expresan, piensan, sienten o hacen; sus patrones

culturales; el proceso y el significado de sus relaciones interpersonales y con el entorno.

Para la recoleccion de informacion y toma de muestras con la comunidad se fijaron
entrevistas y encuestas, instrumentos aplicados con directivas, docentes y padres de
familia, para asi fundamentar y proporcionar mayor sentido y veracidad al trabajo de
campo. Sobre estos Instrumentos, se utilizé el método descriptivo, dentro del enfoque
cualitativo de la investigacion aplicando entrevistas estructuradas mixtas con algunas

preguntas cerradas y otras abiertas.

Se dio inicio de este trabajo con el disefio descriptivo, ya que esta metodologia consiente
en recolectar la informacidén necesaria, que facilite acceder a los datos exactos para la
definicion y descripcion de la situacion planteada por la comunidad estudiada de la
institucién educativa liceo nuestra sefiora del Carmen. Con el fin de tener una mirada fija
para aportar de manera integra la elaboracion de una propuesta pedagogica significativa,
donde los juegos tradicionales posibiliten el aprendizaje de los nifios y nifias.

Las herramientas implementadas para la recoleccion de informacion fueron entrevistas
y encuestas, fueron analizados muy detalladamente para asi poder establecer,
programar y dar como posible solucién una propuesta pedagdgica adecuada, para la
intervencién al problema detectado por medio de la investigacion el presente proyecto.

Durante su proceso y teniendo en cuenta las fases para su elaboracién se siguieron los
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siguientes pasos: recoleccion de informacion, encuestas y entrevistas a profesores,

directivos y padres de familia, analisis de la informacion y elaboracion de conclusiones.

Tabla 1. Presencia de la Investigacion en el Curriculo.

LINEA DE INVESTIGACION

FORMACION

Calidad de la educacion

SUBLINEA DEL PROGRAMA

Curriculo

Nucleos de formacion

Educacion Infantil en Colombia

|
! ! l

‘L l Infancia y Practicas Socializaci
desarrollo pedagégicas y 6n v

«Caracterizaciéon de «lLos sentidos aprendizaje Educacién

las practicas que se pedagogicos de los N

ejercen Yy de proyectos de

discursos intervencion». (VI a

pedagdgicos que X Nivel)

circulan en la
educacion de las
nifas y los ninos de
cero a siete anos». (I
a V Nivel)

T

Fuente: Programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil — IDEAD, (2011)

6.1.1 Descripcion Fase 1: Caracterizacion. Para esta fase se dio inicio con la observacion
diaria para caracterizacion de los discursos oficiales, discursos cotidianos y practicas
pedagogicas desarrolladas en la institucion educativa liceo nuestra sefiora del Carmen,
teniendo en cuenta los discursos pedagogicos de la docente a partir de la entrevista y la

recoleccion de datos por medio del diario de campo.

Primero se tuvo en cuenta la observacion directa con la docente titular que orienta el

grupo y los estudiantes para concluir y relacionar el discurso y la practica pedagogica;
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para la recoleccion de esta informacién se utilizaron instrumentos de investigacion como
la entrevista y la recoleccion de datos en el diario de campo, como fuente principal para
la realizacion de los andlisis convenientes. En esta primera fase se detectaron las
practicas pedagogicas que pueden ser negativas o0 positivas en el proceso de

aprendizaje de los nifios y nifias del grado transicion.

Es importante tener en claro el entorno directo que influye en el proceso educativo del
nifo, teniendo en cuenta que el contexto familiar es el principal participe para el proceso
de investigacion, por lo tanto, se realiza, el reconocimiento del contexto educativo,
observando minuciosamente para tener en cuenta los aspectos tales como en donde se
encuentra ubicada la institucién, sus aspectos sociales y culturales, para lograr una

adecuada investigacion.

Todas las instituciones que brindan los servicios educativos se encuentran regidas por
la normatividad vigente en el pais, por lo que las observaciones registradas han sido
contrastadas con los discursos oficiales como el marco de referencia general de la
educacion colombiana tales como la ley 115 de 1994, decretos reglamentarios y
resoluciones relacionadas con la educacion de los nifios menores de siete afos; asi
como los institucionales PEIl, modelo pedagdgico, fundamentos teéricos, manual de

convivencia, proyectos de aula y otros que maneja la institucion.

Se debe tener un registro total de las observaciones de las practicas pedagdégicas en
donde encontramos los discursos pedagdgicos, con el fin de tener estos dos elementos
mas importantes y factores directos en la formacion de los nifios y nifias. Como
instrumentos de investigacion para el desarrollo de esta fase se utilizaron entrevistas a
la comunidad educativa en general con el propdsito de conocer de manera mas directa

y veraz el contexto escolar.

A continuacién, encontraremos los instrumentos utilizados en este proceso de

investigacion y observacion en la institucion educativa liceo nuestra sefiora del Carmen
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Tabla 2. Instrumentos para recoleccion de informacidn-fase 1

PROCEDIMENTOS TECNICAS

INSTRUMENTOS

Investigacion y
documentacion

sobre el tema

Revision

documental.

Revision del PEI, Manual de
Convivencia, otros documentos
institucionales de relevancia en el
proceso.

Revision del curriculo de preescolar.
Revision de los discursos oficiales
circundantes en la educacion

preescolar en Colombia.

Observacion

Participante
No participante.

Registros en Diario de campo.
Construccion de Portafolios.

Analisis de la informacion.

Charla con preguntas para docentes
determinando el tema de interés de la

Interrogacion oral  Entrevistas. _ L
investigacion.
e Para docentes, padres y directivos; en
Interrogacion el reconocimiento y profundizacion de
Escrita Entrevista . la realidad indagada.

Fuente: El autor

6.1.2 Descripcion Fase 2: Intervencidon. Ya obteniendo la informacion necesaria se da

inicio a la problematica detectada, como la poca motivacion frente a actividades que

fortalezcan la dimensién corporal en los nifios del grado transicion, y la falta de

aprovechamiento de los recursos de la institucion para uso de esta, se propone un

proyecto de intervencion.

En esta segunda fase el disefio metodolégico se centraliza en la elaboraciéon del

documento sobre los sentidos pedagogicos de los proyectos de intervencion, se da inicio

al trabajo orientandolo hacia el proyecto de aula, en el cual van establecidas actividades
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a desarrollar teniendo como objetivo fortalecer la dimensién corporal a través de los
juegos tradicionales en los nifios del grado transicion. Este PPA va enfocado a desarrollar
actividades donde Genere en los directivos y docentes el uso de los juegos tradicionales

para fortalecer la dimension corporal.

Tabla 3. Instrumentos para recoleccion de informacion- Fase 2

PROCEDIMENTOS TECNICAS INSTRUMENTOS

e Portafolio de los cursos.

e Diario de campo.
Indagacion sobre el e Consultas paginasy
tema Revision tedrica. sitios WEB.

e Consulta de textos y

modulos guia.

e Folletos para

Estrategias de comunicacion.

acercamiento a la Observacion e Diario de campo.

comunidad educativa. sistematica directa. e Socializacién de
proyecto.

e Fichas de registros.
Etapas del PPA:

e Exploracion.
Construccién del Observacion
) . » e Planeacion.
micro proyecto sistematica.
L e Ejecucion.
pedagogico de aula.
e Evaluacion.

e Charlas Informativas.

Evaluacion y Observacion e Lista de revision.
retroalimentacion sistematica e Procesos de
general del proyecto. permanente luego de seguimiento y

cada encuentro. evaluacion (directivos,

padres y docentes)
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6.2 ANALISIS DE RESULTADOS

6.2.1 Validez y Confiabilidad. Para la validez de este proyecto de investigacion, es
necesario crear conciencia y establecer acciones donde la comunidad educativa se dé
cuenta que los juegos tradicionales es una estrategia pedagogica para fortalecer la
dimension corporal, el cual es proceso muy importe para el desarrollo integral del nifio.
Esta propuesta aportard resultados significativos permitiéndoles a los nifios y nifias el
reconocimiento de su cuerpo con la realidad de su entorno., en el lapso de este trabajo
se han identificado muchas ventajas que aportaron los juegos tradicionales para el

desarrollo de habilidades y destrezas en las actividades diarias de los nifios.

La ejecucion de las actividades en la fase de intervencion aporta significativamente al
desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio y la nifia favoreciendo asi la relacion entre
él o ella y su entorno, permitiendo el desarrollo de las actividades perceptivas, motrices
del conocimiento del esquema corporal, lateralidad, espacio, equilibrio, punteria, entre

otras por medio del trabajo delos juegos tradicionales.

Los recursos que se utilizaron fueron fundamentales para la recoleccién de datos del
objeto de estudio como la entrevista oral y escrita que nos aportaron; por lo tanto, cabe
resaltar que las observaciones participantes y no participantes fueron efectivas, la cual

nos acercan a un estudio mas minucioso para empezar a desarrollar la investigacion.

Finalmente, se hace indiscutible, que, con la implementacién de los juegos tradicionales,
como estrategia pedagdgica para fortalecer la dimensién corporal, en los nifios del grado
transicion, se logré vencer aquellas falencias que se presentaban. En la institucion
educativa liceo nuestra sefiora del Carmen. En cuanto a la confiabilidad desde el
planteamiento del PPA, y el disefio de las actividades que se realizaron en la institucion
educativa liceo nuestra sefiora del Carmen se evidencia que las acciones y estrategias
pedagdgicas empleadas en el proceso de caracterizacibn e intervencién han
sensibilizado y comprometido no solo a los nifios del nivel preescolar, sino a docentes y

padres de familia viendo cambios positivos y logrando la participacion de la comunidad
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educativa frente al desarrollo de las actividades de los juegos tradicionales y la ejecucion
de nuevas estrategias que transformaron de manera acertada las practicas pedagogicas

en la institucion de acuerdo a las necesidades e intereses de los nifios y las nifias.

Finalmente fue muy enriquecedor el trabajo ejecutado con los nifios y nifias, ya que se
hizo evidente que ellos, se divertian y gozaban cada una de las actividades programadas,
donde ellos podian expresar con su cuerpo, emociones, sentimiento y juego de roles
significativo para su personalidad, por lo tanto, su desarrollo integral, se ve favorecido en

un contexto especialmente disefiado para ellos.

Se da plenamente confianza a la aplicacibn de este trabajo en las instituciones
educativas con poblacion preescolar, explicando asi que para llevar a cabo cualquier
investigacion es necesario realizar un trabajo minucioso de caracterizacion del grupo con

el cual se va a trabajar, partiendo de la edad, el contexto sociocultural y socioeconémico

6.3 EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Durante el transcurso del presente proyecto se aplicé cada una de sus fases, a partir de
observaciones no participantes, observaciones participantes, entrevistas formales e
informales, el diario de campo logré reconocer una problematica muy importante para la
educacioén infantil, si no también se acordaron, procesos metodologicos, propositos y
fundamentaciones teodricas para emprender la solucion registrando las observaciones y

creando un completo analisis verificar con lo expuesto por algunos teoricos.
6.3.1 Fase 1. Caracterizacion de las practicas que se ejercen y de los discursos que

circulan sobre la educacion de los nifios y nifias menores de 7 afios, la cual se desarrolld

a partir de la observacion y el dialogo con las docente
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Tabla 4. Matriz para la evaluacion y seguimiento- Fase 1

OBJETO DE ASPECTOS ASPECTOS A
. NECESIDADES
OBSERVACION POSITIVOS MEJORAR
e Espacios de la . .
o e Materiales e Adecuar los espacios
institucion _
) ) adecuados para exteriores para un
disponibles _ _ )
Contexto trabajar la mejor trabajo de la
para el o o
dimension dimensién corporal
desarrollo de N
o corporal. con los nifios.
actividades.
e Se encuentra
establecido el
PEI segun ley
e Implementar e Reunir herramientas o
115/94.
. _ nuevas metodologias
Discursos e Lineamentos )
o ) estrategias adecuadas para el
oficiales curriculares del .
pedagdgicas para  desarrollo de las
preescolar. _ o
trabajar en clase. actividades.
e Decreto2
247/97
e Unesco
e Directivos se
interesan por la e Crear espacios
implementacion deportivos para la
de los juegos o _ comunidad educativa
o ¢ Revivir los juegos
_ tradicionales o ,para desarrollar
Discursos _ tradicionales en .
o como estrategia actividades
cotidianos o docentes y _
pedagogica N recreativas con los
padres de familia. ) o
para fortalecer juegos tradicionales
la dimension gue fortalezcan su
corporal en los dimensién corporal

ninos.
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e La docente

o muestra interés
Practicas
o por el
pedagogicas o
aprendizaje del

e Apropiar nuevas
metodologias.

e Implementar los
juegos
tradicionales
como estrategia

pedagdgica que

nino.

fortalezca la
dimension

corporal.

e Implementar los
juegos tradicionales
como estrategia
pedagogica para
lograr un buen
funcionamiento de la
dimensién corporal en

los nifos.

Fuente: El autor

6.3.2 Fase 2. Los sentidos pedagdgicos de los proyectos de intervencion, se realizé a

partir de una sensibilizacion a padres y docentes, realizandose varias actividades

utilizando los juegos tradicionales como estrategia pedagodgica para fortalecer la

dimension corporal.

Tabla 5. Matriz para la evaluacion y seguimiento- Fase 2

ASPECTOS A LOGROS .
PROYECCION
COMUNIDAD MEJORAR ALCANZADOS -
(MANANA)
(AYER) (HOY)
Se evidencia una L
. Sensibilizacion e
necesidad para »
implementacion de L
programar _ Aplicacion de los
. los juegos . .
actividades que o juegos tradicionales
) tradicionales como o
trabaje la _ en las practicas
Docentes _ y estrategia .
dimension pedagdgicas en la

corporal en la
practica
pedagodgica.

pedagogica para
fortalecer la

dimensién corporal.

institucion.
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Falta de un
acompafamiento

para realizar

Se logré la
participacion e
integracion de
actividades con

trabajos en casay la

Realizar el
acompafamiento

necesario en las

Familia practicas o nuevas practicas
_ asimilacion de _
deportivas con _ . o implementadas en la
. informacion recibida, =
sus hijos. . institucion.
acerca de los juegos
tradicionales.
N ) Permitir a los nifios
Los nifios Se logré que los
_ gue desarrollen su
muestran estudiantes . y
L o dimension corporal,
desmotivacion participaran _
o . mostrando seguridad
en actividades activamente en las
» _ o en cada una de sus
Niflos deportivas ya actividades .
habilidades y
gue no se han planteadas ]
_ . destrezas. A través
realizado disfrutando de los _
. de juegos
adecuadamente. juegos Yy sus reglas. o
tradicionales.
Objetividad en _
A futuro realizar en la
las
. Ser agentes labor docente
observaciones _
_ transformadores en  estrategias
realizadas y o
el proceso de metodoldgicas
Grupo mayor .
_ . y ensefianza- adecuadas que
Investigador  indagacion

referente al
problematica
detectada.

aprendizaje dentro

de la institucion.

generen impacto en
la comunidad

educativa.

Fuente: El autor
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7. EL PROYECTO DE INTERVENCION

7.1 ESQUEMA GENERAL

A continuacion, se explicara como las actividades integradoras suplieron las necesidades
de los estudiantes en la institucion educativa liceo nuestra sefiora del Carmen,
enfocandolas a fortalecer la dimension corporal y que los docentes puedan usar dentro
del aula para aportar significativamente a los procesos de aprendizaje de los nifios y

nifas.

El PPA implementado en la institucién lleva por nombre me divierto y aprendo con los
juegos tradicionales. Se escogio con los nifios dando la importancia a su cultura,
costumbres, pero como objetivo principal uso de ellos para trabajar la dimensién corporal
y haciendo uso de esta, como una herramienta dinamizadora de las diferentes

actividades articuladas desde el area de educacion fisica.

Me divierto y aprendo con los juegos tradicionales, se fundamenta en actividades que
aportan y contribuyen al proceso de ensefianza-aprendizaje fortaleciendo la dimension
corporal y conocimiento de su cultura, que venia desapareciendo. Con el juego se va
Generando experiencias significativas que de manera ludica y creativa acercan al nifio a

procesos cognitivos, socio-afectivos., para enfrentar su diario caminar.
Con las actividades comprenderan, las nociones de tiempo y espacio, coordinacion,

lateralidad, punteria, fuerza y equilibrio normas y valores que son la parte esencial para

un adecuado desarrollo integral.
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Tabla 6. Esquema general del proyecto de intervencion.

Los juegos tradicionales como estrategia pedagoégica para fortalecer la
dimension corporal en los nifios de transicion.

Directivos Padres de familia Nifios y nifias

T
‘ Sensibilizacion y socializacion

Socializacion del proyecto del P.P.A. P.P.A me divierto y aprendo
con los iueaos tradicionales
Acompafiamiento y Formacion y conceptualizacion Preparo mi cuerpo
formacion

Me divierto cantando

Cierre y resultados

Me divierto corriendo y
saltando

Actividades de integracién |

Me divierto lanzando

Fuente: Programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil. IDEAD, (2011)
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7.2 ACTIVIDADES INTEGRADORAS DEL PROYECTO DE INTERVENCION
Las presentes tablas en donde se evidencia las actividades integradoras con los

diferentes miembros de la comunidad educativa, identificando el lugar, fecha,
participantes, objeto de observacion, proposito, descripcion, objeto de estudio y
conclusiones que nos suministraran una informacion mas amplia del trabajo realizado

directamente en la institucion educativa liceo nuestra sefiora del Carmen.

7.2.1 Actividades para Directivos y Docentes. Se acordaron y realizaron actividades con
el fin de generar a directivos y docentes el uso de los juegos tradicionales en la
institucién, y asimismo con las actividades del PPA contribuir al progreso de la dimension
corporal en los nifios y nifias de acuerdo a sus necesidades. De igual forma se trabajo
en la importancia de aplicar los juegos tradicionales como estrategia pedagdgica de
aprendizaje en los nifios y nifias. También se ejecutd un taller en donde se realizé una
clase como la que recibirian los estudiantes exponiendo como los juegos tradicionales
fortaleceran la dimension corporal en los estudiantes. Para finalizar se realiza una
reunion donde directivos y docentes reconocen y aceptan realizar actividades usando los

juegos tradicionales como herramienta facilitadora de aprendizaje.

Tabla 7. Actividades para Directivos y Docentes.

L _ . ., Logro
Fecha Actividad Objetivo Recursos Dimension g
alcanzado
Aceptacion e
Dar a . p,
interés por
conocer la L
aplicacion de
propuesta .
los juegos
del proyecto L
_ e Documento tradicionales
Febrero S los juegos . o
Sensibilizaciéon . ¢ Video Comunicativa como
de 2015 tradicionales .
que e Computador estrategia
. pedagodgica
fortalecerd la
. L para fortalecer
dimension . L
la dimensién
corporal.
corporal.
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Logro

Fecha Actividad Objetivo Recursos Dimensién
alcanzado
Conocimiento
de lo
significativo
del
L aprendizaje
Socializary  papel L .
. Comunicativa por medio de
Febrero Taller de realizar una  Marcadores . )
L . Coghnitiva la los juegos
de 2015 aplicacion entrevista esferos .
. tradicionales
escrita.
en la
dimension
corporal de
los
estudiantes.
Implementar
directamente
en las
planeaciones
Acordar los de la docente
., temas . or lo menos
Implementacién y Hojas P
Marzo en planes de fechas para Esferos Comunicativa dos
de 2015 P la actividades
aula L
continuidad semanales, de
del proyecto los juegos
tradicionales.
Se transformo
la practica
pedagdgica.
. Motivacion
Julio de Mostrar las Video vi ara sequir
2015 evidencias y P, Comunicativa P . g
las fotos de los realizando
experiencias nifios y nifias actividades
Taller de P donde se
} ) que se .
evidencias . utilicen los
obtuvieron )
juegos

tradicionales
como
estrategia de
aprendizaje.

Fuente: El autor
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7.2.2 Actividades Integradoras Para Padres y Familia. Se realiza una reunién

socializar y sensibilizar a los padres de familia frente a la importancia de fortalecer la

dimension corporal de los nifios y nifias, a través de los juegos tradicionales. Ya que

estos son una estrategia pedagoégica que facilitara las actividades motoras finas y

gruesas contribuyendo a las falencias que se presentan en ellos. En otra oportunidad se

enviaran a casa folletos con informacion de lo trabajado con los nifios y nifias ademas

de una pequefia tarea que les permitirA a los padres realizar el acompafiamiento

necesario y finalmente se llevara a cabo una actividad de cierre en donde se mostrara

fotos sobre los avances del proyecto de aula me divierto y aprendo con los juegos

tradicionales.

Tabla 8. Actividades para padres de familia.

L _ . ., Logro
Fecha Actividad Objetivo Recursos Dimensidn g
alcanzado
Motivar a los
padres que
mediante el Modificacion en
juego los la percepcion del
Febrero o, ) .~g Computador . . P P
Sensibilizacion nifos . i Comunicativa juego | frente al
de 2015 Diapositivas .
desarrollan y aprendizaje de
fortalecen la los nifios y nifas.
dimensién
corporal
Informar a .
Acompanamiento
padres de
familiay en las
L, : actividades
Presentacion  cuidadores racticas con los
Marzo del Proyecto gue los Videos Comunicativa pw o
) nifos, realizacion
de 2015 de juegos .
. L, . de un juego
intervencion. tradicionales -
tradicional con
fortalecen la
. L, ayuda de los
dimension
padres.
corporal.
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Realizar Integraralos _. Cooperacion y

L Pintura .,

rincon del padres de . o colaboracion
. pinceles comunicativa .

. P.P.Ame familia para . | " para realizar las
Abril de divierto dibujar Imagenes cognitiva actividades que
2015 y lary titulo del socio- d

aprendo con decorar el : propone la
. . P.P.A afectiva C
los juegos rincon del institucion
tradicionales. P.P.A educativa.
Brindar a los Participacién de
padres de los padres de
familia Hojas familia, interés
Herramientas  herramientas Esferos Comunicativa por realizar
Mayo de . : . -
2015 de trabajoen  y estrategias Video Corporal actividades que
casa para Computador Cognitiva fortalezca la
fortalecer la dimensién
dimensién corporal de sus
corporal hijos.

Fuente: El autor

7.2.3 Actividades Integradoras Para Nifios. Se realizaron a partir del objetivo del

proyecto, desarrolldndose actividades especificas donde a través de los juegos

tradicionales, se fortalece la dimension corporal en los nifios y nifias de la institucion

educativa liceo nuestra sefiora del Carmen.

Tabla 9. Actividades integradoras para nifios desde el PPA.

Fecha Actividad Objetivo Recursos Dimensién Logro alcanzado
Socializar con Primer
los nifios y acercamiento,
nifas los respuestas
L, conceptos Charlas positivas frente a
Presentacion . . L .
previos sobre Imagenes Comunicativa  los juegos
Marzo de del proyecto . . . .
2015 de los juegos Hojas Cognitiva tradicionales,
) . tradicionales, Colores Corporal reconocimientos
intervencion . -
motivarlos para Lépices de algunos
realizar Canciones ya
actividades conocidas.
motrices
. Socializar las  Disefiar el videos Comunicativa  Motivados
Abril de . - .
2015 PPA con los P.P.A colocarle posibles Cognitiva elaboraron el titulo
nifios un titulo nombres para el P.P.A
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Ensefiarles a

- Imagenes .
los nifios las ; Comunicativa
. . . Copias . Reconocen las
Abril de Conozco mi diferentes laniz Cognitiva artes del cuerno
2015 cuerpo partes del b Corporal b . poy
Colores sus funciones.
CUErpo y sus .
; video
funciones.
Se cred interés por
Desarrollar los  musica L la actividad fisica,
. . Comunicativa . .
Abril de preparo mi patrones grabadora Corporal identificaron las
2015 cuerpo basicos de videos Co Fi\itiva partes del cuerpo y
movimiento. 9 se generaron
nuevas dinamicas
A través de las
) instrucciones
Realizar .
o L dadas se logré
- ejercicios Grabadora  Comunicativa . o
Mayo de Musica de corporales yde USB con Cognitiva estimulacion
2015 Relajacion p - y L 9 auditiva, control
relajacion musica. Corporal C
corporal, ubicacion
muscular. i
espacial y
atencion.
Los nifios y nifias
siguieron
secuencias
. . L aprendieron la
Agua de Trabajar la Tizas Comunicativa P .
Mayo de L . . " cancion.
limoén agilidad mental  Patio de Cognitiva .
2015 . Trabajaron en
Yy W en grupos.  juegos Corporal . .
equipo haciendo
conjunto con
conteo de los
ndmeros de 1 a 10.
Los nifios y nifias
siguieron
Tizas secuencias
. . Patio de S aprendieron la
El reloj de Potenciar la . Comunicativa o
Mayo de Jerusalén expresién Juego Socio-afectiva cancion.
2015 P Chicharrén Trabajaron en
corporal corporal ) .
y mogolla equipo haciendo
de juguete conjunto con
conteo de los
nameros de 1 a 12.
Fecha Actividad Objetivo Recursos Dimension Logro alcanzado
. . L A través de las
El puente Trabajar Patio de Comunicativa . .
Mayo de i S, . i ) instrucciones
esta coordinacion, juegos Socio-afectiva ,
2015 . dadas se logré
guebrado fuerza al halar Tizas corporal

estimulacion
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auditiva, control
corporal,
ubicacion espacial
y fuerza.

Los nifios y nifias

Potenciar la . siguieron
Juguemos . Patio de N .

. velocidad y la . Comunicativa  secuencias
Junio de en el ercepcion Juego Socio-afectiva aprendieron la
2015 bosque P p Mascara de P o

espacio-temporal corporal cancion.
lobo .
Trabajaron en
equipo.
Desarrolla la A través de las
coordinacion en el instrucciones
- espacio. Patio de S dadas se logré
. Gallinita p . Comunicativa i . g
Julio de . Estimula la juego . . estimulacion
ciega L, Socio-afectiva "
2015 percepcion Mascara de corporal auditiva, control
através deloidoy gallina corporal,
tacto. ubicacion
espacial.
A través de las
Lograr ajustar su instrucciones
. accion motora a los dadas se logro
Julio de Sapo- . . . o
. diferentes Cognitiva estimulacion
2015 sapito . Aula de .
desplazamientos clases auditiva, control
propuestos. corporal,
ubicacion
espacial.
A través de las
instrucciones
. Lograr ajustar su Lamina de dadas se logro
El corazoén . o - . L,
Agosto de de la pifa accion motora a las pifia Estética estimulacion
2015 P distintas nociones Aula de corporal auditiva, control
espaciales clases corporal,
ubicacion
espacial.
A través de las
instrucciones
. Diferentes dadas se logré
Lograr ajustar su . . .,
Agosto de Veo-veo accién motriz a la objetos Corporal estimulacién
2015 - Patio de P auditiva, control
de su compafiero .
juegos corporal,
ubicacion
espacial.
. A través de las
Piedra, . . .
Tener agilidad y . . instrucciones
Agosto de papel, . laminas de  Cognitiva .
. memoria cuando dadas se logré
2015 tijeras . - los tres corporal . L
termine la cancion . estimulacién,
objetos

concentracion
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auditiva, control
corporal,
ubicacion espacial
y fuerza

Lograr ajustar su

Aprender

a jugar en equipo
para formar
valores como la

Agosto de . accion motora a las  Patio de Cognitiva o
Escondite . : . solidaridad, el
2015 distintas nociones juego corporal .
) respeto, asi como
espaciales
aprender a
compartir y
tolerar.
A través de esta
actividad de correr
Lograr ajustar su . Corporal se fortalecié la
Agosto de Lleva g., J . Patio de p. . . L
accion motriz a la . Cognitiva integracion y los
2015 o juego . .
de su compafiero Socio afectiva  aspectos
perceptivos,
motriz, y tacticos.
A través de esta
actividad de correr
. . se fortalecié la
Agosto de Congelado  Trabajar la Patio de Corporal . e
- . " integracion y los
2015 percepcion corporal  juego Cognitiva
aspectos
perceptivos,
motriz, y tacticos.
. A través de esta
Trabajar y Prenda de .
. . actividad de correr
Potenciar la vestir a los . o
. . Cognitiva se fortalecié la
Agosto de _ velocidad y la personajes L : o
La cinta . . Comunicativa  integracion y los
2015 percepcion Papelitos . )
. Socio-afectiva  aspectos
espacio-temporal de todos .
Corporal perceptivos,
los colores : Lo
motriz, y tacticos.
Se fomenta el
trabajo en equipo
y cooperacion.
Mejorando el
Desarrollar la . . .
L Espacio Cognitiva sistema
motricidad gruesa, . S .
Agosto de Ponchado la velocidad de abierto Comunicativa  cardiovascular.
2015 -, Pelota de Socio-afectiva  Fortaleciendo el
reaccioén, fomentar .
trapo corporal sistema muscular

la atencién

en piernas y
brazos.
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Se fomenta el
trabajo en equipo
y cooperacion.

Mini Mini canchas .
. Mejorando el
. Trabajar la canchas balones .
Septiembre S L sistema
Meter gol coordinacion y la Balones Comunicativa i
de 2015 . . . . cardiovascular.
punteria Espacio Socio-afectiva .
X Fortaleciendo el
abierto corporal .
sistema muscular
en piernas y
brazos.
Desarrollar la
motricidad gruesa
Lograr ajustar su Disfraz de lateralidad
Septiembre  Gavilan accion motora a las gallina, Cognitiva Aprender a tener
de 2015 distintas nociones gavilan corporal reacciones
espaciales Pollitos rapidas.
Disefiar una
estrategia.
Estimula la
. Trabajar el Aros imaginacion Se
Septiembre . L . . -
de 2015 Laisla equilibrio y el tono Patio de Cognitiva fortalecié el
muscular juegos sistema muscular
en piernas
. Estimula la
. . caballitos L . N
. Caballitos Trabajar la Comunicativa  imaginacion Se
Septiembre ., de palo . . -
de palo concentracién y ) Socio-afectiva  fortalecio el
de 2015 . Patio de .
velocidad . corporal sistema muscular
juegos .
en piernas.
Grupos de .
. . P Estimula la
Lograr ajustar su nifos L . S
. o Comunicativa  imaginacién Se
Septiembre Pelota bota accién motora alas Pelota . . -
. : o Socio-afectiva  fortalecio el
de 2015 distintas nociones pequefia .
) . corporal sistema muscular
espaciales Espacio .
X en piernas
abierto
Se estimula
habilidades como
saltar.
i Desarrollando la
Relacionar en los Golosa S
o coordinacioén viso
. La golosao ejercicios para armar
Septiembre Corporal motora la
rayuela propuestos las Rayuela . o
de 2015 . e cognitiva coordinacion
diferentes partes dibujada en .
del cuerpo el piso motriz y
lateralidad.
Desarrolla la
atencion y
memoria.
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Potenciar la Se fortalecio el
. . velocidad de . Cognitiva sistema muscular
Septiembre La carretilla . Espacio . .
reaccion y la X Corporal socio en piernas.
de 2015 s abierto ) .
percepcion afectiva Y el trabajo en
espacio-temporal equipo
A través de las
instrucciones
Toca la . Espacio dadas se logré
. Trabajar el X . L
Septiembre pared o eauilibrio v el tono abierto Corporal estimulacién
de 2015 pollito a y Mascara de Socio afectiva  auditiva, control
muscular .
pollito corporal,
ubicacion
espacial.
A través de las
instrucciones
Comunicativa dadas se logro
Octubre de  Tingo- Trabajar la Pelota de . . estimulacion
L, Socio-afectiva .
2015 tango concentracion trapo auditiva, control
Corporal
corporal,
ubicacion
espacial.
Se fortalecio el
Cuatro . . S sistema muscular
. Trabajar el Banderitas  Comunicativa :
Octubre de  esquinas o desplazamiento y w Patio de Socio-afectiva en piernas.
2015 banderitas P ) y . Y el trabajo en
en equipo juegos corporal .
equipo
Potenciar la Se fortaleci6 el
Lacadena  velocidad de . Comunicativa  sistema muscular
Octubre de - Patio de . . .
(lleva reaccion y la . Socio-afectiva  en piernas.
2015 i juegos .
grupal percepcion corporal Y el trabajo en
espacio-temporal equipo
Mejoraron el
. sistema
Patio de S .
. Saltar la Saber saltar en dos . Comunicativa  cardiovascular. Y
Noviembre : juegos . . )
cuerda pies Socio-afectiva  Fortalecieron el
de 2015 Lazo .
corporal sistema muscular
en piernas y
brazos.
Desarrollar el Se logro el jugar
esquema corporal, L en grupo, respetar
. q . p Comunicativa grip P
Noviembre la coordinacion El stop . . las reglas, tener
Stop . L Socio-afectiva .
de 2015 dinamico generaly  dibujado agilidad mental y
- corporal o
la atencién ubicacion
espacial.
. Las Trabajar destrezas  Cometas . . Se logré gran
Noviembre . S Socio afectiva o
cometas finas, coordinacion ~ Zonas motivacion para
de 2015 . corporal
viso motora, verdes correr, y moverse
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relacion y
comunicacion

de un lado para
otro, a tener
paciencia y
perseverancia, les
ayudo a fortalecer
sus huesos, y a
estar mas en
contacto con

la naturaleza.

Se desarroll6 la

habilidad de
Pelotas lanzar
. Trabajar la Botellas Comunicativa '
Noviembre  Bolos L . . Desarrolla la
. coordinacién y la Un aro Socio-afectiva L
de 2015 criollos . . coordinacion viso
punteria Patio de corporal
Uegos motora.
Jueg Propicia la
creatividad
Se desarroll6 la
. habilidad de
Canicas lanzar
. Trabajar la El Comunicativa '
Noviembre  Cucunuba . ., . . Desarrolla la
coordinacién y la cucunuba Socio-afectiva S
de 2015 , coordinacion viso
punteria Aula de corporal
motora.
clases ..
Propicia la
creatividad
Se desarroll6 la
habilidad de
. Tapas de . lanzar.
. , Trabajar la Cognitiva
Noviembre Chécara L gaseosa . Desarrolla la
coordinacion y la Corporal socio e
de 2015 , Hueco en . coordinacion viso
punteria . afectiva
tierra motora.
Propicia la
creatividad
Se desarroll6 la
habilidad de
. . lanzar.
. . Alcanzar insertar Canicas L
Noviembre Canicas . . Comunicativa  Desarrolla la
varias en un mismo Aula de . . . .
de 2015 Socio-afectiva  coordinacion viso
hueco. clases
motora.
Propicia la
creatividad
Desarrolla la ,
. Se desarroll6 la
habilidad de lanzar. o
habilidad de
. Desarrolla la Trompos
Noviembre  Trompo coordinacion viso Espacio Corporal lanzar.
de 2015 p Comunicativa  Desarrolla la
motora. abierto

Propicia la
creatividad

coordinaciéon viso
motora.
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Propicia la

creatividad
Se desarroll6 la
Desarrolla la habilidad de
habilidad de lanzar.
b d Desarrolla la Yoyos lanzar.
Febrero de Yoyo S . Cognitiva Desarrolla la
2016 coordinacién viso Espacio . o
. Corporal socio coordinacién viso
motora. abierto )
. afectiva motora.
Propicia la .
. Propicia la
creatividad .
creatividad
Se desarroll6 la
. habilidad de
Potenciar la Pelota "
b d velocidad de Tapas de Cognitiva lanzar.
Febrero de Yermis . P Corporal socio Desarrolla la
2016 reaccion y la gaseosa ) o
L . afectiva coordinacion viso
percepcion Espacio
) X motora.
espacio-temporal abierto ..
Propicia la
creatividad
Se fortalecio la
Febrero de incrustar un eje Coca Coordinacion viso
2016 Coca delgado al hueco Corporal motora y la
del mazo Comunicativa  Habilidad para
lanzar.
Desarrolla la Se desarroll6 la
L habilidad de
coordinacion en el
espacio Cognitiva lanzar.
Febrero de . . ) . . Desarrolla la
2016 Perinola Estimula la Perinola Corporal socio e
., ) coordinacion viso
percepcion afectiva
. . motora.
a través del oido y .
tacio Propicia la
creatividad
Se desarroll6 la
habilidad de
. . lanzar.
Trabajar la Cognitiva
Febrero de La rana ] -, La rana 9 . Desarrolla la
2016 coordinacion y la Corporal socio e
. . coordinacion viso
punteria afectiva
motora.
Propicia la
creatividad
A través de las
- _ instrucciones
. . Dibujo del Dibujo del ,
Febrero de Pongale la Trabajar la burto buITo dadas se logro
2016 cola al coordinacién y la estimulacién
. Una cola Una cola .
burro punteria - ~ auditiva, control
Un pafiuelo  Un pafiuelo
corporal,

ubicacion espacial
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A través de las
instrucciones

M d Las sillas Lograr ajustar su Sillas Cognitiva dadas se logro
arzo de o accion motora alas Grabadora  Corporal socio . L
2016 bailarinas . . .. ) estimulacién
distintas nociones musica afectiva "
. auditiva, control
espaciales
corporal,
ubicacion espacial
Se fortalecio
Aros .
. lateralidad,
Potenciar la Cuerdas equilibrio. punteria
velocidad de Sillas Cognitiva au p
Marzo de Juego de L . estimulacion
. reaccion y la Llantas Corporal socio .
2016 obstéculos 2 . auditiva, control
percepcion Cucharas afectiva corporal
espacio-temporal Pimpones S
ubicacion
espacial.

Fuente: El autor

7.3 EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Durante el proceso de investigacion realizado en la institucién educativa liceo nuestra
sefiora del Carmen por la estudiante de licenciatura en pedagogia infantil de la
Universidad del Tolima, fue de gran importancia para los avances de investigacion en la
realidad profesional que aportaron de gran manera a la formacion como docente y
fortalecimiento en los procesos de observacion e investigacion importantes y necesarias

para el trabajo con poblacién infantil.

Las experiencias pedagogicas en el lugar donde se realiz6 la practica fueron muy
enriquecedoras y motivadoras ya que toda la comunidad educativa abrié sus puertas
para poder llevar la implementacién de los juegos tradicionales como estrategia
pedagdgica para fortalecer la dimensién corporal. Estableciendo nuevas herramientas
para las practicas pedagoégicas de la institucibn con aportaciones de gran interés y

significativos procesos de aprendizaje de los nifios y nifias.

El proyecto pedagogico de aula me divierto y aprendo con los juegos tradicionales fue
una experiencia inolvidable para toda la comunidad educativa ya que se trajo a memoria
todos aquellos juegos que muchas veces compartimos con nuestros amigos en esta

etapa infantil tan importante de nuestras vidas. Fue grata esta experiencia y realmente
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significativa transmitiendo toda esa cultura que por algun motivo se habia dejado a un
lado. Los nifios y nifias se divirtieron y aprendieron que era uno de los objetivos de este
proyecto. También, para los diferentes actores educativos que ampliaron su
conocimiento frente a este tema colocandolo dentro del aula y en casa para fortalecer

las falencias que tenian los nifios y asi lograr un adecuado desarrollo motriz.

Es de gran interés ver como se realizaban los cambios desde el momento de la
sensibilizacion en donde se podrian encontrar participantes desinteresados, y
desmotivados frente a la implementacion de nuevas estrategias pedagodgicas que
aportarian significativamente el desarrollo motriz, para después evidenciar una
participacion activa y un acompafamiento incondicional en el proceso que creo

herramientas facilitadoras para directivos, docentes, padres y sobre todo nifios y nifias.

Mediante estas actividades de intervencion formadas por un proyecto de investigacion,
se ve el resultado de la transformacion de una institucién educativa que vela en pro de
mejorar los procesos de aprendizaje de sus estudiantes, los directivos y docentes son
personas que estan en continua formacién e implementacién de métodos nuevos e

innovadores para sus practicas pedagdgicas.

La ejecucion del proyecto de aula me divierto y aprendo con los juegos tradicionales logré
en los directivos el interés y motivacién para que e hicieran el uso de los juegos
tradicionales en sus practicas pedagodgicas y que lo vincularon en sus programas
curriculares. En los docentes se logré que lo usen Como estrategia pedagdgica para
seguirla implementando y fortalecer la dimension juegos tradicionales que alguna vez

hicieron parte de su infancia y que corporal en los nifios.

Por otra parte, Los padres de familia reconocieron la importancia de establecer acciones
gue fortalezcan la dimensién corporal de sus hijos, contribuyeron oportunamente en este
proceso y realizaron las actividades motivados para rescatar aquellos ahora la

transmitiran a sus hijos contribuyendo al proceso integral de los nifios.
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Finalmente se observéd que en los nifios y niflas este proyecto fue de gran importancia.
Los nifios participaron activamente de las diferentes actividades pedagdgicas las cuales
lograron, el interés, por los juegos tradicionales la motivacion, y la participacion activa,

de seguirlos usando en su proceso educativo.
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8. CONCLUSIONES

Para concluir con la practica pedagogica en la institucién educativa Liceo nuestra sefiora
del Carmen, A través de los cuales estaba enfocado el objetivo general Establecer
como estrategia pedagogica, los juegos tradicionales para fortalecer la dimension
Corporal en los nifios del grado transicion, se puede hablar de una alternativa desde
cada uno de los agentes educativos fortaleciendo asi los procesos de aprendizaje en los

nifios y nifias de la institucion.

Después de realizar un trabajo continuo en la institucién de practica y luego de una total
observacion se ve una necesidad en los nifios y nifias relacionada con su dimensién
corporal. Para apoyar esta falencia dentro de la practica pedagdgica realizada en la
institucién se llevaron a cabo actividades de intervencién que fortalecieran por medio de
la elaboracion de un proyecto de aula que buscaba lograr el interés de los nifios por los
juegos tradicionales para rescatarlos y usarlos como estrategia para desarrollar la

dimension corporal.

Como complemento era necesario realizar un trabajo de acompanamiento para la
comunidad educativa que interviene en la educacion de estos nifios y nifias, realizando
entonces actividades de sensibilizacién, capacitacion y practica que apoyara la
metodologia a implementar con los estudiantes; lo cual ofrecié herramientas de apoyo
a los docentes para incluir los juegos tradicionales en su quehacer pedagdgico
trabajando las dimensiones del desarrollo de los nifios y nifias en especial la dimensién

corporal objeto de estudio

Las actividades que se trabajaron con los estudiantes participantes ha permitido que
conozcan los juegos tradicionales que han pasado de generacion en generacion y que
ahora les aporta muchisimo para fortalecer falencias de su dimensioén corporal como
lateralidad, conocimiento de las nociones espacio temporales ,equilibrio, fuerza y

punteria también a reconocer su aportando en el desarrollo de su personalidad otros
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gustos y experiencias, también han sido fuente de integrarse con sus seres queridos y

han despertado su interés por la investigacion de los mismos,.

Considero que fue de gran apoyo la participacion de la comunidad educativa y fue clave
para el logro total de los objetivos, Asi mismo los juegos tradicionales son una estrategia
pedagogica motivadora que favorece la formacion no solo motriz sino integral en los
estudiantes contribuyendo al desarrollo intelectual, auditivo, sensorial, del habla, y en
valores, asi como el aprendizaje logrando autonomia en sus actividades frecuentes,

asumiendo el cuidado de si mismos y del entorno.
Ademas, el juego para el nifio es parte de su desarrollo integral, pues disfrutan de cantar,

correr, saltar, gritar, reir hasta llorar pues dentro de este proceso aprenden a ganary a

perder.

67



RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta el permiso, el éxito y los logros conseguidos en este proceso de
investigacion formativa, es necesario brindar a la comunidad educativa algunas
recomendaciones que permitan tener continuidad y seguir en la disposicion aplicar
acciones enfocadas a mejorar los procesos pedagdgicos al interior de las instituciones;

las cuales se describen a continuacion.

En cuanto al area directiva se le recomienda gestionar recursos, materiales y
capacitaciones al grupo de trabajo para ampliar sus conocimientos explicando la
importancia de los juegos tradicionales como estrategia pedagdgica para fortalecer y

usarla en el proceso académico y de desarrollo social en los nifios y nifias.

A los docentes y profesionales de la educacion se propone implementar los juegos
tradicionales en sus practicas y discursos pedagdégicos para lograr que los nifios y nifias
no tengan falencias en su dimensién corporal y se sientan motivados a realizar
actividades recreativas, interesandose por algun deporte en especial a través de
planeaciones innovadoras que les brinden experiencias diferentes, creando asi,
aprendizajes significativos teniendo en cuenta que estos no serdn solo para sus
habilidades motrices, sino que también, fortaleceran el desarrollo de manera integral y

desde cada una de sus dimensiones.

En el trabajo con padres de familia recomendarles de no olvidar lo importante que es
nuestra cultura y el transmitirla a los nifios y nifias ya que con estos juegos que han
pasado de una generacion a otra se puede fortalecer todas las dimensiones del
desarrollo, se fortalece lazos afectivos, trabajo en equipo con los demas. Comunidad

educativa.

Luego de haber profundizado en las ventajas que tiene los juegos tradicionales en la

ensefanza con los nifios y nifias en etapa preescolar se sugiere que esta herramienta
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se utilice como estrategia pedagogica y reciba la importancia que requiere en las

diferentes actividades con los nifios y nifias.
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ANEXOS



Anexo A. Evidencias fotograficas actividades directivos y docentes.

Fuente: El autor
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Anexo B. Evidencias fotograficas actividades padres de familia.
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flos y nifas.

Anexo C. Evidencias fotograficas actividades ni
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Anexo D. Entrevista sobre intervencion pedagdgica a los padres de familia

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA
LICEO NUESTRA SENORA DEL CARMEN GRADO TRANSICION

¢Qué piensa acerca de los juegos tradicionales? )
Son Buenos Yo Que  as: hat inteqradcon | de todos
Los niaas T Podres

¢Qué juegos tradicionales jugabas cuando tenias entre 5y 10 afios?
Golota, Poente esta qu(’bu’u(_\lol Satax daSo Sop

¢Cantabas alguna cancién tradicional mientras jugabas? ; Cuales eran?
¢ Robot : PinTPon.

¢Cual era tu juego favorito cuando eras nifio?

“toP.

¢Quién te ensefio ese juego?

Mis Com?PaverDs

¢Les has ensefiado los juegos tradicionales a tus hijos? ;Cudles les has
ensefiado?

50, e\ éS{ond'Hé,, Puente  ¢34a ch’hrCao/c.

¢Juegas frecuentemente estos juegos con tus hijos?

5S¢ yuego Pata Gee no Se Piecda )“"WQCL‘(‘L‘O',,
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Anexo E. Entrevista sobre intervencion pedagogica a la docente.

ENTREVISTA A DOCENTES
LICEO NUESTRA SENORA DEL CARMEN

¢Para usted cual es la importancia de los juegos tradicionales?
Son vna uena. Merromienta Pata ensenay
Ch CQMFUH ”\ a0 Conw Iy y NuN\( ‘PO&CM Ql,(
"o C{C\ ; Q,n’\(iﬁ NnNo Se ryoercnn C &\/\44‘* OIC,LJ
(/LL YOI or T sicas © 6V\OJQI ! ULLQ‘S\
¢Dentro de su labor docente utiliza los juegos tradicionales?
Oi ) \J‘Jﬁ' \‘F'LO Q\ﬂ I\

¢ Qué estrategias ha empleado para ayudar a fortalecer la dimensién corporal en
los estudiantes?
jm éxﬂ mae v’\x N4
: \ " ' ‘
b()\\() N ) lOO\OB J Ll,@ LJQ,(JQ ) SC’L\"\QJ( : J Je (3 - QJ\,L
Yoles ) . ‘

Q\ jd'e(jo (OO (\JJC’ﬁO d,e/

¢ Como es el comportamiento de los estudiantes cuando interactian con los

juegos tradicionaies? |
los niRoS deruestvan \‘(\Xﬂr\gg Y Q,ﬂjmj o) -
YO ) ”)( (CLP';QC \U\ C\jre,m(,\‘O\/\ A/L lO_\ E)Q%JC(/'\O&
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Anexo F. Consentimiento informado a la docente

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en
esta investigacion con una clara explicacion la naturaleza de la misma, asi
como de! rol que en ella tendran como participantes.

La presente investigacion es conducida por Isabel cristina Alfaro serna, de la
Universidad del Tolima Cread Melgar. La meta de este estudio es contribuir con
la educacion de los estudiantes de 5 afios por medio de un proyecto de
investigacion titulado los juegos tradicionales como estrategia pedagogica
para fortalecer la dimensién corporal en los nifios del grado transicion,
Dentro de un proyecto de aula denominado, Me divierto y aprendo con los
juegos tradicionales.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas
en una entrevista (0 completar una encuesta, o lo que fuera segin el caso).
Esto tardara aproximadamente 30 minutos de su tiempo. Lo que conversemos
durante estas sesiones se registraran de manera escrita, de modo que el
investigador pueda extraer las ideas que usted haya expresado.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de
los de esta investigacion. Sus respuestas a cada uno de los cuestionarios y a la
entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y por io tanio,
seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. lgualmente, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si
alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene
usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderias.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Ao
et Foadis § - A&«&J\\u\l«i/jd )

Nombre del Participante Firma del Participante
(En letras de imprenta)
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Anexo G. Entrevista sobre intervencion pedagdgica a la directora

ENTREVISTA A DIRECTIVOS
LICEO NUESTRA SENORA DEL CARMEN

¢ Conoce usted que son los juegos tradicionales?

> Dueqos Aiad 3 Zen Voo gue e
L:O ) r’JoJ tacionale > Son los Gue MO
Pusan Ae moda,

Como e\ Yoyg \u coca
S = )
\(A C!(_)\C) DC,\‘ ev\—\r«* 4

CAOS .

¢Dentro del plan educativo institucional se encuentra algun proyecto de los juegos
tradicionales?
=\ DA O e \as )U( “ad\a ™~ C\p()o( \; oD

e yM e e wdan K s

erncosNaladed

D =G Feadn Aova\e S

(&
SO, 7 N Vet Yar cuecdq

¢Dentro de su labor docente ha utilizado los juegos tradicionales como estrategia
pedagégica?

=51 ive’v\u(c,\, \?cucx C\vc \03 Vo

A c’Y\C\C\i A DDoyrnany covn \ca gg\b:q.

¢Usted considera los juegos tradicionales importantes para implementarlos dentro
de la comunidad educativa?

_'\5\ ) DEVOtG Por que A \taves del o) D
[ G s ) Y\ YSO™ A Oy & =
e nAen CONMN yMiaD -Cw(\\kc\c)cl

YMues) an Was  tadetes

Yov \u= c \Oﬁf\) )
¢Desea abordar algun otro tema referente al tema?

\\\ < YO C ) Y o C\/\:L) ;:> § CLQ.'\Q) i
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Anexo H. Consentimiento informado a la directora

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en
esta investigacion con una clara explicacion la naturaleza de la misma, asi
como del rol que en ella tendran como participantes.

La presente investigacion es conducida por Isabel cristina Alfaro serna, de la
Universidad del Tolima Cread Melgar. La meta de este estudio es contribuir con
la educacion de los estudiantes de 5 afios por medio de un proyecto de
investigacion fitulado los juegos tradicionales como estrategia pedagégica
para fortalecer la dimensién corporal en los nifios del grado transicion,
Dentro de un proyecto de aula denominado, Me divierto y aprendo con ios
juegos tradicionales.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas
en una entrevista (0 completar una encuesta, o lo que fuera segin el caso).
Esto tardara aproximadamente 30 minutos de su tiempo. Lo que conversemos
durante estas sesiones se registraran de manera escrita, de modo que el
investigador pueda extraer las ideas que usted haya expresado.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningin otro propésito fuera de
los de esta investigacion. Sus respuestas a cada uno de los cuestionarios y a la
enirevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y por lo tanio,
seran anonimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si
alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene
usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderias.

Desde ya le agradecemos su participacion.
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Anexo |. Consentimiento informado a los padres de familia.

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacién

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por: Isabel
cristina Alfaro serna, He sido informado (a) de que la meta de este estudio
es: Contribuir con la educacién de los estudiantes de 5 afios por medio de un
proyecto de investigacion: titulado los juegos tradicionales como estrategia
pedagégica para fortalecer la dimension corporal en los nifios del grado
transicion.

Dentro de un proyecto de aula denominado, Me divierto y aprendo con los
juegos tradicionales.

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas
en una entrevista y encuestas, lo cual tomara aproximadamente 30 minutos.
Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion
es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera
de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo
hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme
del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi
persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo
contactar a isabel cristina Aifaro serna ai teiéfono 3118235827.
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Los suscritos:

ISABEL CRISTINA ALFARO SERNA . 1.106.306.296
conC.CHN

con C.CN°

con C.CN®

con C.CN®

con C.CN°

Manifiesto (an) la voluntad de:

Autorizar

Mo Autorizar Maotivao:

La consulta en fisico v la virualizacion de mi OBRA, con el fin de incluio en el repositorio
institucional de la Universidad del Tolima. Esta autorizacion se hace sin animo de lucro, con fines
academicos v no implica una cesion de derechos patrimoniales de autor.

Manifestamos que se trata de una OBRA original v como de |a autoria de LA OBRA y en relacion a
la misma, declara que la UNIVERSIDAD DEL TOLIMA, se encuentra, en todo caso, libre de todo
tipo de responsabilidad, sea civil, administrativa o penal (incluido el reclamo por plagio).

Por su parte la UNIVERSIDAD DEL TOLUMA == compromete a imponer las medidas necesarias que
garanticen la conservacion vy custodia de la obra tanto en espacios fisico como virtual, ajustandose para
dicho fin a las normas fijadas en el Reglamento de Propiedad Intelectual de la Universidad, en la Ley 23 de
1982 y demas normas concordantes.

La publicacion de:

Trabajo de grado ¥ | Aticulo Proyecto de Investigacion
Libro Parte de libro Documento de conferencia
Patznte Informe t&cnico

Ofiro: (folografia, mapa, radiografia, pelicula, video, entre otros)
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Producto de la actividad académicalcientificalcultural en la Universidad del Tolima, para gue con
fines académicos e investigativos, muestre al mundo la produccion intelectual de la Universidad del
Tolima. Con todo, en mi condicidn de autor me reservo los derechos morales de la obra antes
citada con arreglo al articulo 30 de la Ley 23 de 1982, En concordancia suscribo este documento
en el momento mismo gue hago enirega del frabajo final a la Biblioteca Rafael Parga Cortes de la
Universidad del Tolima.

De conformidad con lo establecido en la Ley 23 de 1982 en los articulos 30 .. Derechos Morales,
El autor tendra sobre su obra un derecho perpetuo, inalienable e irrenunciable™ y 37 “...Es
ficita fa reproduccion por cualquier medio, de una obra Iiteraria o cientifica, ordenada u
obrenida por el interesado en un solo ejemplar para su wso privado y sin fines de fucro®™. El
articulo 11 de la Decision Andina 351 de 1993, “los derechos morales sobre ef rabajo son
propiedad de fos autores” y en su articulo 61 de la Constitucion Politica de Colombia.

+ |dentificacion del documento:

Titulo completo:
LOS JUEGDS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA FORTALECER LA
DIMENSION CORPORAL EN LOS MIOS DEL GRADO TRANSICION
» Trabajo de grado presentado para optar al titulo de:

Licenciado en Pedagogia Infantil

* Proyecto de Investigacion comespondiente al
Programa (Mo diligenciar =i es opcion de grado
“Trabajo de Grado™):

+ |nforme Técnico comespondiente al
Programa (Mo diligenciar =i es opcion de grado
“Trabajo de Grado™):

«  Articulo publicado en revista:

+ Capitulo publicado en libro:

+ Conferencia a la gue se presenti:
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Quienes a continuacion autentican con su fima la autorizacion para la digitalizacion e inclusion en el
repositorio digital de la Universidad del Tolima, el:

Dhia: M Mes Enero Afio: 2017
Autores: Fima
1.106.306.296
Mombre: Isabel Cristina Alfaro Serna ‘_‘i‘_‘.-sa:hel E“'!v}‘ e F'L'I.'Fdlﬂ‘ 5, CC
Mombre: CLC.
MNombre: C.C.
Mombre: CC

El autor yio autores cerfifican que conocen las derivadas juridicas que se generan en aplicacion de |05
principios del derecho de autor.
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