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Resumo

A Importéncia da Musica na Educacgéo Pré-Escolar

O presente trabalho surge no &mbito do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar do Instituto
Politécnico de Santarém. Inclui uma primeira parte que retrata as vivéncias da minha
pratica de ensino supervisionada em contexto de creche e de pré-escolar. A segunda
parte, de natureza mais investigativa, centra-se na importancia da muasica nas primeiras
idades e na educacédo pré-escolar, procurando conhecer, através de questionario, a
importancia que os educadores atribuem & musica no processo de formacdo das
criangas, as suas representacdes em relagdo ao que deve ser o trabalho a desenvolver
no jardim de infancia ao nivel da expresséo musical e as dificuldades que sentem nesta

area.

Palavras chave: Préatica de Ensino Supervisionada; Educacao Pré-Escolar; Musica;

Expressédo Musical; Formacao.



Abstract

The Importance of Music in Preschool Education

The following work was created within the scope of the Masters Degree in Pre-Scholar
Education from the Polytechnic Institute of Santarém. It includes a first part that portrays
the experience of my supervised practice in both nursery and pre-scholar context. The
second part, of a more investigative character, focuses on the importance of music in
early ages and pre-school education while, with resource to questionnaires, it tries to
understand the importance that educators attribute to music in the process of tutoring
children, their views in relation to what should the developed work regarding musical

expression be in Preschool, and what difficulties they experience in this area.

Key words: Supervised Teaching Practices; Preschool Education; Music; Musical

Expression; Tutoring.
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Introducao

O presente trabalho surge no &mbito do mestrado em Educacéo Pré-Escolar que iniciei
em 2015 na Escola Superior de Educacdo de Santarém. Para além de procurar dar
conta do percurso que fiz ao longo dos trés estagios que realizei e da forma como esse
percurso contribuiu para a minha formagéo profissional, contém também uma dimenséo
investigativa que incide sobre a musica na educacao pré-escolar e que, como ja referi
nasceu ndo s6é do meu interesse pessoal por esta area, mas também da minha
experiéncia profissional e das observagdes realizadas em contexto de estagio.

Com este trabalho proponho-me verificar se a minha convic¢éo de que a musica nédo é
trabalhada no jardim de infancia “como deveria ser” é ou nao legitima, tendo em conta
o papel que Ihe é atribuido no processo de formacao das criancas e aquilo que a musica
representa para elas.

Cedo percebi que esta verificagdo implicava um trabalho aprofundado que exigia, desde
logo, esclarecer um conjunto de questdes. E seguindo uma linha de raciocinio que me
pareceu coerente, varias foram as questbes que fui colocando para chegar ao
significado da expressao “como deveria ser”:

- O gue é a musica? O que é gue ela implica? Que saberes e que competéncias
prossupbde?

- Que papel Ihe é atribuido na formacgéo das criancas em idade pré-escolar (dos 3 aos
6 anos)? Em que medida a musica contribui ou deve contribuir para a educacéo das
criangas?

- O que é que deve ser o trabalho a nivel musical no jardim de infancia? Quais sédo as
orientacdes oficiais nesta matéria?

S6 depois de respondidas estas questfes é que poderei afirmar fundamentadamente,
gue musica nao é trabalhada pelos educadores no jardim de infancia, de forma a cumprir
o papel que Ihe é atribuido no processo de formacgéo das criancas.

O primeiro momento passara por definir conceitos centrais, realizar uma pesquisa
bibliografica que me permita conhecer a posi¢céo de autores de referéncia em relacao a
algumas das questdes acima referidas e analisar aprofundadamente as OCEPE
(OrientagBes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar) no que a Masica respeita.

E necessario, antes de mais, verificar a legitimidade da minha convicgao inicial de que
a musica ndo é trabalhada da forma adequada no jardim de infancia. SO depois disto
me poderei centrar nos educadores, de forma a perceber por que razdo néao trabalham
a musica “como deveria ser” trabalhada na educagao pré-escolar.

Este segundo momento implicara encontrar respostas junto dos educadores, o que

passa por conhecer melhor as suas praticas a este nivel, conhecer as suas
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representacdes relativamente ao papel da musica na formacédo das criancas e as suas
representacdes relativamente ao que deve ser o trabalho ao nivel da Mudsica na
educacao pré-escolar.

Para encontrar respostas junto dos educadores proponho-me realizar um inquérito por
guestionario tendo em conta as variaveis, idade, formacédo e tempo de servico.
Sintetizando, o objetivo deste trabalho consiste em compreender por que razdo, ha
educacao pré-escolar, os educadores nédo trabalham a musica da forma que considero
adequada a promover o efetivo desenvolvimento musical das criancas.

A partida, varias seriam as hipoteses que poderia colocar:

- Porque os educadores tém, em relacéo ao que deve ser o trabalho ao nivel da Musica
no jardim de infancia, um entendimento diferente do que esta plasmado nas orientacdes
oficiais;

- Porque os educadores se sentem impreparados para trabalhar esta area da educacao
artistica;

- Porque os educadores desvalorizam a area da musica em beneficio de outras, que
consideram mais importantes na formacéo das criancas;

- Porque se sentem inibidos em relacdo as areas artisticas em geral e a musica em
particular.

N&o obstante a pertinéncia das hipéteses que coloco, trata-se apenas de um exercicio
intelectual, insuficiente num trabalho desta natureza. Assim, e para encontrar respostas
vélidas e sustentadas € necessario:

- Conhecer a importancia (papel) que os educadores atribuem a masica no processo de
formacéo das criangas;

- Conhecer as representacdes dos educadores em relagédo ao que deve ser o trabalho
a desenvolver no jardim de infancia ao nivel da Musica;

- Conhecer as dificuldades que sentem nesta area.

Este trabalho sera, assim, dividido em duas partes: a primeira, centrada nos estagios
realizados, permitird conhecer os diferentes contextos e os projetos de intervencao
neles implementados, bem como dar conta do percurso de aprendizagem realizado,
evidenciando a articulacéo entre a pratica e a construcdo da questédo de investigacao,
terminando com a reflexao final de estagio que procurou numa visao abrangente fazer
um balanco dos principais desafios, dificuldades, duvidas e realizacdes, e evidenciando
a forma como contribuiram para a definicdo da questao de investigacéo.

A segunda parte, ja centrada na questdo de investigacao, terd uma componente mais
tedrica, associada as pesquisas efetuadas, quer relativamente a muasica e ao seu papel
na educacdo das criancas, quer relativamente a analise das orientac6es oficiais no que

respeita ao trabalho a desenvolver nesta area, na educacdo pré-escolar e uma
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componente mais pratica que incide sobre a descricdo e analise da informacao
recolhida. Nas considerac@es finais para além de uma breve sintese das conclusdes a
que cheguei, procurarei, a partir delas, que permitam enriquecer identificar outras

gquestdes pertinentes que permitam aprofundar ainda mais esta questao.



Parte | — Préatica de Ensino Supervisionada

1. Prética de Ensino Supervisionada em Creche

O estagio em Creche realizado no decorrer do mestrado, decorreu num Jardim de
Infancia no Vale de Santarém. O primeiro estagio a realizar de 4 de novembro de 2015
a 13 de janeiro de 2016.

1.1. Caracterizagcdo do contexto sociogeografico da instituicao

A Creche e o Jardim de Infancia da Estacdo Zootécnica Nacional foram fundados em
1975, integrados nos Servigos Sociais da mesma instituicdo, que € uma Instituicao
Particular de Solidariedade Social (IPSS) criada com o objetivo primordial de dar apoio
aos filhos dos funcionarios. Presentemente, para além dos filhos e netos dos
funcionarios, a instituicdo abriu as suas portas a comunidade envolvente, alargando néo
s6 o0 espetro do seu publico alvo, mas também a oferta do servigo prestado, que passou
a incluir a valéncia de ATL. As trés valéncias em funcionamento (Creche, Jardim de
Infancia e ATL) estédo direcionadas para a educacgéo, formagéo e promog¢édo do bem-
estar das cerca de 200 criangas que acolhe diariamente. O jardim de infancia acolhe
criangas entre 0s 4 meses e 0s 6 anos de idade, incluindo algumas com necessidades
educativas especiais (NEE) e no ATL da apoio as escolas de Vale de Santarém e Pévoa
da Isenta, proporcionando a ocupacéo dos tempos livres das criancas.

As instalacdes da Creche, Jardim de Infancia e ATL da Fonte Boa incluem diversos
ambientes diversificados, quer interiores quer exteriores:

= Salas de atividades: Existem 10 salas — 5 de creche e as restantes de jardim-de-

infancia — que se destinam ao desenvolvimento de atividades educativas a realizar
pelas criangas, individualmente ou em grupo.

= Saldo polivalente: O espaco é bastante amplo e permite a pratica de atividades

educativas e ludicas.

= Sala de acolhimento do Jardim-de-infancia: E utilizada, no prolongamento do horario

da manhéa e da tarde.
= Refeitdrios: Existem 2 refeitorios, um na creche e um no pré-escolar.

= Escritorio/Sala de reunifes de pessoal docente: Neste espago € possivel o trabalho

individual ou em grupo dos educadores e/ou ao atendimento aos pais.

= Sala de informética: Realizam-se as atividades extracurriculares como o inglés e a

informatica.

= Qutros espacos: CDI, messe dos servigcos Sociais da E.Z.N., auditérios, copa e

instalacdes sanitarias.



= Espacos exteriores: Todo 0 espaco exterior é privilegiado, isto porque as criangas

podem ter o0 contacto com animais e com a natureza.

1.2. Caracterizacdo do grupo

O grupo era composto por 16 criancas, sendo 13 meninas e 3 meninos, alguns ainda
estavam a completar os 2 anos de idade. O contexto familiar da sala dos 2 anos era
estruturado e ao nivel de variedade cultural, ndo existiam diferentes etnias e a maioria
seguia a religiao catdlica. Em relacdo as necessidades de salde, uma crianca

apresentava intolerancia a lactose e outra usava oculos.

Idade Numero de criancas

2 anos 16

Tabela 1 - Idade e n° de Criangas

1.3. Caracterizacado do ambiente educativo

O funcionamento pedagdgico da instituicdo era da responsabilidade de uma equipa de
trabalho, constituida por 9 educadoras, incluindo a Diretora Pedagdgica da instituigéo,
e a Diretora Pedagogica do servigo de apoio domiciliario. E ainda existia dois docentes
um de educacéo fisica e um de musica.

Pessoal ndo docente era composto por 16 auxiliares de agéo educativa, 1 cozinheira, 4

auxiliares de limpeza, 2 motoristas e 3 auxiliares de apoio ao servico domiciliario.

1.4. Projeto de sala

Identificar os objetivos estabelecidos pelo Estabelecimento no Projeto Educativo, quais
os recursos disponiveis (no estabelecimento, na comunidade, dos parceiros) e
considerados desde o inicio pertinentes para o Projeto Pedagégico em causa. Este
Projeto Pedagogico pretendia formar cada crianga em sintonia com a familia, a
comunidade e o meio envolvente. Pretendia-se que cada crianca produzisse através
das diferentes experiéncias, ndo esquecendo que as rotinas sdo sem duavida o ponto
fulcral do seu dia a dia, e que seriam sempre aproveitadas, para novas aprendizagens

individuais e em grupo.



1.5.

Projeto de Estagio

O projeto implementado neste primeiro estigio surgiu através da observacdo e

informacéo recolhida nos primeiros trés dias. Nesta etapa as criangas com 24 meses

vivem numa fase de exploracéo e curiosidade e o que observam € motivo de interesse

e descoberta. As criancas aprendem a conhecer 0 seu Corpo e 0S seus sentidos,

recolhendo a informacdo do meio ambiente. Pretendemos planear 0 nosso projeto de

acordo com o0s objetivos que a educadora definiu para o grupo, nunca esquecendo o

seu envolvimento e o seu bem-estar.

Tema: “Aprender a crescer com os 5 sentidos”

Ideias-Chave: bem-estar; brincar; natureza; visao; audicdo; paladar; olfato; tato.

Areas de Contelido:

Musica;

Formagédo Pessoal
e Social;
Conhecimento do
Mundo;

Educacao Fisica;
Artes Visuais.

Estratégias:

Explorar e produzir sons
da natureza;
Promover momentos de

dialogo;
Demonstrar  interessa
pela realizacdo de

experiéncias;

Identificar partes do
corpo;

Desenvolver a
capacidade de
observacdo e atencédo
pelo mundo que a
rodeia.

Recursos Materiais:
= Folhas secas da arvore; Caixa de

plastico; Cola branca; Folhas de
papel; Entretela vermelha; Caneta;
Tesoura; Varios de materiais de
desperdicio (penas, caricas,
esferovite, etc...); Cola gel; Cartao;
Tinta verde e castanha; Tesoura;
Cola quente; Lapis; Tinta amarela;
Catéalogos pingo doce brinquedos;
Cola branca; Lapis de cor; Lapis de
cera; Pinhas; Cascas de ovos;
Caneta de acetado; Tecidos;
Musgo; Cartolinas; Caixa de cartéo;
Entretela azul; Laranja seca; Flor
de anis; Purpurinas; Massa; Agua;
Corante verde e vermelho; Oleo;
Frascos do café reciclaveis de
plasticos; Acucar; Canela; Ovos;
Corante alimentar (verde, azul,
vermelho e verde) Forno; Papel
vegetal; Rolo de estender massa;
Pratos; Papelédo; Rafia; Garrafas de
plastico; Pao ralado; Botbes; Milho;
Missangas; Fita-cola; Fita
decorativa; Balbes; Corda; Manga
pléstica; Massas.

Objetivos:

Desenvolver as capacidades sensoriais;
Desenvolver as potencialidades do corpo humano através dos 6rgdos dos sentidos;
Promover o desenvolvimento da linguagem e comunicacgao;

Desenvolver a motricidade e promover o desenvolvimento imaginacao;

Estimular um desenvolvimento harmonioso e integral das suas capacidades ao nivel:

psicomotor, afetivo, cognitivo, linguistico e percetivo;

Desenvolver na crianga autoestima e confianga em si prépria e nos que a rodeiam;
Desenvolver a autonomia e a interagdo com o meio ambiente;

Auxiliar a crian¢a na sua socializacao (respeito pelo outro e por pequenas regras);
Respeitar a individualidade e o ritmo/evolucéo de cada crianga;

Incentivar a participacdo das familias no processo educativo.




* motor na crianga;

= Promover a descoberta do corpo humano como um objeto criativo;

= Ter a nogdo da estrutura corporal e as suas respetivas funcées;

= Estimular os sentidos das criancas (a memoria visual, capacidade auditiva, o paladar, o
olfato e a sensibilidade tatil);

= Dar as criangas a oportunidade de contactar com novas texturas;

= Promover a criatividade da crianca, a expressividade e 0 sentido estético.

Avaliacdo: Utilizou-se a maquina fotografica para captar momentos de atividades
planificadas, mas também de atividade ludica ao longo da rotina. Registou-se em grelhas a
observacao direta e perguntas informais a educadora e auxiliar.

Tabela 2 - Projeto de Estagio Creche

1.6. Atividades de Estagio

Atividade 1: “Maracas Recicladas” (ver anexo 1)

Dia Areas de Contelido | Estratégias/Atividades Objetivos
Expressédo Motora A estagiaria mostra | Explorar o sentido do
Expressao Plastica | garrafas de plastico | tato; Desenvolver a
Expresséao musical transparente e corta o | motricidade fina;
fundo. De seguida, | Desenvolver a
11-01-2016 convida as criancas a | manipulacdo de objetos;
colocarem diferentes | Aproveitar material de
2.3feira materiais em cada fundo | desperdicio; Explorar
da garrafa. A estagiaria de | diferentes propriedades
seguida veda com fita-cola | sonoras dos objetos; Ser
e coloca os diferentes | capaz de escutar.
materiais de modo a
fazerem diversos sons.
Recursos

Humanos: Educadora; Estagiarias; Auxiliar de A¢do Educativa.
Materiais: Garrafas de plastico; P&o ralado; Botbes; Milho; Missangas; Fita-cola; Fita
decorativa.

Avaliacdo Espera-se que as criangas explorem os materiais; espera-se que todas as
criangas consigam dizer as cores de alguns balbes; espera-se que as criangas respeitem o
espaco de cada um; espera-se que as criangas consigam identificar o instrumento musical,
neste caso, as maracas.

Tabela 3 - Atividades de Estagio (Creche): "Maracas Recicladas"



Atividade 2: “Massa de cores” (ver anexo 1)

cores a trabalhar na época

Dia Areas de Contelido | Estratégias/Atividades Objetivos
Expressao Motora A estagiéria tras ja feito de | Coordenar movimentos;
Formacgdo Pessoal e | casa massa esparguete | Desenvolver a
Social cozida com corantes | motricidade segmentar;
Conhecimento do alimentares, utilizando a | Desenvolver as
Mundo cor verde e vermelha, | possibilidades motoras,

sensitivas e expressivas;

16-12-2015 natalicia. Utiliza o refeitorio | Colaborar em tarefas e

para realizar a atividade | projetos comuns;
4.2 feira sensorial do tato. D4 um | Explorar diferentes

montinho de esparguete a | sentidos; Estimular o
cada crianca para | gosto pela realizacdo de
explorar. H& uma massa | experiéncias.
mais larga de espessura e
outra mais fina. Deixa a
crianga brincar livremente,
explorando os dois tipos de
massa e cores.

Recursos

Humanos: Educadora; Estagiarias; Auxiliar de Acdo Educativa.
Materiais: Massa; Agua; Corante verde e vermelho; Oleo.

explorem sensorialmente a visao.

Avaliacdo A estagiaria espera que as criangas explorem a textura da massa assim como as
cores (verde e vermelho); as criangas deverdo aperfeicoar a motricidade a segmentar; que

Tabela 4 - Atividades de Estagio (Creche): "Massa de Cores"

1.7. Avaliacao

No que respeita ao projeto de estadgio em creche “Aprender e Crescer com 0s 5
Sentidos”, focdmo-nos em primeiro lugar na brincadeira em pequeno grupo, para que
as criangcas conseguissem adaptar-se a nossa presenca e posteriormente, em grupo
realizavamos as atividades propostas. Importava ainda salientar que a brincadeira livre
em grupo nunca passou por uma planificacdo, pois através da nossa observagdo na
forma como socializavam facilitava o processo da realizagdo de atividades orientadas
para este grupo. A realizagéo deste projeto “Aprender e Crescer com 0s 5 Sentidos”, iria
incutir nas criancas valores como a solidariedade, amizade, a partilha de experiéncias
entre grupo e individualmente, contribuindo assim, para o crescimento integral das
geracdes futuras. A crianca ao ingressar na creche continuava o processo de
socializacdo que se iniciou na familia, ou seja, este era um momento de descobertas,
conquistas, aprendizagens, desenvolvimento e aquisicdo de competéncias. Apesar de
ser importante que as criancas estivessem ativamente envolvidas nas aprendizagens,
e que, construissem 0 seu conhecimento a partir da interacdo com 0 outro e com o

mundo que a rodeava, concluimos que todo este projeto teve bastante impacto nas



criancas, pois conseguimos atingir os principais objetivos: o desenvolvimento de
competéncias, a promoc¢ao da socializacao e ainda o desenvolvimento pessoal e social.
Este projeto foi implementado para trés meses, sendo que foram visiveis evolucdes
concretas, evidenciadas anteriormente. Ainda assim, o trabalho ndo se encontrava
finalizado, havendo sempre um longo caminho a percorrer, ndo sé ao longo do estagio,

mas ao longo da vida.



2. Praticade Ensino Supervisionada em Pré-Escolar

O estagio em Pré-Escolar realizado no decorrer do mestrado, decorreu num Jardim de
Infancia publico, em Santarém. O segundo estagio a realizar de 6 de abril de 2016 a 3
de junho de 2016.

2.1. Caracterizacdo do contexto sociogeografico da institui¢céo

O Jardim de Infancia do Choupal, localizado na cidade e concelho de Santarém, pertence
ao Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano desde 2001/2012, ano em que foi
criado o Agrupamento. Relativamente a sua constituicdo, o Agrupamento de Escolas
Alexandre Herculano era constituido por 11 estabelecimentos educativos: JI Anacoreta;
JI Almoster; JI Choupal; EB/JI Combatentes; EB/JI Fontainhas; EB/JI S. Domingos; EB/JI
Almoster; EB/JI Vale de Santarém; EB Pévoa da Isenta; EB Vale de Estacas; EB Casal
da Charneca.

O Jardim de Infancia do Choupal foi o local de estagio que nos foi destinado e, apesar
de ndo ter sido possivel saber quando entrou em funcionamento, segundo uma assistente
operacional, este tinha cerca de vinte anos de existéncia.

As infraestruturas deste estabelecimento educativo constituem duas salas (sendo que
cada uma acolhia 16 criancas), casa de banho destinada as criancas, casa de banho
destinada ao corpo docente e ndo docente, sala polivalente, sala das educadoras,
cozinha, sala de atividades e um espago exterior.

A “Sala 1” e a “Sala 2”, (nomes atribuidos as respetivas salas), estavam organizadas por
areas de atividades, de acordo com as necessidades e os interesses de cada grupo,
desfrutando de uma boa iluminagdo devido a existéncia de diversas janelas, que
possibilitavam a visualiza¢éo do espago exterior do jardim de infancia.

Relativamente ao espaco exterior era constituido por um parque infantil, paletes
recicladas para efeito de exploracdo musical, assim como caixotes de papeldo onde
exploram a criatividade no brincar. Aqui também podiam ser encontrados expostos
trabalhos elaborados pelas criangas em contexto de projetos, assim como alguns

brinquedos para serem explorados pelas criancas.

2.2. Caracterizagcao do grupo

O grupo de criangas da “Sala 2” era um grupo multietario, constituido por 16 criangas,
das quais 10 do sexo masculino e 6 do sexo feminino, com idades compreendidas entre
0s 3 e 0s 5 anos, sendo que os dados apresentados na tabela s&o referentes ao

momento em que ingressamos nesta sala enquanto estagiarias.
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Idade Numero de criancas

3 anos 1
4 anos 5
5 anos 10

Tabela 5 - Idade e n° de Criangas do Pré-Escolar

No que respeita as Necessidades Educativas Especiais (NEE) Decreto-lei n.° 3/2008 foi
detetado a uma crianga o Sindrome de X-Fragil, sendo esta crianga acompanhada por
uma educadora de intervengdo precoce, visto que se revela através na impaciéncia,

desconcentracdo e neste caso especifico, através da dificuldade de succado da saliva.

2.3. Caracterizacdo do ambiente educativo

Relativamente aos intervenientes educativos, o Jardim de Infancia do Choupal era
constituido por duas educadoras de infancia, duas assistentes operacionais, um
elemento do programa POC (Programa Ocupacional do IEFP), um elemento da empresa
responséavel pelos almocos (ITAU) e ainda trés elementos dinamizadores de Atividades
de Animacgédo de Apoio as Familia. Existiam dois encarregados de educacdo de cada
sala, que foram eleitos representantes de pais e encarregados de educacao.

2.4. Projeto de sala

Como método na pratica do pré-escolar, a educadora utilizava alguns aspetos do
Movimento da Escola Moderna, essencialmente ao nivel da organizacdo do espaco e
dos quadros reguladores do grupo. Pontualmente, utilizava algumas estratégias da
pedagogia Reggio Emilia, no que respeitava a implicacdo das criangas nos projetos e
ao incentivo a partilha, discusséo e resultados obtidos em reunido de grande grupo.
Considerava que seguia uma metodologia ativa e construtivista, em que as criangas
eram envolvidas na sua aprendizagem, através de projetos que iam ao encontro dos
seus interesses e necessidades. Tentava proporcionar situacdes de aprendizagem que
fizessem sentido a crianca, nas quais podiam partilhar saberes, colocar hipéteses, fazer
previsdes e verifica-las, dar opinides, tomar iniciativas e serem responsaveis pelo que
conseguissem produzir, com o apoio do adulto. Incluia na planificacdo e na avaliacao
das atividades, tendo um pouco por base o curriculo HIGH/SCOPE.

Tentava levar as criangas a gerir as suas agdes numa perspetiva democratica, levando-
as a compreender que 0s seus comportamentos implicam sempre o outro. Explicava o
“porqué” da importancia das decisdes serem tomadas em grande grupo, para que todos

conseguissem serem escutados. Nos projetos que implementava, tentava sempre ter
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em conta os conteudos programaticos e dominios curriculares, dando, no entanto,
oportunidade as criancas de cooperarem e de investigarem, por vezes em familia. A
duracéo dos projetos era variavel, dependendo do interesse e persisténcia das criancas.
A rotina diaria ajudava a crianca a orientar-se no tempo e contribuia para o
desenvolvimento da sua autonomia, pelo que, habitualmente estava organizada da
seguinte forma: manha - acolhimento com cancdes, conversas, poesias, lengalengas,
adivinhas, atualizacdo de mapas e calendarios; lancamento de temas/projetos e
propostas de trabalho; trabalho em pequeno grupo e individual, higiene e recreio;
atividades de livre escolha; continuacéo de atividades iniciadas; higiene e almoco; tarde
- hora do conto, exploracdo de histérias, jogos de linguagem; propostas de trabalho de
acordo com os projetos iniciados; atividades de livre escolha; Leitura e exploracdo de
livros/jogos de tapete escolhidos pelo responsavel da sala. Consideramos muito
importante permitir que as criangas conseguissem gerir uma parte do dia, escolhendo
as atividades que mais Ihes interesse nas diversas areas de trabalho e do faz de conta,
que a sala de atividades dispunha. Atividade semanal a 62 feira era a sessdo de
expressao fisico — motora. A rotina era flexivel, adaptando-se as necessidades do grupo
e a educadora tentava envolver as familias, através de alguns projetos. Valorizava muito

a partilha de atividades com o outro grupo do jardim de infancia.

2.5. Projeto de Estagio
O projeto implementado para este segundo estagio partiu de uma sugestéo por parte da
educadora cooperante, com o objetivo de criar a area da leitura e escrita, tendo por base

0 crescente interesse das criancas, mais vincado na faixa etaria dos cinco anos.

Tema: “Area da leitura e escrita”

Ideias-Chave: leitura; palavras; imagens; pictogramas; livro.

Recursos Materiais:
= Livro; Cartolinas;

Areas de Conteldo: | Estratégias:
= Mdsica; = Apoiar e incentivaras criangas a

= Formacdo Pessoal

e Social;
Conhecimento do
Mundo;

Educacao Fisica;
Artes Visuais;
Linguagem Oral e
Abordagem a
Escrita;

Jogo
Dramatico/Teatro;
Danca;
Matematica;

expressarem as suas opinides;

Dar oportunidade e tempo as criancas
pararealizarem as tarefas do dia a dia;
Disponibilizar diferentes fontes e
meios de se apropriar do processo de
descoberta;

Criar e apoiar as criangcas na
realizagcdo de experiéncias;
Disponibilizar diferentes materiais,
que permitam as criancas
desenvolverem capacidades motoras;
Dialogar com as criangas durante a
realizacdo dos seus trabalhos,

Papel de cenario;
Tintas; Computador;
Fantocheiro;
Fantoches; Cartolina;
llustracdes; Cola;
Diferentes tipos de
papel; Agua; Projetor;
Lencol branco; Radio;
Papel plastificar;
Tintas; tesoura;
Cartao; Viola;
Cordao; Entretela;
Lapis de cor; Lapis de
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= Conhecimento do procurando perceber as suas op¢fes | carvao; Canetas de
Mundo assim como ajuda-las a concretizar o | feltro.
gue pretendem fazer;

= Promover o contacto com préticas
teatrais de diferentes estilos;

» Proporcionar jogos ritmicos
(lengalengas, trava-linguas, ...);

= Utilizar cantigas e lengalengas para
incentivar a aprendizagem da
sequéncia dos nomes e/ou nameros
numa contagem;

= Utilizar e promover o uso da
linguagem ajustada a funcbes

especificas;

= Disponibilizar materiais que
promovem o desenvolvimento da
linguagem.

Objetivos:

= Cooperar em situacdes de jogo seguindo as orientagdes e/ou as regras (Educacéo Motora);

= Apropriar-se de diferentes técnicas através da experimentagédo/exploracdo (Expresséo
Grafica);

» Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de producbes plasticas
(Expresséao Plastica);

» Experimentar personagens e situacdes de dramatizag@o por iniciativa propria e/ou a partir
de propostas (Expressao Dramatica);

» Reconhecer formas geométricas, descobrindo e referindo propriedades (Matematica);

= Compreender e identificar caracteristicas de seres vivos (Conhecimento do Mundo);

» Descrever e procurar justificagdes para fenémenos (Conhecimento do Mundo);

= Compreender mensagens orais em situacdes diversas de comunicacéo (Linguagem Oral);

» Tomar consciéncia sobre diversos segmentos orais constituintes das palavras - consciéncia
fonoldgica (Linguagem Oral);

= |dentificar fungBes no uso da leitura e da escrita (Abordagem a escrita);

» Estabelecer razdes pessoais para se envolverem com a leitura e a escrita (Abordagem a
escrita);

» Criar ambientes positivos e ricos em oportunidades de interagdo com a leitura e a escrita;

» Proporcionar as criangas oportunidades de escolha sobre o que querem ler e ou escrever;

= Disponibilizar materiais que promovem o desenvolvimento da linguagem;

» Disponibilizar e promover a exploracdo de jogos e materiais focados para a identificacdo
e/ou uso de letras, palavras e/ou fonemas;

= Disponibilizar livros e materiais de leitura de qualidade;

» Disponibilizar diferentes textos e tipos de escrita nas vivéncias quotidianas das criancas;

= Proporcionar situa¢des para a crianga ouvir, criar e cantar cangoes;

= Utilizar diferentes formas de utilizacdo da escrita (receitas, historias, dicionario, etc.);

= Chamar a atencéo das criancas para diferentes tipos de unidades sonoras que integram as
palavras (silabas, fonemas e rimas);

» Contar histérias, promover conversas sobre as mesmas, criar oportunidades para as
criancas contarem ou criarem as suas proprias historias;

» Incentivar cada criangca a expor as suas ideias e experiéncias;

= Comunicar com cada crianga e com o grupo, dar espaco a que cada uma fale, se exprima;

= Criar oportunidades para a crianca imitar a escrita;

= Apoiar e incentivar as criangas nas suas tentativas de escrita;

» Incentivar o envolvimento das familias nas praticas de leitura desenvolvidas no jardim de
infancia.

Avaliacdo: Grelhas de Observacao; Registo de Atividades; Registo Fotografico.

Tabela 6 - Projeto de Estagio Pré-Escolar
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2.6. Atividades de Estagio

Atividade 1: Lengalenga “O POCO NO FUNDO DO MAR” (ver anexo 2)

Dia Areas de Conteido | Estratégias/Atividades Objetivos
= Linguagem Oral e | Através da lengalenga | = Realizar contagens;
Abordagem a cantada e acompanhada | = Compreender
Escrita; com guitarra e gestos “O mensagens orais em
= Matematica,; POCO DO FUNDO DO situacBes diversas de
05-05-2016 | = Musica. MAR”, as criangas devem comunicacao;
contar pelos dedos, | = Interpretar com
5.5feira estimulando a contagem intencionalidade

de elementos existentes expressiva/musical:
na lengalenga. Podem cantos ritmicos.
desenhar seguidamente,
numa folha, colocando
pela ordem da lengalenga
e escrevendo o nome dos
mesmos.

Recursos:
Humanos Educadora; Estagiérias; Assistente Operacional.
Materiais Guitarra; Folhas de papel; Lapis de Cor; Canetas de Cor.

Avaliacdo: Esta atividade foi enriquecedora, pois as criangas gostaram muito e todas se
esforcaram para aprender, apesar de algumas considerarem dificil. Optdmos por introduzir
imagens relativas a lengalenga enquanto a cantdvamos em grande grupo, estratégia que se
revelou bem conseguida, na medida em que, as criangas memorizaram rapidamente.
Conhecida a lengalenga, procedemos a uma atividade matematica, na qual pretendiamos
gue as criancas fossem capazes de ordenar imagens. A diferenca de niveis de
desenvolvimento, associada a idade foi evidente ao longo do desenrolar da mesma. Se as
criangas mais velhas demonstravam facilidade, as restantes precisavam de um apoio mais
orientado e direcionado.

Tabela 7 - Atividades de Estagio (Pré-Escolar): Lengalenga "O Poc¢o no Fundo do Mar"
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Atividade 2: Loto das palavras (ver anexo 2)

Dia Areas de Contelido | Estratégias/Atividades Objetivos
= Linguagem Oral e | Elaboragédo do loto das Desenvolver
Abordagem a palavras para a area da capacidades
Escrita; leitura e escrita. Os expressivas e criativas
= Artes Visuais; materiais estdo expostos através de exploracbes
= Conhecimentodo | numa mesa a vista de e producdes plasticas;
05-05-2016 Mundo. todos. Sera explicado as Utilizar a leitura e a
criancas previamente toda escrita em forma nao
5.%feira a atividade. As criangas convencional;
dos 5 anos irdo ajudar no Ser capaz de organizar
recorte e na colagem e as e analisar informacao,
criancas dos 3 e 4 anos ha tirar conclusbes e
pintura. As palavras para o comunica-las;
loto das palavras serdo | = Desenvolver 0
monossilabas, dissilabas e vocabulario.
trissilabas. No fim, do
recorte e pintura.
Recursos:

Humanos Educadora; Estagiarias; Assistente Operacional.
Materiais Guitarra; Folhas de papel; Lapis de Cor; Canetas de Cor.

Avaliagdo: Esta atividade demorou uma semana até estar concluida. As criangas mais novas
pintaram as imagens do jogo e as mais velhas recortaram as letras. Quando terminado, foi
oficialmente aberta a area da leitura e escrita e algumas criancas experimentaram logo. Os

mais velhos mostraram mais interesse por este jogo em relacdo aos mais novos.

Tabela 8 - Atividades de Estagio (Pré-Escolar): Loto das Palavras

2.7.

Este projeto foi bem alcangado, conseguimos mesmo que em alguns casos

Avaliacao

parcialmente, todos 0s objetivos a que nos propusemos. Objetivamos despertar a
crianga para o uso da escrita com diversas finalidades, por exemplo, através da escrita
legendaram, registaram, leram e ainda cantaram. Nao s6 permitimos 0 acesso a escrita
através dos livros tradicionais, como também através de revistas, jornais e do
computador. Consideramos as lengalengas um aspeto da tradi¢éo cultural portuguesa,
gue deve estar presente nas salas do jardim de infancia, na verdade, € mais um meio
gue trabalha a consciéncia linguistica. Neste estagio existiu flexibilidade para que todas
as atividades fossem concretizadas na melhor forma, com a preocupacao de fornecer
ao grupo o tempo necessario para a exploracéo e o aproveitamento de cada uma delas.
De uma forma geral, o grupo revelava bastante interesse na sugestédo de atividades,
mostrando interesse e vontade de participar. Existiam casos particulares de criangas,
gue necessitavam de uma atencdo mais direcionada, assim como, uma maior
orientac&o por parte da educadora, devido ao facto de se desmotivarem rapidamente.
A grande fragilidade do grupo, segundo as nossas observacbes e em conversas

informais com a educadora eram no momento do tapete, devido a dificuldade de
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concentracdo por parte de algumas criangas. Apesar da sugestao de tarefas ser na sua
maioria, divulgada em grande grupo, a educadora optava varias vezes, por realizar as
atividades em pequenos grupos, de acordo com as suas idades, areas de interesse e
fases do desenvolvimento. No recreio, as criancas eram muito ativas e criativas nas
suas brincadeiras, brincando muito em pequenos grupos e/ou individualmente. A
educadora considerava fundamental este momento, fora da sala, para que as atividades

e 0s momentos dentro da sala fossem mais produtivos.
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3. Pratica de Ensino Supervisionada em Pré-Escolar
O estagio em Pré-Escolar realizado no decorrer do mestrado, realizou-se num Jardim
de Infancia, em Santarém. O terceiro estagio a realizar de 9 de novembro de 2016 a 3

de fevereiro de 2017.

3.1. Caracterizacdo do contexto sociogeografico da instituicao

O Centro Escolar Salgueiro Maia, localizado na cidade e concelho de Santarém,
pertence desde o ano letivo 2012/ 2013 ao agrupamento de escolas de S4 da Bandeira
e € uma instituicdo cuja sua tutela pedagdgica pertence ao ministério da educacéao. Foi
inaugurado em outubro de 2011, no inicio pertencia ao Agrupamento de Escolas D. Jodo
I, mas em 2013 deu-se a fusdo do Agrupamento de Escolas D. Jodo Il e Escola
Secundéria S4 da Bandeira, passando assim a pertencer ao denominado Agrupamento
de Escolas Sa da Bandeira, fica situado num local que se desenvolveu e cresceu muito
de ha cerca de 15/20 anos a esta parte. Com cerca de 300 alunos, a instituicdo é
composta por dois espacos distintos para recreio, um destinado as criangas do pré-
escolar, contendo trés aparelhos de exterior, uma area coberta e uma area com relva e
outro destinado as criangas do 1° Ciclo, composto por um campo de jogos e um espaco
de brincadeira. Neste edificio existem 12 salas de atividades, sendo 4 salas de Pré-
Escolar e oito 1° Ciclo. Na sala de atividades predomina a cor verde e é iluminada com
luz natural. As suas dimensdes vao sendo adequadas a um grupo de 24 criangas.
Assim, as suas dimensfes sdo em algumas situacdes, uma condicionante negativa ao

bom desenrolar das atividades educativas.

3.2. Caracterizagcado do grupo

A sala desta valéncia era constituida por um grupo de vinte e quatro criangas.

Idade Numero de Criancas Masculino Feminino
3 anos 5 3 2
4 anos 8 6 2
5 anos 10 4 6
6 anos 1 1 0

Tabela 9 - Idades e N° de Criangas

Cada criancga tinha um cacifo no hall de entrada junto & sala, onde eram guardados os
seus pertences. O grupo desta sala usava um bibe e um chapéu de cor verde, que

identificava a cor da respetiva sala, a sala verde.

17



No grupo dos cinco anos, entraram duas criangas pela primeira vez, que necessitam de
um apoio mais individualizado visto que, nunca frequentaram outro estabelecimento de
ensino.

No grupo dos quatro anos, existia uma crian¢ca do sexo masculino, que entrou este ano
pela primeira vez, que beneficiava de apoio educativo por parte da ELI (Equipa Local de
Intervencdo), uma vez por semana. Na verdade, eram criancas bem-dispostas,
faladoras e por vezes barulhentas. Algumas eram pouco autbnomas a precisavam de

ajuda do adulto para algumas tarefas, sobretudo na higiene.

3.3. Caracterizacado do ambiente educativo

No que respeita ao pessoal docente, o funcionamento pedagdégico da instituicdo era da
responsabilidade de uma equipa de trabalho constituida por 4 educadoras, incluindo a
Coordenadora e existia dois docentes, um de musica e uma de yoga.

J& no pessoal ndo docente era composto por 4 assistentes operacionais e 1 do POC

(Programa Ocupacional do IEFP).

3.4. Projeto de sala

O projeto de sala propunha-se em criar oportunidades para o desenvolvimento de
competéncias e aprendizagens, estabelecidas nos saberes essenciais previstos para
estas idades. Todo o trabalho a desenvolver com as criangas passaria por criar
oportunidades de desenvolvimento e aprendizagem, que articulassem saberes entre as
diferentes areas de contetudos contemplados nas Orientacdes Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar.

A adaptacgéo e organizacdo do ambiente educativo assumia um papel fundamental nesta
primeira fase. Durante o ano letivo estavam previstas atividades de articulagdo com o
1° Ciclo, programadas no inicio do ano em conjunto com as professoras responsaveis
das turmas envolvidas. As atividades desenvolvidas eram no ambito de alguns dias
festivos e outras tematicas, que em contexto pedagogico pudessem surgir. O tema
aglutinador do Pré-Escolar foi com base do “Crescer e apreender com as artes”.
Partindo do principio de que a educacéao pré-escolar é perspetivada no sentido de uma
educacao ao longo da vida, seriam proporcionadas as criancas condicdes para

abordarem com sucesso as etapas seguintes.
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3.5. Projeto de Estagio

Neste Ultimo estagio, pretendia-se implementar duas vertentes que incluissem os temas

gque nds precisdvamos para a investigacdo da nossa dissertacdo, sendo a musica e as

artes visuais, e através da observacdo, repardmos que as criancas tinham muito

interesse por estas duas areas, jA que na rotina ambas sao trabalhadas.

Nos trés

primeiros dias de estagio notAmos que as expressdes artisticas ndo eram trabalhadas

com intencionalidade educativa, mas como entretenimento. Sentimos também alguma

fragilidade na pratica da educadora no que respeita as areas da mdsica e das artes

visuais. Sendo assim, pretendemos planear o nosso projeto de acordo com 0s objetivos

gue a educadora definiu para o grupo, nunca esquecendo 0s interesses e motivacoes

das criangas levando a concretizagdo deste projeto.

Tema: “As artes visuais e a musica’

Ideias-Chave: expressao; arte; criatividade; masica; artes visuais.

Areas de Contelido

Mdsica;
Formacéo
Pessoal e Social;
Conhecimento do
Mundo;
Educacéao Fisica;
Artes Visuais.

Estratégias:

Proporciona espacos, materiais
e aderecos diversos que
estimulam a representacdo de
diferentes situacGes e papéis
sociais (familiares, escolares, da
comunidade);

Estimula a progressiva
elaboracédo do jogo dramético e
debate os estereétipos culturais
guando observa a sua
manifestacao;

Propicia o desenrolar do jogo
dramatico, para além do espaco
da sala em que este se
desenvolve habitualmente, e
prevé com as criangas outros
espagos em que este se podera
desenrolar (na rua, no ginasio,
etc.);

Envolve a crianga no
desenvolvimento de projetos de
representacao dramética:
concecdo (guido), planeamento
(previsdo de materiais e
recursos necessarios,
inventariacdo e distribuicdo de
tarefas...), execugéo do projeto
e sua avaliacao;

Promove o contacto, apreciacdo
e reflexdo sobre préticas teatrais
de diferentes estilos, géneros e
origens culturais;

Recursos Materiais:

= Computador; Internet; Ramo;
Folhas secas; Tinta castanha;
Cola; Tesoura; Fio de pesca;
Folhas brancas do registo do
animal preferido (cedido pelo
museu); Lapis de cor; Livro
Contos de Sempre; Cartéo;
Embalagens de iogurtes; Latas;
Paus; Tesoura; Cola branca;
Papel de lustro diversas cores;
Tesouras; Papel de lustro de
diferentes cores; Papel;
Canetas; Material reciclado;
Fantoche da Boneca “Orelhas
de Borboleta”; Cartao; Tintas;
Tesoura; Cola; Massa branca;
Moldes de bolachas; Tintas;
Filme; data show; cantas;
Papel; Massa branca; Tintas
Formas de bolachas; Tabuleiro
de percussao; Cartao; Lapis de
cor; Canetas de feltro; Cola;
Fita de cetim; Tesouras;
Computador; Tesoura; Cola;
Tintas; Cartolinas; Matérias
para decoracéo de natal;
Tabuleiro de percusséo; Arcos;
Bolas; Cotonetes; Tintas;
Canetas; Folhas; Imagens do
presépio; Garrafas de plastico;
Areia; Tampinhas; Pedras;
Papel autocolante; Esferovite;
Tintas; Garrafas de plastico;
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Proporciona a observacdo de
diversas formas de danca, em
diferentes contextos, suportes e
formatos (teatros, auditérios,
museus, televisdo, cinema,
internet, etc.) e encoraja 0s
comentarios das criancas,
introduzindo vocabulario préprio;
Proporciona a observacdo de
diversas formas de danca, em
diferentes contextos, suportes e
formatos (teatros, auditérios,
museus, televisdo, cinema,
internet, etc.) e encoraja 0s
comentarios das  criancgas,
introduzindo vocabulario proéprio.

Material decorativo; Histéria;
Caixotes de cartdo; Cola;
Tintas; Pincéis; Rolos papel
higiénico; Tesoura; Papeléao;
Tesoura; Cola de madeira; L&;
Pau de madeira; Tintas;
Garrafas de plastico; Pao
ralado; Arroz; Massas; Folha de
registo de atividade; Filtros
café; Canetas de feltro; Folha
de registo; L&; Pau de
espetada; Cola; Tintas;
Purpurinas; Livro dos Chibos
sabichdes; Cenario da historia;
Fantoches; Folhas de Papel,
Lapis brancos; Tintas guache;

Pinceis; Garrafas de agua
vazias; Garrafdo de 4gua vazio;
Cola branca; Papel crepe;
Papeldo; 4 frascos; Agua; 4
cores diferentes de tinta; Folha
de papel; Caneta; Pano branco;
Retro Projetor.

Objetivos:

Ser capaz de cantar acompanhando o ritmo;

Ser capaz de escutar;

Estimular o gosto pela musica;

Explorar as propriedades sonoras dos objetos;

Utilizar a maquina fotografica para captar momentos de atividade lidica, mas também de
atividade livre durante a rotina. Registou-se em grelhas de observacdo, a observacdo
direta e perguntas informais a educadora e auxiliar;

Organizar o ambiente educativo de forma a promover conhecimentos e a exploragao da
Musica: — Coloca a disposicao das criancas instrumentos musicais convencionais e nao-
convencionais. — Disponibiliza diferentes fontes sonoras que possam ser exploradas por
iniciativa da crianga. — Organiza o0 espaco e as rotinas de modo a criar oportunidades para
a crianca brincar com sons, materiais, instrumentos, etc.;

Proporcionar situagfes de escuta orientada de diversos sons (sons vocais e corporais, da
natureza, do meio ambiente, de instrumentos musicais, etc.), ao vivo ou gravados;
Explorar com as criancas jogos ritmicos, com ou sem palavras, e jogos prosédicos (trava-
linguas, provérbios, lengalengas, adivinhas, etc.);

Proporciona o contacto e apoia a exploracdo de cancdes de diferentes tonalidades,
modos, métricas, formas, géneros e estilos;

Promover o conhecimento de manifestacdes musicais ligadas as tradicdes e culturas
locais (fado, cantares alentejanos, etc.);

Facilitar a experimentacdo musical a partir de diversos estimulos e/ou intengdes, (recriar
0 ambiente sonoro do recreio, de um dia de chuva, os sons de um planeta desconhecido);
Incentivar e apoia a elaboragéo de improvisa¢des promovendo a criatividade musical das
criancgas;

Promover o contacto com manifesta¢cdes musicais de diferentes estilos, géneros e origens
culturais e encoraja 0os comentarios das criancas introduzindo vocabulério proprio
(intérprete, nome dos diferentes instrumentos, etc.);

Dialogar com as criangas durante a realizagdo dos seus trabalhos, procurando perceber
as suas opcdes e ajudando-as e dando sugestBes que as ajudem a concretizar e a
melhorar o que pretendem fazer,
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= Comentar com as criangas 0s seus trabalhos, envolvendo-as numa apreciacao global do
gue foi realizado, realcando a mobilizac&do de elementos de comunicacao visual;

= Proporcionar a observacdo de diversas formas visuais, de diferentes culturas e tradices
(natureza, obras de arte, arquitetura, design, artefactos, etc.) e o contacto com diversas
modalidades expressivas (pintura, escultura, fotografia, cartaz, banda desenhada, etc.)
em diferentes contextos fisicos (museus, galerias, catalogos, monumentos, outros centros
de cultura, etc.) e digitais (Internet, gravacoes, etc.);

= Usar naturalmente termos ligados as artes visuais, promovendo a sua utilizagéo por parte
das criancgas;

= Promover a articulacéo de saberes das artes visuais com as diferentes areas ou dominios
como por exemplo através da exploracdo de elementos da comunicacao visual (formas
geométricas, linhas, figura humana, etc.).

Avaliacdo: Utilizou-se a maquina fotografica para captar momentos de atividade ludica, mas
também de atividade livre durante a rotina. Registou-se em grelhas de observacao, a
observacao direta e perguntas informais a educadora e auxiliar.

Tabela 10 - Projeto de Estagio Pré-Escolar

3.6. Atividades de Estagio

Atividade 1: Tabuleiro de percussdo com materiais reciclados (ver anexo 3)

Dia Areas de Contelido Estratégias/Atividades Objetivos
= Artes Visuais; = Antes de iniciar a atividade é | = Estimular o gosto
= MUsica. feito o registo sobre o que | pelamusica;
significa a musica para as | = Explorar as
criangas. Mostra-se as | propriedades
criangas os diferentes tipos de | sonoras dos
materiais que vao ser | objetos;
utilizados para a construcdo do | = Reciclar
tabuleiro de percusséao (latas, materiais;
embalagens de pléasticos, | = Utilizar diferentes
papelao) exploram 0s | técnicas de
23-11-2016 materiais e distinguem 0s sons | expressao;
mais altos e baixos. Cortam | = Ser capaz de
4.2 feira diferentes cores de papel de | escutar.
lustro e colam com cola branca
a base e 0s pés. As criangas
acabam de colar o tabuleiro e
0s pés com diferentes cores de
papel de lustro. Com paus de
espetada colocou-se rolhas
em cada ponta, e assim
conseguiam bater nos
diferentes materiais no
tabuleiro. No final, um a um,
experimenta tocar no tabuleiro,
dando as estagiarias
indicacfes dos tempos.
Recursos

Humanos: Educadora; Estagiarias; Assistente Operacional.
Materiais: Cartdo; Embalagens de iogurtes; Latas; Paus; Tesoura; Cola branca; Papel de
lustro diversas cores.

Avaliacdo: As criancas perceberam que ndo € preciso “comprar” instrumentos musicais, para
terem acesso & musica. No decorrer da atividade foi possivel observar que a maioria das
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criancas estavam entusiasmadas com a descoberta dos sons dos materiais. Além disso,
compreenderam que € preciso fazer siléncio para escutar os diferentes sons. A atividade
correu bem e através desta atividade criou-se a area da musica na sala.

Tabela 11 - Atividades de Estagio (Pré-Escolar): Tabuleiro de percussdo com materiais reciclados

Atividade 2: Xilofone de agua (ver anexo 3)

Dia Areas de Estratégias/Atividades Objetivos
Conteldo

= Artes Visuais; Antes de comecar a |= Demonstrar interesse
= MUsica. atividade do xilofone, a| pela realizacdo de
estagiaria mostra 4 | experiéncias;

frascos de vidro vazios e | = Revelar espirito de
explica as criangas que curiosidade e desejo de
irdo fazer uma experiéncia | saber;

musical com agua. Depois | = Ser capaz de escutar;
coloca-se diferentes | = Estimular o gosto pela
medidas de agua dentro | mdusica.

dos frascos e questiona-se

25-01-2017 as criangas se serd o
frasco cheio de agua que
4.2 feira faz 0 som mais agudo ou

grave e vice-versa. Em
cada frasco com &gua
coloca-se um bocadinho
de tinta de diferentes
cores para ajudar a
distinguir as diferentes
guantidades de agua. No
final, as criancas
experimentam 0s
diferentes sons com duas
baquetas e registam o que
aprenderam com a ajuda
do adulto. — Atividade em
grande grupo.

Recursos
Humanos: Educadorq; Estagiarias; Assistente Operacional.
Materiais: 4 frascos; Agua; 4 cores diferentes de tinta; Folha de papel; Caneta.

Avaliacdo As criancas perceberam se colocarmos diferentes quantidades de &gua nos
frascos, os sons alteram para um som mais agudo e mais grave. Gostaram da atividade e
guando os colegas experimentavam, estavam atentos aos sons e a cor respetiva do som.

Tabela 12 - Atividades de Estagio (Pré-Escolar): Xilofone de agua

3.7. Avaliagéo
O principal objetivo com a implementacdo deste projeto ndo passava por ensinar as
criangas saber musica e técnicas de arte, mas fazé-las contactar e experienciar diversas

funcionalidades da musica e das artes visuais, assim permitindo, a nocéo de atividades
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diversificadas em que ingressassem juntas e que as criangas ficassem atentas ao que
era suposto aprender. Avaliando a implementacdo deste projeto, considerdmos que
conseguimos ir ao encontro dos nossos objetivos iniciais e, apesar de ndo nos ter sido
possivel implementar todas as estratégias que tinhamos estabelecido, conseguimos
conceber diversas oportunidades de exploracdo e de contato com a musica e com as
artes visuais, assim como trabalhar todas as areas de conteldo, algo que a educadora
fez questao que se sucedesse, pois reconhecia a importancia para a nossa futura pratica
profissional.
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4. Reflexao final sobre a Préatica Supervisionada

Os estagios realizados ao longo do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar, e no ambito da
unidade curricular da Pratica Supervisionada, constituiram experiéncias muito positivas.
Foram trés os estagios que tivemos oportunidade de realizar - um em creche e dois em
jardim de infancia — e que, de forma diferente, se revelaram muito importantes para o
nosso desenvolvimento profissional.

O facto de gostarmos e valorizarmos as areas das expressdes artisticas, principalmente
a musica, fez com que antes de os iniciarmos, tivéssemos sempre a ideia de aproveitar
essas oportunidades de contacto com a realidade para implementar projetos que
dessem um espaco significativo as areas artisticas e a musica em particular.

No primeiro, em contexto de creche, propunhamo-nos realizar atividades que
permitissem trabalhar o ritmo associado ao movimento corporal, explorar objetos
sonoros e manipular diferentes instrumentos musicais, cantar e mimar cangdes simples,
sempre que possivel acompanhadas a guitarra. Parecia-nos uma forma adequada e
interessante de dinamizar a rotina da sala com criangas de dois anos. A partida, a ideia
de utilizar a musica como facilitadora do cruzamento das diferentes areas era bastante
atrativa, uma vez que nos sentiamos relativamente confortaveis em relacdo a todas as
areas de conteudo, ndo havendo uma em que sentissemos receios ou insegurangas
mais acentuadas. Contudo, a realidade revelou-se bastante diferente, sendo apenas
possivel concretizar esta ideia no Gltimo estagio, em pré-escolar. Na verdade, s6 ai foi
possivel implementar um projeto que deu a masica um lugar de destaque, explorando
as relacdes com as outras areas.

Ao longo dos trés estagios planificar a intervencédo pedagoégico-didatica ndo constituiu
um problema, ndo obstante algumas dificuldades pontuais que surgiram ou a
necessidade de algumas retificacdes, quer por forca de circunstancias exteriores que
obrigavam a alterar o que tinha sido previsto, quer pela necessidade de ajustar
estratégias no desenvolvimento das atividades. Depois de conhecer o grupo - e para
isso os trés dias de observacéao revelaram-se importantes — planificar a intervencéo nao
levantava dificuldades especiais. Procuramos sempre planificar indo ao encontro das
caracteristicas/necessidades/potencialidades das criancas, de forma a que as
propostas das atividades fossem significativas e promotoras de envolvimento e bem-
estar.

No primeiro estagio houve necessidade de ajustar as planificagfes ao modelo utilizado
pela educadora, o que se tornou uma tarefa por vezes complicada pelas dificuldades de
comunicagdo com a educadora. Esta situacdo que ndo beneficiou 0 nosso

desenvolvimento profissional também foi prejudicial ao nivel da interveng&o junto das
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criangas. As expressdes artisticas, e a musica em particular, ao contrario do que
tinhamos idealizado, ficaram fora do projeto, porque a educadora entendeu que, por
existir um professor de musica uma vez por semana durante a manha (que excluia 4
criancas que ndo pagavam essa atividade), ndo fazia sentido trabalhar mais esta area.
Constatamos, desde o inicio, que as criancas do grupo apresentavam uma boa
motricidade global, para a qual contribuiam as “aulas” de expressdo motora,
dinamizadas por um professor da area uma vez por semana. Ao nivel das éareas
artisticas, e a excecao das “aulas” de musica dinamizadas por um professor externo,
nao existia qualquer trabalho. Nem ao nivel da expressao plastica, que € normalmente
a area mais trabalhada na creche e no jardim de infancia, era desenvolvido um trabalho
regular que promovesse o desenvolvimento da motricidade segmentar. Um outro aspeto
negativo que identificAmos estava relacionado com a falta de organizacéo da sala, do
grupo e da propria rotina, que facilmente dava origem a muita confusdo. Percebendo
que cantar, mimar cancdes e dancar eram atividades que deixavam as criancas
bastante envolvidas e felizes, passamos a adota-las em diversos momentos da rotina,
sem que isso aparecesse de forma expressa na planificagdo. Sempre que a educadora
ndo estava na sala no inicio do dia, realizadvamos um momento de didlogo na area da
reunido no qual partilhAvamos pequenas histérias/experiéncias, como a ida no dia
anterior as compras com 0 pai ou o ter ido brincar ao parque com o irmao.

Durante este primeiro estagio surgiram-nos algumas preocupagfes como o
envolvimento das criangas nas atividades, o seu bem-estar, o envolvimento parental e
a avaliagcdo das criancas. O grupo era muito disperso e tinha dificuldade em se envolver
nas atividades, mesmo tratando-se de atividades simples. Com o passar do tempo
fomos experimentando estratégias diversificadas de forma a conseguir envolver as
criangas. Ao fim de algum tempo, ja era visivel a satisfagdo das criangas ao realizar as
atividades que propinhamos. Sentiamos claramente que havia falta de afeto na relagéo
da educadora com as criancas, o que facilitava a disperséo que referimos anteriormente.
Apesar das dificuldades sentidas e dos obstaculos que enfrentamos, julgamos que o
nosso desempenho neste primeiro estagio foi bastante satisfatorio, tendo sido a relacao
qgue construimos com as criangas o ponto forte. A construcdo dessa relacao passou,
sem duvida, pelo afeto e pela confianca, transmitidos pelas conversas mantidas, a
leitura e exploracdo das historias, as brincadeiras partilhadas e o carinho. As
dificuldades de relacionamento com a educadora cooperante foram compensadas com
a relagdo muito positiva que mantivemos com os restantes elementos da comunidade
educativa.

O projeto deste primeiro estagio intitulava-se “APRENDER A CRESCER COM OS 5

SENTIDOS?” e as atividades desenvolvidas pelo par de estagio permitiram observar uma
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consideravel evolucdo ao nivel da socializacdo, cooperacdo, partilha e também da
autonomia. Concluindo, salientamos o interesse crescente que o grupo demonstrou nas
atividades realizadas ao longo deste estagio. De uma forma geral, podemos afirmar que
a maioria dos objetivos definidos no projeto foram atingidos. Ao nivel das expressfées
artisticas as propostas foram bem recebidas pelas criancas, embora nunca constassem
nas planificacGes. A adesao e envolvimento das criancas nestas atividades reforcaram
a nossa convic¢ao de que as areas artisticas em geral e a masica em particular sdo
muito importantes para as criancas desta faixa etéria.

No segundo estagio, realizado em contexto de pré-escolar, a realidade foi
completamente diferente: era um grupo multietario que incluia uma crianca com
necessidades educativas especiais, mas tratava-se de um grupo calmo, organizado e
com grande autonomia o que facilitou a nossa intervencdo. A boa relacdo com a
educadora constituiu também um aspeto determinante para o sucesso do trabalho
realizado. As areas artisticas eram trabalhadas diariamente na rotina da sala e, a pedido
da educadora, o projeto centrou-se na LEITURA E ESCRITA o que n&o impediu de
trabalhar as areas artisticas, com a predominancia da musica. Neste segundo estagio,
a area que mais dificuldades levantou foi a do Conhecimento do Mundo, relativamente
a qual surgiam questdes que temiamos ndo saber explicar de forma simples e direta.
No decurso do estagio verificAmos que o grupo mostrava bastante interesse pelas
atividades dinamizadas na sala (ouvir historias, cantar, dancar, pintar, colar, desenhar,
a gue se juntam os jogos, atividades de expressdo motora, brincar ao faz de conta e
brincadeira livre). Em muitas atividades o adulto apenas supervisionava as tarefas e
deixava que a crianca as realizasse autonomamente. Relativamente as atividades
realizadas no estagio, verificAmos que as meninas mostravam um maior interesse que
0S meninos, sendo que estes gostavam mais de brincar na area da garagem. As
meninas gostavam de brincar ao faz de conta e imitavam varias vezes situagdes reais.
Gostavam de imitar os adultos, incluindo a educadora, a contar histérias e a escrever.
O projeto desenvolvido e implementado ao longo do segundo estagio intitulou-se “A
LEITURA E ESCRITA EM IDADE DE PRE-ESCOLAR” e foi organizado e elaborado
com base no projeto de sala num dialogo e articulacdo constantes com a educadora
cooperante. Na verdade, ele surgiu da vontade da educadora de introduzir na sala a
area da leitura e escrita, com materiais adequados, que facilitasse e estimulasse o gosto
pela leitura e escrita. propondo-nos assim que comecassemos por planificar atividades
da area da linguagem oral e abordagem a escrita. As planificacées realizadas ao longo
do estagio tiveram como base o projeto e os objetivos nele definidos, sendo construidos
varios materiais com as criangas que poderiam utilizar depois autonomamente. A

respeito das planificacbes, varias vezes foram modificadas, sobretudo, por questdes
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relacionadas com o tempo necessario a realizagdo das atividades. Muitas vezes
supunhamos que um determinado tempo dava para concretizar a atividade, mas, afinal,
continuava por um ou dois dias.

Ao contrario do primeiro, este grupo era, no geral, bastante afetuoso, alegre, atento,
concentrado e ativo. As regras da sala e de convivéncia entre pares eram
voluntariamente respeitadas, sendo o comportamento do grupo facilitador do trabalho a
desenvolver. A comunicacdo estabelecida entre todos os elementos da comunidade
educativa era promotora do desenvolvimento da expressdo e da linguagem oral,
ocupando os didlogos um papel importante no desenvolvimento das aprendizagens e
das interacdes sociais. O ambiente educativo, era, assim, promotor do desenvolvimento
da linguagem e oferecia a cada crianca oportunidades especificas de interacdo com os
adultos e com as outras criangas, incluindo as da sala ao lado. Ao longo do estéagio foi
possivel verificar como esta realidade era benéfica para o desenvolvimento da crianca
e para o envolvimento de toda a comunidade educativa, incluindo os pais.

Durante o estagio, as histérias eram contadas alternadamente pela educadora
cooperante e pelas estagiarias, o que permitiu observar as estratégias que a educadora
utilizava para envolver as criangas na histéria: a forma como articulava, (o ritmo, a
expressividade da voz, a exploracéo da altura, da intensidade e do timbre da voz...) e
0S materiais que utilizava. Apesar de nos sentirmos receosas, 0 conto e leitura de
historias, bem como as dramatizacdes realizadas com o par de estagio receberam
elogios por parte da educadora.

Ao longo do estagio, apesar do nosso projeto estar relacionado com a leitura e a escrita,
ndo descuramos as outras areas de conteudo nem a relagdo com as criangcas. Com
efeito, consideramos que a relacdo que construimos com este grupo de criangas
constitui um ponto forte do estagio. A musica estava presente diariamente e as criangas
mostraram sempre muito interesse e entusiasmo em tudo o que envolvia musica.
Comecgéavamos o dia a cantar, acompanhados pela guitarra, aprendendo varias cancdes
e coreografias para elas. Como as duas educadoras da instituicdo realizam varias
atividades e projetos em conjunto, as atividades musicais envolviam, muitas vezes, as
criancas das duas salas, o que provocava maior entusiasmo. Foi 0 que aconteceu, por
exemplo, num teatro de sombras realizado para receber a autora do livro “O Morcego
Bibliotecario”.

Uma atividade que gerou grande entusiasmo nas criangas foi cantar a cancao “Borboleta
do jardim” acompanhada a guitarra numa sala as escuras, a0 mesmo tempo que
dancavam movimentando os desenhos que tinham feito com tintas florescentes com o

tema “a flor e a borboleta”.
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A boa relagdo com as criancgas foi construida com base nos afetos e na confianca. Para
tal, contribuiu o tempo que passdmos com elas no exterior, quer fazendo parte das suas
brincadeiras espontaneas, quer tocando com elas nas paletes musicais (construidas
com materiais reciclados pela comunidade educativa e familias). Sabiam que quando
necessitavam de ajuda nds estdvamos presentes e sentiam que faziamos parte daquela
comunidade.

O terceiro estagio realizou-se também em contexto de pré-escolar, com um grupo
multietario (com idades entre os 3 e 0s 6 anos), num estabelecimento da rede publica.
Também aqui tivemos facilidade em criar uma relacao afetiva com o grupo, procurando
cativar cada uma das criancas e respeitar as suas individualidades. A alegria, a troca de
sorrisos e o0s longos abracos faziam parte do nosso dia a dia.

O periodo de observagdo, apesar de muito reduzido, foi bastante importante, pois
permitiu-nos conhecer o grupo, perceber o seu funcionamento e identificar as
potencialidades e as fragilidades. Percebemos que ao nivel das expressdes artisticas
pouco ou nada era feito, tendo isso constituido uma oportunidade para nds, ja que desde
0 primeiro estagio que gostariamos de implementar projetos que valorizassem estas
areas. Verificamos que, em relagdo a musica, a educadora se limitava a cantar cancdes
relacionadas com a organizacdo dos diferentes momentos da rotina (cangdo do bom
dia, cangdo do comboio na ida para o refeitério...), denotando alguma falta de sentido
ritmico e de afinagdo que, obviamente se “contagiava” as criangas. Quando comegamos
a utilizar a guitarra para acompanhar as cancdes verificAmos que as criancas tinham
alguma dificuldade em acompanhar o ritmo da musica, denotando dificuldade em sentir
a pulsacéo e percebemos que o instrumento exercia um enorme fascinio sobre elas:
nao cantavam porque ficavam vidradas com o som da guitarra! Durante o periodo de
intervencgdo, todas as manhés se dava inicio ao dia cantando can¢des acompanhadas
pela guitarra.

Assim, e relativamente ao projeto de intervengdo deste terceiro estagio € importante
referir que, ao contrario dos anteriores, este foi inteiramente sugerido por néds, centrado
na masica e nas artes visuais. Foi a primeira vez que conseguimos concretizar um
projeto centrado nas expressdes artisticas. A educadora cooperante aceitou a sugestao,
primeiro porque nos propunhamos trabalhar técnicas e formas de expresséo diferentes
daquelas a que as criancas estavam habituadas segundo, porque a ideia de criar uma
area para a musica era novidade e as criancas iriam ficar deslumbradas. Obviamente
que este projeto teria que se articular com o da educadora. O facto de estas areas ndo
estarem explicitamente contempladas no seu projeto, tornou a tarefa mais facil, uma vez
que tinhamos formas muito diferentes de abordar estas areas. Cruzar as artes visuais e

a musica com as outras areas de conteudo foi um desafio estimulante e que
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concretizamos com sucesso. De um modo sucinto, 0 nosso principal objetivo com a
implementacao deste projeto, mais do que “ensinar” as criancas musica e técnicas de
expressao plastica, era fazé-las contactar com um conjunto diversificado de estimulos
sonoros, sentir a masica quer pelo movimento corporal, quer pela audicdo e experienciar
diversas formas de a vivenciar. No momento de relaxamento, que punha fim a atividade
de educacao fisica, era habito utilizar a musica mantra ndo s6 com o intuito de
descontrair, mas também com o de estimular o imaginario da crianca, a quem se pedia
que realizasse 0s movimentos que a musica sugeria.

Dancar e explorar os sons que o “cantinho da musica” oferecia eram as atividades
preferidas. Quanto a danca realizdmos jogos de movimento para trabalhar o ritmo e
coreografias simples que contribuissem para o desenvolvimento da coordenagéo
motora. O simples andar ou marchar ao som da musica constituiam tarefas a que as
criancas aderiam imediatamente. Como se refere nas OCEPE, (2016, p.57) “afravés da
danga, as criancas exprimem o modo como sentem a mdusica, criam formas de
movimento ou aprendem a movimentar-se expressivamente, respondendo a diversos
estimulos (palmas, sons, imagens, palavras)”, Em relagao ao “cantinho da musica”, as
maracas que tinham construido (em articulagdo com a &rea do conhecimento do
mundo), tornaram-se instrumentos muito procurados, utilizando-as ndo so para explorar
os diferentes sons que produziam, mas também para acompanhar as suas dancas
espontaneas.

Quanto as artes visuais, a possibilidade de escolher os materiais a utilizar constituia um
motivo de satisfagdo que os motivava. Utilizar tintas (pintar com as maos, com pinceéis
ou carimbos) e recortar e colar eram as atividades preferidas ao nivel da expressdo
plastica. A implementacdo do projeto permitiu realizar um conjunto de atividades
diversificadas em que o grupo trabalhava em conjunto, construindo varios “produtos
coletivos” para os quais todos contribuiam. Esta dindmica era nova para o grupo - que
realizava predominantemente trabalhos individuais — mas foi por ele bem aceite.
Sentimos que o grupo cresceu ndo s6 ao nivel das aprendizagens que realizou, mas
também pela qualidade das interacdes no seu seio. A observacdo de imagens seguida
de conversas que incentivavam a analise critica e exterioriza¢do da opinido de cada um
constituiram importantes estimulos para a leitura e linguagem oral. A introducédo de
historias na rotina diaria foi outra novidade que estimulou o gosto pela leitura e pelo
cddigo escrito. Durante o periodo de observacéo nunca assistimos a educadora a contar
historias. Disse-nos, porém, que o fazia de quinze em quinze dias, mas com recurso ao
computador, sendo este o “contador das histérias”. Também outro aspeto a evidenciar,
foi a inclusdo de um espaco semanal destinado a educacao fisica (a 62 feira de manha),

uma vez que esta area nao era trabalhada pela educadora que, a este nivel, considerava
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suficiente o exercicio fisico feito pelas criangas durante a brincadeira livre no espaco
exterior. A reacao das criancas foi muito positiva, questionando ao longo da semana se
faltavam muitos dias para irem para o ginasio. Foi possivel observar uma evolucdo ao
nivel da sua destreza e confianca. Passar barreiras e obstaculos simples tornou-se
progressivamente mais facil, o que nos levou a aumentar o grau de dificuldade das
tarefas a realizar. Sempre que possivel a musica estava presente nos jogos motores
quer para estimular a velocidade na realizacdo da tarefa, quer para ajudar ao
relaxamento no final da atividade.

A semelhanca do estagio anterior procuramos tirar o melhor partido do espaco exterior,
nao s6 ao nivel das interacbes com as criancas, como referimos acima, mas também
potenciando o espaco exterior como espaco de aprendizagem. Tal como é referido nas
OCEPE, (2016, p.27) “o espaco exterior € um local privilegiado para atividades da
iniciativa das criangas que, ao brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas
formas de interacdo social e de contacto e exploracdo de materiais naturais (pedras,
folhas, plantas, paus, areia, terra, 4gua, etc.) que, por sua vez, podem ser trazidos para
a sala e ser objeto de outras exploragbes e utilizagbes”. Com efeito, foram vérias as
vezes em que o0s objetos trazidos para a sala (folhas, paus, pedras, etc.) pelas criancas
serviram de mote para diadlogos ricos e promotores de aprendizagens relacionadas, por
exemplo, com as texturas e outras caracteristicas desses materiais. Sempre que
possivel integrAvamos esses materiais em atividades relacionadas com a expressao
plastica (colagem de folhas, por exemplo) e com a musica (bater com duas pedras para
fazer ritmos, era a mais habitual).

A educadora reagiu de forma positiva as alteracbes que introduzimos, tendo
demonstrado grande flexibilidade ao longo de todo o estagio. Por isso mesmo, este foi,
sem duvida, o estadgio mais relevante, uma vez que foi o que permitiu a concretizacao
da “ideia” que, desde o inicio deste percurso, procuravamos concretizar. Na verdade,
foram muito importantes as aprendizagens gue realizamos e que resultaram, ndo do
exemplo da educadora, mas do espaco que nos foi dado para intervir com bastante
liberdade. Diriamos que este estagio foi uma espécie de “laboratério” que permitiu
reforcar as nossas convic¢des relativamente a importancia das areas das expressoes
artisticas, e da musica em particular nas primeiras idades. As atividades musicais
desenvolvidas geraram sempre grande entusiasmo junto das criancas, que ndo se
cansavam de pedir para aprender mais cancoes e de tocar instrumentos. Talvez por isto
a educadora, que deu um feedback positivo relativamente ao trabalho desenvolvido
disse, no final do estagio, que iria procurar realizar alguma formacdo nas areas

artisticas, ja que nao se sentia preparada para as trabalhar com as criancas. Esta
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conversa informal foi determinante para o rumo da investigacdo que pretendiamos

efetuar.
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Parte Il — A Musica e a Educacéao Pré-Escolar

1. Justificacao

Os anos de experiéncia profissional de auxiliares de acdo educativa e animadoras
socioculturais em instituicdes particulares de solidariedade social, dedicadas ao trabalho
com criancas, as observacgdes realizadas em contexto de estagio e a experiéncia como
animadoras socioculturais em contexto de AAAF (Atividades de Animacdo e Apoio a
Familia), a que se junta o nosso interesse pela musica, determinaram a escolha do tema
a desenvolver no presente trabalho.

Na verdade, constatdmos ao longo dos anos no nosso trabalho direto com as criangas,
gue estas demonstram um grande interesse e uma enorme satisfacdo sempre que
realizam atividades musicais. E habitual, na nossa pratica profissional, cantar com as
criangas, acompanhando a guitarra as varias cancdes. Testemunhamos nesses
momentos, um enorme entusiasmo e satisfacdo. As criangas querem sempre mais e
mais, tal como acontece sempre que lhes propomos jogos ritmicos e de movimento.
Por outro lado, e contrastando com esta situacéo, nas observacdes que realizamos em
contexto de estagio, constatamos que existem muitas fragilidades ao nivel de trabalho
musical que é feito com as criancas de jardim de infancia, parecendo-nos que 0 mesmo
ndo é adequado ao desenvolvimento musical que entendemos dever-se promover.
Daquilo que observdmos em contexto de jardim de infancia, trabalhar a musica é
sinénimo de cantar can¢fes sem que existam preocupacdes ao nivel da sua adequacao
a voz das criangas, ao nivel da afinagdo, ou da dindmica o que, no nosso entender ndo
corresponde ao que é proposto nas OrientagBes Curriculares para a Educagéo Pré-
Escolar.

Ao refletir sobre este assunto perguntamo-nos, varias vezes, por que razdo a musica
nao é trabalhada de forma diferente no jardim de infancia. Tentar perceber quais sédo as
fragilidades dos educadores nesta matéria, comecgou a tornar-se um objetivo para o
nosso trabalho, pois sentimos que se estd a privar as criangas de algo que é muito
importante para elas. Durante a intervencdo de estidgio e sempre que tivemos
oportunidade, realizdmos atividades musicais e as reagfes das criancas eram
impressionantes. O Ultimo estagio realizado no contexto do mestrado foi particularmente

significativo a este nivel. Sentimos, por isso, necessidade de tratar este tema.
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2. Enquadramento Tedrico

2.1. Mdsica

De forma intuitiva diriamos que a musica € uma arte que combina varios sons com
duracbes (expressdo do som no tempo), intensidades (forca/energia), alturas
(frequéncia) e timbres (“identidade sonora”) diferentes. De acordo com a definicdo do
dicionario, “a mdusica €& a arte de combinar harmoniosamente varios sons,
frequentemente de acordo com regras definidas. A muasica € a arte de expressar
determinados sentimentos através de sons produzidos pela voz ou pelos instrumentos
musicais. Os elementos que a compdem sdo a harmonia, a melodia e o ritmo, cujas
combinagdes se representam nas notas musicais. A musica fez parte das manifestages
culturais de todos os povos ao longo da histéria, assumindo carater festivo e religioso.”
(Infopédia, dicionarios Porto Editora)

Importa, contudo, conhecer outras perspetivas sobre ela.

Segundo Monteiro, F. (1997, p.13) “a muasica como a entendemos deve ser, em
principio, uma qualquer organizacdo — estruturacéo — de sons e siléncios. Mesmo que
esteja completamente inserida em atividades diversas, a masica € uma organizagéo de
sons. Por sua vez, esta organizacdo € geralmente entendida como uma producgéo
humana, tendo como fim a audicdo também pelo préprio homem: a muasica €, na sua
esséncia, feita, imaginada, pensada, construida pelo homem com base no material
sonoro de que dispde”. E isto acontece mesmo se essa musica ndo for acompanhada
de palavras, pois como refere Monteiro, F. (1997, p.24) “na verdade, o fenémeno
musical e as obras musicais ndo existem, em principio, para comunicar uma mensagem
determinada e ndo tém, geralmente, uma intengdo significante”. Talvez por isso a
musica seja comumente vista com uma “linguagem” universal, capaz de chegar a todos
pela via das emocdes e sensacdes. E é nessa medida que dizemos que a musica é
capaz de comunicar com todos.

Para Sousa, A. (2003, p.15) %...) a musica da prazer, que modifica os estados
emocionais, que permite a expressdo dos sentimentos (...)". Leonard Cohen dizia que
‘a musica é a vida emocional da maioria das pessoas”. Dai se compreende a sua
presenca em momentos que, por uma razao ou outra s&o especiais na vida das pessoas
(comemoracgdes de aniversario, cerimonias religiosas, eventos oficiais, entre outros).
Segundo Costa, |. (2016, p.7) “a musica € assim um meio natural de comunicacao

humana, um meio especifico de expressao que ndo pode ser substituido por qualquer
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outro”. A musica surge assim como uma area marcadamente humana que se alimenta
da vontade constante de explorar e combinar uma grande diversidade de sons.

Para Dalcroze, E. citado por Sousa, A. (2003, p.95) “a muasica nasce em nds da
necessidade de fugir ao stress, de exteriorizar as nossas emocdes, de satisfazer a
nossa vontade, de dar um corpo as nossas aspiracdes imperiosas, embora por vezes
se possa desordenar e confundir-nos”.

Segundo Arregui, M., Pérez, J. & Villalba, M. (Enciclopédia Geral da Educacao, Mdsica,
p.1309), a masica “possui uma maneira propria de representar o seu conteudo e de se
fazer compreender como instrumento de comunicacéo interpessoal, a0 mesmo tempo
que transmite emog&o e permite a expresséo criativa”.

De tudo o que aqui foi referido parece evidente que a musica provoca reagdo e € um
“territério” privilegiado de vivéncias emocionais a que a memoaria nao € indiferente. Daqui
se percebe a sua importancia em termos pessoais e sociais: a musica da prazer, ajuda
a equilibrar as energias, desenvolve a criatividade, a memdéria, a concentracdo, a
autodisciplina, a motricidade, o raciocinio légico, o sentido critico, a sensibilidade e
favorece a comunicacéo e as interagdes sociais, apelando a cooperacao e a valorizagao
do outro. Assim, facilmente se percebe que tenha um enorme potencial
educativo/formativo.

Constatamos, pois, que existem diversas definicdes para a musica. Delas se infere que,
para além de constituir um veiculo de vivéncias/experiéncias emocionais e afetivas, a
musica também é considerada uma ciéncia e uma arte.

Ciéncia porque, e citamos Junior, L. “a construcao de instrumentos musicais, que guarda
ligagdo direta com o conhecimento fisico e tecnologico da matéria e da acustica; as
relagBes profundas entre o tempo, um conceito central da ciéncia moderna, e a musica,
seus ritmos e frequéncias; o comportamento sonoro, que inspirou modelos para a
descri¢do da luz e que possibilitou posteriormente avancos importantes nos meios de
comunicagdo; as mudancas profundas que a ciéncia e a tecnologia possibilitaram na
reproducdo em massa das obras de arte, aqui incluida a musica; as conexdes culturais
mais amplas, subjacentes tanto a musica como a ciéncia, duas componentes da
atividade criativa humana, tanto individual e quanto coletiva”.

Arte porque manifesta-se através da estética, mais precisamente a “arte que ensina a
cantar, a tocar ou a combinar os sons de maneira agradavel”. (Costa, 1977, p. 981)
Estando a musica naturalmente presente na vida do ser humano e contribuindo para o
desenvolvimento geral da personalidade, ela faz todo o sentido em contexto educativo
onde fruir e vivenciar a musica acontece em torno de trés eixos fundamentais: audicao,

interpretacao e criagao.
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2.2. O papel da musica na educacao da crianca

A musica implica um conjunto diversificado de estimulos e informacdes que promovem
o desenvolvimento global da crianca, contemplando os dominios sensorial, emocional,
cognitivo e motor. Ao educador cabe mobilizar este poderoso recurso na sua pratica
pedagdgica, de forma a promover o desenvolvimento integral das criancas. De acordo
com a Enciclopédia Geral da Educacao (p.1307) “a pratica musical desde as primeiras
idades estimula e modela a sensibilidade da crianga, contribuindo para o
desenvolvimento geral da sua personalidade’.

O papel da musica na formacao das criangas em idade pré-escolar assenta nas “pulsées
(exemplo, sentir a pulsagédo cardiaca e fazer batimentos em simultaneidade); nas
emocgbes (exemplo, cangcdes com acompanhamento de ritmo e de ritmos
complementares); nos sentimentos (exemplo, fundo sonoro de leituras, declamacgées,
desenhos, slides, a¢fes, dancgas, etc); na atencdo auditiva (exemplo, tocando todas as
criangas ao mesmo tempo ritmos diferentes em instrumentos diferentes, procurar
detetar e reproduzir o ritmo tocado por uma delas); na percecdo auditiva (exemplo, as
manifestacdes da natureza, como a chuva, o vento, as ondas do mar, o murmdario dos
rios, o canto dos passaros e outras, constituem riquissimas fontes de exploracdo); na
memoria auditiva a curto prazo (exemplo, uma crianga toca uma pequena célula
melddica, que todas repetem, em seguida tocam um refrao e repetem a célula melédica)
e a longo prazo (exemplo, imitar o som de um carro a: arrancar, acelerar, travar, meter
mudangas, com avaria, etc); no raciocinio l6gico nos jogos de dedugéo (exemplo, cantar
uma cancdo, acompanhando-a com instrumentos ritmicos) e nos jogos de inducao
(exemplo, dada uma célula ritmica, cada crianca repete-a, tocando cada som em sua
altura diferente, depois em alturas e intensidades diferentes); na socializacdo a nivel da
interacdo musical (exemplo, dois cdes a cumprimentarem-se, ladrando) a nivel de
cooperagdo (exemplo, improvisagdo de sons para cenas de casa, escola, rua, etc)”.
(Sousa, A., 2003, 70-78)

Por outro lado, a musica “no jardim de infancia deve respeitar os diferentes niveis e
ritmos de desenvolvimento das criangas, propondo que as diversas atividades respeitem
uma sequéncia natural que deve comecar por expressdes mais simples, passando de
forma paulatina e sequenciada a outros planos de dificuldade. Tem-se aqui entdo, como
premissa, a convicgcdo de que a aprendizagem musical, assim como qualquer outro
campo do conhecimento, deve articular-se em etapas sucessivas, de acordo com o nivel
de amadurecimento sociopsicologico do individuo”. (Costa, I., 2016, p.11).
Considera-se, igualmente que “o que se pretende da expressdo musical é que esta seja

vista como um processo que ndo se desenrola de forma individual, mas sim como
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atividade envolvida numa complexa teia de relagfes sociais. Toda a masica nasce num
contexto social e acontece ao longo da vida, intercalando-se com outras atividades
culturais. (Swanwick, 1999). Defende-se também que, para que a experiéncia musical
seja realmente significativa, € essencial que este processo seja realizado em harmonia
com o equilibrio do ambiente do qual emerge, mantendo contacto com sons e com
muasica mais familiar as criancas e com a busca constante de articulacdo com
reconhecidos valores técnicos e artisticos a nivel musical. Isto porque, como defende
Swanwick, a musica nao esta separada da vida”. (Costa, ., 2016, p.9).

Importa agora perceber como é que este potencial formativo que a masica tem se deve
operacionalizar em contexto de Educacéo Pré-Escolar. Para tal, € necessario conhecer

as orientacdes oficiais em relagéo a esta area.

2.3. Orientacdes oficiais relativamente a musica na Educacéo Pré-Escolar

Relativamente a andlise das OrientagBes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar, no
gque a musica respeita, concluimos que o trabalho a desenvolver pelo educador se deve
orientar em torno de dois grandes objetivos: desenvolvimento progressivo das
competéncias musicais e alargamento da qualidade das referéncias artisticas e culturais
das criancas. Relativamente ao primeiro as competéncias musicais organizam-se em
trés grandes areas (audicdo, interpretacdo e criacdo) que sao interdependentes. Em

relacdo ao segundo, a qualidade dos exemplos musicais deve ser uma exigéncia

fundamental.
INTENCIONALIDADE DO EDUCADOR

Desenvolvimento progressivo das Alargar a qualidade de referéncias
competéncias musicais artisticas e culturais das criancas
Desenvolvimento auditivo (centrado no | = riqgueza e diversidade dos
ouvir): estimulos e experiéncias/

= memoria auditiva; vivéncias oferecidas as criancas;
= identificacdo, classificacdo, descricdo e | = cruzamento da musica com as
organizacao de sons em funcéo das suas outras areas (artisticas e néo so).

diferentes caracteristicas (altura,
duracao, intensidade, ...);

» memorizacgdo e reproducdo de motivos e
pequenas frases musicais (melddicas,
ritmicas e melédico - ritmicas);

= siléncio como condigao para “ouvir bem”;

= audicdo, reconhecimento e descricdo
(valorizando a opinido pessoal) de sons
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produzidos por diferentes materiais e
objetos (do meio envolvente);

maudicdo e fruicho de um conjunto
diversificado (e de elevada qualidade) de
musicas e cancgoes;

Interpretacdo (centrado no fazer: tocar,

cantar e dancar):

» memoria auditiva,;

sreproducdo de motivos e pequenas
frases musicais;

= expressividade (intencionalidade
expressiva);
= contacto (conhecimento das

caracteristicas e utlizagcdo) de um
conjunto diversificado de instrumentos
(incluindo os de percussdao simples
construidos pelas criancas);

= vivéncia corporal da musica (a partir de
estimulos de estilos e épocas diferentes);

»realizacdo de leituras musicais com
recurso a notagdes ndo convencionais;

» entoacado de cancoes;

= contacto com musicos e participagdo em
audicbes musicais ao vivo (sempre que
possivel).

Criacéo (centrada no criar):

= memoria;

= imaginagao;

= expressividade (associada a
interpretacao);

= exploracd@o de sons vocais e corporais;

= exploragdo dos sons dos materiais e
objetos (incluindo instrumentos musicais
convencionais e ndo convencionais);

= expressao corporal livre (a partir de
estimulos diversificados);

= sensibilidade estética.

Tabela 13 - Orienta¢des Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar (2016)

A partir de uma leitura atenta das OCEPE procuramos sistematizar, para cada uma das
trés areas acima referidas, os pilares em que deve assentar o trabalho ao nivel musical

no Jardim de Infancia, de forma a atingir os objetivos.
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3. Metodologia

Este estudo surgiu da nossa vontade em melhor compreender o porqué da musica nao
ser trabalhada no jardim de infancia da forma como, em nossa opinido, deveria
acontecer. Esta nossa convic¢ao, como ja tivemos oportunidade de referir, teve origem
das multiplas observacdes que fizemos, quer em contexto de estégio, quer no decurso
da nossa vida profissional.

Dado o seu carater empirico, trata-se de um estudo de natureza essencialmente
qualitativa/exploratdria, pois pretende-se sobretudo obter informacdes sobre as
representacdes e dificuldades sentidas por um grupo especifico de profissionais. Mas
como € Obvio, numa primeira fase, este trabalho implicava aprofundar conceitos e
conhecimentos sobre a musica e o seu papel na educacao (em especial nas primeiras
idades), bem como conhecer aprofundadamente as orientacdes oficiais para a
Educacao Pré-Escolar no que a musica respeita. Mas depois, numa segunda fase, o
seu principal objetivo era procurar perceber melhor a relagdo dos profissionais de
educacao de infancia com esta area das expressoes artisticas, nomeadamente, as suas
representacfes, as suas praticas e as eventuais razdes que limitam a acdo dos
educadores ao nivel musical no trabalho diario com as criangas de jardim de infancia.
Se o trabalho da primeira fase se centrou, sobretudo, em pesquisa bibliogréafica, a
segunda fase implicava ir para o terreno recolher informagéo.

Como oportunamente referimos, por termos tido a oportunidade de trabalhar com
educadoras de diferentes idades, tempo de servi¢o e formacéo académica diferente, e
por termos identificado pontualmente nas nossas observacbes algumas pequenas
diferencas em funcdo destas variaveis, pareceu-nos pertinente toma-las em
consideragao no nosso estudo exploratério.

Apesar do caracter essencialmente qualitativo deste estudo, procuraremos também
realizar uma analise quantitativa para o tratamento dos dados, sendo a informacao
recolhida apresentada em gréficos, tabelas e respetivas sinteses.

O tratamento da informacéao recolhida implica recorrer a andlise de contetdo que Vala
(2005, p.103) invocando Berelson (1954) e Bardin (1979) define como “uma técnica de
investigacdo que tem por finalidade a descricdo objetiva, sistematica e quantitativa do
conteudo manifesto da comunicagéo.”

Na analise que faremos da informacéo recolhida tomaremos também em consideracao
as variaveis independentes acima referidas, por considerarmos que podem dar um

contributo interessante ao presente estudo.
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3.1. Instrumentos e procedimentos de recolha e tratamento de dados

Em sintese, com este trabalho propomo-nos conhecer a importancia que os educadores
atribuem & mauasica no processo de formacdo das criancas, conhecer as suas
representacdes em relacdo ao que deve ser o trabalho a desenvolver no jardim de
infancia ao nivel da expressdo musical e conhecer as dificuldades que sentem nesta
area.

Para obter as respostas as questdes que colocamos, entendemos que o inquérito por
questionario seria adequado, faciltando a sua chegada a um maior nimero de
profissionais e aumentando assim a possibilidade de abranger todas as variaveis
consideradas relevantes. Este instrumento de recolha de informacéo é, assim, o que
melhor corresponde aos objetivos que estabelecemos para este estudo exploratério.
Segundo Gil, (1999, p.128) o questionario pode ser definido “como a técnica de
investigacdo composta por um numero mais ou menos elevado de questbes
apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinibes,
crencas, sentimentos, interesses, expectativas, situagdes vivenciadas ..."

Para o efeito, elaboramos um questionario com dez perguntas que, no seu conjunto,
permitem dar resposta as questbes que colocAmos (ver anexo 6). Logo no seu inicio
estdo 0os campos que permitem caracterizar os inquiridos quanto a idade, tempo de
servico e grau académico, que constituem as nossas variaveis independentes. N&o
consideramos a variavel “género” relevante, uma vez que sé muito raramente
encontramos educadores de infancia do sexo masculino.

No questionario que elaboramos podemos, entdo, encontrar trés partes:

1. Dados de identificagéo (idade e anos de experiéncia profissional);

2. Tipo de Formacgao (Bacharelato, Licenciatura, Pés-Graduacao e Mestrado);

3. Questdes, num total de dez.

A opgdo por perguntas abertas tem o intuito de condicionar/dirigir 0 menos possivel o
pensamento dos inquiridos, de forma a obter opinides o mais genuinas possivel e por
isso, tdo préximas quanto possivel das suas reais convicgoes e praticas. De acordo com
Pardal & Correia (1995, p.54) “as perguntas abertas devem ser utilizadas
criteriosamente. Elas tém utilidade sobretudo em duas situacdes: quando se tem pouca
ou nenhuma informacéo sobre o tema em estudo ou quando se pretende estudar um
assunto em profundidade”.

Salvaguardando as questbes éticas, que uma situacdo desta natureza implica, as
inquiridas foram previamente informadas sobre as finalidades do questionério cujo o
preenchimento era solicitado, tendo-lhes sido garantida a preservacdo da sua

identidade, bem como a protecéo e confidencialidade dos dados recolhidos.
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3.2. Participantes

Como resulta claro de tudo o que foi dito, a populacdo alvo deste estudo é constituida
pelos profissionais de educacéo de infancia.

Dado o seu carater qualitativo ndo era necessario um numero muito elevado de
guestionarios. Contudo, era necessario garantir que todas as variaveis independentes
(idade, tempo de servigco e grau académico) seriam contempladas, de forma a verificar
se introduzem diferencas relevantes nas questdes em analise neste estudo.

O questionério foi entregue a 25 educadoras de infancia nos concelhos de Azambuja,
Cartaxo e Santarém, a exercer funcdes quer em estabelecimentos de Educacgdo Pré-
Escolar da rede publica, quer em estabelecimentos da rede privada (IPSS). Porém, dos
25 questionarios entregues s6 14 foram devolvidos. Apesar do baixo nimero abrangem
todas as variaveis que consideramos pertinentes, permitindo contempla-las na anélise

da informacéo recolhida.

3.2.1. Faixa Etaria

Grafico | - Idades das Educadoras

—

1, 7%

4; 29%

9; 64%

E <30 anos 31-50 anos >50 anos

Grafico 1 — Idade das Educadoras
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3.2.2. Habilitagdes Académicas
Como se pode verificar através dos dados apresentados na tabela n°1 a maioria das
educadoras, ou seja, 85,71% tém uma licenciatura e o grau académico de Mestrado foi

obtido por 2 (duas) das inquiridas, ou seja, 14,29% da amostra. (ver tabela n° I)

Tabela n° | - Habilitacbes Académicas

Tipo de Numero de %
Formacao Educadoras

Bacharelato

Licenciatura 12 85,71
Pés-
graduacao
Mestrado 2 14,29
Total: 14 100

Tabela 14 — Habilitagdes Académicas

3.2.3. Tipo de estabelecimento onde exercem funcdes
A maioria das educadoras exerce fun¢des na rede publica (9), (5) desenvolvem a sua

atividade em instituigdes particulares de solidariedade social (I.P.S.S). (Gréfico n°2)

Grafico n° Il - Tipo de Estabelecimento de Educacéo
Pré-Escolar

=
o

n° de Educadoras
O P N W b U1 OO N 00 O

Rede Publica Rede Privada
Estabelecimento onde exercem funcdes

m Tipo de Estabelecimento

Gréfico 2 — Tipo de Estabelecimento de Educacéo Pré-Escolar
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3.2.4. Tempo de servigo

O Grafico n° Il permite constatar que a maior parte das educadoras inquiridas tem uma

experiéncia profissional superior a 21 anos de servico. O tempo de servico entre os 11

e 0s 20 anos é o0 que tem menos representatividade na nossa amostra. Em relacéo a

este aspeto, o segundo grupo mais significativo é o que tem menos que dez anos de

servico.

Grafico n® lll - Tempo de Servigo das Educadoras
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]
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® Tempo de Servigo Anos

Gréfico 3 — Tempo de Servigo das Educadoras

3.2.5. Instituicdes de ensino onde obtiveram habilitacéo profissional

Através da tabela n° Il, verifica-se que a maioria das inquiridas obteve a sua habilitagéo

profissional em Escolas Superiores Publicas.

Tabela n® Il - Estabelecimento de Ensino

Estabelecimento de Ensino N.° Educadoras %
Escola Superior de Educacdo de 9 64,29
Santarém
Instituto Politécnico de Setubal 1 7,14
Universidade de Tras-os-Montes e Alto 1 7,14
Douro
Escola Superior de Educacédo Almeida 1 7,14
Garret
Instituto Politécnico de Leiria 1 7,14
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Escola Superior de Educacgéo de Joao 1 7,14
de Deus
Total: 14 100

Tabela 15 — Estabelecimento de Ensino
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4. Apresentacdo e andlise da informacéo recolhida

4.1. Apresentacao dos dados

Terminada a fase de recolha de dados procedemos ao seu tratamento, de forma a
sistematizar a informacg&o que nos permitird encontrar respostas para as questdes que
formuldmos. Para além da andlise quantitativa expressa em graficos e tabelas
recorremos a andlise de conteido de forma a organizar e sistematizar a informacao
recolhida.

Os dados procedentes dos questionarios, que se revelaram fundamentais para este
estudo, foram assim registados, sistematizados, analisados e interpretados, para que
fosse possivel compreender a informacéo recolhida e dela retirar algumas das respostas

que procurdvamos.

Pergunta 1. Qual a importancia gue atribui a musica no pré-escolar? Porqué?

Relativamente a primeira parte da questéo, consideramos 5 niveis de importancia: Muito
importante, Importante, Relativamente importante, Pouco importante e Nada importante.
A maioria das inquiridas (64,29%) considerou a musica no pré-escolar “Muito
importante” tendo as restantes respostas ficado distribuidas conforme grafico circular
que se encontra abaixo (Grafico n.°4).
Quanto a segunda parte da questdo — “Porqué?” — o que justifica a resposta “Muito
importante” assenta, fundamentalmente em sete razées:
= da a crianca alegria, tranquilidade e bem-estar;
= promove a desinibicdo e a atencao/concentracao;
= promove o desenvolvimento da linguagem;
= ajuda a estruturar o pensamento;
= favorece a aprendizagem;
= favorece o desenvolvimento de competéncias diversificadas;
= ¢ transversal, permitindo trabalhar varias outras areas.
A resposta “Importante” assenta, fundamentalmente em quatro razdes:
= através da musica que comecam a ter uma percecao do mundo que a rodeia;
= as atividades de expressdo musical desenvolvem todas as capacidades musicais
da crianca;
= a musica desenvolve todas as faculdades humanas que a crianca tem em
poténcia e fornece a bases para esse desenvolvimento no sentido ritmico,

sensibilidade auditiva e afetiva;
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= a musica é uma area basica de onde pode tudo explorar e trabalhar no pré-
escolar.

A resposta a "Relativamente Importante” assenta numa razao:

= amesma importancia que dou as outras areas, ndo havendo uma atividade

direcionada para a musica, ela estd sempre presente no dia a dia da crianca.

Grafico n° IV - Pergunta 1

1, 7%
4; 29%
9; 64%
@ Muito Importante Importante Relativamente Importante
Pouco Importante @ Nada Importante

Grafico 4 — Pergunta 1

A Musica é uma area que deve ser trabalhada de igual forma com as outras areas e é

de uma grande importancia, pois pode ser considerado o auxilio para as outras areas.

Como tal, através do questionario, procurou-se saber outras situacdes em que s&o

desenvolvidas atividades de musica.

Pergunta 2. Enquanto educadora de infancia, costuma promover atividades musicais

na rotina do pré-escolar? De que forma?

No que respeita a primeira parte da questdo consideramos a resposta: “Sim” e “Nao”,

tendo 92,86% das inquiridas afirmado que costumam promover atividades musicais na

rotina do pré-escolar, como mostra o grafico de colunas abaixo (Grafico n° V).
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Grafico n° V - Pergunta 2
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Gréfico 5 — Pergunta 2

Quanto a segunda parte da questdo — “De que forma?” — Consideramos aqui duas
informacdes relevantes: a que respeita a periodicidade com que as atividades séo
desenvolvidas e a que se refere ao tipo de atividades que desenvolvem. Relativamente
a periodicidade obtivemos trés respostas - “todos os dias”, “ndo especifica” e “nao faz”.
A maioria das inquiridas (57%) afirmam que promovem atividades musicais na rotina do
pré-escolar “todos os dias”, tendo as restantes respostas ficado distribuidas conforme o

grafico circular que se encontra abaixo (Grafico n° VI).
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Grafico n.° VI - Periocidade das atividades

1, 7%
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Grafico 6 — Pergunta 2: Periocidade das Atividades
Quanto ao tipo de atividades, identificamos nas respostas dadas pelas inquiridas nove
atividades. Uma das respostas com maior expressao nao se refere a uma atividade em

concreto, mas a finalidade da atividade. Uma das inquiridas também néo especifica o

tipo de atividades que desenvolve, conforme mostra a tabela abaixo (Tabela n° Il).

Tabela n®lll - Tipo de Atividades

Tipo de Atividades N.° de Educadoras que
realizam as atividades
Danca/ Movimento/ Ritmo 2
Relaxar/ Acalmar 3
Cantar Cancodes 5
Batimentos Ritmicos/ Corporais 3
Suporte aos momentos de transi¢cdo da rotina 5
(can¢Bes que organizam a acao)
Explorar/ Tocar Instrumentos Musicais 5
Construcéao de instrumentos 1
Imitacdo/ Exploracéo/ Identificacdo de sons do 2
meio envolvente
Escutar Cancdes/ Ouvir Masicas 4
Cancbes Referentes a Temas Abordados 3
N&o especifica 1

Tabela 16 — Pergunta 2: Tipo de Atividades
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Da analise da tabela n° Ill, as atividades mais realizadas na rotina do pré-escolar sao:

cantar cancdes e explorar/tocar instrumentos musicais.

Pergunta 3. Qual o retorno gue costuma obter, por parte das criancas relativamente a

escuta da musica?

Relativamente a pergunta trés consideramos quatro niveis de resposta: “Muito Positivo”,
“Positivo”, “Negativo” e “Resposta Nao Adequada”. A maioria das inquiridas (64,29%)
considerou “Muito Positivo”, tendo as restantes respostas ficado distribuidas conforme

grafico de colunas que se encontra abaixo (Gréfico n.°7).

Grafico n° VII - Pergunta 3
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Gréfico 7- Pergunta 3

Pergunta 4. As criancas valorizam a forma como promove as atividades musicais? Se

sim, em que medida?

No que respeita a primeira parte da questao quatro, consideramos trés respostas: “Sim”,
“Nao” e “Nao Sabe”. A maioria das inquiridas (93%) considerou que as criangas
valorizam a forma como promovem as atividades musicais, tendo apenas uma inquirida

respondido “n&o sabe” como consta no que se segue (Grafico n° VII).
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Gréafico n° VIII - Pergunta 4
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Gréfico 8 — Pergunta 4

Quanto a segunda parte da questao — “Se sim, em que medida?” — 0 que justifica a
resposta “Sim” assenta, fundamentalmente em onze razdes:

= nas brincadeiras livres tentam imitar e fazer a atividade;

® as criangas estdo sempre a sugerir novas cangfes para cantarmos;

mas criancas criam atividades nos momentos de brincadeira livre, na interacdo
crianca/crianca, descobrem sons em diversos objetos e cantam;

» ddo ideias, fazem perguntas, exploram de outras formas;

» as familias das criancas referem com agrado as musicas aprendidas;

» as criancas pedem para cantar determinada cangéo, quando partilham com os colegas
e até mesmo em casa, can¢fes ou jogos musicais que aprenderam;

® as criancas estdo atentas a atividade proposta, memorizam e pedem para repetir;

» quando me esqueco de cantar qualquer cancdo que faz parte da rotina, chamam a
atencao e sdo elas que tomam a iniciativa;

= pedem constantemente para cantarmos as cang¢fes que foram ensinadas;

= reagem com muito entusiasmo/ sdo extremamente participativos;

= costumam solicitar momentos musicais.

Pergunta 5. Qual a sua dificuldade para promover atividades musicais no pré-escolar?

Consideramos trés niveis de dificuldades para esta questao: “tem muitas dificuldades”,

“tem poucas dificuldades” e “ndao tem dificuldade”. A maioria das inquiridas (50%)
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considerou ter muitas dificuldades, tendo as restantes respostas ficado distribuidas

conforme o gréafico de colunas que se encontra abaixo (Gréfico n° VIII).

Grafico n® IX - Pergunta 5

Tem muitas dificuldades - |
Tem poucas difcucaces |
Nao tem dificuldade ||| GGG
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m Dificuldades em Atividades Musicais

Gréfico 9 — Pergunta 5

As “muitas dificuldades” na dinamizacao de atividades de musica devem-se, sobretudo,
ao facto de ndo saberem tocar nenhum instrumento (42,86%), conforme consta da

tabela abaixo (Tabela n° IV).

Tabela n° IV — Dificuldades das Educadoras

Dificuldades nas atividades musicais N.° de Educadoras que sentem

dificuldades

Nao saber tocar nenhum instrumento 6
musical
Articular a mUsica com outras areas 1

de conteudo

Falta de materiais incluindo 2

instrumentos musicais

Falta de espaco adequado

Falta de formacdo a nivel musical

Falta de tempo

Nao ter ouvido musical

N S =Y CY RS

Tem mas nao especifica

Tabela 17 — Dificuldades das Educadoras
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Pergunta 6. Mudaria alguma coisa nas suas praticas enquanto educadora ao nivel de

metodologia? Se sim, o qué?

Relativamente a primeira parte da questao, consideramos trés respostas: “Sim”, “Nao”
e “Resposta Nao Adequada”. A maioria das inquiridas (43%) considerou que nao
mudaria as suas praticas ao nivel da metodologia, tendo as restantes respostas ficado

distribuidas conforme gréfico circular que se encontra abaixo (Grafico n.°10).

Grafico n°® X - Pergunta 6

4; 29% 4; 29%

6; 43%
ESim N&ao Resposta ndo adequada

Gréfico 10 — Pergunta 6

Quanto a segunda parte da questao — “Se sim, o qué?” — obtivemos duas respostas
diferentes, mas remetendo ambas para a utilizagdo de um instrumento musical,
conforme tabela abaixo (Tabela n°® 5). A resposta dada por trés das inquiridas, pela
forma verbal utilizada, parece transparecer que a utilizacéo do instrumento n&do acontece
pelo facto de ndo saberem tocar, indo assim ao encontro da resposta dada pela outra

inquirida.
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Tabela n°V - Nivel da Metodologia

Mudanca na Prética a nivel da Metodologia
Utilizaria/tocaria um Aprender a tocar um instrumento
instrumento musical musical

3 1

Tabela 18 — Pergunta 6: Nivel da Metodologia

Pergunta 7. Considera importante trabalhar a musica articulando com as outras areas

de conteudo? Se sim, como?

2AY

Relativamente a primeira parte da questdo, consideramos trés niveis: “Sim”, “Nao” e
“Sem Opiniao”. A maioria das inquiridas (92,86%) considerou que considera importante
trabalhar a musica articulando-a com as outras areas de conteudo, tendo as restantes
respostas ficado distribuidas conforme gréfico de colunas que se encontra abaixo
(Gréfico ne Xl).

Grafico n° XI - Pergunta 7
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® Musica articulando com outras areas

Gréfico 11 — Pergunta 7

Quanto a segunda parte da questdo — “Se sim, como?” — 0 que justifica a resposta “sim”
assenta em duas razdes, conforme a tabela abaixo apresentada (Tabela n.°6), a maioria
das inquiridas (85,71%) considerou que a musica é transversal a todas as areas de

conteudo.
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Tabela n® VI - Mdsica articulando com outras areas

N.° de Educadoras que
articulam a muisica com

Sim outras areas
As areas estdo naturalmente interligadas 1
A musica é transversal a todas as areas de contetdo,
permitindo chegar a 12
enriguecer e facilitar as aprendizagens nas outras

areas
Tabela 19 — Pergunta 7: Musica articulando com outras areas

Pergunta 8. Acha que existem beneficios promovendo atividades musicais no pré-

escolar? Quais considera serem importantes no ambiente de trabalho, na rotina do pré-

escolar?
Relativamente a primeira parte da questdo, consideramos duas respostas: “Sim” e
“Nao”. Todas as inquiridas (100%) consideraram que existem beneficios nas atividades

musicais no pré-escolar, conforme consta do grafico de colunas abaixo (Gréfico n.°12).

Grafico n° XII - Pergunta 8
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Gréfico 12 — Pergunta 8

Quanto a segunda parte da questao — “Quais considera serem importantes no ambiente
de trabalho, na rotina do pré-escolar?” — os beneficios identificados pelas inquiridas sdo
oito, sendo o mais referido, “desenvolve a atencdo e a concentracdo”. Os restantes
beneficios referidos e o nimero de vezes que surgiram nas respostas das inquiridas sao

apresentados na tabela abaixo (Tabela n° VII).
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Tabela n° VIl - Beneficios das atividades de musica no pré-

escolar
Beneficios N.° de Educadoras que consideram 0s
beneficios da musica no pré-escolar
Desenvolve a atencéo e a 4
concentracao
Promove o bem-estar e a autoestima 2
Aprendem novos 3
conceitos/linguagem
Favorece a interacdo da crianca 3
Implementacdo das rotinas/diferentes 3
areas
Memorizac&do/Postura/Valores 1
Promover a noc¢éo de intensidade e 1
ritmo
Acalmar/Estimular o grupo 2
N&o especifica 1

Tabela 20 — Pergunta 8: Beneficios das atividades de musica no pré-escolar

Pergunta 9. Na sua opinido, a musica € promotora do desenvolvimento de varias

competéncias, sejam elas cognitivas, motoras e até mesmo socio afetivas? Quais?

Relativamente a primeira parte da questao, consideramos trés respostas: “Sim”, “Nao”
e “Nao Respondeu”. A maioria das inquiridas (92,86%) considerou que a musica €
promotora do desenvolvimento de varias competéncias. Nenhuma inquirida considerou

gue ndo é e uma ndao tinha opinido (Gréfico n° XlI).
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Gréfico n° XIIl - Pergunta 9

1
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Gréfico 13 — Pergunta 9

Quanto a segunda parte da questéo — “Quais?” — séo identificadas oito competéncias.

Seis inquiridas n&o especificam e uma ndo respondeu, tal como consta da tabela abaixo

(Tabela n° VIII).

Tabela n° VIl - Competéncias Musicais no pré-escolar

Competéncias Musicais

N.° Educadoras que referem as
competéncias musicais no pré-escolar

Competéncia Social

3

Competéncia Cognitiva

Competéncia Emocional

Competéncia Motora

N&o especifica

Sensibilidade Auditiva

Criatividade/Imaginacéao

Atencao/Concentracdo/Memoria

Linguagem/Oralidade

W W N N O W NN

N&o respondeu

1

Tabela 21 — Pergunta 9: Competéncias Musicais no pré-escolar
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A competéncia cognitiva é a competéncia mais referida pelas inquiridas, tendo sido
referida por sete delas.

A maioria das inquiridas (50%) afirma como beneficios a competéncia cognitiva e

(42,86%) nao especificam os beneficios, no entanto responderam que “Sim”.

Pergunta 10. Pensa gue a formacao continua € importante? Porqué?

Relativamente a primeira parte da questdo, consideramos duas respostas: “Sim” e
“Nao”. Todas as inquiridas (100%) consideram que a formagé&o continua é importante,
como apresenta o grafico de colunas abaixo (Grafico n° XIlII).

Grafico n° XIX - Pergunta 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16

B Importancia da Formagdo Continua

Gréfico 14 — Pergunta 10

Quanto a segunda parte da questao — “Porqué?” — o que justifica a resposta “Sim”
assenta, fundamentalmente em sete razfes, conforme explicitado na tabela abaixo
(Tabela n° IX).

Tabela n° IX - Importancia da Formacao Continua

Importancia da Formacédo Continua N.° de Respostas
Atualiza/Acrescenta Conhecimento 4
Permite contactar com novas 4
estratégias/Instrumentos
Estimula a reflexdo sobre a pratica 1
pedagogica
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N

Partilhar experiéncias

Desenvolvimento de novas 2
competéncias

Valorizacdo pessoal e profissional 2
N&o especifica 3

Tabela 22 — Pergunta 10: Importéncia da Formacgéo Continua

As razdes dominantes, referidas por quatro inquiridas prendem-se com a atualizacéo e

acréscimo de conhecimento e
0 contacto com novas estratégias/instrumentos que a formagao continua permite.
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4.2. Andalise dos Resultados

4.2.1. Respostas as trés perguntas formuladas
Os testemunhos das inquiridas recolhidos nos inquéritos permitiram reunir muitas
informagdes importantes para este estudo. Com efeito, e tratando-se de um estudo
exploratdrio permitiu-nos, tal como nos haviamos proposto:

1. conhecer a importancia (papel) que as educadoras atribuem a musica no

processo de formacdo das criancas (através das questbes 1, 7, 8 e 9 do

guestionario);

2. conhecer as representacfes das educadoras em relagdo ao que deve ser o

trabalho a desenvolver no jardim de infancia ao nivel da expressao musical

(analisando as respostas as questdes 2, 4, 6 e 10);

3. conhecer as dificuldades que sentem nesta area (questdo 5).
1. Quanto a primeira, os dados obtidos nesta investigagdo demonstram que a
maioria das inquiridas considera a musica muito importante no processo de formacao
das criangas, justificando essa posi¢cdo com os beneficios que ela lhes traz, ndo s6 ao
nivel do seu bem-estar (alegria, tranquilidade, etc...), mas também promovendo o
desenvolvimento de competéncias transversais (concentragéo/atencao, estruturagéo de
pensamento, linguagem, ...). Referem ainda a musica como facilitadora do trabalho nas
outras areas. Esta perspetiva da “instrumentalizada” da musica €, alias, muito comum
entre os professores do 1° Ciclo. A titulo exemplificativo transcrevemos para aqui uma
das afirmacdes feita em reunido de avaliacdo (do ano letivo 2016/2017) Conselho de
Docentes do Agrupamento de Escolas n°2 de Abrantes, onde, desde 2014/2015, esta
em curso um projeto de intervencao ao nivel da integracdo curricular da Educacao
Artistica. “As professoras titulares de turma foram unanimes ao afirmar que este projeto
(...) contribui em muito para o desenvolvimento de vérias capacidades nos alunos como:
a concentracao, a discriminacdo auditiva, a postura, o respeito pelo outro, capacidades
essas que contribuiram para a melhoria dos seus desempenhos académicos...”
(Togtema, A., Luis, H. e Hamido, G., no prelo, p.10).
Esta transversalidade atribuida a musica é confirmada pelas respostas dadas a
pergunta 7 e 8. Com efeito, a totalidade das inquiridas considera muito benéfico para as
criancas a existéncia de atividades musicais no pré-escolar, referindo a importancia de
articular a musica com as outras areas de contelido. E, mais uma vez, é sobre o bem-
estar das criancas (acalma, promove a autoestima, ...) e o desenvolvimento de
competéncias transversais (concentracdo, memdria, postura, interacdo com 0s seus

pares, ...) que se concentram a maior parte dos beneficios referidos.
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Ao contrario do que se verifica nas respostas a pergunta 1, “por que é que a musica é
importante no pré-escolar”, ao identificar os beneficios decorrentes das atividades
musicais no pré-escolar, uma educadora refere como beneficios as aprendizagens
relacionadas com o saber musical propriamente dito.

Um outro beneficio apontado, e nao referido na pergunta 1, relaciona-se com o facto de
a musica ser facilitadora na implementacéo e organizacdo das rotinas.

As respostas a questdo 9 confirmam tudo o que havia sido dito para tras, pois quase a
totalidade das inquiridas encara a musica como promotora do desenvolvimento de
competéncias cognitivas, motoras e socio afetivas.

Das respostas obtidas, parece claro que para as educadoras inquiridas a importancia
da musica se centra naquilo a que chamamos o seu “valor instrumental”’, em prejuizo
daquilo que é o seu “valor intrinseco”. Com efeito, e como acabamos de referir, s6 uma
das inquiridas se refere as aprendizagens especificamente musicais. Na verdade,
apesar de a mausica ser uma das areas contempladas nas OCEPE (Orientacdes
Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar), ao lado das outras, ela € percecionada por
uma parte significativa das educadoras como uma area “instrumental’, que vale néo
pelas suas competéncias e saberes proprios, mas por aquilo que promove e facilita
relativamente, sobretudo, a competéncias transversais.

Alids, esta perspetiva esta amplamente difundida ndo s6 no pré-escolar, mas também
em outros niveis de ensino, como o 1° Ciclo do Ensino Basico. A titulo de exemplo,
transcrevemos para aqui mais uma das afirmagdes feitas em reunido de avaliacdo do
ano letivo 2016/2017 pelo Conselho de Docentes do Agrupamento acima referido “... é
de destacar pela sua importdncia o Projeto na area das Expressbes Artisticas:
considera-se uma importante mais-valia, ndo s pela aprendizagem dos contelidos nas
areas da Educacao Musical e Expressédo Dramatica, mas também pelas competéncias
transversais que proporciona (...), mas principalmente na forma como contribui para o
equilibrio da crianga enquanto ser humano...”. (citado por Togtema, A., Luis, H. e
Hamido, G., no prelo, p.10).

2. Depois de conhecer a importancia que as educadoras atribuem a musica no
processo de formacédo das criancas (no pré-escolar) era necessario, no quadro deste
estudo, encontrar respostas para a segunda questdo, 0 que passava por conhecer o
que é que estas profissionais entendem dever ser o trabalho a realizar ao nivel musical
no jardim de infancia, para que a musica cumpra a funcédo que, de acordo com as suas
convicgdes, legitima a sua importancia nesse contexto educativo.

No fundo, tendo nés a convicgao inicial (pelo que pudemos observar em diversos
contextos e da analise aprofundada que fizemos das OCEPE em relacao a masica) de

gue nao existe, na pratica educativa da generalidade dos jardins de infancia, um trabalho
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efetivo na area da musica, era necessario procurar conhecer pelo menos, quais as
representacdes das educadoras relativamente aquilo que deve ser o trabalho ao nivel
musical no jardim de infancia, de forma a tornar efetivos e reais os beneficios que
reconhecem resultar de uma préatica musical nesse contexto.
Para este efeito, assumem particular relevancia as respostas dadas as questdes n° 2,
4, 6 e 10 do nosso instrumento de recolha de dados.
Assim, da pergunta 2 resultou claro que, a exce¢do de uma, todas as inquiridas (93%)
promovem atividades musicais junto dos respetivos grupos de criancas, tendo a maioria
(57%) afirmado que o faz “todos os dias”. As restantes (36%), apesar de referirem que
promovem estas atividades ndo especificaram a periodicidade com que o fazem.
Finalmente, e quanto a tipologia das atividades que realizam, as mais referidas
relacionam-se com a escuta e entoagdo de cangles, seguindo-se as atividades
relacionadas com instrumentos musicais (construir, tocar e explorar) e, logo a seguir,
aguelas que se relacionam com o ritmo e o movimento (danca, batimentos corporais,
).
Tém grande expressdo (aparecendo logo a seguir as cancfes) as respostas
“relaxar/acalmar” e “suporte aos momentos de transicdo da rotina”. Centrando-se as
respostas em finalidades exteriores a masica propriamente dita, as inquiridas nao
concretizam o que é que efetivamente fazem de forma a cumprir essas mesmas
finalidades, o que, uma vez mais, vem reforgar o “valor instrumental” atras referido. Na
verdade, um numero significativo de inquiridas ndo diz o que faz, mas por que o faz, o
gue ndo € estranho se tivermos em consideracdo a falta de formacdo musical que
reconhecem ter quando no questionario se referem as suas dificuldades.
Em relacdo ao feedback dado pelas criangas relativamente as atividades que dizem
realizar, 93% afirma que as criangas valorizam a forma como promovem as atividades
musicais, visivel no entusiasmo com que participam nessas atividades, nos pedidos
regulares para realizar atividades musicais, bem como para as repetir, quando estdo a
ser realizadas e, sobretudo, nos pedidos para cantar cangdes (ja aprendidas e novas) e
no canto espontaneo das canc¢des aprendidas, particularmente presente na brincadeira
livre. Referem ainda, nesses momentos de brincadeira livre, a exploracéo que fazem do
som de objetos. Assim sendo, do feedback dado pelas criancas em relacdo as
atividades musicais que as educadoras desenvolvem ressalta o cantar como atividade
predominante, uma vez que €é isso que referem que as criancas mais pedem.
Questionadas sobre se mudariam as suas praticas a este nivel, a maioria disse que nao
(43%). As restantes dividiram-se igualitariamente entre o “sim” e respostas que
consideramos “nao adequadas”, por se afastarem daquilo que era perguntado. No caso

das inquiridas que assumem que mudariam algo, a mudanca surgiria pela utilizagédo na
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sala de um instrumento musical tocado por si. Percebe-se que ndo o fazem atualmente
por ndo saberem tocar. Na verdade, na resposta dada por trés das inquiridas a pergunta
6, pela forma verbal utilizada, parece transparecer que a utilizacdo do instrumento ndo
acontece pelo facto de ndo saberem tocar, indo assim ao encontro da resposta dada
pela outra inquirida que refere expressamente que aprenderia um instrumento musical.
Parece-nos que a incapacidade para tocar um instrumento musical no trabalho com as
criancas é encarada por estas profissionais como uma lacuna, uma vez que as suas
praticas ao nivel musical ndo sdo como desejariam por ndo serem capazes de tocar um
instrumento. Isso justifica estarem dispostas a mudar as suas praticas, referindo-se a
aprendizagem de um instrumento.

Finalmente, a questdo 10 sobre a importancia da formacé&o continua é consensual: todas
as inquiridas reconhecem a sua importancia, mas, curiosamente, ninguém refere
expressamente a possibilidade que esta poderia constituir para “suprir” lacunas ao nivel
da sua formacdo, nomeadamente ao nivel das &reas artisticas, nas quais se inclui a
musical, onde a formacao inicial € reconhecidamente insuficiente.

Nem as quatro inquiridas que afirmaram estar dispostas a mudar as suas préticas ao
nivel musical, pela introdugdo de um instrumento tocado por si, reconhecendo que tém
uma lacuna a este nivel, encaram a formagdo continua como uma oportunidade para
colmatar lacunas da sua formacdo. No fundo, isto confirma, de alguma forma, a
conviccdo que temos de que a falta de conhecimentos nas areas das expressdes
artisticas que os profissionais de educacdo tém (e referimo-nos, sobretudo, a
educadores de infancia e professores do 1° CEB) néo é por si reconhecida como uma
lacuna. Como ja referimos neste trabalho, a falta de preparacdo dos educadores e
professores do 1° CEB nas areas artisticas esta sobejamente reconhecida em varios
estudos. Por ocasido da | Conferéncia Mundial de Educagé&o Artistica promovida pela
UNESCO e realizada em Lisboa em Marco de 2006, os participantes nesta Conferéncia
Mundial consideraram “que néo existe um numero suficiente de programas de formacao
de professores em Educacdo Artistica e que os programas de formacédo geral dos
professores ndo fazem uma promocao adequada do papel das artes no ensino e ha
aprendizagem’”, tendo afirmado ainda que “tém em conta que a Educacgéo Artistica,
como todos os tipos de educacgéo, tem de ser de alta qualidade para ser eficaz”.

3. Por fim, e no que respeita as dificuldades sentidas pelas educadoras em relagéo
a pratica da musica no jardim de infancia, metade reconhece ter “muitas dificuldades” e
as restantes consideram ter “poucas dificuldades” ou “nenhumas dificuldades”. Se para
guem reconhece ter dificuldades na dinamizagdo de atividades de musica a principal
razéo se centra no facto de ndo saber tocar nenhum instrumento, existem outras razbes

que justificam as dificuldades sentidas.
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Ach@mos curioso o facto de essas dificuldades decorrerem maioritariamente de razdes
alheias a sua vontade (falta de tempo, falta de espaco adequado, falta de materiais
incluindo instrumentos musicais, falta de ouvido, falta de formacao musical), o que vai
ao encontro do que ja referimos anteriormente. De facto, parece que a falta de
conhecimentos nas areas das expressfes artisticas que os profissionais de educacao
tém ndo é da sua responsabilidade, pelo que ndo o reconhecem como uma lacuna que
devam suprir. Ainda sobre as dificuldades, s6 uma inquirida se centra na sua acao
pedagodgica, referindo que Ihe é dificil articular a musica com as outras areas de
conteudo. Curiosamente, e tendo em conta quer a nossa experiéncia profissional, quer
a idade das criancas em causa, a dificuldade esta mais em separar a musica das outras
areas de conteudo do que em articula-las, pois o cruzamento das areas surge de forma
natural e inevitavel.

Quanto a eventuais mudancas ao nivel das praticas pedagdgicas, no que respeita a
musica, a partida s6 quatro é que admitem que mudariam as suas praticas, sendo
possivel inferir das suas respostas, que essa mudanca surgiria se soubessem tocar um
instrumento.

A maioria, no entanto, afirma que ndo mudaria, deixando transparecer a sua satisfagédo
com o trabalho que realiza, achando-o adequado.

Estranhamente, 12 das 14 inquiridas assumem ter dificuldades na dinamizagdo de
atividades musicais, mas s6 4 admitem que mudariam as suas praticas, caso
soubessem tocar um instrumento. Contudo, nenhuma dessas 4 se prop6e (no quadro
da formacdo continua ou outro) procurar a formagdo que permita realizar as
aprendizagens que produziriam a alteracéo das praticas.

Ao chegar ao fim da tarefa a que nos propusemaos, com o intuito de melhor perceber
“Por que é que, efetivamente a musica nédo é trabalhada no jardim de infancia?”ficamos
com a sensacao de que existe algo de paradoxal relativamente a esta area. Mas por
outro, existe grande unanimidade relativamente ao reconhecimento da sua importancia,
dos seus beneficios e das vantagens de a trabalhar em articulagdo com as outras areas
de contetdo. Por outro lado, este reconhecimento ndo tem uma expressao equivalente
nas praticas das educadoras, quer no trabalho com as criancas, quer no investimento
na sua formagéo, pois quase a totalidade das inquiridas assume ter dificuldades em
dinamizar atividades na area da musica, reconhecendo ter uma formacéao deficitaria a
este nivel, mas s6 4 admitem mudar as suas praticas caso aprendessem a tocar um
instrumento, o que até a data do preenchimento do questionario nao procuraram fazer.
Na verdade, parece existir uma enorme “proximidade” relativamente as razdes que
justificam a sua importancia e beneficios na formacao das criancas, mas depois parece

existir um “distanciamento/receio” relativamente a vivéncia da musica em contexto de

62



jardim de infancia, por falta de preparacdo (genericamente assumida) e por uma
acomodacao e passividade, que impede que os educadores procurem desenvolver os
seus conhecimentos e competéncias nesta area para que ultrapassando as suas
dificuldades e insegurancas pessoais possam, no seu dia a dia com as criancas, tornar
efetivos os beneficios que lhe reconhecem.

Daquilo que observamos no decurso dos estagios realizados, julgamos ser possivel
dizer que existe alguma inibicdo em relacdo as areas das expressdes artisticas em
geral. Visto de fora, parece existir alguma falta de a vontade em realizar atividades de
natureza mais corporal ou mesmo algum receio do ridiculo, embora esta nossa
“impressao” ndo passe disso mesmo, Vvisto essa questdo nao ter sido contemplada no
nosso instrumento de recolha de informagao.

A nossa convic¢ao de que as educadoras tém dificuldades em dinamizar atividades na
area da mausica viria a ser confirmada pelas suas respostas aos questionarios, que
deixam clara a existéncia de um défice ao nivel da formacao musical “se soubesse tocar
um instrumento musical utiliza-lo-ia muitas vezes na dinamizagao de varias atividades”,
‘utilizaria muito mais instrumentos musicais” e “se soubesse tocar algum instrumento
tiraria partido desse facto para enriquecer as propostas”. Mas por outro lado, as
respostas também deixam clara a falta de iniciativa para suprir as lacunas que
identificam e que consideram que se nao existissem, conduziriam a mudanca das suas
praticas.

De uma forma geral, diriamos que existe uma certa acomodagéo e passividade que
impede que procurem formas para desenvolver os seus conhecimentos e competéncias
na area da musica.

Como tivemos oportunidade de constatar, as dificuldades, na ética das inquiridas estéo
associadas a fatores quem estao acima da sua vontade e que, por isso, ndo dependem

de si.

4.2.2. Analise das respostas as perguntas em funcao variaveis

independentes
Idade <30 31-50 250
1 9 4
Tempo de <10 11-20 221
Servigo 5 2 7
Habilitacdes Licenciatura Mestrado
Académicas 12 2

Tabela 23 - Variaveis Independentes (Idade, tempo de servigo e habilitagdes académicas)

63



1. Conhecer aimportancia (papel) que as educadoras atribuem a masica no

processo de formacédo das criancas.

Idade Muito Importante Relativamente
T'U Importante Importante
§ 250 100% 0% 0%
g 31-50 55,5% 44,5% 0%
- <30 0% 0% 100%

Tabela 24 - Variaveis Independentes (% da importancia que as educadoras atribuem a

musica/idade)

Idade Muito Benéfico Benéfico Pouco
0 ..
o Benéfico
5 >50 25% 75% 0%
(@)]
o 31-50 11,1% 77,8% 11,1%
o

<30 0% 100% 0%

Tabela 25 - Variaveis Independentes (% dos beneficios da musica/ldade)

Quanto a faixa etéria € absolutamente claro que sdo as inquiridas com mais idade, que
mais valorizam a musica na formacao das criancas. A mais nova é a que lhe reconhece
menor importancia. A faixa etaria intermédia reconhece essa importancia, mas atribui-
Ihe dois niveis diferentes distribuindo-se de forma semelhante entre os dois. Quando
comparamos a pergunta 1 (muito importante, importante e relativamente importante)
com a pergunta 8 (muito benéfico, benéfico e pouco benéfico) os resultados séo
surpreendentes, pois como podemos verificar na tabela acima, das 4 inquiridas com
idade superior a 50 anos, s6 1 é que considerou “muito benéfico” quando as 4 tinham
considerado “muito importante”. O mesmo se passa em relagdo as inquiridas cujas
idades se situam entre os 31 e os 50 anos. Em contraste com as 5 que consideraram
“muito importante” s6 uma considerou muito benéfico, tendo a maioria considerado
“benéfico” e apenas 1 “pouco benéfico”. Curiosamente, a Unica inquirida com idade
inferior a 30 anos que tinha considerado a musica “relativamente importante” considera

a “benéfica”.
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Tempo de Muito Importante Relativamente

T'd Servigo Importante Importante
= 21 85,7% 14.3% 0%
g 11-20 50% 50% 0%
* <10 40% 40% 20%

Tabela 26 - Variaveis Independentes (% da importancia que atribuem & masica/tempo de servico)

Tempo de = Muito Benéfico Benéfico Pouco Benéfico
E Servico
S >21 14,3% 71,4% 14,3%
g 11-20 50% 50% 0%
- <10 0% 100% 0%

Tabela 27 - Variaveis Independentes (% dos beneficios da musica/tempo de servico)

Quanto ao tempo de servigo também é evidente, que quanto maior € o tempo de servico
da inquirida, maior é a importancia reconhecida. As inquiridas com menos de 10 anos

de servigo sd@o as unicas que consideram os trés niveis de importancia.

- Habilitacdes Muito Importante Relativamente
g Académicas Importante Importante
> | Licenciatura 75% 25% 0%

a Mestrado 0% 50% 50%

Tabela 28 - Variaveis Independentes (% da importancia que atribuem a musica/habilitagdes

académicas)

© Habilitagbes | Muito Benéfico Benéfico Pouco
g Académicas Benefico
> | Licenciatura 16,7% 75% 8,3%
Q Mestrado 0% 100% 0%

Apesar de so existirem duas educadoras com mestrado na nossa amostra, nenhuma
delas considerou “muito importante” a musica no pré-escolar, tendo ambas considerado
que era “benéfico”. No que se refere as habilitacbes académicas, ha uma maior
coeréncia nas respostas das educadoras com mestrado, do que nas educadoras com

licenciatura, para quem “ser importante” e “ser benéfico” parecem coisas
completamente diferentes.
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2. Conhecer as representagdes das educadoras em relagdo ao que deve ser

o trabalho a desenvolver no jardim de infancia ao nivel da expressao musical.

Idade Desenvolvem atividades | N&o desenvolvem atividades
250 100% 0%

31-50 88,9% 11,1%

<30 100% 0%

Tabela 29 - Variaveis Independentes (% das educadoras que desenvolvem atividades

musicais/Idade)

Tempo de | Desenvolvem atividades Nao desenvolvem atividades

Servigo
221 100% 0%
11-20 100% 0%
<10 80% 20%

Tabela 30 - Variaveis Independentes (% das educadoras que desenvolvem atividades
musicais/tempo de servico)

Habilitagdes Desenvolvem N&o desenvolvem

Académicas atividades atividades

Licenciatura 91,7% 8,3%
Mestrado 100% 0%

Tabela 31 - Variaveis Independentes (% das educadoras que desenvolvem atividades
musicais/habilitacdes académicas)

Todas assumem que desenvolvem atividades musicais na rotina do jardim a excec¢éo
de uma que ndo o faz. Nado ha, por isso, aqui, diferencas significativas a assinalar em
funcao das variaveis “idade”, “tempo de servico” e “habilitacbes académicas”. A inquirida
gque assume nao desenvolver atividades musicais situa-se na faixa dos 31-50 anos, tem

menos de 10 anos de servico e é licenciada.
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TIPO DE ATIVIDADES IDADE TEMPO DE HABILITACOES
SERVICO ACADEMICAS

TOTAL

B Danc¢a/movimento/ritmo 1 =50 50% 2221 100% 1 Lic. 100%
131-50 50%

A Relaxar/acalmar 231-50 | 100% | 111-20 50% 1 Lic. 100%
1221 50%
B Cantar cancdes 1 <30 20% 4 <10 80% 3 Lic. 60%
3 31-50 60% 1221 20% 2 Mest. | 40%
1250 20%
B Batimentos 331-50 | 100% 1<10 33,4% 2 Lic. 66,6%
ritmicos/corporais 2221 66,6% | 1 Mest. | 33,4%
A Suporte aos momentos de | 531-50 | 100% 1<10 20% 5 Lic. 100%
transicdo da rotina (cancfes 211-20 40%
gue organizam a agao) 2221 40%
B Explorar/tocar 1<30 20% 3<10 60% 3 Lic. 60%
instrumentos musicais 3 31-50 60% 111-20 20% 2 Mest. 40%
1250 20% 1221 20%
A Construcéo de 1<30 100% 1<10 100% | 1 Mest. | 100%
instrumentos
B 131-50 50% 1<10 50% 1 Lic. 50%

Imitagf?lo/explora(;éo/ide_ntific 1250 50% 1321 50% 1 Mest. 50%
acao de sons do meio

envolvente
B Escutar can¢bes/ouvir 1 <30 25% 1<10 25% 3 Lic. 75%
musicas 1 31-50 25% 3221 75% 1 Mest. 25%

2 =50 50%
A Cancgdes referentes a 33150 | 100% | 111-20 | 33,4% 3 Lic. 100%
temas abordados
2221 66,6%

N&o especifica
Tabela 32 — Variaveis Independentes quanto a tipologia das atividades musicais na rotina

A — Centrada na musica como facilitadora (valor instrumental);

B — Centrada na musica como linguagem especifica (valor intrinseco).

Quanto as atividades musicais que promovem na rotina do pré-escolar foram varias as
referéncias feitas tendo, na maioria dos casos, cada educadora, indicado mais do que
uma atividade, o que permitiu conhecer melhor a sua atuagéo no que a masica respeita.
Para melhor caracterizar as atividades referidas pelas inquiridas criamos duas
categorias, onde procurdmos encaixar cada uma delas: a categoria que retne atividades
gue colocam a musica como facilitadora do trabalho e das aprendizagens, de uma forma
geral, que identificAmos como categoria A e a que se centra na musica como
“linguagem” especifica, com conhecimentos e competéncias proprias, que identificamos
como categoria B. Se a primeira categoria pde em evidéncia o valor instrumental da
musica, a segunda pde a tonica no seu valor intrinseco.

Assim, quanto as variaveis independentes aqui identificadas, constata-se o seguinte:
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a)

b)

3.

Todas as inquiridas com 250 anos referem atividades que enquadramos na categoria
B; a faixa etaria entre 31-50 anos divide-se de forma equivalente entre as duas
categorias, havendo uma ligeira vantagem da categoria B, acontecendo o mesmo em
relacdo a inquirida com <30 anos, que refere atividades enquadraveis em ambas as
categorias, mas com o predominio de atividades da categoria B.

Tomando como referéncia o tempo de servico, verificamos que quem refere mais
atividades que se enquadram na categoria B sdo as inquiridas com =21 e <10 anos
de servicgo, indicando cada um destes grupos 10 atividades nesta categoria. As que
tém =21 anos de servico referem 6 atividades enquadradas na categoria A e as <10
anos de servico referem 3. Parece, assim, possivel afirmar que quanto maior for o
tempo de servigo, mais valorizada é a musica na sua dimens&o de “linguagem
especifica”. Se tomarmos em consideracdo que todas as inquiridas com 250 anos
tém 221 anos de servigo, o resultado destas duas variaveis é coerente.

No que se refere as habilitacbes académicas, as atividades mencionadas pelas
inquiridas com mestrado sao na sua grande maioria enquadraveis na categoria B (7),
sendo apenas 1 na categoria A.

Conhecer as dificuldades que sentem nesta area.

Idade Muitas Poucas Nao tem
Dificuldades Dificuldades Dificuldades
250 25% 25% 50%
31-50 55,5% 44,4% 0%
<30 100% 0% 0%

Tabela 33 - Variaveis Independentes (% das dificuldades das educadoras/Idade)

Tempo de Muitas Poucas Nao tem
Servico Dificuldades Dificuldades Dificuldades
221 14,8% 57,1% 28,5%
11-20 100% 0% 0%
<10 80% 20% 0%

Tabela 34 - Variaveis Independentes (% das dificuldades das educadoras/tempo de servico)

Do ponto de vista percentual, tendo em conta a constituicdo da amostra, a faixa etaria

com maior peso na resposta “muitas dificuldades” € a que se encontra <30 anos, embora

a faixa etaria com maior numero de inquiridas a referir “muitas dificuldades” seja a que

se situa entre os 31 e 50 anos. E curioso verificar que as educadoras que afirmam “n&o

ter dificuldades” fazem parte da faixa etaria mais alta, coincidindo com os anos de

servico, onde sdo também as educadoras com maior experiéncia profissional que
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afirmam “nao ter dificuldades”. Tomando como referéncia o tempo de servico sdo as
que tém menos experiéncia profissional que dizem ter mais dificuldades, quando

promovem atividades musicais no jardim de infancia.

Habilitacdes Muitas Poucas N&o tem

Académicas Dificuldades Dificuldades Dificuldades

Licenciatura 41,7% 41,7% 16,6%
Mestrado 100% 0% 0%

Tabela 35 - Variaveis Independentes (% das dificuldades das educadoras/habilita¢cdes
académicas)

Se relativamente a importancia da masica no jardim de infancia nenhuma das duas
educadoras com mestrado a considerou “muito importante”, ao nivel das dificuldades
reconhecidas, as duas educadoras reconhecem “ter muitas dificuldades”. Leva-nos a
pensar que o ndo reconhecimento da importancia advém do facto de terem muitas
dificuldades e ndo de uma reflexdo aprofundada e devidamente sustentada sobre o

papel da musica nas primeiras idades.

4.2.3. Consideracdes Finais

Ao nivel das atividades musicais desenvolvidas no jardim de infancia pelas educadoras
inquiridas é curioso verificar que a mencao as cangfes aparece nos guestionarios de
guatro formas diferentes (“cantar cangbes”, “suporte aos momentos de transigao da
rotina (cangdes que organizam a agao)”, “escutar cangdes/ouvir musicas” e “cangdes
referentes a temas abordados”. De facto, “cantar cangfes” é, talvez, a atividade musical
mais frequente e presente no dia a dia da maioria dos jardins de infancia, embora, em
nossa opinido, ela surja de forma tdo “automatizada” que se perde a intencionalidade
musical que deve estar subjacente ao ato de cantar. A confirmar isto e a falta de
“percecdo” do valor da cangdo como instrumento de promocdo do desenvolvimento
musical esta o facto de, nos questionarios utilizados neste estudo, as educadoras entre
0s 11 e 20 anos de servigo ndo a mencionarem como exemplo de atividades musicais.
Esta situacdo demonstra como “cantar cangdes” € uma atividade dificil de encaixar
numa ou noutra das categorias criadas, visto que esta fortemente presente nas duas,
no dia a dia do jardim de infancia, embora tenhamos a conviccéo de que ela surge com
um acentuado valor instrumental, ou seja, mais do que executadas com preocupacfes
musicais ligadas a afinacao (associada ao elemento melddico), a expressividade, ao
ritmo, elas surgem principalmente com o intuito de organizar os momentos da rotina

(exemplo, cancdo do bom dia, cangao do arrumar, cangdo do comboio, etc...) e
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preencher momentos mortos (exemplo, enquanto se espera a entrada no refeitorio para
almocar).

Uma outra curiosidade é a contradicdo que parece ser possivel identificar na informacéo
recolhida nos questionarios. Na verdade, parece existir um desajustamento entre o
discurso sobre a pratica ao nivel musical e o discurso sobre as dificuldades sentidas.
Quando analisamos e categorizamos as atividades referidas pelas educadoras sobre as
atividades que desenvolvem na rotina do jardim de infancia, verificamos que mencionam
maioritariamente atividades que enquadramos na categoria B, ou seja, aquelas que
pdem a tdénica na masica enquanto linguagem especifica, valorizando os conhecimentos
e as competéncias musicais préprias desta area artistica. Ora, parece inquestionavel
que este tipo de atividades exige, a quem as dinamiza, um dominio maior do saber
musical enquanto tal, que ndo nos parece compativel com o nivel de dificuldades que
as educadoras inquiridas referiram a propdésito da area da musica. E neste sentido que
julgamos existir uma contradigdo entre o “discurso” e a “pratica” das educadoras. Assim
sendo, parece legitimo pér em causa o cumprimento das OCEPE em rela¢gédo a musica,
uma vez que ao organizarem o trabalho musical em torno das é&reas audigao,
interpretacdo e criagdo exigem, por parte das educadoras, um conhecimento musical

consideravel que, como vimos, parece ndo existir.
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Conclusao

Este trabalho é o resultado de um percurso feito ao longo do Mestrado em Educacéo
Pré-Escolar, que foi sempre sendo atravessado pela questdo “por que € que,
efetivamente, a musica ndo é trabalhada no Jardim de Infancia?”

Esta questdo ganhava mais sentido a medida que iamos realizando os estagios no
ambito da Prética de Ensino Supervisionada, nos quais nos sentimos sempre
confortaveis e a vontade, pelo facto de, desde 2008, exercemos fungdes profissionais
que nos permitiram trabalhar regularmente com criancas de diferentes faixas etéarias,
incluindo as criangas do pré-escolar.

No ambito desta atividade profissional estamos habituadas a dinamizar atividades nas
areas das expressoes artisticas, entre as quais, provavelmente por gosto pessoal, a
musica ocupa um papel central. Constatamos, desde sempre, que as criancas reagem
com muito entusiasmo a essas propostas, envolvendo-se nas atividades que apelam ao
movimento associado a musica (como dancar, acompanhar musicas e can¢des com
batimentos corporais, explorar e tocar instrumentos musicais, etc.) e ao cantar, sendo a
atividade de cantar muito apreciada quando as cang¢fes surgem acompanhadas pela
guitarra.

Assim, o trabalho musical desenvolvido com criangas no ambito da nossa atividade
profissional e as aprendizagens realizadas no ambito da licenciatura e do mestrado
fizeram-nos sentir, no decurso dos estagios realizados durante o mestrado, que o
trabalho musical realizado na generalidade dos Jardins de Infancia ndo é promotor dos
saberes e das competéncias musicais que julgamos ser importantes trabalhar com as
criancas em idade pré-escolar, de forma a cumprir as finalidades que determinaram a
incluséo da musica da Educacgéo Pré-Escolar.

Por entendermos que as areas das expressodes artisticas desempenham um papel
fundamental na educacao das criangas, e das criancas com idade Pré-Escolar, em
particular, sentimos necessidade de aprofundar esta questdo, ndo s6 procurando
fundamentar teoricamente esta convic¢do, como procurando compreender por que
razdo as educadoras ndo trabalham a musica de forma a tirar dela o maior partido, nao
s6 ao nivel do desenvolvimento que promove como ao nivel do bem-estar e do
envolvimento das criancgas.

Relativamente ao estudo tedrico, a pesquisa bibliogréafica realizada incidiu, sobretudo,
sobre a musica, procurando conhecer melhor aquilo que ela, pela sua natureza, envolve
e aquilo que a torna importante na educacao das criancas. Depois, de forma a verificar
a legitimidade da nossa conviccdo de que a musica ndo € trabalhada no Jardim de

Infancia da forma que permite cumprir as finalidades que determinaram a sua inclusédo
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nas areas de contetdo do Pré-Escolar, fizemos uma analise aprofundada das OCEPE,
no que a Expressao Musical diz respeito.
Seguidamente, era necessario procurar conhecer por que razdo, tendo como ponto de
partida as nossas referéncias e experiéncias, a abordagem feita pelos educadores na
area da masica, pouco tinha, de uma forma geral, de “musical”.
E é importante referir que no inicio deste percurso investigativo tinhamos algumas ideias
pré-concebidas sobre esta questdo. Acreditavamos, por exemplo, que o exiguo trabalho
ao nivel da Musica no Pré-Escolar tinha a ver com o facto de as educadoras ndo
valorizarem esta area e o seu papel na educacdo das criancas, em linha com a
conviccdo generalizada na sociedade de que as areas artisticas ndo tém a mesma
importancia que o portugués, a matematica, etc. Outra ideia pré-concebida era a de que
as educadoras mais novas eram as que valorizavam mais as areas artisticas,
trabalhando-as de forma regular nas suas praticas pedagoégicas. Pensavamos também
que as recém-formadas (e com menos tempo de servico) teriam menos dificuldades e
sentir-se-iam mais aptas para realizar atividades nesta area. Alias, foi esta convicgdo
que determinou a introducdo, para efeito da andlise dos resultados, das variaveis
independentes. Relativamente a estas ideias pré-concebidas com que partimos para
este estudo, temos que reconhecer que o resultado foi surpreendente, uma vez que a
informacéo recolhida nos demonstrou que, afinal, sdo justamente as educadoras com
mais idade e mais tempo de servico as que mais valorizam e trabalham as areas das
expressdes artisticas, incluindo a musical.
E para recolher a informagdo que este estudo de natureza exploratoria exigia
recorrermos ao inquérito por questionario, que foi distribuido a educadoras de infancia
dos Concelhos de Azambuja, Cartaxo e Santarém. Dos 25 questionarios entregues
recebemos 14 preenchidos e foi através delas que procuramos:
a) conhecer a importancia (papel) que as educadoras atribuem a muasica no processo
de formacéo das criancgas;
b) conhecer as representacfes das educadoras em relacdo ao que deve ser o trabalho
a desenvolver no jardim de infancia ao nivel da expressao musical;
c) conhecer as dificuldades que sentem nesta area.
Apesar de ser ter realizado com uma pequena amostra, pelo que os seus resultados
sdo apenas indicadores e um incentivo a futuras investigacfes, este estudo, ainda
assim, permitiu perceber que nao sera facil alterar este estado de coisas, porque a
atitude destas profissionais €, sobretudo, uma atitude defensiva, procurando encontrar
justificacBes para o facto de nao fazerem aquilo que é da sua funcdo. Com efeito,
parece-nos que optam pela situacdo mais cémoda, ou seja, preferem justificar as suas

lacunas - que reconhecem existir - com a insuficiéncia da sua formagéao inicial, com a
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falta de espacos e materiais adequados e com o facto de ndo tocarem qualquer
instrumento, como se nada disto dependesse de si. Entre as inquiridas, nenhuma refere
iniciativas que permitam suprir essas lacunas.

Ficamos com a conviccdo que as dificuldades sentidas nestas areas pelas educadoras
inquiridas resultam, em grande parte, do facto de elas préprias ndo terem tido essa
oportunidade, por o sistema ha muito ndo encontrar solu¢cdes para um problema
sobejamente identificado, mas nédo resolvido. No fundo, trata-se de um ciclo vicioso que
vai privando as criancas de uma educacédo artistica de qualidade, com reconhecida
importancia na sua formacéo.

Este estudo, pelo aprofundamento tedrico a que obrigou, permitiu-nos ndo sé tomar uma
maior consciéncia da importancia da existéncia de um trabalho efetivo e de qualidade
nas areas artisticas, incluindo a musical, desde muito cedo, mas também identificar as
razbes para, por vezes, os resultados ndo serem os desejados. E nesse sentido, as
dificuldades sentidas na dinamizacdo de atividades musicais no decurso dos estagios
tornaram-se aprendizagens fundamentais, pois tomamos uma maior consciéncia da
importancia de conhecer e tomar em consideracdo aquilo que as criangcas em cada
etapa sao efetivamente capazes de fazer a nivel musical. Desconhecemos ou
esguecemo-nos muitas vezes das especificidades de cada uma das areas e do peso
gue essas especificidades tém, no sucesso ou insucesso das atividades propostas. No
caso da musica é fundamental, por exemplo, perceber o que é que o ouvido da crianga
€ capaz de ouvir. Nao tomar isto em consideracdo é comprometer o desenvolvimento
das competéncias musicais seja ao nivel da audicdo, da interpretacdo ou da criagéao,
que sao as trés grandes areas referidas nas OCEPE.

O especial interesse pela musica e o caminho percorrido, quer nos estagios, quer na
realizacdo deste trabalho permitiu refor¢ar a nossa convicgdo de que a musica (e as
artes em geral) desempenham um papel fundamental na Educag&o Pré-Escolar.
Durante os estagios foi notério que quando realizavam atividades nas areas artisticas,
as criancas estavam muito mais envolvidas e empenhadas do que em atividades
relacionadas com outras areas de conteido, nomeadamente, a leitura e escrita.
Sempre que a guitarra era utilizada fazia-se magia: o siléncio e a disponibilidade para
ouvir aconteciam espontaneamente; o “canto gritado” dava lugar a um canto onde, mais
importante do que ouvir a sua voz, era ndo deixar de ouvir o instrumento, criando-se de
forma natural uma maior sintonia entre todas as vozes; o tempo ndo passava e era como
se estar sentado nao fosse um aborrecimento. Podiamos repetir e repetir e repetir...; a
memorizacdo da letra e da musica da cancdo acontecia mais depressa e mimar a
cancao enquanto se cantava foi-se tornando uma tarefa progressivamente mais facil, ao

mesmo tempo que a afinagdo se tornava mais apurada.
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Finalmente, € importante referir que as atividades musicais desenvolvidas em contexto
de estdgio procuraram, sempre que possivel, cruzar diferentes areas de conteldo,
mobilizando diferentes saberes e competéncias nha realizagdo de uma tarefa
intencionalmente musical. Pudemos dessa forma confirmar aquilo que na teoria esta
sobejamente descrito e fundamentado, mas que na pratica nem sempre é visivel. E hoje
muito mais claro para nos de que forma a musica se constitui como uma area
privilegiada de interdisciplinaridade.

Em relacdo a informacao que este trabalho permitiu recolher através dos questionarios
feitos as educadoras, ndo h& duvidas de que a mdusica é valorizada por estas
profissionais, pelo contributo que reconhecem dar no desenvolvimento e no bem-estar
das criangas. No entanto, parece existir uma contradicdo entre 0 seu discurso e a sua
pratica. Ao analisarmos a tipologia das atividades referidas pelas educadoras quando
guestionadas sobre as atividades que desenvolvem na rotina do jardim de infancia,
verificamos que mencionam muitas atividades que enquadramos na categoria B, e que
colocam a ténica na muasica enquanto linguagem especifica, com conhecimentos e
competéncias proprias reforcando o seu valor intrinseco.

Sabendo que este tipo de atividades exige, por parte de quem as dinamiza, um dominio
maior do saber musical enquanto tal, julgamos que esta constatacdo indicia uma
contradicdo entre o “discurso” e a “pratica” das educadoras. Como pode, quem
reconhece ter enormes lacunas a nivel da formacdo musical privilegiar a dinamizagéo
de atividades que exigem o dominio destes saberes préprios, ainda que do ponto de
vista tedrico valorizem a muasica como linguagem especifica, reconhecendo a
importancia e os beneficios que ela traz as criancas em idade pré-escolar. Dito de outra
forma, o reconhecimento do “valor intrinseco” da musica € visivel na tipologia de
atividades que referiram, mas depois, ao nivel da pratica, isto parece nao ser compativel
com as dificuldades e com a falta de formacao que reconhecem ter. Na verdade, ndo se
percebe como é que quem refere muitas dificuldades ao nivel musical privilegia na sua
pratica atividades musicalmente mais exigentes, que se centram nas trés areas em torno
das quais se processa o desenvolvimento das competéncias musicais: desenvolvimento
auditivo, interpretacgéo e criagdo (cfr. OCEPE).

Por esta razdo, consideramos que na pratica a musica nao pode ser trabalhada como
referem, confirmando assim a nossa convic¢do nascida das observacdes realizadas,
nomeadamente, em contexto de estagio.

Compreendemos que a valorizagcdo a que assistimos atualmente das &reas artisticas
em contexto educativo, justifica esta preocupacao das educadoras ao nivel do seu
discurso, embora na pratica continuemos a achar que ndo sera facil alterar este estado

de coisas.
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Como futura educadora, este trabalho permitiu-nos perceber a importancia de uma
reflexdo constante sobre a pratica, de forma a identificar dificuldades e lacunas que
prejudiguem a qualidade do trabalho a desenvolver com as crian¢as. Permitiu-nos ainda
compreender a importancia e o papel da formagdo continua para um educador,
encarando-a como uma mais valia e ndo como uma obrigacdo. O crescimento
profissional acontece verdadeiramente quando a procura de formacdo decorre desta
reflexdo. Por tudo isto, este trabalho representa um contributo inquestionavel para o

nosso desenvolvimento profissional.
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Anexo 1 — Atividades do Projeto em Intervenc&o em Contexto de

Creche “Aprender a crescer com os 5 sentidos”

Figura 1 — Atividade 1: Maracas Recicladas (descoberta dos materiais através dos sentidos: tato, visdo e
ouvido)

Figura 2 — Atividade 1: Maracas Recicladas (observac¢éo do resultado final)
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Figura 4 — Atividade 1: Maracas Recicladas (materiais: pao ralado, botdes, milho e missangas)
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Figura 6 - Atividade 2: Massa de Cores
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Figura 7 - Atividade 2: Massa de Cores
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Anexo 2 - Atividades do Projeto em Intervencdo em Contexto de Pré-

Escolar “Area da leitura e escrita”

Figura 8 - Atividade 1: Lengalenga "Pog¢o no Fundo do Mar" (pintura dos elementos da lengalenga)
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Figura 9 - Atividade 1: Lengalenga "Poc¢o no Fundo do Mar" (dinamizagdo da lengalenga com gestos ao
som da guitarra)

Figura 10 - Atividade 1: Lengalenga "Poc¢o no Fundo do Mar" (ordenar e sequenciar as imagens da
lengalenga)
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Figura 11 - Atividade 1: Lengalenga "Po¢o no Fundo do Mar" (escrita, organiza¢éo de elementos com
base na lengalenga, recorte e colagem)

Figura 12 - Atividade 2: Loto das Palavras (desenhos escolhidos pelas criangas, palavras de uma, duas e
trés silabas)
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Figura 13 - Atividade 2: Loto das Palavras (caixa do jogo forrada com a técnica do filtro com canetas de
cor, recorte e colagem)

Figura 14 - Atividade 2: Loto das Palavras (as criangas jogam com o jogo realizado por eles, na area da
leitura e escrita)
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Anexo 3 - Atividades do Projeto em Intervencdo em Contexto de Preé-

Escolar “Como é gque a musica e as artes visuais podem motivar as

criancas do pré-escolar?”

Figura 15 - Registo sobre o que é a muisica para as criangas

Figura 16 - Atividade 1: Tabuleiro de Percussdo com Materiais Reciclados (Recorte e colagem com papel
de seda)
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Figura 17 - Atividade 1: Tabuleiro da Percussdo com Materiais Reciclados

Figura 18 - Atividade 1: Tabuleiro da Percussao (demonstracdo dos diferentes tipos de sons pelo adulto)
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Figura 19 - Atividade 1: Tabuleiro da Percussao com Materiais Reciclados (a crianca
toca o tic tac do reldgio)

Figura 20 - Atividade 2: Xilofone de Agua (crianga de 3 anos a tocar no xilofone de agua)
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Figura 21 - Atividade 2: Xilofone de Agua (desenho sobre a atividade musical/experimental)

Figura 22 - Atividade 2: Xilofone de Agua (desenho sobre a atividade musical/experimental)
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Figura 23 - Atividade 2: Xilofone de Agua (registo das criangas sobre a atividade)

Figura 24 - Area da MUsica (as criangas tocam com os instrumentos convencionais e ndo convencionais
realizados durante o estagio)
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Anexo 4 — Variaveis Independentes

Pergunta 1
FAIXA ETARIA
Muito Importante Importante Relativamente
Importante
>50 — 4 [31-50] - 4 <30-1
[31-50] -5

Quanto a faixa etéria é absolutamente clara que sdo as mais velhas que consideram

muito importante.

TEMPO DE SERVICO

Muito Importante Importante Relativamente
Importante
>21-6 >21-1 <10-1
[11-20] - 1 [11-20] - 1
<10-2 <10-2

Quanto ao tempo de servigo também é evidente que quanto maior o tempo de servico,

maior é a importancia reconhecida.

HABILITACOES ACADEMICAS

Muito Importante Importante Relativamente
Importante
Licenciatura - 9 Licenciatura — 3 Mestrado - 1
Mestrado - 1

Quanto as habilitacbes académicas as que consideram muito importante tém

licenciatura.
ESTABELECIMENTO FORMACAO INICIAL
Muito Importante Importante Relativamente
Importante
Publico — 7 Publico - 4 Publico - 1
Privado - 2

Quanto ao estabelecimento da formagéo inicial as que consideram muito importante

estudaram num estabelecimento publico.
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Pergunta 2
Sim Nao
13
[31-50] anos;
<10 Tempo de Servico;
Licenciatura,
Privado.
Pergunta 4
Sim N&ao Sabe
13 1
[31-50] anos;
<10 Tempo de Servico;
Licenciatura;
Privado.
Pergunta 5
FAIXA ETARIA
Tem muitas dificuldades Tem poucas N&o tem dificuldades
dificuldades
<30-1 [31-50] — 4 >50 — 2
[31-50] - 5 >50 — 1
>50-1

Quanto as dificuldades das inquiridas em relagdo a pratica da musica sdo as que

estdo na faixa etaria dos 31/50 anos que afirmam ter muitas dificuldades.

TEMPO DE SERVICO

Tem muitas dificuldades

Tem poucas

dificuldades

N&o tem dificuldades

<10-4 <10-1 >21 -2
[11-20] -2 >21 -4
>21-1

As que tém muitas dificuldades sdo as que tém <10 anos de servico.
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HABILITACOES ACADEMICAS

Tem muitas dificuldades

Tem poucas

dificuldades

Nao tem dificuldades

Licenciatura — 5

Licenciatura - 5

Licenciatura - 2

Mestrado - 2

ESTABELECIMENTO FORMAGAO INICIAL

Tem muitas dificuldades Tem poucas N&ao tem dificuldades
dificuldades
Publica -5 Publica - 5 Publica - 2
Privada - 2
Pergunta 6
Sim N&o Resposta ndo adequada
4 4
Resposta Sim
Faixa Etaria Tempo de Servigo Habilitagdes Estabelecimento
Académicas de Ensino
Formacao Inicial
[31-50] - 3 <10-2 Licenciatura — 4 Publico — 3
>50-1 >21-2 Privado — 1

Resposta Nao
Faixa Etaria Tempo de Servigo Habilitagdes Estabelecimento
Académicas de Ensino
Formacao Inicial
[31-50] - 5 <10-2 Licenciatura - 4 Publico — 3
>50-1 >21-2 Privado — 1
[11-20] - 2
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Pergunta 7

Sim Sem Opinido
13 1
= [31-50];
= [11-20];
» Licenciatura;
* Privado.
Pergunta 8
FAIXA ETARIA
Muito Benéfico Benéfico Pouco Benéfico
[31-50] - 1 <30-1 [31-50] - 1
>50 — 1 [31-50] — 7
>50 -3

Quanto ao beneficios sédo 7 as inquiridas na casa dos 31/50 anos que acham que a

musica é benéfica.

TEMPO SERVICO

Muito Benéfico Benéfico Pouco Benéfico
>21-1 <10-5 >21-1
[11-20] - 1 [11-20] - 1
>21-5

HABILITACOES ACADEMICAS

Muito Benéfico

Benéfico

Pouco Benéfico

Licenciatura - 2

Licenciatura —9

Licenciatura - 1

Mestrado — 2

ESTABELECIMENTO ENSINO FORMACAO INICIAL

Muito Benéfico Benéfico Pouco Benéfico
Publico - 2 Publico - 9 Publico - 1
Privado — 2
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Pergunta 9

Sim N&o Respondeu
13 1

= [31-50];

= <10;

= Licenciatura;

= Privado.

Relativamente a pergunta 10 organizamos em torno de trés grandes grupos as razdes
apresentadas pelas inquiridas, para justificar a importancia da formagé&o continua, sendo
importante referir que varias inquiridas apontaram mais do que uma razao. Assim, para
efeitos de analisar as respostas cruzando-as com as variaveis independentes idade,
tempo de servico e grau académico, consideramos:

Razao A — Atualizar/acrescentar conhecimentos (1) / desenvolver as competéncias (2);
Razao B — Contactar com novas estratégias / instrumentos (1) e partilhar experiéncias
(2);

Razdo C - Estimular a reflexdo sobre a pratica pedagogica (1) / valorizar pessoal e
profissionalmente (2).

Pergunta 10

Faixa Etaria
A B C
(1) >50-1 (1) <30-1 (1) [31-50] -1
[31-50] -3 [31-50] -3 (2) [31-50] -1
(2) [31-50] -2 (2) [31-50] -2 >50 -2
Tempo de Servico
(1) >21-4 (1) <10-2 (1)<10-1
(2) <10-1 [11-20] -2 (2)<10-1
>21-1 (2)<10-1 >21 -2
>21-1
Tipo de Formacéo
(1) Lic.— 4 (1) Lic. -2 (1) Mest. -1
(2) Lic. -2 Mest. — 2 (2) Lic. -3
(2) Lic. -2
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Anexo 5 — Questionarios as Educadoras

QUESTIONARIO EDUCADOR/A INFANCIA

ldade: 52
Anos de Experiéncia Profissional: 30

BacharelatoO Licenciatura . Po6s-Graduacéo O Mestrado O
Tema: A IMPORTANCIA DA MUSICA NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR

1. Qual aimportancia que atribui a masica no pré-escolar? Porqué?
Embora nado seja de todo a minha area de conforto, penso que é muito importante este
dominio no pré-escolar uma vez que trabalha de forma transversal véarias areas do
desenvolvimento; como a oralidade a capacidade ritmica capacidade de memdéria e
atencao, raciocinio légico, autodominio e disciplina. Por outro lado, a musica transmite
sensacdes/ emogBes com as quais é importante a crianga conviver e apropriar-se

precocemente.

2. Enquanto educadorade infancia, costuma promover atividades musicais na rotina
do pré-escolar? De que forma?
Muitas canc¢des, lengalengas, jogos ritmicos com recurso a sons varios da natureza, com
0 corpo, instrumentos musicais, audicdo de varios tipos de musica incluindo classica

durante as atividades mais orientadas e ou mais calmas.

3. Qual o retorno que costuma obter, por parte das criangas relativamente a escuta
da musica?

Depende dos grupos, mas regra geral Adoram a audicao de musicas.

4. As criangas valorizam a forma como promove as atividades musicais? Se sim, em
que medida?
Sim sem duvida, reagem com muito entusiasmo a todo o tipo de atividades neste dominio

e séo extremamente participativos.

5. Qual a sua maior dificuldade para promover atividades musicais no pré-escolar?
No meu caso especifico as maiores dificuldades residem no facto de ter ouvido duro, ter
dificuldade em conseguir fixar as melodias das cancdes, ndo saber tocar nenhum

instrumento musical.
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10.

1
Mudaria alguma coisa nas suas praticas enquanto educadora ao nivel de
metodologia? Se sim, o qué?
Ha sempre coisas a mudar nas nossas praticas faz parte do nosso crescimento pessoal
e profissional, o qué ??? depende das caracteristicas de cada grupo é de cada crianca,
e da nossa propria motivacao em terminadas fases da vida das aprendizagens que

vamos fazendo.

Considera importante trabalhar a musica articulando com as outras areas de
contetdo? Se sim, como?

Sim podemos articular a musica & expressado dramatica, plastica a matematica ao
conhecimento do mundo através de variadissimas atividades. A musica é transversal as

todas as areas do desenvolvimento.

Acha que existem beneficios promovendo atividades musicais no pré-escolar?
Quais considera serem importantes no ambiente de trabalho, na rotina do pré-
escolar?

Muitas cangBes, e audicdo de varios tipos de musica em simultineo com outras

atividades ludicas orientadas e/ou de expresséo livre.

Na sua opinido, a musica é promotora do desenvolvimento de varias
competéncias, sejam elas cognitivas, motoras e até mesmo sdécio afetivas? Quais?
De alguma forma ja respondi a essa questao quando salientei que a musica promove o
sentido auditivo a oralidade, desenvolve a memdéria , concentracdo, raciocinio légico

autodominio.

Pensa que a formagdo continua é importante? Porqué?

A formacdao continua é importante em todos os contetdos relacionados com educacao
uma vez que se impde dar respostas adequadas numa sociedade sempre em mutagao
e evolucdo. Faz parte do enriquecimento pessoal e profissional do individuo e do seu

processo de adequagédo a sociedade.
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