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RESUMEN

Antecedentes: La autorregulacion emocional (AE) es la capacidad del individuo para
identificar, caracterizar y manejar sus emociones, asi como entender las emociones del otro
(AKAYDIN & AKDUMAN, 2016). La AE es un buen predictor de salud mental, niveles
bajos de estrés, mayores indices de felicidad, y satisfaccion con la vida (Palmer, Donaldson
& Stough, 2002, Ciarrochi, Deane & Anderson, 2002; Furnham & Petrides, 2003). Ademas,
tiene correlaciones positivas con conductas pro-sociales, y habilidades sociales; menor indice
de incurrir en conductas delictivas, consumir drogas, e involucrarse en conductas riesgosas
(Lozano, Salinas & Carnicero, 2004; Mayer & Salovey, 1997; Rendon Arango, 2007;
Lozano, Carnicero, Salinas, Garcia & Galian, 2005). La educacion tradicional muestra
déficits en el desarrollo del area socio-afectiva de los nifios, particularmente en la AE (Ervin,
Wash & Mecca, 2010), ademas que la salud mental en el sistema de educacion publica se
encuentra en crisis (U.S. Public Health Service, 2000). Al contrario, las pedagogias
alternativas, en especial el Método Montessori, muestran indices positivos en el desarrollo de
la AE en la infancia (Haines, Annette, 2000, Castellanos & Albizu, 2002, Maker &
Muammar, 2008; Rathunde & Csikszentmihalyi, 2005, Rathunde, 2003). Metodologia: Esta
investigacion es de caracter cuantitativo y tiene como objetivo realizar evaluaciones antes y
después con el BASC Il a nifios con problemas de conducta y emocionales divididos en dos
grupos; el grupo control asistird a una escuela tradicional y el grupo experimental asistira a
una escuela Montessori con el animo de medir las implicaciones clinicas en el desarrollo o
déficit de la AE para problemas conductuales y emocionales. Para esto se eligié una muestra
de 100 nifios (50 hombres, y 50 mujeres), con un rango de edad entre 6 y 11 afios. Los
criterios de inclusion fueron: ser clinicamente significativa respecto a la presencia de
problemas emocionales y conductuales, no haber asistido a terapia psicoldgica, no haber sido
diagnosticado con trastornos del desarrollo y de carécter organico, no haber asistido a una
escuela de pedagogia alternativa, y pertenecer a un nivel socio-econémico bajo. Resultados:
Con base en la literatura revisada, se espera que los nifios que asisten a escuelas Montessori
como forma de intervencion, muestren correlaciones altas positivas entre el desarrollo de la
AE y una disminucidn clinicamente significativa en los problemas conductuales y
emocionales respecto a los nifios de escuelas tradicionales. Conclusiones: La autorregulacion
emocional es fundamental en la salud mental de los nifios, y tiene que ser abordada por
politicas publicas que refuercen los déficits de las escuelas tradicionales, a través de las
fortalezas de las pedagogias alternativas.

Palabras clave: Autorregulacién emocional, Inteligencia emocional, Pedagogia Montessori,
Pedagogias Alternativas, Escuelas Libres, Problemas conductuales y emocionales



ABSTRACT

Background: Emotional self-regulation (AE) is the individual's ability to identify,
characterize and manage their emotions, as well as to understand the other's emotions
(AKAYDIN & AKDUMAN, 2016). AE is a good predictor of mental health, low stress
levels, higher happiness rates, and life satisfaction (Palmer, Donaldson & Stough, 2002,
Ciarrochi, Deane & Anderson, 2002, Furnham & Petrides, 2003). In addition, it has positive
correlations with pro-social behaviors, and social skills; lower rate of engaging in criminal
behavior, consuming drugs, and engaging in risky behaviors (Lozano, Salinas & Carnicero,
2004, Mayer & Salovey, 1997, Renddn Arango, 2007, Lozano, Carnicero, Salinas, Garcia &
Galian, 2005). Traditional education shows deficits in the development of the socio-affective
area of children, particularly in the AE (Ervin, Wash & Mecca, 2010), besides that mental
health in the public education system is in crisis (US Public Health Service, 2000). On the
other hand, alternative pedagogies, especially the Montessori Method, show positive
outcomes in the development of (AE) in childhood (Haines, Annette, 2000, Castellanos &
Albizu, 2002, Maker & Muammar, 2008, Rathunde & Csikszentmihalyi, 2005, Rathunde,
2003). Methodology: This research is quantitative, and aims to perform before and after
assessments with the BASC 11 to children with behavioral and emotional problems divided
into two groups; the control group will attend a traditional school, and the experimental group
will attend a Montessori school with the aim of measuring the clinical implications in the
development or deficit of the AE for behavioral and emotional problems. For this, a sample
of 100 children (50 men and 50 women) was chosen, with an age range between 6 and 11
years. The inclusion criteria were: to be clinically significant regarding the presence of
emotional and behavioral problems, not to have attended psychological therapy, not to have
been diagnosed with developmental and organic disorders, not to have attended an alternative
pedagogy school, and belong to a low socio-economic level. Results: Based on the literature
reviewed, it is expected that children attending Montessori schools as a form of intervention,
show high positive correlations between the development of EC, and a clinically significant
reduction in behavioral and emotional problems with respect to children of traditional
schools. Conclusions: Emotional self-regulation is fundamental in the mental health of
children, and has to be addressed by public policies that reinforce the deficits of traditional
schools, through the strengths of alternative pedagogy.

Key words: Emotional self-regulation, Emotional Intelligence, Montessori Pedagogy,
Alternative Pedagogies, Free Schools, Behavioral and emotional problems
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INTRODUCCION

Antecedentes

El presente trabajo tiene como proposito estudiar la relacion entre los modelos
pedagdgicos alternativos, particularmente el modelo Montessori, y el desarrollo de la
autorregulacion emocional en los nifios, en comparacion con el modelo tradicional de
educacion.

Este planteamiento tiene el &nimo de resolver y dar respuesta a las profundas dificultades y
retos del sistema educativo tradicional imperante, en cuanto al desarrollo de la
autorregulacion emocional en los nifios en vista del descuido histérico por parte de los
sistemas educativos hegemonicos al area socio-afectiva de los nifios, en especial la
autorregulacion emocional. En ese contexto, en primer lugar, se plantea, brevemente, el
problema de la educacion tradicional en la modernidad capitalista. En segundo lugar se
justifica la necesidad de responder a dichos retos conceptuales y metodologicos a través de
mostrar investigacion que vincula positivamente el desarrollo de la autorregulacién
emocional y la salud mental en nifios y adolescentes; ademas de mostrar cifras que dan
cuenta de la crisis actual, en términos de salud mental del modelo tradicional de educacion.
Por ultimo, se explica el grupo al que va dirigida la investigacion.

Existe mucha investigacion frente a los retos de la educacion en América Latina y el
Caribe. Sin embargo, la mayoria de estudios utilizan como medida el rendimiento académico
como indicador de éxito escolar (Vélez, Schiefelbein, & Valenzuela, 1994). Lo que se
encuentra en esta revision de literatura realizada por Vélez, Schiefelbein & Valenzuela,
(1994) es lo siguiente: la calidad de la educacion se mide en términos de rendimiento
académico, y las variables que influencian el rendimiento son: la relacion alumno/clase,
relacién maestro/alumno, tamafio de la escuela, escuelas publicas/privadas, zonas

rurales/urbanas, jornada completa o parcial, escuelas mixtas/ no mixtas, maestro



varon/alumno varon, maestra mujer/alumna mujer. Estas son todas las variables relacionadas
al rendimiento académico que se investigan. Adicionalmente, se encuentra que otros
indicadores son: los materiales educativos en relacion, nuevamente, al logro académico. Esto
incluye: acceso libre de textos y material de lectura, otros materiales didacticos e
infraestructura. Otras caracteristicas que se miden son: las caracteristicas de los maestros, y
las practicas pedagogicas. Ademas de otros indicadores como nivel socio-econémico y estado
de salud. De todo esto se concluye que el estado del arte frente a la educacion pone mucho
énfasis en indicadores de logro, exclusivamente, el rendimiento académico; y, por tanto, hay
un descuido o invisibilizacion de otros aspectos fundamentales del desarrollo del nifio como
el &rea socio-afectiva a traves de otros indices como: el nivel de felicidad de los nifios, la
creatividad, la autonomia y la autorregulacién emocional.

En ese sentido, urge la necesidad de replantear la pedagogia, y por tanto el sistema de
educacidn tradicional con miras a respetar los procesos vitales de los nifios con procesos de
acompafiamiento no autoritarios en ambientes preparados (Montessori, & Wolfson, 2003,
Wild, 2006).

La autorregulacién emocional, como eje principal de analisis en el contexto
pedagogico, ha demostrado tener un impacto positivo en la salud mental de los nifios
(Akaydin & Akduman, 2016). Por ejemplo, Lozano, Carnicero, Salinas, Garcia & Galian,
(2005) encontraron que hay correlaciones significativas entre la autorregulacién emocional y
la reaccion de malestar en la infancia, con variables como la tolerancia a la frustracion,
conductas externalizantes adecuadas de la reaccidén de malestar. Asi mismo, se encontr6 que
la autorregulacion emocional tiene un impacto positivo en el rendimiento escolar, lo cual esta
asociado al adecuado manejo del estrés, buena concentracion y atencion en contextos

demandantes (Morales & LOpez-Zafra, 2009).
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El adecuado manejo de emociones tiene un impacto positivo en el auto-control, en la
confianza y flexibilidad para resolver problemas, manejar el sufrimiento emocional, la
tristeza, el estrés, y la capacidad para sobreponerse ante situaciones adversas (Akaydin &
Akduman, 2016). Todas estas son variables positivas que predicen la buena salud mental en
la adultez.

Segun, Lozano, Salinas, & Carnicero (2004):

“Una alta emocionalidad negativa, junto con una baja regulacion emocional y
conductual, se asociara con problemas comportamentales de tipo
externalizante tales como la agresividad y la baja competencia social. Por el
contrario, una baja regulacion de la emocidn junto con un alto control
comportamental y una alta intensidad emocional negativa se asociaré a
problemas comportamentales de tipo internalizante tales como el miedo, o la
timidez” (p.77).

Por tanto, se ha encontrado un impacto positivo en el desarrollo de la autorregulacién
emocional en nifios en relacion a modelos alternativos de educacion, particularmente, de
pedagogia Montessori; mientras que modelos tradicionales han mostrado resultados pobres
(Castellanos & Albizu, 2002, Dohrman, Nishida, Gartner, Lipsky, 2007, Rathunde, K., &
Csikszentmihalyi, 2005, Rathunde, 2003). En estudios comparativos entre educacion
tradicional y educacion Montessori se encontrd que el segundo modelo tiene un impacto
positivo y mas elevado respecto al primero en el desarrollo de la auto-estima, autoeficacia y
conducta pro-social (Castellanos & Albizu, 2002). La conducta pro-social estuvo relacionada
en la adolescencia con evitar inmiscuirse en conductas problematicas como robo, peleas, y
consumo de drogas Yy alcohol (Castellanos & Albizu, 2002). Ademas, se ha encontrado
mejores resultados en motivacion intrinseca en el proceso educativo de los nifios, mejor
percepcidon de la calidad de la experiencia educativa y una mejor adaptabilidad al contexto
social en relacion al desarrollo de habilidades sociales en nifios dentro de programas de

pedagogia Montessori (Rathunde, K., & Csikszentmihalyi, 2005, Rathunde, 2003)
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El sistema actual devela dos caracteristicas, primero la educacién tradicional es
hegemonica, es decir, se presenta como la Unica alternativa, aniquilando en su paso una
diversidad inmensa de procesos educativos diferentes, que a continuacién se abordaran como
las conocidas pedagogias alternativas y humanistas: Pestalozzi, Montessori, Waldorf, Steiner,
Vygotsky (Edwards, 2002, Cox, & Rowlands, 2000, Bodrova, 2003). Segundo, parte del
presupuesto de que todos los nifios son iguales, aprenden de la misma forma, tienen intereses
y aspiraciones similares y que la categoria que los junta es el rango de edad ignorando por
completo la diversidad cultural, las distintas formas de aprendizaje, asi como las necesidades
auténticas de los nifios. Por ejemplo, Mena Edwards, Romagnoli Espinosa & Valdes Mena
(2009) realizaron una extensa revision de literatura en donde encontraron que los programas
educativos tradicionales estan incluyendo intervenciones escolares que promuevan la
autorregulacion emocional. Durlak & Weissberg, (2007) encontr6 que incorporar al sistema
tradicional intervenciones que promuevan la AE mostrd resultados positivos en habilidades
personales, sociales, y en la reduccion de problemas de conducta.

La investigacion muestra como en sistemas tradicionales la motivacion intrinseca
respecto a los estudios declina progresivamente a medida que aumentan los afios de
escolaridad, lo cual tiene que ver con el ambiente tradicional de clases; en relacion a la forma
de disciplina, oportunidades que tienen los estudiantes para tomar decisiones autbnomas
(Eccles, Wigfield, Midgley, Reuman, Iver & Feldlaufer, 1993). Se encontr6, en otro estudio,
que el ambiente de escuela tradicional determina el fracaso académico y la desercion escolar
en relacion a la motivacion y a conductas problematicas que muestran los estudiantes,
conforme avanza el proceso de escolarizacion (Eccles, Lord & Midgley, 1991).

Es por eso que se encuentra la necesidad de replantearse el sistema actual en tanto se

atenta con el desarrollo del nifio y por tanto se descuida y vulnera uno de los aspectos mas
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fundamentales de la naturaleza humana: el &rea socio-afectiva. Existe una extensa literatura
de como se implementan intervenciones escolares que promuevan la autorregulacion
emocional en los estudiantes de escuelas tradicionales (Durlak & Weissberg, 2007, Mena
Edwards, Romagnoli Espinosa & Valdés Mena, 2009).

Estudios que comparan educacion tradicional versus pedagogia Montessori
encuentran que los resultados en diferentes dimensiones asociados a la salud mental como:
tolerancia a la frustracion, conductas pro-sociales, auto-eficacia, auto-estima, habilidades
sociales, son mejores en pedagogia alternativas. Por otro lado, en términos de politicas
publicas, se estan incorporando intervenciones escolares en los modelos tradicionales para
resolver las problematicas relacionadas a la pobre autorregulacién emocional.

Finalmente, la poblacion a la que estara dirigida la presente investigacion son nifios y

nifias en edad escolar de 6 a 12 afios.

Problema

La investigacion respecto al nexo entre un desarrollo sano y apropiado en el area
socio-afectiva de los nifios, particularmente, auto-regulacion emocional, y los modelos
educativos, ya sean alternativos o tradicionales es muy pobre o nula. En este sentido,
Humphrey, Curran, Morris, Farrell, & Woods (2007) realizaron una revision de literatura
respecto a la inteligencia emocional y la educacién. La poca investigacion existente enfoca su
estudio en el impacto de la educacién alternativa (Flower, McDaniel, & Jolivette, 2011).

A pesar de la poca literatura que vincule AE y modelos educativos, existe investigacion que
plantea la crisis actual de la salud mental de los estudiantes en los sistemas de educacion
tradicional (Anglin, 2003). Segun el gobierno de Estados Unidos es de interes nacional la
salud mental en nifios y adolescentes; por tanto, han declarado al estado actual de salud

mental en nifios y adolescentes en crisis publica (U.S. Public Health Service, 2000). El 21%
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de adolecentes entre 9 y 17 afios han sido diagnosticados con algun diagnostico psiquiatrico o
algln trastorno de adicciones que reduce su funcionamiento, la mitad de ellos tienen una
disfuncion significativa, y el 5% de ellos muestran disfuncién severa (Anglin, 2003). Dada la
gravedad del asunto se han creado programas de intervencién escolar en salud mental School-
based mental health services (Atkins, Hoagwood, Kutash, & Seidman, 2010)

Lo que si existe es una amplia revision de literatura de los dos conceptos por separados:
autorregulacion emocional (Dulewicz & Higgs, 2000, Humphrey, Curran, Morris, Farrell,
Woods, 2007, Zeidner, Roberts, & Matthews, 2002); y educacion alternativa (Flower,
McDaniel, Jolivette, 2011, Cossentino, 2005, 2006, Duckworth, 2006, Daoust, 2004, Elkind,
2003, Kayili & Ari, 2011, Larson, 2010, Lillard, & Else-Quest, 2006, Huxel, 2013, Peters,
2009).

Adicionalmente, existe una amplia literatura de estudios comparativos respecto a los
modelos de educacidn tradicional versus modelos alternativos en términos del desarrollo de
la autoeficacia, autoestima y comportamiento pro-social; encontrando mejores resultados en
los modelos alternativos de pedagogia Montessori (Castellanos & Albizu, 2002). Otros
estudios, al contrario del paradigma cientifico dominante -respecto al mayor indice de logro
como el rendimiento académico-, estudian otros indicadores como: la motivacion y la calidad
de la experiencia educativa, los cuales mostraron mejores resultados en los estudiantes de
escuelas Montessori (Rathunde & Csikszentmihalyi, 2005, Rathunde, 2003). Ademas, Maker
& Muammar (2008) estudiaron el desarrollo de la creatividad en escuelas tradicionales versus
escuelas alternativas, encontrando que la pedagogia Montessori es significativamente mejor
en el desarrollo de la creatividad en sus estudiantes. Respecto a la autorregulacion emocional,
diversos estudios vinculan este proceso del desarrollo con el rendimiento escolar, la
competencia social, la interaccion profesor/alumno, estilos educativos y pautas de crianza,

interaccion familiar y clima familiar (Morales & Lopez-Zafra, 2009, Rendon Arango, 2007,
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Roca, Abarca, & Marzo, 2002, Alegre, 2012, Martinez, 2010, Lopez & Vesga, 2011,
Sanchez-Nunez, & Postigo, 2012). Los resultados de estos estudios, se muestran en el
capitulo 2.

Sin embargo, a pesar de la literatura previamente mencionada, no existe investigacion
respecto a las dos variables descritas interactuando en conjunto. En el estado del arte que se
realiz6 para propositos de esta investigacion, se encontro tan solo dos investigaciones que
estudiaron, directamente, el nexo entre la autorregulacion emocional y los modelos
alternativos de educacion. El primero, que pertenece a Ervin, Wash & Mecca (2010), fue un
estudio longitudinal de tres afios que compard la autorregulacion emocional en nifios de
escuelas alternativas Montessori versus escuelas tradicionales. El segundo estudio de Lloyd
(2008), investigo la relacion y similitud entre el concepto de Maria Montessori, planteado
hace un siglo atrés, de normalizacién y el concepto de la psicologia moderna, la
autorregulacion emocional.

Es por eso que se justifica la eleccion del tema pedagogia alternativa, tipo Montessori,
y autorregulacién emocional en nifios. Dada la vasta literatura respecto a cada tema por
separado, sin embargo, hay poca o nula investigacion de los dos temas interactuando; a pesar,
de la importante correlacién que tienen los procesos educativos de escuelas alternativas con
la autorregulacion emocional, y en general el desarrollo socio-afectivo (Ervin, Wash &

Mecca, 2010).

Pregunta de Investigacion

Dados esos antecedentes, la pregunta de investigacion contempla el estudio del
impacto de la pedagogia alternativa en la autorregulacion emocional de los nifios. Cabe

mencionar que la pregunta, debido al caracter complejo y multidimensional de la variable
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autorregulacion emocional, y escuelas alternativas, sera de corte cualitativa y cuantitativa.

Por tanto:

¢ Como y hasta qué punto la pedagogia alternativa Montessori influye positivamente en el

desarrollo de la autorregulacion emocional en los nifios?

Propdsito del Estudio

El objetivo fundamental del presente estudio es medir el impacto de la educacion
alternativa en la autorregulacion emocional de los nifios, en comparacion con la educacion
tradicional. Esto pretende dar un aporte al &rea de la pedagogia y la psicologia con el animo
de acompaiiar los procesos de crecimiento y desarrollo de los nifios respetando sus
necesidades auténticas y procesos vitales, desde la conciencia que nifios felices cambiaran al
mundo, al contrario de generar nifios que terminen siendo serviles a la maquinaria del capital,
que antepone la productividad y el desarrollo, ante el sentido de la vida; aniquilando, en su
paso toda posibilidad de autorrealizacién. Se espera obtener conexiones claras y precisas de
la importancia de repensar el modelo tradicional de educacion en virtud de un
acompafiamiento integral de los nifios y nifias, que no descuide dimensiones esenciales de su

existencia como el area social y afectiva, particularmente la autorregulacién emocional.

El significado del estudio

El presente estudio posee ciertas particularidades que hacen del mismo importante y
unico en el area de la psicopedagogia. Primero, no existen muchas experiencias de escuelas
libres y alternativas en Ameérica Latina ni en el Ecuador. Segundo, el modelo hegeménico de
educacion tradicional ha colonizado todos los espacios de saberes, anulando o restando

espacio a propuestas educativas diferentes. Tercero, no existe literatura respecto al impacto
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positivo de la educacion alternativa en la autorregulacion emocional en nifios, en
comparacion al sistema tradicional; por lo que los aportes de la presente investigacion

serviran a futuro para delinear propuestas pedagdgicas e incluso incidir en politicas pablicas.

REVISION DE LA LITERATURA

Fuentes

La presente revision de literatura es un resumen de la investigacion existente respecto
a las dos grandes tematicas planteadas: autorregulacién emocional y pedagogias alternativas.
La informacién descrita en esta seccién proviene de revistas indexadas, peer review y
journals académicos, asi como ciertos libros clasicos de pedagogia del trabajo de Maria
Montessori y Rebeca Wild. Para acceder a esta informacion se recurrié a diversas bases de
datos como: EBSCO, Taylor & Francis, Google Académico y Science Direct. Las palabras
claves para la busqueda fueron: emotional self-regulation, non-directive schools, alternative
schools, Montessori method. Posteriormente la busqueda se fue afinando con otras palabras
como: long term effects of alternative schools, comparative studies between traditional and

alternative schools, literature review of education and emotional self-regulation.

Formato de la Revision de la Literatura

La revision de literatura estara constituida por un formato con base en contenidos
tematicos que se sostendran en diversos paraguas tedricos, con alusién a ciertos autores
clasicos. Esto implica que se presentara la investigacion encontrada frente a los siguientes
temas y subtemas. Los dos topicos grandes de los cuales se desprenden los subtemas son:
pedagogia Montessori y autorregulacion emocional. El primer capitulo aborda la pedagogia

alternativa en donde se expondra, brevemente, ciertos autores fundamentales y sus
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planteamientos y propuestas pedagdgicas; se presentard la investigacién en torno a la
pedagogia Montessori, asi como el método Montessori; finalmente, se presentara la
pedagogia no directiva aterrizada al contexto ecuatoriano. El segundo capitulo, abordara la
autorregulacion emocional, en un primer intento de definir esta categoria conceptual. Luego
se presentara investigacion respecto a la autorregulacion emocional y estilos de crianza y
educacion. EIl tercer capitulo incorpora un analisis comparativo entre las escuelas

tradicionales y escuelas alternativas.

Tema 1.- Pedagogia Montessori

1.1.Educacion alternativa

En el &rea de la pedagogia existen autores clasicos que han supuesto un completo giro
epistemoldgico en la concepcion de la educacion. Entre los mas importantes se distinguen los
siguientes: Montessori, Waldorf y Reggio Emilia (Edwards, 2002), Vigotsky (Bodrova,
2003), Steiner (Cox & Rowlands, 2000), y Gardner (Vardin, 2003). Todos estos autores
tienen en comun una fuerte critica al modelo de educacion tradicional. Existen diferencias en
cuanto a sus origenes historicos y presupuestos filosoficos y conceptuales, pero también
importantes similitudes que hacen de estos autores y sus propuestas pedagogicas, un
movimiento de reforma progresivo en el area de la educacion. Este movimiento y sus autores
convergen en ideales fundamentales, como el rechazo a la guerra y la necesidad de construir
sociedades pacificas; a través de acompafiar en el desarrollo de los nifios apuntando a que
puedan desarrollar todo su potencial, entendiendo a cada nifio como un ser Gnico e integral
(Edwards, 2002). Las perspectivas de estas corrientes suponen comprender al nifio como un

nifio y no como un adulto incompleto (Cox & Rowlands, 2000).
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La educacion Waldorf fue fundada por Rudolf Steiner (1861-1925), quien fue un
cientifico y fildsofo australiano. Steiner acufid y desarrollo la antroposofia entendida como
“el conocimiento hacia la verdadera naturaleza del ser humano” (Steiner, 1909, 1965). Esto
supone entender al ser como una integracion de cuerpo, alma y espiritu (Cox & Rowlands,
2000). El contexto histdrico de su propuesta fue el final de la Primera Guerra Mundial. Su
perspectiva fue que una nueva forma de escuela podria educar seres humanos capaces de
crear sociedades pacificas. Sus premisas pedagdgicas son: coeducacion (juntar hombres y
mujeres en el aula de clase), aceptar el bagaje cultural-etno-histérico de cada nifio sin
discriminacion; y, el fomento de la independencia, autonomia y autogobierno (Edwards,
2002). La propuesta de Steiner tiene como objetivo crear ambientes de clase seguros y
creativos que inviten al nifio a aprender. El enfoque de Steiner es la educacion “artistica-
imaginativa”. Se fomenta la fantasia en sinergia con el arte. La importancia de su método
hace énfasis en los “ritmos” ciclicos en términos anuales, semanales y de actividades diarias
del nifio, con base en lo cual se disefia el curriculum. El foco de educacion consiste en:
expresion corporal, construccion y creacion del juego, lenguaje oral, historias y canciones.
Por ejemplo, para introducir alguna leccion de matematicas se lo hace mediante canciones.
Conceptualmente se sostiene en la psicologia humanista, con una perspectiva centrada en el
nifio (Cox & Rowlands, 2000). Actualmente hay méas de 800 escuelas Waldorf en més de 40
paises (Edwards, 2002).

Por otro lado, Maria Montessori (1870-1952), la primera fisica mujer italiana,
desarrollo una metodologia para trabajar con nifios con discapacidades. Su movimiento de
educacion para la paz (Montessori & Wolfson, 2003) fue denunciado por el régimen fascista,
y tuvo que dejar Italia para ir a Estados Unidos (Edwards, 2002). Durante ese tiempo (1910-
1920) el método Montessori se esparcio en Europa e India y en los afios 50s gracias a la

educadora Nancy Rambush se expandié como un movimiento de escuela independiente.
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Actualmente deben haber mas de 5.000 escuelas Montessori en los Estados Unidos (Edward,
2002). El énfasis de Montessori estaba en la necesidad de los nifios de aprender habilidades
practicas para la vida real. El “maestro” adquiere un rol pasivo, a menos que el nifio iniciara
una interaccion. Era un método no-directivo de educacion cuyo objetivo era permitir al nifio
explorar y aprender por su propia cuenta. Se les daba a los nifios “clases” no formales de
dibujo y arte, incentivando el dibujo libre desde la imaginacion (Montessori, 1918, 1965).
Las similitudes de los autores descritos radican en el cambio radical del rol
convencional del profesor, en la forma de evaluacion y, por supuesto, en las diferentes teorias
del desarrollo, por tanto, en su propuesta curricular (Edwards, 2002). El rol de los profesores,
en los tres autores, es cumplir la funcién de cuidadores, guias y acompafiantes de los nifios.
Esto va a depender, directamente, de las herramientas pedagdgicas y los ambientes
preparados. La forma de evaluacion también es diferente; se omite la forma tradicional de
evaluacion a traves de examenes. En contraste, se ofrece extensa informacion descriptiva a
los padres del progreso y desarrollo del nifio en las actividades diarias. Por ejemplo, los
“profesores” utilizan diarios en donde se registran las actividades de los nifos.
A continuacion, se procedera a profundizar la metodologia Montessori, con base en su teoria
del desarrollo, propuesta curricular, rol del maestro y formas de evaluacion; ademas de la
extensa literatura existente del método Montessori y el impacto en diferentes esferas del

desarrollo vital del nifio.

1.2.Método Montessori

En esta seccidn se profundizaré sobre la teoria, presupuestos epistemologicos,
filosofia de la educacion y, en general, sobre el método Montessori. Primero, se describira
brevemente, la teoria del desarrollo planteada por Maria Montessori, la propuesta curricular,

el rol del maestro (Huxel, 2013) y las formas de evaluacion (Duckworth, 2006, Daoust, 2004,
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Edwards, 2002, Peters, 2009). Posteriormente, se plantearan vinculos teéricos metodoldgicos
con otros autores como Lev Vygotsky, Gardner, Piaget, respecto a la pedagogia Montessori,
(Bodrova, 2003, Vardin, 2003, Elkind, 2003). Finalmente, se desglosaran conceptos
fundamentales de esta pedagogia con base en los resultados empiricos que muestra la
investigacion cientifica, respecto a ciertos constructos de dicho método como: “trabajo”
(Cossentino, 2006), “fundamentos”, “ritualizacion” (Cossentino, 2005); ademas, del impacto
social y académico (Lillard & Else-Quest, 2006).

Montessori concibe el proceso de desarrollo como un aspecto de caracter natural,
dinamico, auto-dirigido por fuerzas que surgen desde el interior (Wild, 2006), que en gran
medida, abren paso al crecimiento y aprendizaje (Edwards, 2002). El desarrollo del nifio es
entendido como un proceso holistico, que comprende el area emocional, ética y espiritual, al
contrario de un enfoque exclusivamente académico (Duckworth, 2006). En ese sentido, las
influencias tedricas de Montessori se vieron atravesadas, fundamentalmente, por el
movimiento de fildsofos de la educacion progresista de Europa: Rousseau, Pestalozzi,
Seguin, Itard (Montessori, 1912, 1918). Las influencias de Vygotsky, en tanto la naturaleza
dialdgica entre sus postulados y el método Montessori, son marcadas en términos de como
conciben el desarrollo del nifio; por ejemplo, a través de las etapas del desarrollo, la
indiscutible interaccion entre el nifio, sus competencias emergentes y los ambientes
preparados (Bodrova, 2003). Vygotsky y Montessori plantearon, al haber trabajo con nifios
con necesidades especiales, que el funcionamiento deficiente del infante no solo esta
determinado por caracteristicas inherentes, sino por una inapropiada educacion. El desarrollo,
por tanto, se concibe por periodos de seis afios, con areas particularmente sensibles.
Influenciada por el constructivismo de Piaget (Elkind, 2003) ella vera al nifio como un
personaje activo en la construccion del conocimiento, a través del juego. Ella plantea que

desde el nacimiento hasta los 3 afios es el periodo de la mente absorbente inconsciente,
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mientras que de los 3 a 6 afios es el periodo de la mente consciente absorbente, en este
periodo se espera que comience a desarrollar habilidades de lectura y escritura (Edwards,
2002). En estos dos periodos del desarrollo, el nifio buscard y desarrollara estimulacion
sensorial, regulacion de movimiento, libertad de elegir y explorar en ambientes serenos y
preparados (Montessori, 1912, 1965). Desde los 6 a 12 afios se espera que el nifio explore el
mundo y desarrollo la capacidad racional de resolver problemas, desarrollar relaciones
sociales cooperativas en contraste a las relaciones competitivas (Edwards, 2002, Duckworth,
2006), imaginacion y que complejice su conocimiento cultural. Finalmente, desde los 12 a 18
afios los nifios se reconstruiran a si mismos como seres sociales y exploradores humanistas,
resolveran problemas del mundo real y se volveran buscadores racionales de justicia
(Edwards, 2002). En esta etapa, se caracteriza la pregunta por el quien soy yo (Wild, 2005).
El rol del maestro, en la metodologia Montessori, es de caracter fundamental para
cumplir los presupuestos filosoficos y epistemoldgicos de las etapas del desarrollo de los
nifos, respetando sus procesos vitales y permitiendo que el aprendizaje surja desde el
interior. El rol del maestro es de caracter no intrusivo; mientras que los nifios se envuelven en
actividades en clase auto-dirigidas (Montessori, 1912). El trabajo del maestro consiste en una
observacién sistematica de los nifios; el objetivo es facilitar una atmdsfera de productiva
calma (Montessori, 1912). La observacion cumple el rol de cubrir y responder a las reales
necesidades individuales de los nifios en los ambientes comunitarios de la clase (Huxel,
2013). El objetivo es procurar el desarrollo de la confianza y la autodisciplina, por lo que se
espera que conforme avanza el desarrollo del nifio las intervenciones sean menores. Esta
metodologia procura la autonomia. En los primeros afios, el maestro facilita la interaccion
con el ambiente a través de los sentidos; se espera que el nifio aprenda que es lo que
realmente necesita (Montessori, 1912). Mientras que con los adolescentes la participacion del

profesor es mas activa, solo en tanto presenta e introduce los materiales y las actividades de
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acorde a los requerimientos auténticos de los adolescentes. En sintesis, el rol del maestro es el
respeto al nifio a través de los ambientes preparados que le permitan cultivar su
independencia, curiosidad, motivacion intrinseca, y movimiento (Huxel, 2013).

El ambiente del método Montessori es cuidadosamente preparado y ordenado con el
objetivo de que los nifios sean libres de responder a sus tendencias naturales de “trabajo”
individual y colectivo a través del juego (Montessori, 1912, 1918). Un aula Montessori esta
compuesta de espacios abiertos en donde se despliegan cantidades de materiales de “trabajo”;
una caracteristica importante es que el nifio elige libremente que propuesta de trabajo ejecutar
(Larson, 2010). Por ejemplo, los ambientes preparados para nifios de entre tres y seis afios
estan compuestos de areas; una dedicada a ejercicios de la vida practica, ejercicios
sensoriales; v, las otras dos areas son materiales dedicados al lenguaje y matematicas
(Larson, 2010). La constitucion de los diferentes ambientes tiene influencias en base a la
teoria de las inteligencias multiples de Gardner (Vardin, 2003), ante la comprension de la
multi-dimensionalidad del nifio respecto a los diferentes tipos de inteligencia. Los dos
autores, comprenden la naturaleza Gnica y peculiar de cada organismo (Vardin, 2003). En
este sentido, este método se distingue por el respeto al nifio a través de los ambientes
preparados con el animo de generar posibilidades de aprendizaje propias, en donde puedan
tomar decisiones que afectan sus propias vidas y la de sus pares (Peters, 2009).

Finalmente, los métodos de evaluacién en las pedagogias alternativas y
particularmente en el Método Montessori, rompen con el esquema tradicional de las pruebas
escritas, incluso con la I6gica de las calificaciones. La Asociacion American Montessori
plante6 un documento “Aprendizaje y evaluacion” en donde sugiere otros formatos como
portafolios, presentaciones, proyectos multimedias, con el objetivo de permitirle al nifio
auténticamente correlacionar las ideas aprendidas, pensar criticamente y usar la informacion

de manera significativa (Edwars, 2002). Hay una extensa literatura que demuestra la
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efectividad del método Montessori respecto a las habilidades lecto-escritoras, de matematicas
y de motivacion (Chattin-McNichols, 1992; Loeffler, 1992; Miller & Bizzell, 1983; Takacs,
1993; Haines, 2000).

A continuacion, se describira ciertos conceptos fundamentales de esta metodologia,
tales como trabajo, normalizacion y ritualizacion. El concepto de “trabajo” de Montessori,
mencionado previamente, tiene que ver con el concepto de normalizacion; entendido como el
proceso en donde el nifio, a través de un ambiente adecuado, puede desarrollarse
normalmente logrando asimilar la autodisciplina y el control (fisico y mental) necesarios para
una vida saludable (Cossentino, 2006). En ese sentido, Montessori en su libro la Mente
Absorbente (1949, 1995) plantea que el concepto de “trabajo” esta relacionado al juego
enfocado en asuntos de la “vida real”, que son capaces de lograr una mente concentrada
(Cossentino, 2006). Esto explica la razon del ambiente preparado de asuntos de la vida real.
Este concepto de “trabajo” no es directivo, en tanto surge desde el interior del nifio y de
manera natural, con base en su interés innato de explorar y aprender. Montessori planteé los
ciclos de trabajo —ciclo de la mafiana y de la tarde-, adecuados a los ciclos internos de los
nifios desde sus necesidades fisicas. Por ejemplo, la repeticion es un aspecto fundamental
(Cossentino, 2006).

Segun Lillard & Else-Quest, (2006) la ritualizacion es un concepto fundamental
dentro del método Montessori. La interaccion entre el estudiante, los profesores y el ambiente
se dan a través de rituales que generan armonia. El aspecto de la ritualizacién gira en torno a
los limites entre el interior y el exterior del nifio; esto quiere decir la armonia que tiene que
haber en la interaccion estudiante-profesor y ambiente. Se compone de secuenciacion y
repeticion (Lillard & Else-Quest, 2006). La construccion del proceso ritual del método esta
directamente relacionada con el constructo de “trabajo”, dada la similitud en cuanto a los

ritmos y procesos que implica el “trabajo” y la “ritualizacion”. En suma, los elementos mas
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destacados de la ritualizacion son: la repeticion, el orden, la abstraccion materializada, la
economia del movimiento y lenguaje; vy, la densidad simbdlica. Bajo el concepto de la
ritualizacion se puede, en ultima cuenta, entender el fendmeno complejo de la actividad
cultural del ensefiar.

A continuacion se presenta los resultados de algunas investigaciones cuyo eje
transversal es el Método Montessori en el proceso educativo. Los autores Kayili & Ari (2011)
estudiaron la efectividad de dicho método respecto al proceso de lectura en la educacion
primaria. La muestra fueron nifios de cinco a seis afios. En total fueron cincuenta
participantes, 25 del grupo de control y 25 del grupo experimental. Se utiliz6 como evaluador
el Metropolitan Readiness Test para determinar el nivel de lectura de los participantes; el
Preschool and Kindergarten Behavior Scale para medir las habilidades sociales; asi como el
FTF-K Frankfurter Tests for Five Years — Concentration, para medir habilidades de
concentracion. Los tests se administraron antes de la implantacion del método, asi como seis
semanas después. Los resultados mostraron que el método Montessori es efectivo respecto al
proceso de ensefianza de habilidades lectoras en nifios de prescolar. Ademas se encontr6 que
es mas eficiente frente a los procesos actuales —tradicionales- de ensefianza (z=4.376,
p<0.05). Adicionalmente, se encontraron diferencias significativas (z=4.343, p<0.05) en las
habilidades sociales del grupo Montessori versus el grupo de control. Finalmente, también se
encontraron diferencias significativas (z=4.380, p<0.05) entre las habilidades de
concentracion del grupo Montessori versus el grupo de control. El resultado final fue que el
método Montessori fue mejor en las tres variables.

Otro estudio de Lillard & Else-Quest (2006) evalta el impacto social y académico del
método Montessori. Los nifios fueron estudiados a lo largo de todo un proceso educativo con
este modelo, implementando en los diferentes niveles, primaria (3 a 6 afos), secundaria (6 a

12 afos). La muestra fueron estudiantes de escuelas Montessori en Milwaukee, Wisconsin;
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en gran medida urbanos. Se utiliz6 un grupo experimental —el cual fue asignado al sistema
educativo Montessori, con 59 estudiantes- y el grupo de control —asignado a un sistema de
educacidn tradicional con 53 estudiantes-. Los dos grupos fueron evaluados en términos
cognitivo/académicos y de habilidades sociales/conductuales. Los resultados mostraron que
los estudiantes del sistema Montessori puntuaron superior en las dos variables —académicas y
comportamentales-. En suma, los estudiantes Montessori (43% versus 18%) tendieron a usar
mas niveles de razonamiento en relacion a la justicia, compartieron mas en el juego de pares.
Se administré el Test Belief Task para medir la cognicion social; 80% de los estudiantes
Montessori pasaron el test, mientras que tan solo el 50% del grupo control lo hizo. Mostraron

ser superiores en su sentido de comunidad y habilidades sociales.

1.3.Contexto ecuatoriano y pedagogia no directiva

En América Latina las experiencias de escuelas libres y populares surgen a partir de la
corriente de la socio-pedagogia, principalmente encabezada por Paulo Freire (1978, 2005).
En esa nueva linea de trabajo epistémico, se articula la concepcion de la educacion con las
problemaéticas sociales, en relacion con los graves perjuicios estructurales del sistema
hegemonico capitalista. La propuesta de Freire es una pedagogia de los oprimidos que tome
en cuenta las problematicas de la educacion desde la marginalidad (Freire, 2005). Se parte de
una fuerte critica al modelo modernizador y colonial del sistema de educacion tradicional.
Por lo cual, un proceso emancipador —que apunte a la liberacion del individuo-
necesariamente tiene que repensar la educacion.

La propuesta pedagodgica de Freire sugiere que la educacion hacia la libertad no debe
ser un proceso domesticador, sino de toma de consciencia del individuo en su proceso

permanente de liberacion, a través de la educacion. Esto quiere decir que el sujeto que
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aprende adquiera un rol activo y consciente en su proceso de aprendizaje (Freire, 2005). Por
tanto, no pretende ser un método de ensefianza, sino de aprendizaje dialéctico.

Bajo esas premisas en relacion a la libertad, la toma de consciencia y la educacion como un
proceso activo, surge la propuesta pedagogica de la escuela libre en el Ecuador, desde la
fundacion Pestalozzi. Esta propuesta fue desarrollada por Mauricio y Rebeca Wild (Wild,
2004, 2006). La propuesta pedagdgica estuvo influenciada por los aportes teéricos y
metodoldgicos de Maria Montessori y de Humberto Maturana. Segun Maturana y Varela
(1996), con base en la teoria de los organismos vivos, los seres son auto-poiéticos; esto
implica que “en ellos jamas impera una relacion instructiva, sino vida, despliegue y progreso
para un mutuo acoplamiento” (Citado en Linares Segorbe, 2015, p.12). Bajo el supuesto de
que las personas son organismos Vivos, este principio también tiene que ser respetado. Por
tanto, toda la pedagogia de una escuela libre se guiara bajo esta premisa. En una escuela libre,
los nifios sin directividad, deciden desde el interior como interactuar, de acorde a sus ritmos y
ciclos internos, con las propuestas que encuentran en los ambientes preparados. En estas
escuelas no se “ensefa’” nada (Morales Gomez, 2015).

El modelo enfatiza los periodos sensibles del desarrollo, la importancia de los
ambientes preparados, el fendmeno y el sentido de la actividad espontanea (Wild, 2004). La
fundacion comenzé con un grupo preescolar Montessori de quince nifios, hasta llegar a un
grupo anual de 180 nifios, de edades entre 3 y 18 afios. Este proceso, marco un
involucramiento de los padres; en la mafiana se trabajaba con los nifios y adolescentes y en
las tardes con los padres o adultos involucrados. El “pesta” se situé en Tumbaco, Ecuador.

El ambiente, en general, brevemente descrito consistia en una casa de madera redonda
para el preescolar con patio interior y zonas externas preparadas. Los arboles y arbustos
delimitan el espacio entre el preescolar y la primaria y secundaria. Existen diferentes

ambientes preparados y oferta de acceso libre, de acorde a las distintas etapas del desarrollo



27

(Wild, 2004). En la totalidad de estos ambientes hay siete adultos responsables cuyo sentido
de presencia es dar a los nifios la sensacion de explorar libre y autbnomamente en un entorno
seguro. “Los adultos no los guian, ni los estimulan o motivan, pero les proporcionan apoyo
emocional y humano en cada situacion” (Wild, 2004, p.19).

El marco de referencia temporal y rutinario que necesitan los nifios, se da a traves de
la “hora del zumo” —en donde, los nifios se sirven un jugo, aunque pueden comer cuando
deseen-, “la hora del proyecto” —actividad manual variable-, “la hora de la musica y el baile”
—actividad en grupo coordinada-, “la hora del cuento”; y, “la hora del anuncio para alistarse
para ir a casa” (Wild, 2004). Los nifios de primaria entran en etapas de transicion, en donde
saben que pueden acceder a los ambientes preparados de pre-kinder y que eventualmente
accederan a los ambientes de secundaria. Siempre respetando los limites y reglas
consensuadas de interaccion en cada entorno, para mantener la caracteristica de paz y
tranquilidad del ambiente. Afuera de la casa, hay otras ofertas de actividades libres como:
fatbol, baloncesto, huerta, hornos de pan, ceramica. “Estos ambientes también tienen sus
ubicaciones funcionales que permiten que actividades lidicas, practicas, artisticas y
deportivas no interfieran en el manejo de materiales didacticos que requieren concentracion;
por ejemplo, los relacionados con las matematicas, idiomas y otras asignaturas” (Wild, 2004,
p.19).

Al ser una escuela libre, el “curriculum” se presenta en ofertas autonomas a través de
materiales concretos. El rol del adulto que acompafia es tomar notas de las actividades de los
nifios, para el “informe pedagogico”, sin calificaciones, que se elabora dos veces al afio; el
informe gira en torno a la observacion de los procesos vitales del nifio (Linares Segorbe,
2015). Las ofertas de los ambientes estaran sujeta a la interaccion de los nifios determinada
por sus particulares y unicos procesos de madurez y ritmos personales (Morales Gomez,

2015). Ademas, existe una rutina de ofertas semanales como ciclismo, excursiones y salidas a
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piscinas. Cada grupo decide, en la Unica actividad obligatoria semanal de participacion, en la
“asamblea semanal”, acuerdos y métodos de trabajo a través de reglas propias (Wild, 2004).
Segun Wild (2006), “en el entorno preparado para los nifios, los limites deberian acoplarse
con necesidades auténticas y al mismo tiempo estar vinculados con la posibilidad de decidir”
(p.108).

El rol de la asamblea, particularmente en los nifios de entre siete y ocho afios, es
fundamental, dada la etapa de operatividad del desarrollo; en donde tendrén que
experimentarse con la realidad concreta por medio de sus propias reglas en el descubrimiento
del sentido de las relaciones (Wild, 2004). En esta asamblea cada nifio plantea sus
inquietudes o malestares y se desarrollan acuerdos de convivencia y consecuencias —no
castigos ni condicionamientos de ningun tipo- en el caso de las transgresiones. En el caso de
los adolescentes, el marcador de su desarrollo es la pregunta; ¢ Quién soy yo?, por lo que a
partir de los diez afios se permiten tres dias al mes trabajos fuera de la escuela, en actividades
con adultos.

Por otro lado, también hay un trabajo con los “profesores” o adultos responsables en
donde se reflexiona sobre la vivencia de los nifios, para luego, dos tardes a la semana, tener
citas familiares para dialogar sobre el proceso vital de sus nifios. Ademas en la escuela para
padres se comparte informacion respecto a las etapas del desarrollo. Incentivar a través de
todos estos encuentros un sentido de trabajo horizontal, no jerarquico y de cooperacion tiene
el sentido de cambiar el paradigma tradicional de no “ensefiar” ni “dirigir”, sino acompanar el
proceso auténomo de los nifios (Wild, 2004, 2006, 2012).

En resumen, como se puede observar al describir el funcionamiento de una escuela
libre, las diferencias con una escuela tradicional son diametralmente distintas respecto a las
concepciones ontoldgicas del nifio en terminos de su desarrollo y necesidades, asi como en la

estructura de la escuela: desde el “curriculum”, las reglas, las calificaciones, los horarios de
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clase, el trabajo con las familias (Linares Segorbe, 2015). Por un lado, tenemos una escuela
libre que apunta a respetar al nifio, confiando en la sabiduria interior de su proceso del
desarrollo, e incentivar su autonomia; mientras que las escuelas tradicionales obedecen al
modelo de industrializacion respecto a sus précticas, horarios, y estructuras (Linares Segorbe,

2015).

Tema 2.- Autorregulacién emocional
2.1. Inteligencia emocional en nifios

A continuacion, para propositos de esta tesis, se describird conceptualmente el
constructo tedrico de autorregulacion emocional, asi como su paraguas categorico, la
inteligencia emocional (Akaydin & Akduman, 2016). Posteriormente, se expandira el
concepto en relacion a su breve desarrollo histérico (Whitebread & Basilio, 2012); y la
relacion que tiene con otros aspectos del desarrollo de los nifios como la competencia social
(Rendon Arango, 2007), y tolerancia a la frustracion (Lozano, Carnicero, Salinas, Garcia &
Galian, 2005).

De acorde al Modelo de Inteligencia Emocional (IE) basado en Habilidades de Mayer
y Salovey (1997), se define la IE como un conjunto de habilidades que develan una
inteligencia genuina respecto al uso adaptativo y funcional del manejo de emociones, para
resolver problemas y adaptarse adecuadamente a su entorno. La IE estaria compuesta de
rasgos de comportamiento, asi como rasgos de personalidad tales como la impulsividad
(Mayer y Salovey, 1997). Dicha inteligencia supone el reconocimiento, expresion y
entendimiento de emociones, el manejo de las mismas, la empatia y las habilidades sociales
(Akaydin & Akduman, 2016). Por tanto, la IE constituye a la autorregulacion emocional, es

por eso que podrian pensarse como conceptos similares.
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Segun Fox (2004), “la regulaciéon emocional es una habilidad para modular el afecto
al servicio del respeto a normas definidas social y culturalmente” (Citado en Lozano &
Carnicero, 2004, p. 70); por otro lado, de acuerdo a Thompson (1994) son “procesos
intrinsecos y extrinsecos responsables de evaluar y modificar las reacciones emocionales,
especialmente sus caracteristicas de intensidad y tiempo, con la finalidad de atender a
determinados objetivos” (Citado en Lozano & Carnicero, 2004, p. 70). En ese contexto,
algunos otros autores coinciden en que la autorregulacién emocional puede ser entendida
como el manejo de las fluctuaciones emocionales y por tanto un control consciente de las
conductas que emanan de las emociones (Akaydin & Akduman, 2016). De estas diferentes
concepciones, se entiende que la regulacion emocional es la capacidad consciente —a través
de procesos internos y externos- para observar, identificar y controlar las reacciones
emocionales —de carécter conductual- en virtud de procesos adaptativos del individuo
respecto a su entorno. Estos procesos incluyen: el reconocimiento y expresion emocional;
entender las emociones, manejar las emociones, la empatia y las habilidades sociales
(Akaydin & Akduman, 2016).

El desarrollo del concepto de autorregulacion emocional esta vinculado a la
psicologia del desarrollo y a la psicologia cognitiva del procesamiento de la informacion;
cuyos aportes respecto al concepto de “meta-cognicion” han sido fundamentales (Whitebread
& Basilio, 2012). Adicionalmente, la tradicion de investigacion clinica, en el marco de la
neuropsicologia, brinda aportes valiosos sobre los procesos del desarrollo del cerebro y el
funcionamiento ejecutivo temprano (Whitebread & Basilio, 2012).

La autorregulacion emocional se desarrolla a través de factores enddgenos y
exogenos. “Dentro de los factores enddgenos, se ha estudiado la madurez del cerebro,
especialmente de las redes atencionales y las capacidades motoras y cognitivo-lingisticas de

los nifios. Dentro de los factores exdgenos, a los padres se les ha otorgado un papel
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primordial en su labor de ayuda y guia en este proceso de desarrollo” (Lozano, Salinas &
Carnicero, 2004, p.72). La conducta de la figura de apego del nifio es determinante en el
desarrollo de estrategias de AE; por ejemplo, cuando la madre es participativa versus pasiva
el nifio utiliza estrategias de afrontamiento mas complejas (Lozano, Salinas & Carnicero,
2004). La sensibilidad del cuidador y los ambientes, asi como las estrategias adecuadas que le
proporciona al nifio, son vitales para el desarrollo de la AE.

La autorregulacién emocional tiene relacién, como se menciond anteriormente, con
las habilidades sociales, particularmente con la competencia social (Rendén Arango, 2007).
Se entiende que la RE es “un mecanismo al servicio del respeto de normas definidas social y
culturalmente” (Rendon Arango, 2007, p.358). Por tanto, los procesos emocionales funcionan
como andamiajes adaptativos de competencia social. Por ejemplo, en la edad preescolar el
desarrollo del sistema de control regulatorio es un periodo critico; cabe mencionar que este
sistema cumple un rol activo en la competencia social (Rendén Arango, 2007). Bajo esa
misma linea, la reaccion de malestar tiene un vinculo innegable con la RE. Segun, Lozano,
Carnicero, Salinas, Garcia & Galian (2005), se encontrd que existe una correlacion negativa
entre la respuesta de malestar y el uso de estrategias precarias, mientras que los usos de
estrategias con un mayor grado de sofisticacion muestran relaciones positivas ante la
respuesta de malestar. Por tanto, se concluye que las estrategias de auto-regulacion

influencian en la respuesta al malestar.

2.2. Autorregulacion emocional y estilos de crianza

Existe una marcada y significativa relacion entre la autorregulacion emocional y los
estilos de crianza, educativos y clima familiar (Alegre, 2012; Martinez, 2010, Lopez &
Vesga, 2011, Sanchez-Nunez & Postigo, 2012). Alegre (2012), comparo los cuatro estilos de

crianza: democratico, autoritario, permisivo y negligente. El estilo democréatico establece
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limites claros, propicia el dialogo y la autonomia, asi como es afectivo y empatico. El estilo
autoritario entabla limites rigidos; hay un importante distanciamiento emocional y son padres
autoritarios e inflexibles. El estilo permisivo entabla limites difusos, sin reglas claras, estan
alejados de la vida de los hijos. El estilo negligente se caracteriza por un descuido
generalizado a las necesidades fisicas, psicoldgicas y emocionales de los nifios. Se encontrd
que nifios de padres democraticos puntian mas alto respecto a los demas nifios con otros
estilos en tests de ajustes psicolégicos, vinculo afectivo, resiliencia, rendimiento escolar,
competencia social y conducta pro-social. Adicionalmente, se encontr6 que los grupos de
practica de crianza positiva (calidez, carifio y apoyo parental, incentivar la autonomia,
disciplina positiva, supervision) versus el estilo de crianza negativa mostraron mayores
indices de autorregulacién emocional, autoestima, ajuste psicologico (Alegre, 2012).
Finalmente, se encontraron fuertes correlaciones positivas en reduccion de la ingesta de
alcohol, aumento del rendimiento académico, prevencidn de exponerse a contextos riesgosos
en términos sexuales, incremento de la satisfaccion y sentido de la vida, conductas pro-

sociales y aumento de la auto-confianza, auto-eficacia y auto-estima (Alegre, 2012).

Adicionalmente, Lopez & Vesga (2011) midieron la relacion entre los estilos de
interaccion de padres y madres de nifios y nifias preescolares, con una muestra de 235 nifios y
169 nifas, en un rango de edad de entre cinco y seis afios. Las variables fueron:
autorregulacion, comprension emocional y empatia. Se utilizé el test Escala de Identificacion
de Précticas Educativas Familiares (PEF) para los padres y madres y a los nifios y nifias se les
aplico la evaluacion del desempefio emocional (EDEI). El resultado fue que un estilo
equilibrado —limites con amor y respeto, afecto y comprension- impacta positivamente en

conductas adecuadas y adaptativas, asi como en una mejor comprension emocional; versus
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estilos permisivos y autoritarios que resultaron en relaciones inversas, a mayor estilos
permisivos y autoritarios menor empatia y desempefio emocional.

En ese sentido, Sanchez-Nunez & Postigo (2012) analizaron la relacion entre la
inteligencia emocional (IE) auto-informada y la IE percibida de los padres en relacion a la
percepcion del clima familiar. Se utilizé una muestra de 156 hijos (71 nifios, 85 nifias). El test
fue TMMS-24, y una adaptacion de PTMMS-24 para evaluar la percepcion de los padres,
para evaluar el clima familiar se utilizo la escala FES. Los resultados encontrados fueron que
hay una relacion significativa entre la percepcion de IE de los padres y el clima familiar
percibido de los hijos. Por ejemplo, si los nifios percibian a sus madres con mayor claridad
emocional concebian también a sus familias como méas cohesionadas, expresivas y
organizadas.

2.3. Inteligencia emocional y educacion

Segln Buey (2002) la educacién emocional (EE) surge como un modelo de
intervencion escolar en respuesta educativa a la crisis de la salud mental en los sistemas
educativos tradicionales, que contienen patologias como: ansiedad, depresién, problemas de
disciplina, violencia, abuso de drogas, trastornos de la alimentacion. En este sentido, la
categoria conceptual de analfabetismo emocional esta utilizada para describir las pobres
habilidades de IE y su relacion negativa con las dimensiones educativas. Por tanto, de
acuerdo con Buey (2002), el espacio educativo es esencial para la IE; incentivar un
aprendizaje y desarrollo autdnomo, que procure estabilidad emocional y seguridad en si
mismos son factores determinantes.

Por tanto, se expondra la relacion fundamental que existe entre la IE y la educacion
(Buey, 2002, Fernandez-Berrocal & Ruiz, 2008). Se presentard el vinculo determinante entre
la interaccion profesor y alumno en la educacién emocional (Roca, Abarca, & Marzo, 2002);

la relacion entre la IE y el rendimiento escolar (Morales & Lépez-Zafra, 2009).
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Segun Roca, Abarca, & Marzo (2002), la interaccién profesor-alumno es determinante
respecto al desarrollo de la inteligencia emocional en lo nifios. Por ejemplo, uno de los
principales indicadores son las respuestas de los profesores frente a situaciones conflictivas.
Se encontrd que invitar a los nifios a valorar la situacion por si mismos, aludiendo a su propia
capacidad empatica con el objetivo de que ellos mismos resuelvan que es correcto 0 no es
correcto, muestra resultados positivos con la IE. El rol de mediador es el mejor versus el rol
autoritario, de caracteristicas inflexibles sin apertura al didlogo y a la participacion de los
estudiantes en la toma de decisiones; moralizante y de juez, tiene que ver con otorgar juicios
de valor y usualmente reprobar conductas y sefialarlas como “incorrectas”; y, pasivo o
sumiso, respecto a profesores que no muestran un rol activo en el proceso de ensefianza.

Por otro lado, Fernadndez-Berrocal & Ruiz (2008), exploraron el impacto de la
inteligencia emocional en el rendimiento académico. Se encontrd que la capacidad de
observar y atender a las emociones; por tanto, de sobreponerse a estados mentales negativos,
afecta positivamente el rendimiento escolar. Pobre IE esta ligada a peor manejo del estrés y
las dificultades emocionales durante los estudios. La IE determina las habilidades cognitivas
(Fernandez-Berrocal & Ruiz, 2008). Ademas, se encontrd que ensefiar IE a los nifios en el
ambito académico muestra mejores resultados cuando se practica y experimenta versus
cuando solo hay instrucciones verbales.

Finalmente, Morales & L6pez-Zafra (2009) revisaron cual es el estado actual de la IE
y los procesos educativos. Se encontr6 que progresivamente ha ocurrido un incremento de la
conciencia de que adquirir solo conocimientos académicos no es suficiente para el éxito
escolar ni para el desarrollo de los nifios. Determinaron que la IE esté asociada al ajuste
socio-escolar de los nifios.

Ademas, se concluye que la educacidn tradicional no aborda esta area y por tanto se

encuentra un déficit importante; que se intenta responder a través de instaurar programas de
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intervencion escolar (Anglin, 2003; Atkins, Hoagwood, Kutash, & Seidman, 2010). Prueba
de lo anterior, a proposito del déficit de la educacion tradicional en la AE, es que el gobierno
de EEUU ha declarado en crisis al &rea de salud mental en nifios y adolescentes de las

escuelas publicas (U.S. Public Health Service, 2000).

A continuacion, se expone el impacto positivo a largo plazo en la vida de las personas
en relacion a la autorregulacion emocional. Diversos estudios han investigado los beneficios
de la AE en diversas dimensiones de la vida como el nivel de estrés y salud mental
(Ciarrochi, Deane & Anderson, 2002), la satisfaccién de la vida (Palmer, Donaldson &
Stough, 2002) y la felicidad (Furnham & Petrides, 2003).

Ciarrochi, Deane & Anderson (2002), encontraron, con una muestra de 302
estudiantes universitarios, que existe una correlacion positiva alta entre las siguientes
variables: el estrés estuvo asociado a niveles més altos de depresion, desesperanza e ideacion
suicida. Ademas, niveles altos de AE estan asociados positivamente con niveles bajos de
depresién. En suma, hay una interaccion directamente proporcional: a mayor autorregulacion
emocional se encuentran niveles menores de estrés, por tanto, menor incidencia de depresion,
desesperanza e ideacion suicida.

Furnham & Petridesm (2003) encontraron, con una muestra total de 88 individuos con
un rango de edad de entre 18 y 23 afios, que la autorregulacién emocional tiene una
correlacion positiva alta con niveles de felicidad y bienestar. Para esto se utilizaron los
siguientes tests: Trait Emotional Intelligence Questionnaire Short Form y The Oxford
Happiness Inventory.

De acuerdo con Petrides, Frederickson, & Furnham (2000), la AE es un buen
predictor de resultados importantes en la vida como niveles bajos de ausentismo escolar y ser

excluido del sistema educativo.
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Finalmente, seguin Palmer, Donaldson & Stough (2002), se encontrd, en una muestra
total de 107 participantes, que la autorregulacion emocional tienes correlaciones positivas
altas con el nivel de satisfaccion en la vida. Por ejemplo, la inhabilidad para entender y
discriminar entre estado de &nimo y emociones, asi como la dificultad para identificar

emociones, se correlacionan con bajos niveles de satisfaccion en la vida.

Tema 3.- Escuelas tradicionales y escuelas alternativas

A continuacion se presentan investigaciones que comparan el modelo tradicional
versus el alternativo, tomando en cuenta como variables pedagdgicas las diferencias
anteriormente mencionadas, comparando con resultados relacionados al desarrollo de la
autoestima, autoeficacia, y conducta pro-social (Castellanos & Albizu, 2002); el desarrollo de
la creatividad (Maker & Muammar, 2008), logro académico (Dohrmann, Nishida, Gartner,
A., Lipsky, & Grimm, 2007; Lopata, Wallace & Finn, 2005) y motivacion de los estudiantes,
y calidad de la experiencia educativa (Rathunde, 2003; Rathunde & Csikszentmihalyi, 2005).

Castellanos & Albizu (2002), evaluaron a nifios de 5 afios con los siguientes tests:
Washington Self-Description Questionnaire (WSDQ), three subscales of the Children"s
Multi-dimensional Self-Efficacy Scales (i.e., academic achievement, self-regulated learning,
& social), Physical and Verbal Aggression Scale, and the Prosocial Behavior Scale. Los
resultados encontrados revelaron que no hay diferencia significativa en la autopercepcion del
nifio respecto a la autoestima, autoeficacia, logro académico, y conducta prosocial; sin
embargo, se encontro en los nifios del modelo Montessori niveles significativamente bajos de
agresion fisica y verbal, ademas mostraron niveles superiores para trabajar en grupo —esto
tiene relacion con las escalas de aprendizaje auto-regulado (self-regulating learning),
facilidad para entablar y mantener relaciones del mismo género, respecto a los nifios de

modelos tradicionales.
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Otro estudio, de Maker & Muammar (2008), midié la creatividad en modelos
pedagogicos no tradicionales de nifios de cuatro escuelas de primaria, durante tres afios a
través del Test of Creative Thinking—Drawing Production (TCT-DP). Los resultados
mostraron que el desarrollo de la creatividad de los nifios tiene relacion significativa con el
aprendizaje activo, la posibilidad de elegir del estudiante, el acceso a material variado, la
exploracién y la oportunidad de resolver problemas (problem solving) y encontrar problemas
(problem finding).

Por otro lado, Dohrmann, Nishida, Gartner, Lipsky & Grimm (2007), midieron los
resultados de los dos modelos respecto al logro académico, en una muestra de estudiantes de
5to grado de una escuela Montessori y de una escuela publica. Se encontrd que el grupo
Montessori mostraba puntajes significativamente superiores en el area de
matematicas/ciencias, mientas que no hubo diferencias significativas en las areas de inglés y
estudios sociales. Lopata, Wallace & Finn (2005), hicieron un estudio similar en donde
compararon el logro académico de los sistemas. Los estudiantes que asistian a la escuela
Montessori puntuaron mejor en matematicas y arte.

Finalmente, Rathunde (2003) evalu6 a cinco escuelas Montessori y encontrd que este
modelo pedagdgico incentiva la motivacion intrinseca; la autopercepcion de la experiencia
educativa (flow experience) es significativamente superior. Ademas, Rathunde &
Csikszentmihalyi (2005), encontraron que los estudiantes Montessori muestran mejor afecto,
se sienten con mas energia (feeling energetic-potency) y muestran undivided interest. Al

contrario, los estudiantes de escuelas tradicionales mostraron baja motivacion intrinseca.
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METODOLOGIA Y DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se realizara con base en un modelo cuantitativo con una
muestra total de 100 nifios con problemas conductuales y emocionales. Las evaluaciones
ejecutadas pre y post intervencion constituiran el eje de la recoleccion de la informacion
cuantitativa. La escala utilizada sera, el BASC-2 para evaluar problemas conductuales y

emocionales.

Disefio y Justificacion de la Metodologia Seleccionada

La investigacion cuantitativa esta definida como un paradigma que supone un modelo
integral de como investigar y analizar resultados (Ceron, 2006). El paradigma cuantitativo
tiene como base epistemoldgica el positivismo; por tanto, se propone un analisis objetivo de
la realidad, buscar relaciones causales y generalizables (Cerdn, 2006). La metodologia
cuantitativa se estructura con base en la recoleccion y analisis de datos cuantitativos sobre
variables (Fernandez & Pértegas, 2002). Por tanto, este tipo de metodologia estudia la
investigacion entre variables cuantificadas. Utiliza una muestra representativa de la poblacién
estudiada para poder realizar inferencias generales (Fernandez & Pértegas, 2002). Esta
modelo utiliza herramientas o instrumentos como escalas y pruebas psicolédgicas cuyo fin es
procurar una medicion cuantificable.

En ese sentido, la metodologia cuantitativa sera utilizada para responder a la pregunta
de investigacion del presente escrito: ;Como y hasta qué punto la pedagogia alternativa
Montessori influye positivamente en el desarrollo de la autorregulacion emocional en los
nifios? Se ha decidido trabajar con esta metodologia en tanto es la mas utilizada para realizar
investigacion empirica (Fernandez & Pértegas, 2002). Esta investigacion contiene las
siguientes variables. Como variables dependientes se tiene los tipos de pedagogia —alternativa

y tradicional, y como variable independiente se tiene la autorregulacion emocional como
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predictor de una buena prognosis en los problemas emocionales y conductuales. Esta
metodologia es propicia para esta investigacion en tanto se mediran resultados antes y
después de la intervencion, en busqueda de una relacion causal. Los resultados que se
mediran son las conductas problematicas y los problemas emocionales evaluados
previamente por el BASC-2 bajo esta linea. Para encontrar causalidad, se utilizaran dos
grupos: el grupo experimental, el cual llevara una pedagogia alternativa; y, el grupo de

control, el cual llevara una pedagogia tradicional.

Participantes

La presente investigacion utilizar4 una muestra de 100 nifios con un rango de edad de
entre 6 y 11 afios. El principal criterio de inclusion son los resultados pre-intervencién del
BASC-2 que impliquen que la muestra es clinicamente significativa respecto a la presencia
de problemas emocionales y conductuales. El género de los participantes serd mixto, se
espera tener un promedio igual de 50 nifios y 50 nifias. Ademas, existen algunos criterios de
inclusion. Primero, no haber asistido a terapia psicoldgica; asi como tampoco haber sido
diagnosticado con trastornos del desarrollo y de caracter organico como: trastornos de
espectro autista, trastorno pervasivo del desarrollo y retraso mental. Segundo, no haber
asistido a una escuela de pedagogia alternativa. Tercero, el nivel socio-econémico de los

participantes debe ser de clase baja.

Herramienta de Investigacion Utilizada

Se utilizara el Behavior Assessment System for Children BASC-2. El Behavior
Assessment System for Children (BASC-2) es una escala multidimensional que evalta
problemas conductuales y emocionales con base en las apreciaciones de los profesores

Teacher Rating Scale (TRS), auto-reporte de los nifios Student Self-Report (SRP) y de los
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padres Parent Rating Scale (PRS) (Kamphaus, 1992). Adicionalmente, se tiene una entrevista
clinica estructurada Structured Developmental History (SDH) que permite al psicélogo
recabar informacion detallada sobre el historial de desarrollo del nifio. Finalmente se tiene un
sistema de observacion Student Observation System (SOS) para evaluar el comportamiento
de los nifios en el aula (Kamphaus, 1992). Las escalas TRS, SRP y PRS tienen formas
diferentes dependiendo del grupo de edad de los nifios, por lo que para este estudio se
utilizard: PRS-C y TRS-C (para nifios de entre 6-11 afios) y el SRP-C (para nifios de entre 8—
11). Se utilizara la versién en esparfiol que ha sido creada en Esparfia y validada para América
Latina (Kamphaus, 1992).

ElI BASC 2 tiene varias escalas de validez. La escala L (fake bad) mide si hubo una
tendencia excesiva en el auto-reporte acerca de las autopercepciones y emociones. La escala
L (fake good) —solo disponible en el SRP- mide si hubo una tendencia excesiva de los nifios a
presentarse de una manera muy positiva (relacionada con no tener problemas en absolutos y
tener fuertes habilidades comportamentales), la escala V (validity) mide que tan apropiadas
son el rango de respuestas, la escala P (patterning) mide si hubo una tendencia a responder
sin leer o conscientemente, la escala C (consistency) analiza la consistencia de las respuestas
(Kamphaus, 1992).

Este instrumento se puede administrar de diferentes formas. Para propoésito de este estudio se
utilizar4 Hand-score form, que muestra ser la forma mas rapida y efectiva de aplicacion
(Kamphaus, 1992)

El Self-Report of Personality (SRP), mide aspectos relacionados a: problemas en la
escuela, problemas internalizantes, hiperactividad e inatencion, desajuste personal
(Kamphaus, 1992). El puntaje de T entre 60-69 es considerado de riesgo, por encima de 70 o
por debajo de 30 es clinicamente significativo. SRP tiene un porcentaje elevado de variacion

dependiendo de la edad del nifio el puntaje puede ser de .80 a .90. Mientras que la
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consistencia interna es de .79 .83 (Kamphaus, 1992). Esta escala del BASC contiene 139, 176
y 185 items, respectivamente, dependiendo de la edad: de 8 a 11 (C), de 12 a 21 (A), y de 18
a 25 afios (COL).

El Parent and Teacher Rating Scales (TRS), mide: habilidades adaptativas,
sintomatologia conductual, problemas externalizantes e internalizantes, y problemas en la
escuela (Kamphaus, 1992). La consistencia interna (TRS) va de .84 a .89; mientras que para
Parent Rating Scales es de .80 .87 (Kamphaus, 1992). El Teacher Rating Scale contiene 100,
139 y 139 items, respectivamente, dependiendo de la edad de: 2 a5 (P), de 6 a 11 (C), de 12 a
21 (A) afos; mientras que el Parent Rating Scale contiene 134, 160 y 150 items,
respectivamente, dependiendo de la edad de: 2a 5 (P), de 6 a 11 (C), de 12 a 21 (A) afios.

El BASC 2 fue normado con una muestra de 13.000 casos con un rango de edad de
entre 2 y 18 afios. La muestra incluyo estudiantes diagnosticados con problemas emocionales,
conductuales, y fisicos. Tiene una media de 50, y una desviacion estandar de 10. El
coeficiente alfa fue de .95 (Kamphaus, 1992). La confiabilidad test-retest, en un intervalo de
9-70 dias, de las escalas compuestas es de .80 - .90; mientras que para las individuales es de
.77, .84y .81 (Kamphaus, 1992). Existe ademas una alta consistencia entre escalas, entre.80 y

.87. Ademas, la confiabilidad entre calificadores es de .74, .69 y .77.

Procedimiento de recoleccion y Analisis de Datos

El contacto y reclutamiento de los participantes serd mediante un convenio inter-
institucional con casas de acogida para nifios con problemas conductuales y emocionales del
Patronato Municipal San José, particularmente, con la Casa de la Nifiez 2. A los tutores de los
menores se les presentara una carta de invitacion para formar parte del estudio. Ademas, se

realizard una primera entrevista y reunion con la familia del menor para detallarle los
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propdsitos de la investigacion. Luego de la entrevista se les propiciara el consentimiento
informado, en donde se detallan las implicaciones éticas del estudio y la posibilidad de
abandonar el estudio en cualquier momento; asi como de estar al tanto del proceso y de los
resultados. Se les tomard el BASC-2 como primer criterio de inclusion para definir una
muestra clinicamente significativa. Luego de haber seleccionado a los participantes se
realizara un muestro aleatorio estratificado, para que un mismo namero de nifios y nifias sean
seleccionados. Se asignaran 20 nifios y nifias al grupo de control y 20 al grupo de tratamiento
. Se les comunicara a los padres las implicaciones de estar dentro del grupo de tratamiento,
que supondria no asistir a la escuela fiscal, a la que usualmente estan inscritos los menores
usuarios del centro, sino que seran inscritos por un afo lectivo en la Fundacion Despertar
Skas-Educacion Montessori. A lo largo del afio lectivo se monitoreara el progreso de los
nifios del grupo experimental para, al culminar el periodo, tomarles el BASC-2 post-

intervencion.

El andlisis de los datos se realizara a través del sistema de andlisis estadistico SPSS,
con el método Test-Retest, el cual consiste en aplicar un test pre intervencion a la misma
muestra —los dos grupos- y en otro momento temporal; es decir post intervencion, se aplica el
mismo test. Luego se calcula la diferencia entre las medias de los dos grupos, post
intervencion, para encontrar el impacto de la intervencion.

El SPSS junto con el BMDP son los instrumentos de investigacion mas utilizados en las
Ciencias Sociales (Herreras, 2005). EI SPSS cuenta con varias herramientas dependiendo del
caracter de la investigacion, por ejemplo: la prueba T, que compara medias; ANOVA, que
analiza la varianza de un solo factor; bivariadas, que realiza anélisis de correlaciones lineales;
asi como analisis factorial (Herreras, 2005). Para los propdsitos de este estudio se utilizara

como método de analisis, la prueba T de diferencia de medias para muestras independientes.
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Consideraciones Eticas

El presente estudio se acogera al codigo de ética de APA, con el objetivo de respetar
todas las consideraciones éticas con el animo de proteger a todos los participantes bajo el
principio de beneficencia y no maleficencia del APA. Por lo que se haré todos los esfuerzos
necesarios para evitar dafiar o comprometer la integridad de los participantes. En ese sentido,
a todos los participantes y tutores se les presentard un consentimiento informado, en donde se
detalla la naturaleza y propdsitos del estudio, los tiempos de la investigacion, asi como la
posibilidad de abandonar la investigacién cuando lo desee.

Es preciso anticipar ciertos inconvenientes que pueden presentarse durante la
investigacion tales como: que los participantes descontinuen la intervencion saliéndose de los
diferentes programas escolares planteados, o que sean remitidos por la misma institucion con
la que se trabajaré a otro programa. Adicionalmente, se contempla el potencial riesgo de los
participantes, en tanto son una poblacién con problemas conductuales y emocionales, que
debido a la naturaleza de su problemética podrian comprometer la investigacion y requerir
atencion terapéutica especializada por fuera del programa. Finalmente, los padres o tutores de
los nifios pueden experimentar angustia al llenar los cuestionarios para padres del BASC 1.

Se respetara el principio de confidencialidad, por lo que cada uno de los participantes
tendra total anonimato. Del mismo modo, se manejara con extremo cuidado la recoleccion y

procesamiento de datos.
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RESULTADOS ESPERADOS

Con base en el marco teorico, previamente descrito, se esperaria tener los siguientes
resultados. El grupo experimental que asistiria a la escuela Modelo Montessori, por al menos
un afo lectivo de clases, mostraria resultados clinicamente significativos en los problemas
emocionales y conductuales que presentaban previamente. Esto implicaria una reduccion
significativa de la sintomatologia presentada, tanto en conductas externalizantes e
internalizantes. Adicionalmente, se esperaria que el grupo experimental muestre mejor
desempefio escolar, relacionado a la disminucién de la ansiedad y el estrés con base en el
fortalecimiento del desarrollo de la autorregulacién emocional, como principal variable de
analisis. Lo anterior es consistente con la relacion entre el desarrollo de la AE y niveles bajos
de estrés, asi como de depresion, desesperanza e ideacion suicida (Ciarrochi, Deane &
Anderson, 2002)

El principal indicador positivo de impacto serian los resultados favorables, para el
grupo experimental, del BASC Il post-intervencion; se esperaria una disminucion
clinicamente significativa en la sintomatologia presentada. Ademas, con base en este mismo
test, se espera atribuir dicha disminucion al desarrollo de habilidades socio-afectivas
propiciadas por el modelo Montessori de intervencion, en especial habilidades relacionadas a
la autorregulacion emocional.

Por otro lado, se esperaria que el grupo de control no muestre resultados clinicamente
significativos respecto a la sintomatologia presentada, e incluso que la falta de
autorregulacion emocional sirva como indicador para develar una correlacion alta negativa
en: desercidn escolar, ausentismo escolar y problemas conductuales en el hogar y la escuela.
Estos resultados serian congruentes con la correlacion alta positiva del Método Montessori y

el logro académico (Lopata, Wallace & Finn, 2005), asi como con los niveles bajos de
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desercion escolar y el ser excluido del sistema escolar relacionados a la autorregulacion
emocional (Petrides, Frederickson, & Furnham, 2000).

Para el grupo experimental habria una reduccion significativa en las principales dimensiones
del BASC II; problemas externalizantes, problemas internalizantes y en paralelo un aumento
de las habilidades adaptativas. Por tanto, se esperaria que las siguientes escalas se encuentren,
luego de la intervencion, en el rango normal: hiperactividad, agresion, problemas
conductuales. Estos resultados serian consistentes con las correlaciones altas positivas del
Método Montessori y las conductas pro-sociales, la auto-estima y autoeficacia (Castellanos &
Albizu, 2002).

Por lo que se esperaria también que en el area escolar los nifios del grupo de
tratamiento muestren resultados positivos en: actitudes hacia la escuela y los profesores; en el
hogar, relacion con los padres; y en el area social: relaciones interpersonales, niveles bajos de
sentido de inadecuacion, elevacion en la auto-estima, y en la autoeficacia (Castellanos &
Albizu, 2002). Estos resultados serian consistentes con los resultados longitudinales que
presentan los programas Montessori en la motivacion intrinseca hacia la escuela y los
profesores y la calidad de la experiencia educativa (Rathunde & Csikszentmihalyi, 2005,
Rathunde, 2003)

Asi como una disminucién significativa en las escalas de: ansiedad, depresion y
somatizacion. Mientras que se esperaria un fortalecimiento en las escalas de adaptacion,
habilidades sociales, liderazgo y comunicacion funcional. Lo cual lo demuestra la literatura
frente al Modelo Montessori y los resultados positivos en el desarrollo emocional, social,

moral y cognitivo en la infancia temprana (Haines, Annette, 2000).
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DISCUSION

La pregunta de investigacion del presente estudio fue: ¢Como y hasta qué punto la
pedagogia alternativa Montessori influye positivamente en el desarrollo de la
autorregulacion emocional en los nifios? Dicha pregunta puede ser respondida de diferentes
maneras con base en los planteamientos tedricos previamente descritos. Primero, revisando el
vinculo positivo entre autorregulacién emocional y salud mental. Segundo, revisando el
vinculo positivo entre Pedagogia Montessori y el desarrollo de la autorregulacion emocional.
Para finalmente concluir con las implicaciones clinicas de este estudio, tomando como
variable el desarrollo de la AE mediante la pedagogia Montessori para poblaciones con
problemas emocionales y conductuales.

De acuerdo con Palmer, Donaldson & Stough (2002), la autorregulacion emocional

esta relacionada a niveles positivos de satisfaccion de la vida lo cual , a su vez, esta
relacionado con el manejo del estrés y la resiliencia. En ese sentido, la autorregulacion
emocional en la infancia temprana es un buen predictor de salud mental en la adolescencia y
adultez (Ciarrochi, Deane & Anderson, (2002). La AE tiene correlaciones positivas altas con
la felicidad (Furnham & Petrides, 2003), lo cual tendria que ver con la capacidad de
reconocer y manejar emociones, habilidades sociales y conductas adaptativas —aspectos
caracteristicos de la AE (Akaydin, Akduman, 2016; Lozano, Salinas & Carnicero, 2004;
Mayer & Salovey, 1997).
Ademas, la AE tiene correlaciones positivas con conductas pro-sociales; menor indice de
incurrir en conductas delictivas, consumir drogas, e involucrarse en conductas riesgosas
(Rendo6n Arango, 2007; Lozano, Carnicero, Salinas, Garcia & Galian, 2005).

Segundo, la pedagogia Montessori ha mostrado resultados significativos en el

desarrollo de la autorregulacion emocional, en relacion a diversas areas del proceso de
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escolarizacion. En estudios comparativos, el modelo Montessori puntia mucho més alto en el
rendimiento escolar, particularmente en matematicas, literatura y arte versus escuelas
tradicionales (Maker & Muammar, 2008; Dohrmann, Nishida, Gartner, Lipsky, Grimm,
2007; Lopata, Wallace & Finn, 2005; Rendon Arango, 2007, Lozano, Carnicero, Salinas,
Garcia & Galian, 2005). Ademas, el método Montessori muestra mejores resultados en la
calidad de la experiencia educativa, el desarrollo de la auto-eficacia, auto-estima, conductas
pro-sociales, motivacion intrinseca y habilidades sociales respecto a los modelos
tradicionales (Haines, Annette, 2000, Castellanos & Albizu, 2002, Maker & Muammar, 2008
Rathunde & Csikszentmihalyi, 2005, Rathunde, 2003). Mientras que, al contrario, el Sistema
de educacion tradicional muestra pobres resultados en el desarrollo de la autorregulacion
emocional (Ervin, Wash & Mecca, 2010), en la calidad de la experiencia educativa y en la
motivacion intrinseca (Eccles, Wigfield, Midgley, Reuman, Iver & Feldlaufer, 1993; Eccles,
Lord & Midgley, 1991). Todos estos resultados positivos respecto al modelo Montessori y al
desarrollo de la autorregulacion emocional, se dan gracias a los fundamentos teéricos de este
tipo de pedagogia, que enfatiza el respecto a las necesidades auténticas de los nifios, respecto
los ciclos y los ritmos; v, a través del aprendizaje no-directivo estimulando la autonomia
(Montessori, 1912).

Tercero, se concluye las implicaciones clinicas del Método Montessori en el
desarrollo de la autorregulacion emocional en virtud de un prondstico positivo en la salud
mental en la infancia temprana y adolescentes, asi como en programas de intervencion

educativos para prevenir y abordar problematicas conductuales y emocionales en la escuela.

De acuerdo con a Anglin (2003) & Atkins, Hoagwood, Kutash & Seidman (2010) se
estan implantando programas de intervencidn escolar, en la educacién puablica tradicional,

que fortalezcan el déficit socio-afectivo, en especial la autorregulacion emocional. Esto, a
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partir de la crisis de salud mental en el sistema educativo tradicional (U.S. Public Health

Service, 2000).

Limitaciones del Estudio

Las principales limitaciones del presente estudio se centran en el tamafio y las
caracteristicas demogréficas de la muestra, aunque 100 participantes sea un nudmero
significativo, se esperaria replicar el estudio con una muestra mas amplia; asi como tomar en
consideracion diferencias entre variables demograficas como: poblaciones rurales versus
poblaciones urbanas, diferencias étnicas —tomando en cuenta que en América Latina y

particularmente en Ecuador, existe una gran diversidad étnica y pluricultural-.

Ademas, algunas referencias utilizadas, sobre todo, la bibliografia respecto al impacto
negativo en la salud mental del sistema tradicional son pocas y de afios desactualizados; asi

como del estudio del arte respecto a la situacion actual del sistema educativo.

Finalmente, las limitaciones metodoldgicas, al margen de las variables demogréficas y
del tamafio de la muestra, respecto al analisis de datos, se plante6 un test-retest pre
intervencion y post-intervencion tomando en cuenta como variables dependientes los tipos
de pedagogia -alternativa y tradicional-, y como variable independiente se tiene la
autorregulacion emocional como predictor de una buena prognosis en los problemas
emocionales y conductuales; en ese sentido, el modo de andlisis estadistico, pudo haber sido

mas eficiente utilizando a ANOVA, para medir la interaccion de las variables.
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Recomendaciones para Futuros Estudios

A pesar de considerar exitoso el planteamiento del presente estudio, se recomienda
utilizar una metodologia més compleja de analisis estadistico, para medir la interaccion de
otras variables respecto de la autorregulacion emocional y el Método Montessori; por
ejemplo, agregar la variable de género. Seria interesante, explorar como el sistema patriarcal
en tanto presenta una masculinidad hegemonica, que dentro de sus caracteristicas tiene la
represion de los sentimientos: “los nifios no lloran”, o el no permitir que los hombres puedan
relacionarse afectivamente con otro hombre, impacta en el desarrollo emocional de los nifios
respecto de las nifias que, al contrario, se incentiva una hiper-emocionalidad. Lo cual es
interesante analizar en relacion a la mayor predominancia de mujeres con Trastornos
limitrofe respecto a hombres bajo el paraguas de la hipétesis de las afecciones a la AE que

produce la cultura patriarcal.

Otra variable que se considera oportuna profundizar es la de etnia, cobmo afecta el
contexto socio-cultural en relacion a la etnia —en el caso del Ecuador, en las distintas
nacionalidades indigenas- en el desarrollo de la autorregulacion emocional; y ademas qué tan
eficientes serian programas de intervencion con Metodologia Montessori en este tipo de

culturas.

Ademas, seria interesante estudiar la insercién de la autorregulacion emocional en los
programas de educacion popular, cuyo andlisis tedrico-metodoldgico tendria como objetivo
anclar el desarrollo de la salud mental en relacion a la clase. Es decir, medir como y qué tan
beneficioso es el desarrollo de la AE en los sectores populares, respecto de la clase media-

alta.



50

Finalmente, se recomienda hacer un estudio longitudinal de la propuesta del presente
estudio para poder medir los impactos a largo plazo de las implicaciones clinicas previamente

mencionadas.
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ANEXO A: CARTA PARA RECLUTAMIENTO DE PARTICIPANTES

Estimados/as,

Se busca participantes para un estudio psicolégico con relacion a la autorregulacion
emocional y los beneficios para nifios con problemas emocionales y conductuales con base en
un modelo de intervencion tipo Montessori. Los posibles participantes deben ser nifios y

nifias entre 6 y 11 afios.

Requisitos:

e ser clinicamente significativa respecto a la presencia de problemas emocionales y
conductuales

no haber asistido a terapia psicologica

no haber sido diagnosticado con trastornos del desarrollo y de caracter organico
no haber asistido a una escuela de pedagogia alternativa

pertenecer a un nivel socio-econdémico bajo.

Para més informacion contactar a: 0983127688
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ANEXO B: FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos

Universidad San Francisco de Quito
A El Comité de Revision Institucional de la USFQ
W) The Institutional Review Board of the USFQ

Formulario Consentimiento Informado
Titulo de la investigacién: Autorregulacion emocional y educacién alternativa: implicaciones
clinicas
Organizacion del investigador universidad San Francisco de Quito
Nombre del investigador principal juan josé Ponce
Datos de localizacion del investigador principal 2078085, 0983127688, juan.ponce.leon®.estud.usfq.edu.ec

Co-investigadores No aplica

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Introduccion

Este formulario incluye un resumen del propdsito de este estudio. Usted puede hacer todas las preguntas
qgue quiera para entender claramente su participacién y despejar sus dudas. Para participar puede tomarse
el tiempo que necesite para consultar con su familia y/o amigos si desea participar o no.

Usted ha sido invitado a participar en un investigacidén sobre el impacto de la autorregulacién emocional en
escuelas Montessori en nifios con problemas emocionales y conductuales porque usted muestra ser
clinicamente significativa respecto a la presencia de problemas emocionales y conductuales, no haber
asistido a terapia psicolégica, no haber sido diagnosticado con trastornos del desarrollo y de caracter
organico, no haber asistido a una escuela de pedagogia alternativa, y pertenecer a un nivel socio-econdmico
bajo. Estos son criterios de inclusién para participar en el estudio.

Propdsito del estudio

El presente estudio pretende medir el impacto clinico del Método Montessori en el desarrollo de la
autorregulacién emocional en nifios con problemas emocionales y conductuales, para esto se utilizard una
muestra de 100 nifios.

Descripcidon de los procedimientos

El estudio esta compuesto de dos etapas fundamentales. La primera, es la administracién del BASC-2,
instrumento psico-métrico que mide problemas emocionales y conductuales, antes de la intervencién; y la
segunda parte consta luego de un afo escolar de haber asistido a una escuela Montessori la administraciéon
del mismo instrumentos post intervencién.

Riesgos y beneficios

Los posibles riesgos del estudio son: sentimientos de inadecuacion respecto al ingresar a un sistema
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pedagdgico nuevo, por tanto, los participantes tendran acompafiamiento psicoldgico. Ademas, dada la
sintomatologia de los participantes, dependiendo de la gravedad —respecto a los problemas
conductuales- podria la institucion solicitar la suspension del participante. Los beneficios de participar
en este estudio son: el desarrollar habilidades de autorregulacion emocional que impactaran
positivamente en la problemética actual de los participantes, ademas de la experiencia escolar de un
modelo alternativo tipo Montessori. Este estudio, y a través de su participacion, aportara a los

problemas relacionados a la educacion tradicional y la salud mental.

Confidencialidad de los datos

Para nosotros es muy importante mantener su privacidad, por lo cual aplicaremos las medidas necesarias para
gue nadie conozca su identidad ni tenga acceso a sus datos personales:

1) La informacion que nos proporcione se identificara con un codigo que reemplazara su nombre y se guardara
en un lugar seguro donde solo el investigador y los asistentes tendran acceso.

2) Su nombre no serd mencionado en los reportes o publicaciones.

3) El Comité de Bioética de la USFQ podra tener acceso a sus datos en caso de que surgieran problemas en
cuando a la seguridad y confidencialidad de la informacidén o de la ética en el estudio.

Derechos y opciones del participante

Usted puede decidir no participar y si decide no participar solo debe decirselo al investigador principal o a la
persona que le explica este documento. Ademds aunque decida participar puede retirarse del estudio cuando
lo desee, sin que ello afecte los beneficios de los que goza en este momento.

Usted no recibira ninglin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0983127688 que
pertenece a Juan José Ponce, o envie un correo electrénico a juan.ponce.leon@estud.usfq.edu.ec

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. William F. Waters, Presidente del Comité
de Bioética de la USFQ, al siguiente correo electrénico: comitebioetica@usfqg.edu.ec
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Consentimiento informado

Comprendo mi participacién en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un
lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo
suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario de
consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacién.

Firma del participante Fecha

Firma del testigo (si aplica) Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento informado

Firma del investigador Fecha
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ANEXO C: HERRAMIENTAS PARA LEVANTAMIENTO DE INFORMACION

Edades

de los padres: Niio
6atll

Formulario para puntuacion manual

Escalas evaluativas F PRS—C

Sistema para evaluar la conducta de nifios, segunda edicion
Cecil R. Reynolds y Randy W. Kamphaus

89101112ABCDE

Instrucciones:

En las p4ginas siguientes aparecen frases que describen cémo pueden actuar los
nifios. Lea cada frase, y marque la respuesta que describa c6mo se ha comportado
este nifio/esta nifia recientemente (durante los dltimos meses).

Seleccione la N si nunca ha tenido esa conducta.
Seleccione la A si s6lo a veces ha tenido esa conducta.
Seleccione la F si frecuentemente ha tenido esa conducta.
Seleccione la S si casi siempre ha tenido esa conducta.

Por favor marque todos los items. Si no sabe o no esta seguro(a) de cémo
responder a un ftem, marque lo que més se le aproxime.

Como marcar sus respuestas
Use un |8piz o un boligrafo de punta redonda; no use rotulador de punta de fieltro,

plumén, ni marcador. Presione bien, y asegirese de encerrar completamente en un
circulo la letra que escogid, asi:

N ® F S

Si quiere cambiar una respuesta, tache bien con una X la que habia marcado y
encierre en un cfrculo su nueva respuesta, asf:

N ® O s

Antes de empezar, asegirese de escribir toda la informacion en la casilla que estd
en el lado derecho de la pagina 3.

Copyright ® 2004 NCS Pearson, Inc. All rights reserved. @PsychCorp .

Product Number 30111A




34."Da su nimero. de teléfono
iden. -

4. Da buenas.sugerencias para 36. Inicia actividades por
resolver problemas. si mismof(a).
" , . . s

pe las actividades
de otrés nifios.

.

: f
64, Se esfuerza demasiado en_
complacer alos demds

63

RECUERDE: I

N - nunca

. Habla con frases cortas gi

dificiles de entender.

guetea nerviosam

objetos durante las



que con qué frecuencia ocurre cada tipo de conducta, marcando: PRS-C
- A -aveces F - frecuentemente S — casi siempre Edades 6 a2 11

siarelicontosianil 5§ ; ]
98. Tiene diffcultad p‘aa explicar las 130. Expresa sus experiencias
gos-a los demids. personales con claridad
. i ’ R :
: gUidadipErsona i
100. Dice lo que piensa si‘la
situacién lo requiere.

pe
ablan:

. : P
Dice cosas que no tienen
sentido.

niﬁbﬂa»riiﬁa: ) Madre [Tl Padre [] Tutor

64

P |
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SC-

Sistema para evaluar la conducta de los nifios, segunda edicion
Cecil R. Reynolds y Randy W. Kamphaus

Instrucciones:

Vas a necesitar un ldpiz o boligrafo. No uses rotulador ni marcador.

El folleto contiene frases que indican como piensan, se sienten, o actdan algunos
nifios y nifias. Lee cada frase cuidadosamente. Para el primer grupo de frases,
tendrds dos opciones como respuesta: V o F.

Marca la V de verdadero si estds de acuerdo con una frase.

Marca la F de falso si no estds de acuerdo con una frase.
Aqui hay un ejemplo:

1. Me gustan las fiestas. @ F

Para el segundo grupo de frases, tendrds cuatro opciones como respuesta: N, A, Fy S.--
Marca la N si la frase nunca te describe a ti 0 a la manera en que te sientes.
Marca la A si la frase a veces te describe a ti 0 a la manera en que te sientes,

Marca la F si la frase frecuentemente te describe a ti 0 a la manera en que
te sientes.

Marca la § si la frase casi siempre te describe a ti 0 a la manera en que

te sientes. 4
Aquf hay un ejemplo:

2. Disfruto al hacer mi tarea. N @ F S

Si quieres cambiar una respuesta, tacha bien con una X la que habias marcado y
encierra en un circulo tu nueva respuesta, asi:

2. Disfruto al hacer mi tarea. N @ @ S

Marca la respuesta que mejor te describa a ti en cada frase, aunque se te haga
difici] decidir. No hay respuestas correctas ni incorrectas. Haz lo que puedas, di la

PEARSON verdad y contesta todas las frases.

Antes de empezar, asegirate de escribir toda la informacion en la casilla que estd

Copyright © 2004 en el lado izquierdo de la pagina 2.
NCS Pearson, Inc. ‘

All rights reserved. Product Number 30113A




Sexo: [ | Nifia [] Nifio

Edad

Escuela

e

Segundo Apellido

Fecha de nacimiento

Primero

Otros datos

Grado

Afio

Dia

66

- RECUERDA:
EASC:Z Autoreporte: Nifo

2T Tengo muchisimas g ganas de quek . FV e NO me gusta pensar en T V p

terminen las

ﬁl’”f"s"ﬂ%
: ’%* i

clases mls estudlos escolares

. Parece que no puedo controlar vV E
lo que me pasa,

MIS padres 5|empre me estan
_ diciendo Io  que tengo que hacer.
3 e

>4 i EAS S 1 Ll N ? & .
8. Me preocupo por cosas que V F A Frecuentemente me preocupo F
tienen poca importancia de que me pueda ocurrir algo malo

NS g

‘,@.mz-,'_w

i Sial ;
10. A veces, cuando estoy solo(a),
0igo ml nombre.

" 12. No les caigo bien a mis companeros v F A A los demis RIADS RO~ vV F
declase. Ies gusta estar conmigo.

14. Antes era mds feliz.

oy R T s
MR E o B 3 TR s .»

e freto gn’ R
LLEbvhsedd i lvad L patabed bl

51 Siempre hago lo que
dres me d dfcen

115! delaescu pite
53, Cuando tomo pruebas o
exdmenes, norpuedo penisar. HaAF B

55. Tengo pensarnlentos
molestos sobre la muerte

57. Me cuesta mucho concentrarme
en las tareas de la escuela.
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Para el primer grupo de frases (1-51), marca Para el segundo grupo de frases (52-139), marca
V —verdadero  F —falso N-nunca A-aveces F-—frecuentemente S-

—
PR L gy g
P A e
86,+Me ol

bt LS

PR e SRR

TSR
X3

Eosimidesiros e

A EEsE
“,‘,fﬁg&ﬁ%ﬁﬂ

NATFS

. La gente me dice que soy muy escandaloso(a)

¥ g Sg o2 s

% o
2 Axy a2
73. No me gusta mi apariencia.

Sl

101. A mi mamd y a mi papé les gustan mis amigos.

o iy

107. Me siento incémodo(a) entre la gente.

SR R R et

@% )l L]
81. Me siento desilusionado
con mis calificaciones.

L ries

el FLBEGE

85. Aun cuando me esfuerzo, fracaso. N A F S  113. Me enojo con otras personas. N A F



SRP-C
si siempre ‘ Edades 8 a 11

119 La gente se en]a conmigo, aunque
no haya hecho nada malo.

121. Me pon 0 tan nerwoso(a} que v
no puedo respirar.

o w.',;" »« e 3F' L
_atg%pm ndiene

: ey :
123. Aun cuando estoy solo(a), siento que NAES
algmen me estd mirando.

ranq_&lu:%?é%§

€
vaﬂw'»umu S

Yo hablo sin esperar a que
_otras personas dlgan algo.

129. A mis padres les gusta ayudarme
con mis tareas escolares

b doer 3 ; :
131. Me cuesta trabajo prestar N AF S
atencnon aI maestro(a)

-
w
N
<
w
[s.-]
c
@0
-
a
=
-3
c
o
23]
-
[
L v
(=]
[=}
=3
3
w
el
)
[
=
o]
n
P
>
-
W

139 Me pongo nervnoso(a) cuando NAFES
las cosas no me salen bien.

68
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Student Observation System (SOS)

Behavior Assessment System for Children, Second Edition
Cecil R, Reynolds, FhD, and Randy W. Kamphaus, PhC

Name 4 Observatian Date/Time

Birth Date i . L Sex Grade

Teacher

School

Olbserver

Subject Area (Reading, Math, etc.}

Type of Class "7 Regular . [1 special Education, Categorical

] Special Education, Noncategoricat [ Other

: Class Activity (Independent; Teacher-Directed, Group Activity, etc.)

| NOTES ON USING THE 505

1. Before using the 508, read the detailed instructions in Chapter 6 of
the BASC-2 Manual. In particular, become familiar with the behavior
definitions given in the section, 508 Time Sampling Recording Guide.

. A stopwatch or a waich or clock with a second hand is required.

. Note that the word teacher as used in the SO5 may refer to a teacher
aide, assistant, parent volunteer, or other person in a similar capacity.

. Be aware of the student’s behavior and interaction with the teacher
not only during the 3-second intervals but alse throughaut the whole
15-minute observation period. This infarmation is necessary for completing
Parts A and C of the SOS.

PEARSON
e
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Part A-Behavior Key and Checklist
Use the following list of behaviars as a reference during the 15-minute observation | 59 = sometimes Obsarved
peried of Part B. At the end of the period, mark the frequency of each behavior. FO = Frequently Qbserved
If the behavior occurred, indicate if it was disrupfive.

1. Response to Teacher/Lesson

Listening to teacher/classmate or
fallawing directions

Interacting with teacher in class/group

VWorking with teacher one-on-ane

Standing at teacher’s desk

Cther

Peer Interaction

Playing/working with ther studeni(s)
Talking with cther student(s]

‘Touching ancther student appropriately
Other

3. Work on School Suhjects

Doing scat work

Working at blackboard or compuler
Other

4. Transition Movement

Putting on‘taking off coat

Moving around room (appropriately)

Preparing matcrials for beginning/end
of lesson

Being out of the roarm

Other

Inappropriate Movement
Fidgeting in seal

walking around classroom

Playing at blackboard inapproprialely
Reing removed from the classroom
Using work materials inappropriately
Passing nutes

Copying answers

Jumping out of seal

Running around classroom
Sitting/standing beside desk (on floer)
Sittingfstanding on desk

Clinging to teacher

Other

. Inattention

Staring blankly/daydreaming
Doodling

Looking around

Locking at hands

Fiddling with objecl(s)fiingers
Other,

. Inappropriate Vocalization
Laughing inappropriately
Tattling
Teasing
Making disruptive noises
Arguing/talking back to teacher
Arguing with student
Talking out
Crying
Other

o 14. Other

Check one:
NOQ = Not Observed

If behavior is Disruptive, chack Dis.

§. Somatization

Sleepingthead down
Complaining of not fecling well
Other e
. Repetitive Motor Movements
Firger/pencil lapping

Foot tapping/swinging

Spinning an ohject

Rocking

Hand flapping/waving

Pacing

Talking/humming/singing to sell
Other self-stimulatory behavior

Agaression

Kicking others

Hitting others with hand
Throwing ohjeci(s) at others
Destroying propoerty
Pushing others

Stealing

Other

Self-Injurious Behavior

Pulling own hair

Hitting self

Head-banging

Eye~guuging

Biting self

Eating of chewing nonlood items (pica)
Other self-mutilation

Inappropriate Sexual Behavior

Engaging in sexual or imitative
sexuz| behavior with a partner

Engaging tn sexual or imitative
sexual behavior without a partner

Touching others inappropriately

Masturbating

Other

. Bowel/Bladder Problems
Enuresis
Encopresis
Other




Part B-Time Sampling of Behavior

Directions: At the end of each 30-second interval, observe the child's behavior for approximately
3 secands (for example, when the stepwatch reads 0:30-0:33). Then place a check
mark () in the time column next w each category of behavior thal occurred during that interval,

Qd}atph've TETTE P
ehaviors agt |wr s

¥ JS' EES [ o ot i e ] G s
30 304 304 i30% |30 307 {300 1304 301 Isov 130 Talal Commenls

30

Respanse to
TeacherLesson

Peer Interaction

werk on School
Subjects

Transition
Movement

Problem . - .
Behaviors o barl sorl bod bael sol ber sert lsod ben bo| el Bue berd lwl |Toral Comments

Inappropriate
Movement

Inatrention

Inagppropriate i
Vocal ization

Somatization

Repetitive Motar
Movemenis

Aggression

Self-Injurious
Behavior

Inapprapriate
Sexual Behavior

Bowel/Bladder
Problems

Comments:




! school

b

C2

Fin ) L

Birth Date

Child’s ame

Date Age

N ven

Grade

varh Tue Vew

Sex: _Female [Z Male Other Data

Instructions:

On both sides of his (orm are phrases that describe how
children may act. Please read each phrasc, and mark the
rasponse that describes how this child has behaved recently
iir: the last several months).

Circle N if the behavior never occurs.

Circle S if the behavior sometimes occurs.
Circle O if the behavior often occurs.

Circle A if the behavior almost always occurs.

Please mark every item. Il you don’t know or are unsure of

" your response o an ftem, give your besl estimale. A “Never”

response does not mean that the child “never” engages in a

1. Adjusts well to new teachers. ............... NS OA
bl e L L ey NSOA
3. Responds appropriately when
A5 RE 8 QUESHION: s wonivaressta msrinisassnatisn st NSOA
. Says, "please” and "thank you.” ............. NS5 O0A
5. Has a short attention span SN S5DA
. Complains about health.. NS DA
. Refuses to join group activities. .. ........... NS DA
. Argues when deniedownway..........,.... N S O A
iSavs, ) Hate myS el e s ammmsson s NS OA
0. Has trouble staying seated. o MLS DA
. Waorries about 1hings that cannot
be changed.. . st (N 55 10N
12, Seems lonely, seseTEs e N 5 e
13. Is easily suothed when ANEIY. .o NSOA
14, Brealts the rules.. oo o vi v NS CA
15, Encourages othersto do theirbest........... N 5 O A
16, Eatstoomuch. oooooviin i NS OA
17. Analyzes the nature of a problem before
statipg ossalve (bacaes ey NS OA
18. Bothers other children when they
are working.. ...l NS OA
19: Retusesdo falkecsam e aninsnarens NS OA
20. Daes nal camplele tests NS5O0A
21. Fals things thal are nol {oad NS OA
22, Communicates clearly. ... o0 N S OA
23, Sews things that are not there.. | NS5 OA

| Teacher Rati'ng Scales— §

Child

Computer-Entry Form

Behavior Assessment System for Children, Second Fdition
Cecil R. Reynolds, PhD, and Randy W, Kamphaus, PhD

Your Mamc

Position

Whal type of class do you teach?

How long have you known this child?

behavior. only that you have not observed the child ta hehave
that way.

How to Mark Your Responses
Be certain I cirche completely the letter you choose,

like this:
NSO a

If you wish to change a response, mark an X through it, and
circle your new choice, like this:

S @ A
Before starting, be sure to complete the information
above these instructions.

24, Threalens to hurl others, ..o NSO

25. Says, ‘I get nervous dur|n1., tests” or
“Tests, l'ﬂdkE‘ me nenGus

>

2. 1 overly setive, oo
27. Has headaches,. .. ... oo N
28. Disobeys
29. Cets upset when plans are changed.......... N
30, Works well under pressure., .,

=
L Lh N
S0 QQ 00
- 3

31. Is able to describe feelings accuratelv 50A
32, Congratulates others when good
things happen to them...................... NS OA
33, Pays attention.. ... .ov i cin e NS OA
34. Visits the school nurse... NSOA
35, Makes friends easil NS0 A
36, Loses temper too ca.sdx ..NSOA
37. Savs, “!want to die” or “t wish [were dead”... N S O A
38. Disrupts other children’s activities. .......... NS OA
39. Is nervous, . 50A
40, Says, "Nobodv Ilkes me.” M5 OA
41, Isa goodsport.".........‘............v.., SOA
4%, Sneaksaround.. ... oo NS5SOA
43, Tries to bring out the best in other people.... N 5 O A
44, Listens carefully..........oceiivi i, NS O A
.45, Reads assigned chapter "NS5OA
46. Acts without thinking NS OA

Cantinue on the back »
Preduct dumber 30031




Remembher: N — Never

47. Plays alone. ..o e e N S5 OA
48, Has poor handwriting or printing, ........... N § O A
A s easte ipselus s R NSOA
50. Has trouble getting information
. when needed. . .. ; NS OA
51. Secms out of touch W|th IDEI'II)- NS OA
52, Defics teachers. . G NS OA
53. Says, “I'm afraid [ will make a mistake.” NS O A
54. Interrupts others when they are speak:ng... NS OA
_ 55, Has stomach problems......... ... NS OA
56. Steals at school NSO A
57. Adjusts well to changes in routine NS5 OA
58, Makes decisions easily............... NSO A
59. Is unclear when presentingideas. ........... N § O A
~ 60. Compliments others... ... NS QA
b61. Is easily distracted.. NS5 OA
62, Has fEVEIS. .o vv v v e N5 CA
63. Quickly joins group activities................ NS OA
Gt Billen afh bl s asisn vy NSO A
B5. Does slrange things. ....................... NSQOA
66, Has poorseli-contral ..ol NS OA
aZ-Eahblea tosell. sormvmmsengmpnes s M50 A
68 Issad. ..o N5O0OA
69. Shares tovs or possessions with
otherchildren: owmeasmmannmers NSOA
70. Cheats in school : NSOA
71. Offers help to other children................ N § O A
72, Listens attentively. .. .............. ... ... .. NS QA
73, Has good study habits. . .................... NS OA
74, Cannotwait totake turn. .............ococc. NS QA
75, Avoids other chiidren... ‘NsoA
76. Has reading problems. . NS 0OA
77. Is negative about things..................... NS OA
78, Tracks down information when needed. ..... N § O A
79 AclepaniUseds oos e i sy e NS OA
80. Seeks revenge onothers............. 0 NS O A
#7. Worries ahout whal other children lhlnk Lo NS OA
52, Has trouble keeping up inclass............. NS OA
3. Complains of shortness of breath.. .......... N5 0A
84, Uses others’ things without permission..... .. NS§SOA
~B5. Recovers quickly after a setback, . NS OA
B6. Is good at getting pco;:le 1o worl. togcther L.NSOA
B7. Has difficulty cxplaining rules of games )
toothers. ... oo e NS OA
88. Makes suggestions without
offending others........c.ocoviiiiiinniaen NS5 OA
89. Is usually choscn gs aleader. ... v vaviss NSOA
90. Complains af pai el 550 R
91. Is well organized. NS5O A
92. Calls other children names.................. NS OA
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O - Often A — Almost always
93. Picks al things like: vwn hair, nails,
oFclothing.. ..o NSOA
94. Acts out of contral NS O A
95, Seams unaware of others. ., oL NS OA
96. Cries easily. NSOA
97. Falls down..........., FE T NS OA
8. Decrives others.. ..o i NS OA
99. Throws up after eating.. .............. M5 OA
100. 15 easily distracted from classwork........... N § O A
MO BB s et s et s NS OA
102. Disrupts the schoolwork of other children.... M 5 O A
103. Is chosen last by other children for games.... N § O A
104, Has spelling problems NSOA
105, 1s pessimistic, vuvve i NS OA
106. 15 clear when tcllmg about
persenal experiences. .. ... ... ... .ieeienn NSCA
107. Flears sounds that are notthere. ............ N § O A
108. Annoys others on purpose. ................. N S§SOCA
109, Isfearfulu. o oviea oo NSGA
0. Cetsfailing school grades. .. ... ov s HES 0 g
1M1 Isafraid of getting sick.................... . N S5 0 A
112, Lies. . NS O0A
113, Seems lov L ake Selbd(.kb in strlde ............. NSOA
114, s easily annoyed by others.................. NS OA
115. Provides own telephone number
when dsked NS OA
T1h. Shows interest in others’ ideas. 0 A
117. Gives pood suggestions for
solving problems,.......................... N S O A
T8, Hasseizures. ..o oo o NSOA
119. Completes homework NS OA
120. Ilits ether children. ... ...l 50 A
127, Acts strangely.. ... e NS OA
122. Secks attention while doing schoolwork.. ... NS OA
123. Says things that make no sense.............. N SOA
124. Complains about being lease NS OA
125, Haseyeprablems. ..o N5 0D A
126. Celsinfoirouble. ..o NS5O A
127. Has laileting sccidents,, NS OA
128. Lislens to direclions. . i . NS O A
124, Asks to make up mlssed a55|gnment5 ......... N5 OA
130. Lats too little.. v NS OA
131. Has trouble making new fnends ............. N50A
132, Complains that lessons go too fast........... NS OA
133. Says, “l don’t have any friends.”............. N 5 O A
134. Provides home address when asked.......... N 5 O A
135. Has a hearing problem................... ... NS DA
136 Teases othel s i sy NS OA
137 Woarties s cory v S B SRR e N3 OA
138. Has prnblems w:th malhernat\Ls ............. NS OA
139; GeIS Stk ucieusmmmmmass s N 15 0 A
@PsychCorp
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