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_Resumo

As infegbes por Salmonella enterica s&o uma das causas mais frequentes
de gastroenterite aguda em todo o mundo. Entre 2014 e 2017 foram rece-
bidas no Laboratério Nacional de Referéncia de Infegdes Gastrintestinais
do Departamento de Doencas Infeciosas do Instituto Nacional de Satude
Doutor Ricardo Jorge (INSA) 1124 estirpes de Salmonella isoladas de
doentes portugueses provenientes de vérias zonas do pais. Foram identifi-
cados 68 serotipos diferentes, sendo os mais frequentes S. 4,5:i:- (n=372;
33,1%), S. Enteritidis (n=335; 29,8%), S. Typhimurium (n=208; 18,5%),
S. Rissen (n=28; 2,5%), S. Typhi (n=25; 2,2%) e S. Stanley (n=12; 1,1%).
Os serotipos de Salmonella identificados no periodo entre 2014 e 2017
acompanham a tendéncia europeia, nomeadamente no que se refere a
diminuigao de S. 4,5:i:- e aumento de S. Enteritidis. A serotipagem e a uti-
lizagao de metodologias moleculares sao fundamentais para a monitoriza-
¢ao das salmoneloses humanas, particularmente na detecao de surtos
e identificagdo de estirpes resistentes. Neste contexto, é fundamental
manter e promover a colaboragao entre os diversos servicos de salde
nacionais e internacionais, de forma a garantir a vigilancia e controlo das
infegdes gastrintestinais em geral e por Salmonella spp em particular.

_Abstract

Salmonella enterica infections are one of the most frequent causes of
gastrointestinal disease around the world. Between 2014 and 2017,
1124 Salmonella strains isolated from Portuguese patients, from several
areas of the country, were sent to the National Reference Laboratory for
Gastrointestinal Infections of the Institute of Health Dr Ricardo Jorge of
Portugal for serotyping. Sixty eight different serotypes were identified,
and S. 4,5:i:- (n=372; 33,1%), S. Enteritidis (=335, 29,8%), S. Typhimu-
rium (n=208; 18,56%), S. Rissen (n=28; 2,56%), S. Typhi (n=25; 2,2%) and
S. Stanley (n=12; 1,1%) were the most frequently detected. Salmonella
serotypes identified in Portugal between 2014 and 2017 are in line with
the European trend, namely with regard to the decrease of S. 4,5: i: -
and increase of S. Enteritidis. Serotyping and molecular typing are fun-
damental for salmonellosis monitoring, particularly outbreak and resist-
ance detection. In this context, it is extremely important to maintain and
promote the collaboration of several national and international health
services, in order to ensure gastrointestinal infections control and vigi-
lance, particularly Salmonella spp. infections.

_Introdugéo

As infegbes por Salmonella enterica s&o uma das causas
mais frequentes de gastroenterite aguda em todo o mundo.
A transmissao ocorre principalmente através da ingestao de
agua ou alimentos contaminados, mas também pode ocorrer
por contacto direto com animais e com o proprio Homem.
Os sintomas sao na maioria ligeiros, embora algumas formas
invasivas de salmonelose possam conduzir a situacées clini-
cas mais graves. Os serotipos de Salmonella enterica mais
frequentemente identificados nos humanos sao S. Enteritidis,
S. Typhimurium e S. 4,5:i:- (1.2),

_Objetivo

Com este estudo pretendeu-se descrever os serotipos de
Salmonella enterica identificados no Laboratorio Nacional de
Referéncia de Infegdes Gastrintestinais do Instituto Nacional
de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) entre 1 de janeiro de
2014 e 31 de dezembro de 2017.

_Material e métodos

Realizou-se uma analise retrospetiva dos serotipos de Salmo-
nella enterica identificados no INSA entre 2014 e 2017. Os
serotipos foram determinados de acordo com o esquema de
classificacdo Kauffmann-White-de Minor.

_Resultados

No periodo em analise, foram recebidas no INSA 1124 estirpes
de Salmonella enterica, isoladas de doentes provenientes de
varias zonas do pais.

Das estirpes recebidas, 75,4% (848/1124) foram isoladas a
partir de fezes, 10,1% (113/1124) de sangue, 1,1% de fezes e
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sangue (12/1124), 3,6% (41/1124) noutros produtos biolégicos.
Em 9,8% dos isolados (110/1124) nao foi possivel conhecer o
tipo de amostra que Ihes deu origem.

Foram identificados 68 serotipos diferentes, sendo os mais fre-
quentes S. 4,5:i:- (n=372; 33,1%), S. Enteritidis (n=335; 29,8%),
S. Typhimurium (n=208; 18,5%), S. Rissen (n=28; 2,5%),
S. Typhi (n=25; 2,2%) e S. Stanley (n=12; 1,1%) (grafico 1). Nos
restantes 144 (12,8%) isolados de Salmonella enterica foram
identificados serotipos considerados menos frequentes, dos
quais 3 estirpes eram S. enterica subespécie salamae e 7 es-
tirpes S. enterica subespécie diarizonae. (grafico 1).

Apesar do serotipo de S. Typhimurium monofasica (S. 4,5:i:-) ter
sido o0 mais frequente nos quatro anos em estudo, verificou-se
uma tendéncia decrescente ao longo do tempo, representando
38,6% dos serotipos em 2014 e 26,6% em 2017. Em contrapar-
tida, houve um aumento do serotipo de S. Enteritidis de 15,7%
em 2014 para 37,6% em 2017 (grafico 2).

Grafico 1: £ Distribui¢do dos serotipos de Salmonella enterica
identificados no INSA entre 2014 e 2017 (n=1124
isolados).
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Gréfico 2: [] Distribui¢do temporal dos serotipos de Salmonella enterica identificados no INSA

entre 2014 e 2017.
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_Discusséo e concluséo

Os serotipos de Salmonella enterica identificados no INSA no
periodo entre 2014 e 2017 acompanham a tendéncia europeia,
nomeadamente no que se refere a diminuicdo do serotipo
S. 4,5:i:- e a0 aumento de S. Enteritidis. Este aumento do se-
rotipo de S. Enteritidis tem sido relacionado com o aumento
de surtos causados por este serotipo (). Acresce que neste
e noutros estudos tém sido identificados serotipos pouco
frequentes, igualmente responsaveis por salmoneloses hu-
manas, e, s por isso, importantes em saude publica (1:3:4),

Em conclus@o, a serotipagem e a utilizacdo mais alargada
das metodologias moleculares disponiveis (MLST, MLVA,
NGS) séo fundamentais para a monitorizagdo das salmonelo-
ses humanas, nomeadamente na identificacdo de serotipos
pouco frequentes ou nunca antes detetados, de estirpes
resistentes e na detecdo de surtos. Neste contexto, é funda-
mental manter e promover a colaboragao entre os diversos
servicos de saude nacionais e internacionais por forma a ga-
rantir a vigilancia e controlo das infegdes gastrintestinais em
geral, e por Salmonella spp em particular.
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