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Wstep

Wspoiczesne dzieci bardziej niz kiedykolwiek potrzebujg wiecej
uwagi oséb dorostych, ale réwniez mitosci, zyczliwosci i usmiechu.
Przebywajac przez wiele godzin w szkole, gdzie udzielajg im sie: po-
$piech, zdenerwowanie i rozne leki — z checig przychodzg pdzniej do
Swietlicy. Jest ona miejscem, w ktdrym spedzajg sporg ilo§¢ wolnego
czasu i czesto wiasnie tutaj maja ujscie wszelkie emocje nagroma-
dzone w dziecku. W rozwigzywaniu tego typu problemdéw pomocna
okazuje sie biblioterapia.

Pojecie biblioterapia wywodzi sie z dwoch wyrazéw greckich:
biblion, co oznacza ksigzke, i therapeo — lecze. Biblioterapia opiera
sie gtébwnie na wykorzystywaniu terapeutycznych wartosci literatury,
ktéra dostarcza bodzcéw do rozwoju emocjonalnego dziecka, przy-
czynia sie do wzbogacania wyobrazni, rozszerza zakres spostrzezen
i poje¢ oraz dostarcza doznan zastepczych, istotnych zaréwno dla
0s0b zdrowych, jak i chorych. Umiejetnie dobrana i wykorzystana lite-
ratura moze spetni¢ nieoceniong funkcje terapeutyczng w radzeniu
sobie z nagromadzonymi emocjami. Opracowany przez nas program
ma wspiera¢ proces socjoterapeutyczny.
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Charakterystyka grupy swietlicowej

Pozaszkolna Swietlica Parafialna dla Dzieci i Miodziezy przy
Parafii Swietego Michata w Zamosciu zostata zatozona w 1993 roku.
Korzystajg z niej dzieci i mtodziez szkolna. Obecnie zapisanych jest
340 dziewczat i chtopcow, dziennie przebywa tam od 30 do 90 osdb,
w zaleznosci od pory roku. Wsroéd podopiecznych przewaza mtodziez
gimnazjalna, ale jest rowniez duza grupa dzieci w wieku 6-12 lat. Wy-
chowankowie $wietlicy wywodzg sie gtdwnie z rodzin ubogich, czesto
niewydolnych wychowawczo, potrzebujgcych pomocy. Gtéwnym ce-
lem dziatalnosci Swietlicy jest opieka nad dzieckiem w czasie wolnym
od zaje¢ szkolnych, pomoc w nauce oraz prowadzenie roznych zajec:
sportowych, teatralnych, informatycznych, plastycznych. Swietlica wy-
posazona jest w sprzet komputerowy z dostepem do Internetu, spor-
towy, RTV, posiada niezaewidencjonowany ksiegozbiér dla dzieci
miodszych oraz przybory do prac Iastyczna/ch. W roku szkolnym
$wietlica czynna jest od godziny 12° do 18, w soboty od 10% do
1422, natomiast w czasie wakacji i ferii szkolnych od godziny 10% do
187

Codziennie o godzinie 15%° dzieci majg mozliwosé¢ zjedzenia
positku po wspdlnej modlitwie. Zajecia Swietlicowe sg prowadzone
pod katem potrzeb i zainteresowan wychowankéw przez profesjonal-
nie przygotowang kadre.

Diagnoza probleméw wystepujacych w swietlicy

Diagnoza to pierwszy etap postepowania terapeutycznego. Jej
gtbwnym celem jest wyodrebnienie sytuacji i probleméw wystepuja-
cych w danej grupie.

Wsréd wychowankdw wystepujg rozne problemy, ktére nie zaw-
sze ujawniajq sie przy pierwszych kontaktach. Po lekcjach dzieci przy-
chodzg do swietlicy, ktéra zastepuje im opieke rodzicow. Obowigzujg
w niej okreslone normy i zasady, czesto odbiegajgce od tych przyje-
tych w domu rodzinnym. Nie wszyscy sg w stanie im sprosta¢ i podpo-
rzadkowaé sie. Przeprowadzona rozmowa z kierownikiem swietlicy
oraz nasze bezposrednie kontakty z dzieémi w trakcie wczesniej pro-
wadzonych zaje¢ umozliwity nam zdiagnozowanie istniejacych pro-
bleméw. Sg to: nieumiejetnos¢ funkcjonowania w grupie, nadpobudli-
wos$¢ ruchowa, niska samoocena, negatywne emocje — zto$¢, agresja.
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Poprzez zachowania agresywne dzieci pragng zwréci¢ uwage na sie-
bie. Majg czesto zaburzong hierarchie wartosci i niewtasciwg ocene
sytuacji. Ignorowanie tego typu probleméw moze doprowadzi¢ do po-
waznych trudnosci wychowawczych, a nawet do niedostosowania
spotecznego.

Charakterystyka programu

Program zaje¢ biblioterapeutycznych opracowany zostat z my-
$lg o dzieciach w miodszym wieku szkolnym, korzystajacych ze swie-
tlicy. W wyniku diagnozy ustalitySmy, ze dzieci majg trudno$ci ze
wspétzyciem w grupie, sg konfliktowe, nie potrafig rozwigzywac trud-
nych sytuacji. Proponowany przez nas program dotyczy procesu
wspierania rozwoju i ksztattowania osobowosci dziecka, pomaga mu
rozumie¢ swoje emocje, potrzeby innych oraz uczy wspétzycia w gru-
pie.

Program uwzglednia nastepujace etapy procesu biblioterapeu-
tycznego:

1. Uswiadamia dzieciom rodzaje trudnych sytuacji poprzez czy-
tanie lub stuchanie odpowiednio dobranych tekstéw;

2. Stwarza dzieciom mozliwosci wykazania sie pozytywnymi
i tworczymi dziataniami poprzez identyfikacje z bohaterem lub
bohaterami literackimi;

3. Dostarcza dzieciom dziatan i sytuacji roztadowujgcych napie-
cia emocjonalne poprzez stan katharsis (oczyszczenia) —
uczucie ulgi, psychiczne odreagowanie agresiji.

Cel gtéwny

Celem gtéwnym programu jest pomoc dzieciom, ktére potrzebu-
ja psychicznego wsparcia i pomocy w rozwigzywaniu waznych dla
nich problemoéw oraz uczenie ich pozytywnego postrzegania siebie,
swojego zycia i otoczenia.

Cele szczegobtowe

1. Ksztattowanie umiejetnodci wspoétzycia i wspotdziatania
w grupie.

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy
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4.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, wyrazania i rozu-
mienia uczu¢ wiasnych i cudzych.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konflik-
towych, panowania nad emocjami.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane
dziatania.

5. Wprowadzanie dzieci w swiat literatury.
6.

Umacnianie poprzez literature pozytywnych przezyé — rado-
$ci oraz mitosci do ludzi i zwierzat.

Powyzsze cele zamierzamy osiggna¢ poprzez cykl siedmiu zajec:

1.

Nooakrwdh

Kazdy z nas ma uczucia.

Nikt nie jest samotng wyspa.
Agresja wsrdd dzieci.

Przyjazn ma wiele form.
Posiadanie i dzielenie.
Wspétpracujemy czy rywalizujemy?
Odpowiedzialny — kto to jest?

Do programu wigczytysmy:

1.

2.

Gry i zabawy — mozna potraktowac je jako rozgrzewke, roz-
tadowanie pewnych napie¢ i integracje grupy;

Techniki plastyczne — dzieci chetnie podejmujg tego typu
dziatania wyrazajac swoje emocje. Pracujg indywidualnie
i w grupach, a po zakonczonym zadaniu omawiajg swoje
prace;

Wizualizacja — odpowiednio dobrane teksty majg duzy
wptyw na wyobraznie dziecka;

Techniki dramowe — dzieci wchodza w role, przezywaja je
i wyzbywaja sie tremy;

Teksty terapeutyczne — odpowiednio dobrana literatura
wptywa korzystnie na zachowania dzieci.

Kazde zajecia zaczynajg sie i konczg okreslonym rytuatem. Na
poczatku zaje¢ dzieci zaktadajg identyfikatory ze swoim imieniem.
Pierwszg zabawg jest ,Iskierka” lub powitanie stowami: ,witam cie-
bie...” i podanie do rak nastepnej osoby puchatka.
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EWALUACJA

Na kazdych zajeciach bedzie prowadzona ewaluacja czesciowa.
Na zakonczenie zaje¢ dzieci:
o stojgc w kregu podajg sobie piteczke i odpowiadajg na pyta-
nia:
- zajecia podobaty mi sig, bo...,
- zajecia nie podobaty mi sie, bo....

e wybierajg sobie kolorowe ,buzki” i za ich pomocg wyrazajg

swoje zdanie na temat zajeé:

- buzka zétta ,uSmiechnieta” — zajecia sie podobaty;

- buZzka czerwona ,bez usmiechu” - zajecia podobaty sie tak
sobie;

- buzka niebieska ,smutna” — zajecia nie podobaty sie.

Analizujgc wypowiedzi dzieci dokonamy biezgcej ewaluacji na-
szych dziatah. Beda one stanowity inspiracje do wprowadzania ewen-
tualnych zmian w naszym postepowaniu biblioterapeutycznym pod-
czas nastepnych zajec.

Program bedzie ewaluowany poprzez obserwacje zachowan

i wypowiedzi uczestnikow zajec.

Przeprowadzone rozmowy z osobami pracujgcymi w Centrum
Pastoralnym, a obserwujacymi ,nasze” dzieci niemal codziennie, po-
zwolg stwierdzi¢, czy bedg widoczne zmiany w ich zachowaniu.

Na zakonczenie cyklu zaje¢ z biblioterapii kazde dziecko wybie-
rze sobie kartke z sentencjg na przyszios¢ oraz otrzyma dyplom po-
twierdzajacy udziat.

Opracowaly:
Barbara Kqdziotka — nauczyciel bibliotekarz
Wanda Stasiuk — nauczyciel bibliotekarz

SCENARIUSZ ZAJEC BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH
NR 1
Temat: Kazdy ma swoje uczucia

Miejsce zajeé: Pozaszkolna Swietlica Parafialna.
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Cel gtéwny: Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, wyrazania i ro-
zumienia uczué wiasnych i cudzych.

Cele szczegébtowe:
nauczenie dzieci rozpoznawania uczu¢ przezywanych w réznych
sytuacjach oraz ich ujawniania;
nauczenie dzieci odwagi w obronie swoich praw.

Uczestnicy: Grupa dzieci w wieku 7-12 lat.

Metody i techniki: Rozmowa kierowana, formy zywego stowa (czy-
tanie, opowiadanie, dyskusja), zabawy tworcze
i plastyczne.

Srodki: Karton, otéwki, kredki, tekst terapeutyczny ,Tola”, wycinki
z kolorowych czasopism.

Przebieg zaje¢:
Powitanie — dzieci otrzymujg od prowadzacych przygotowane
wczesniej identyfikatory i zaktadaja je.

Zabawa integrujgca grupe — zabawa w kregu, dzieci podajg sobie
piteczke ze stowami ,witam Ciebie...”

Prowadzaca zawierajg z uczestnikami kontrakt, ktéry méwi, ze na
zajeciach obowigzujg nastepujace zasady:

- zasada szczerosci (kazdy mowi to, co mysli);
- zasada aktywnosci (kazdy stara sie bra¢ w zajeciach zywy
udziat);
- zasada dobrowolnosci (nie ma przymusu wypowiedzi);
- zasada dyskreciji (tego, co dzieje sie na zajeciach, nie wyno-
simy na zewnatrz);

Zabawa tworcza — ,,Co widze, mysle i czuje”
- widze (fakt, konkret, swiat zewnetrzny) np. ze masz tadng
spodniczke, fryzure;
- mysle (snu¢ domysty i przypuszczenia) np. mysle, ze pojade
na Mazury, mysle, ze dostane prezent;
- czuje (stan uczuciowy, emocjonalny). Rozdajemy dzieciom
ilustracje przedstawiajgce rézne uczucia: gniew, radosc,
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smutek, strach. Dzieci rozpoznajg poszczegdlne stany emo-
cjonalne i nazywajg je, pozniej okreslajg, ktére uczucia sg
przyjemne, a ktore nie.

Praca z tekstem terapeutycznym: gtosne czytanie przez prowa-
dzaca bajki pod tytutem ,Tola”.

Swobodna dyskusja na temat uczué, ktére przezywata Tola:
- dlaczego Tola byta smutna?

- kto pojawit sie wsréd nowych zabawek?

- dlaczego lalki chciaty zorganizowa¢ bal?

- kogo do tahca wybrat pajacyk?

- co sugerowat pajacyk Toli?

- na co Tola czekata z niepokojem?

- kto wygrat konkurs?

Rozmowa podsumowuijgca czytany tekst. Dzieci méwig o swoich
uczuciach, kiedy czujg rados¢, a kiedy smutek, kiedy sie martwia,
a kiedy sg wesote, kiedy sie gniewajq a kiedy przebaczaja.

Zabawa plastyczna — dzieci rysujg Tole wsrdd lalek i pajacyka,
a pozniej omawiajg swoje prace.

Podsumowanie spotkania — dzieci siadajg w kregu, prowadzaca

podaje piteczke mowigc: Dokohcz zdanie ,te zajecia podobaty mi
sie, bo...” lub ,te zajecia nie podobaty mi sie, bo...”

Opracowata: Wanda Stasiuk
Prowadzita zajecia: Wanda Stasiuk

SCENARIUSZ ZAJEC BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH
NR 2

Temat : Nikt nie jest samotna wyspa

Miejsce zajeé: Pozaszkolna Swietlica Parafialna.
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Cel gtéwny: Ksztattowanie umiejetnosci wspotzycia i wspotdziatania
w grupie.

Cele szczegéblowe:
udwiadomienie dzieciom, jak bardzo sg zwigzane z innymi;
pogtebianie umiejetnosci méwienia dziekuje;
uczenie akceptacji potrzeb innych.

Uczestnicy: Grupa dzieci w wieku 7-12 lat.

Metody i techniki: Pogadanka, praca indywidualna i w grupach, for-
my zywego stowa (gtosne czytanie tekstéw), dra-
ma.

Srodki: Blok rysunkowy, kredki woskowe, kolorowe karteczki, tekst te-
rapeutyczny: bajka ,,O Zosi, ktéra spadta z nieba”.

Przebieg zaje¢:
Powitanie — dzieci otrzymujg identyfikatory i zaktadaja je.

Przypomnienie kontraktu — dzieci wymieniajg zasady kontraktu:
- zasada szczero$ci (kazdy mowi to, co mysli);
- zasada aktywno$ci (kazdy stara sie bra¢ w zajeciach zywy
udziat);
- zasada dobrowolnosci (nie ma przymusu wypowiedzi);
- zasada dyskrecji (tego, co dzieje sie na zajeciach, nie wyno-
simy na zewnatrz);

Nawigzanie do poprzednich zaje¢ dotyczacych uczué.
Prowadzaca pyta dzieci, czy pamietaja, jak mozna rozpoznac
uczucia i stany emocjonalne np. gniew, ztos¢, smutek, radosc.
Dzieci w kréciutkich scenkach dramowych wyrazajg je swojq
osoba.

Gtosne czytanie tekstu ,O Zosi, ktéra spadta z nieba”.
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Prowadzaca porusza problem funkcjonowania jednostki w spote-
czenstwie. Mowi o tym, ze kazdy cztowiek zyje w jakiejs grupie
np. w rodzinie, w klasie, w druzynie harcerskiej.
Pyta dzieci:
- czy s chetne do niesienia pomocy potrzebujgcej osobie?
jesli tak, to w jakich okolicznosciach?
- czy potrafig podziekowag, jesli ktos udzieli im pomocy?
- czy w ich otoczeniu sg osoby, ktérym nalezy pomagac?
- czy dzieci potrafityby zy¢ w samotnosci (bez kolezanek i ko-
legéw)?
Dzieci opowiadajg o swoich przezyciach, nastepnie na kartce
papieru wypisuja skojarzenia ze stowami: dziekuje ci za...
(metoda Stoneczka). Nastepnie uktadajg karteczki w promie-
nie stoneczne.

Zabawa plastyczna — dzieci rysujg zwierzatka, ktére pomogty
myszce Zosi.

Scenki dramowe — ,przekazywanie” — dzieci stajg w kole, jedno
z nich wykonuje jaki$ ruch, nastepne dziecko powtarza ten ruch
i uzupetnia go wedtug uznania. Kolejni uczestnicy powtarzajg po-
przednie i dodajg swoj. Zabawa konczy sie, gdy wszystkie dzieci
wezma w niej udziat.

Bierzemy sie wszyscy za rece w kole i kfaniajgc sie sobie mowimy
~dziekuje”.

Ewaluacja zajet:
Dzieci wybierajg sobie kolorowe buzki i za ich pomocg wyra-
zajg swoje zdanie na temat zajec¢:
- buzka zétta ,usmiechnieta” — zajecia sie podobaty;
- buzka czerwona ,bez usmiechu” — zajecia podobaly sie tak
sobie;
- buzka niebieska ,smutna” — zajecia nie podobaty sie.

Opracowala: Barbara Kqdziotka
Prowadzita zajecia: Barbara Kgqdziotka
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Ferrero Bruno — Siedemnascie opowiadan
»O Zosi, ktéra spadata z nieba”

Pewnego ranka Zosia, mata myszka, wyszta ze swej norki mo-
wigc do mamusi:
— Ide przejs¢ sie troche. Péjde sama, bo jestem juz dorosta.
— Uwazaj na siebie! — przestrzega jg mamusia.
— Alez tak, tak! — odpowiada Zosia i zaczyna wedrowac uszczesli-

wiona przez wielkg fake.

Ale zamiast ukrywac sie pod wysokimi trawami albo pod kepkami ko-
niczyny, skacze tu i tam, jak wesoty chochlik. Nie wie, ze Bila, miody
myszotéw z duzej wysokosci bacznie Sledzi wszystko, co sie rusza na
tace.
Zosia nawet nie zdazyta krzyknagé, gdy myszotéw spadt na nig z géry.
Krak! Jedno uderzenie dzioba i Bila odlatuje uderzajac silnie skrzy-
dtami, trzymajac biedng myszke w swych szponach.
Zosia miata jednak szczescie. Bila byt jeszcze niedoswiadczony. Nie
wiedzial, jak zabija sie zdobycz. Zosia zyje jeszcze. Widzi przesuwa-
jace sie w dole pola i szlocha:
— O jabiedna!
Stwierdza jednak po chwili, ze moze troche porusza¢ gtowa. Szamo-
cze sie, moze udatoby sie wyswobodzi¢... Alez naturalnie! Whbita swo-
je ostre zabki w noge ptaka. Myszotéw Bila zakrakat z bolu i troche
rozszerzyt szpony. Zosia zaczyna spadac, koziotkujac i wymachujac
nézkami; spada i spada jak kamien.

»Uprzejmy krélik”

Zosia uczepita sie jakiej$ gatazki, potem jeszcze innej. Wreszcie
spada na ziemieg i traci przytomnos¢. Gdy jg odzyskuje, probuje poru-
szy¢ sie, ale boli jg nézka. Uderzenie dzioba Bili zranito jg. Krwawi.
Zosia wota:

— Na pomoc! Na pomoc!

Krélik wysuwa pyszczek z norki:

— Co sie dzieje?

Zosia odpowiada:

— Spadatam z nieba, myszotéw mnie ztapat. Skaleczytam sie...
Krélik stucha, a potem mowi:

Zeszyt 8(1)2008
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— 0Oj, musze zapcha¢ dziure w dachu mojej norki i jestem bardzo za-
jety. 1dz do borsuka. On bedzie umiat ci pomoc!

| krélik czym predzej wrocit do swej norki. Zosia odchodzi i kulejgc

wedruje wzdtuz strumyka. ldzie, idzie, az dociera do drzwi chatki bor-

suka. Borsuk otwiera i pyta:

— Co sie stato?

— Zranitam sie w noge — odpowiada Zosia.

Na to borsuk:

— Widze, widze. Wejdz! — odpart borsuk.

Borsuk obejrzat rane Zosi, mruczac:

— Co za swiatl... Wydaje sie, ze wszyscy chetnie skads spadaja.

— To jest wytacznie wina myszotowa — stara sie wytlumaczy¢ Zosia.

Ale borsuk nie stuchat. Gdy zatozyt opatrunek, powiedziat tylko:

— Jestes mtoda. Odpocznij. Za kilka dni bedziesz zdrowa.

Zosia podziekowata i odeszta.

Myszka znow jest na dworze z obandazowang nézka. Zapada noc.

Jest sama i odczuwa zimno. Zgubita sie, nie ma schronienia i jest

gtodna.

»Wielki dab”

Jez, ktory co wieczér uprawiat jogging, zatrzymat sie i pyta:

— Dlaczego ptaczesz, malutka?

— Boli mnie nézka...

— ldZ do borsuka, a on...

— Juz bytam u niego. Ale mnie jeszcze n6zka boli.

— To normalne — méwi jez. — Zdarzyto sie podobnie i mnie. Po pew-
nym czasie, jak za dotknieciem czarodziejskiej r6zdzki, przeszto
wszystko.

— Ale ja nie wiem, gdzie mogtabym sie przespac¢ — skarzy sie Zosia
z ptaczem.

— Zaniostbym cie do mojego domu, ale nasza rodzina jest strasznie
ktujgca! 1dz do wielkiego debu. On chetnie przygarnia wszystkich.

Byto juz prawie ciemno, gdy Zosia dotarta do wielkiego debu. Jest tak

ogromny, ze Zosia nie wie, jak ma do niego przemowic.

— Panie debie — méwi wreszcie nieSmiato. — Jestem Zosia, myszka.

Miatam pewne problemy. Jez powiedziat mi... | wtedy Zosia styszy

szept wsrdd lisci:
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— Jezeli chodzi o pietra wysokie, wszystkie sg zajete. Mam 12 wie-
wiérek w dziuplach, dwa gniazda srok na najwyzszych gatgzkach, catg
serie mieszkan dla séw ponizej. Ale zaczekaj. UsigdZz pomiedzy ko-
rzeniami, przy mchu pnia. Uzycze ci troche mojej sity i jutro zoba-
czysz, wszystko utozy sie dobrze.

Nastepnego dnia Zosia czuje sie lepiej. Dziekuje debowi i wyrusza
w droge. Ale jest bardzo gtodna!
Za ptotem spostrzegta mysz polng, dzwigajgca na grzbiecie worek.
— Przepraszam, czy nie ma pani przypadkiem czegos do zjedzenia?
Od dawna juz nic nie jadtam! Mysz polna odpowiada:
— Przykro mi, ale mam tyle dzieci, ktére czekajg na mnie. Nie moge
ci teraz nic da¢ — odpowiedziata polna mysz i odeszta z zatroskang
minka.
Ale worek, ktory dZzwigata na grzbiecie, miat matg dziurke. Zosia za-
uwazyta, ze od czasu do czasu wypada ziarnko zboza. Schrupata kil-
ka... Mysz polna odwrdcita sie i widzac to powiedziata:
— 1dz za mng i zbieraj ziarnka, ktére wypadajg. Nie wiedziatam, ze
moge ci dac cos z tego, co posiadam.
— Dziekuje!
Zosia chrupie ziarnka zboza. Nigdy nie wydawaly sie jej tak dobre.
Idac w $lad za ziarnkami spotyka duzego wrébla, ktéry idac z przeciw-
ka, réwniez posila sie tym, co wypada z worka myszy polnej. Zosia py-
ta:
— Czy wszystkie ziarnka pan juz zjadt?
Wrébel ma dzidb peten ziarna i nie moze mowic¢ wyraznie.
— Naturalnie, czy nie uwazasz, ze sg wspaniate?
— Coz, trudno, ale czy moze pan wskaza¢ mi droge, ktéra prowadzi
na taki nad zielonym strumykiem?
— Alez tak, znajduje sie tu bliziutko! Idz drézkg mréwek wsrdd koni-
czyny, a zajdziesz szybko!
Zosia poszta rzeczywiscie drézka czerwonych mrowek w koniczynie
i doszta do drzwi swej norki.
— Jestem tutaj, jestem tutaj! — zawotata. — Myszotéw mnie porwat, ale
nie zabit mnie. Spadtam z nieba! Jestem tutaj, jestem tutaj!
Wielka rado$¢ zapanowata z powrotu Zosi! Zosia moze sie wreszcie
najes¢ do syta. Wieczorem, przed zasnieciem, Zosia — lezac juz w t6-
zeczku — zaczyna mysle¢ o kroliczku, ktéry wskazat jej nore borsuka,
o borsuku, ktéry opatrzyt jej nézke, o jezu, ktdry postat ja do debu,
o debie, ktéry uzyczyt jej troche swej sity, o myszce polnej, ktéra data
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jej ziarnka wypadajgce z worka, o wrébelku, ktéry wskazat jej droge
do domu. | cichutko, cichutko mowi wszystkim:

Dzigkuje!

Wyobrazcie sobie, ze jestescie myszkami, ktére spadty z nieba,
pomysicie przez chwile o wszystkich osobach, ktére pomagaty wam
zy¢ dzisiaj i podziekujcie im!

— Czy moéwicie ,dziekuje” waszej mamusi lub tatusiowi za to, ze
troszczg sie o was, ze kupujg to wszystko, co wam jest potrzebne
(pozywienie, ubranka, przybory szkolne).

— Czy méwicie ,dziekuje” kolezance lub koledze, jesli wam w czyms
pomoze lub poczestuje?

BAJKA TERAPEUTYCZNA
,TOLA”

W sklepie z zabawkami na potkach mieszkaty réozne zabawki:
kolorowe lalki, pluszowe misie, samochody, klocki. Na najnizszej pot-
ce siedziata samotnie w kacie lalka inna niz wszystkie. Miata czarng
buzie, kruczoczarne krecone wiosy i ubrana byta tylko w spddniczke
z trawy. Byta bardzo samotna i smutna. Czufa sie nielubiana, odrzu-
cona, poniewaz nikt nie chciat sie z nig bawié.

Co noc wszystkie zabawki schodzity z pétek i bawity sie wesoto.
Tola, bo tak miata na imie czarna lalka, siedziata na swojej poteczce
i zadawata sobie pytania: Dlaczego nikt nie chce sie ze mng bawic¢?,
Czy ja jestem inna?, Czy bede kiedys mie¢ przyjaciét?, Czy bede sie
bawi¢ i $miac jak inni?

Na najwyzszej pétce siedziaty dwie piekne i dumne lalki Barbie,
ktére byly jej kolezankami. Co wieczér $miaty sie z Toli, jej ubrania,
wioséw i ciemnego koloru skéry. Namawiaty inne zabawki, aby nie
bawity sie z Tolg, a co bytlo najstraszniejsze, wyzywaty dziewczynke
wotajac na nig brzydula, brudas, odmieniec. Toli byto bardzo przykro
i smutno. Toli tzy same cisnely sie do oczu, $ciskata pigstki az do bé-
lu, jednak na twarzy nie pojawita sie zadna oznaka potwornego bolu.

Pewnego dnia do sklepu przywieziono nowe zabawki, wsréd
nich byt piekny kolorowy pajacyk. Wszystkie lalki byty nim zachwyco-
ne i chcialy sie z pajacykiem zaprzyjazni¢. Postanowity w nocy zorga-
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nizowa¢ bal, na ktérym odbedzie sie konkurs na najciekawszy i naj-
tadniejszy taniec.

Kazda zabawka ochoczo zabrata sie do roboty, przymierzania
pieknych strojow.

Kazda z nich chciata zatanczy¢ z pajacykiem i wygraé konkurs.
A Tola smutno patrzyta na krzatanine i coraz bardziej robito sie jej
smutno i przykro, gdyz nie miata pieknego stroju na bal.

A kiedy bal sie zaczat, wszystkie czekaty, kogo wybierze paja-
cyk. Pajacyk jednak nie wybrat zadnej z pieknie ubranych lal, bo za-
uwazyt w kacie siedzgcg samotnie, smutng lalke Tole, z ktorg nikt nie
chciat sie bawi¢. Przypomniata mu sie sytuacja, kiedy on tez tak sie-
dziat samotny i opuszczony na poétce. Postanowit podejsé do dziew-
czynki. Tola z przerazeniem i strachem patrzyta na zblizajacego sie
pieknego pajacyka. Serduszko bito jej coraz mocniej, czuta, ze zaraz
jej wyskoczy. Nerwowo skubata swojg sukienke i myslata: Co on ode
mnie chce? Czy bedzie sie ze mnie $miat tak jak inni?

Pajacyk zapytat:

— Dlaczego jestes smutna i nie bawisz sie z innymi?

— Nie mam tadnej sukienki i wygladam inaczej niz wszystkie zabawki

w tym sklepie — odpowiedziata Tola.

— O], nie przejmuj sie, spodjrz na mnie, ja tez jestem inny: caty jestem

drewniany, mam spiczasty dtugi nos, chude rece i nogi. Nie martw sie

tym. Bardzo lubie sie bawié, wiec zapraszam cie do tanca.

Dziewczynka odczuwata wielki strach i niepokéj. Nie posztaby, gdyby

pajacyk nie trzymat jej bardzo mocno za reke i usmiechat sie do niej

zachecajgco. Moéwit: nie bdj sie, jestem obok ciebie, nic ztego sie nie

stanie.

Tola najpierw niedmiato i z opuszczong gtowa rytmicznie poruszata sie

w rytm muzyki, ale poniewaz nikt nie $miat sie z niej, coraz odwazniej

i coraz piekniej tanczyta, wirujac lekko jak motylek fruwajacy z kwiatka

na kwiatek. Pojawit sie na jej buzi najpierw lekki usmiech, w miare jak

widziata zachwycone oczy zabawek, usmiech robit sie jej coraz piek-

niejszy.

— Czy to mozliwe, zeby ta brzydula tak fadnie tanczyta? — pytaty za-
bawki.

— Jak cudownie wyglada — mowity zabawki.

— Zobacz, jak slicznie faluje jej spodniczka — szeptaty misie.

Nagle muzyka ucichta. Tola z niepokojem czekata na to, co sie stanie.

Znoéw posmutniata.
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— Hura! Hura! Brawo! — rozlegty sie nagle oklaski. — Jestes wspaniata
— wotali wszyscy. Okazato sie, Ze Tola wygrata konkurs tanca.

Po tej niezwyktej nocy na twarzy Toli zagoscit na state usmiech.
Poczuta sie pewna siebie, nikt juz jej nie przezywat i nie wySmiewat.
A zabawki chetnie bawity sie z dziewczynkg. Pajacyk stat sie jej naj-
lepszym przyjacielem. Przyjacielem, kitory pocieszy, ale ktéry réwniez
zgani, kiedy zrobi co$ niewtasciwego.

Co roku o tej samej porze, kiedy organizowano bal, wszyscy
chcieli, aby Tola z nimi zatanczyta. A lalka z usmiechem na twarzy,
odwaznie i pewnym krokiem wychodzita na srodek i tanczyta, tanczy-
ta. Tanczyta z r6znymi zabawkami, az do utraty sit.

Bajke terapeutyczng opracowaty:

mgr Renata Pasternak

mgr Bogustawa Pieczyska

nauczycielki Przedszkola nr 31 w Zabrzu

SCENARIUSZ ZAJEC BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH
nr 3

Temat: Agresja wsrod dzieci

Miejsce zajeé: Pozaszkolna Swietlica Parafialna.

Cel gtowny: Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji kon-
fliktowych, panowania nad emocjami.

Cele szczegotowe:
zapobieganie zachowaniom agresywnym;
odstgpienie od przemocy;
obrona stabszych.

Uczestnicy: Grupa dzieci w wieku 7-12 lat.
Metody i techniki: Rozmowa kierowana, praca indywidualna i gru-

powa, formy zywego stowa (gtosne czytanie tek-
stu), relaksacja.
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Srodki: Blok rysunkowy, kredki woskowe, piteczki pingpongowe, kar-
teczki, kapelusz, cukierki, kaseta z muzyka relaksacyjna.

Przebieg zaje¢:
Powitanie — dzieci otrzymujg identyfikatory i zaktadaja je.

Przypomnienie kontraktu — dzieci wymieniajg zasady kontraktu:
- zasada szczero$ci (kazdy mowi to, co mysli);
- zasada aktywnosci (kazdy stara sie bra¢ zywy udziat w zaje-
ciach);
- zasada dobrowolno$ci (nie ma przymusu wypowiedzi);
- zasada dyskrecji (tego, co dzieje sie na zajeciach, nie wyno-
simy na zewnatrz);

Nawigzanie do poprzednich zaje¢ o funkcjonowaniu w grupie.
Prowadzaca pyta dzieci, na czym polega wspoétzycie w grupie
(nalezy innym pomagac, opiekowac sie, dzieli¢ sie). Jak nale-
zy zachowa¢ sie, gdy kto§ nam pomoze (wyrazi¢ wdziecz-
nosc¢, podziekowac).

Zabawa ruchowa — ,Piteczki pingpongowe”.

Prowadzaca rzuca na podtoge piteczki (mniej niz jest dzieci).
Na sygnat dzieci rozbiegajg sie po sali, na kolejny — kazde
Z nich prébuje ztapa¢ piteczke dla siebie.

W trakcie zabawy prowadzaca obserwuje zachowania dzieci.
Na podsumowanie wyraza swojg opinie: zauwazytam, ze wie-
le dzieci podczas tej zabawy tapigc piteczke dla siebie zacho-
wywato sie agresywnie. Dlatego chciatabym, abyscie postu-
chali opowiadania.

Czytanie opowiadania ,Waz i mieszkancy wioski”.

Dyskusja z dzieémi na temat zachowania weza i mieszkancow
wioski:

- dlaczego mieszkancy bali sie weza?

- po co poszli do medrca?

- co medrzec nakazat wezowi?

- jak zachowywat sie waz po rozmowie z medrcem?
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- jak mieszkancy wioski postepowali wobec bezbronnego we-
za?
- co medrzec powiedziat wezowi podczas drugiego spotkania?

Zabawa tworcza — ,\Wrzu¢ swg agresje do kapelusza”.
Prowadzaca rozdaje dzieciom kartki i kredki. Wpisujg one na
kartkach wyrazenia, ktére okreslaja agresje. Nastepnie wrzu-
cajg swojg agresje do zaczarowanego kapelusza, ktory za-
mienia je w smaczne cukierki.

Tekst relaksujacy przy dzwiekach spokojnej muzyki.
Na zakonczenie zaje¢, prowadzaca czyta tekst relaksujacy,
a dzieci gteboko oddychajg: wdech — wydech.

Podsumowanie zajec:
Dzieci siadajg w kregu, prowadzaca podaje piteczke méwigc —
dokoncz zdanie:
~ie zajecia podobaty mi sie, bo...”,
»ie zajecia nie podobaty mi sie, bo...”.

Opracowafta: Wanda Stasiuk
Prowadzita zajecia: Wanda Stasiuk

TEKST RELAKSUJACY

Jest ciepty, wiosenny dzien * Biate chmurki leniwie wedrujg po
niebie ***
Promienie stonca niesmiato pieszczg trawy *** Ptaki $piewajq rado-
snie *** Wedrujesz przez las i fagke *** Rozgladasz sie dookota ***
Rozkwitly pierwsze kwiaty * niesmiato wychylajg gtowki ku stoncu ***
Sa takie piekne *** USmiechasz sie do nich radosnie *
Idziesz coraz wolniej i wolniej *** Chcesz te chwile zatrzymac¢ jak
najdtuzej *** Przysiadasz na przydroznej fawce * Wokot jest bardzo
cicho * spokojnie * Jest ciepto ** bardzo przyjemnie *** Stonce
grzeje coraz mocniej * Oddychasz réwno * spokojnie ** Jestes zre-
laksowany *

* petny wdech i wydech
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Piquemal Michel — Bajki filozoficzne
»Waz i mieszkancy wioski”

W Indiach, w okolicach matej wioski, zyt ogromny waz siejacy
postrach wsréd jej mieszkancow, zadajacy smier¢ tym, ktérzy prze-
chodzili w poblizu.

Zmeczeni tym ludzie wybrali swych przedstawicieli, by wysta¢ ich do
pewnego medrca ze skargg na niegodziwos¢ weza.

Medrzec, wystuchawszy postahcoéw, poszedt zobaczy¢ sie
z wezem. Przemawiat do niego dlugo, zarzucajgc mu zte postepowa-
nie...

1. Czym mu zawinili mieszkanhcy wioski?

2. Czemu ma stuzy¢ tyle zabojstw i niepotrzebnej przemocy?

Umiat tak dobrze dobra¢ stowa, Ze poruszyt weza do zywego. Ten
przysiagt, Ze sie poprawi... i dotrzymat stowa.

Od tego dnia przestat by¢ sobg. Ten przerazajacy gad stat sie
czym$ w rodzaju dlugiego robala, chudego i zwiotczatego. Stracit calg
swojq site, nie osmielat sie potkng¢ najmniejszego choéby slimaka.

Mieszkancy wioski, ktérzy mieli krotkg pamiec, zaczeli nasmie-
wac sie z jego stabosci. Po c6z mu byly jadowite zeby, jesli nie umiat
sie nimi postugiwac!

Dzieci, spotykajac go, obrzucaty kamieniami albo wymierzaty pare
kopniakéw.

Po kilku miesigcach takiego zycia waz byt juz wycienczony
otrzymywanymi razami. Doczotgat sie, nie bez trudu, do domu medrca
i teraz on z kolei przedstawit swoj problem.

3. Zrobitem wszystko, o co mnie prosites, ale wydaje mi sie, ze juz nie

jestem soba. Mieszkancy wioski przestali sie mnie bac¢ i rozwiat sie ca-

ty ich dawny respekt. Pogardzajg mna, bijg mnie, a ja cierpie z tego

powodu. Co mi na to powiesz?

e To, co mam ci do powiedzenia, jest bardzo proste — odpowiedziat
medrzec.

e Zabronitem ci zadawac¢ smieré mieszkancom wioski bez powodu.
Ale czy zabronitem ci sycze¢?
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SCENARIUSZ ZAJEC BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH
NR 4

Temat : Przyjazn ma wiele form

Miejsce zajeé: Pozaszkolna Swietlica Parafialna.
Cel gtéwny: Pielegnowanie przyjazni miedzy ludzmi.

Cele szczegotowe:
uswiadomienie dzieciom, jak bardzo potrzebne sg przyjaznie;
uczenie umiejetnosci pielegnowania przyjazni w zyciu kazdego
cziowieka;

Uczestnicy: Grupa dzieci w wieku 7-12 lat.

Metody techniki: pogadanka, praca indywidualna i w grupach, formy
zywego stowa (gtosne czytanie tekstéw), zabawy
tworcze i plastyczne.

Srodki: blok rysunkowy, kredki woskowe, kolorowe karteczki.

Przebieg zaje¢:
Powitanie — dzieci otrzymujg identyfikatory i zaktadaja je.

Przypomnienie kontraktu — dzieci wymieniajg zasady kontraktu:
- zasada szczerosci (kazdy mowi to, co mysli);
- zasada aktywnosci (kazdy stara sie bra¢ zywy udziat
w zajeciach);
- zasada dobrowolnosci (nie ma przymusu wypowie-
dzi);
- zasada dyskrecji (tego, co dzieje sie na zajeciach,
nie wynosimy na zewnatrz);

Wolna trybuna - nawigzanie do poprzednich zaje¢ dotyczacych
agres;ji.
Prowadzaca pyta dzieci, na czym polegajg zachowa-
nia agresywne. Czy pamietaja, jakie stowa okreslaja-
ce agresje wrzucaty do kapelusza?
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Rozmowa na temat przyjazni:
- co to jest przyjazn?
- czy masz przyjaciela?
- jaki powinien by¢ przyjaciel?
- jakiego chciataby$ mie¢ przyjaciela?
- czy ty tez jestes przyjacielem?
Czytanie tekstu — M. Musierowicz ,Co mam”.

Zamkniety krag — swobodna dyskusja o poszukiwaniu przez An-
drzeja przyjaciela.

Zabawa tworcza — ,Stoneczko”.
Dzieci na karteczkach wypisujg okre$lenia do stowa przyjazn.
Z tych karteczek uktadajg promienie z powtarzajacych sie
okreslen.

Zabawa ruchowa — ,Stonoga”.
Dzieci ustawiajg sie wezykiem jedno za drugim, trzymajq sie
za ramiona, ruszajg mowigc: idzie sobie stonoga, stonoga,
stonoga, idzie sobie stonoga, stonoga, hej! Pierwsza noga
Asia, druga noga Ola... Jak wszystkie osoby powiedzg swoj
numer nogi, siadamy do stolikow.

Zabawa plastyczna — ,M6j przyjaciel”.
Dzieci rysujg swojego przyjaciela. Po zakonczeniu pracy kaz-
de z nich opowiada o nim.

Podsumowanie zajec:
Dzieci siadajg w kregu, prowadzaca podaje piteczke méwigc —
dokoncz zdanie: ,te zajecia podobaty mi sie, bo..., ,te zajecia
nie podobaty mi sie, bo...”.

Opracowalta: Barbara Kgdziotka
Prowadzita zajecia: Barbara Kgqdziotka
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SCENARIUSZ ZAJEC BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH
NR §

Temat: Posiadanie i dzielenie

Miejsce zajeé: Pozaszkolna Swietlica Parafialna.
Cel gltéwny: Ksztattowanie umiejetnosci dzielenia sie tym, co mamy.

Cele szczegotowe:
uczymy sie dzielenia;
sprawiamy rados$c¢ innym;
zachowujemy sie kulturalnie przy stole.

Uczestnicy: Grupa dzieci w wieku 7-12 lat.

Metody i techniki: Rozmowa kierowana, praca indywidualna i gru-
powa, formy zywego stowa (gtosne czytanie tek-
stu), scenki dramowe.

Srodki: Blok rysunkowy, kredki woskowe, talerzyki, serwetki, stodycze,

piteczka.

Przebieg zaje¢:
Powitanie — dzieci otrzymujg identyfikatory i zaktadaja je.

Przypomnienie kontraktu — dzieci wymieniajg zasady kontraktu:
- zasada szczeros$ci (kazdy mowi to, co mysli);
- zasada aktywnosci (kazdy stara sie bra¢ zywy udziat w zaje-
ciach);
- zasada dobrowolnosci (nie ma przymusu wypowiedzi);
- zasada dyskreciji (tego, co dzieje sie na zajeciach, nie wyno-
simy na zewnatrz);

Nawigzanie do poprzednich zaje¢ o przyjazni — ,Pajecza sie¢” —
co pamietasz z poprzednich zaje¢, co w nich byto dla ciebie waz-
ne. Przypominamy, Zze przyjazh to réwniez umiejetno$¢ dzielenia
sie tym, co mamy.
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Praca z tekstem — gtosne czytanie opowiadania M. Musierowicz:
~Kredki”.

Rozmowa kierowana o dzieleniu sie z innymi:
- jaka byta Paulinka?
- dlaczego nie chciata pozyczaé kredek Jarkowi?
- jak zachowata sie Wioletka?
- kto otrzymat gtéwne nagrody w konkursie rysunkowym?
- ktéra z dziewczynek zachowata sie poprawnie?
- dlaczego ludzie powinni si¢ dzieli¢ tym, co majg?

Scenka dramowa — ,Uczta”.

Prowadzaca informuje dzieci, Ze w tej scence bedziemy dzie-
li¢ sie z innymi. Dzieci przygotowujg stét: rozktadajg serwetki,
talerzyki i zasiadajg do uczty. Prowadzgca ma przygotowany
talerzyk z ciasteczkami i cukierkami. Wybiera z grupy jedno
dziecko, ktére rozpoczyna przyjecie. Czestuje ono kolezanke,
ktéra biorac ciasteczko wypowiada stowo ,dziekuje”. Nastep-
nie osoba ta czestuje kolejng i podaje talerzyk dalej. Drama
konczy sie w momencie, gdy wszystkie dzieci wezmg w niej
udziat.

Cwiczenia twércze — ,Nakryty stot”.

W celu utrwalenia umiejetnosci dzielenia sie, prowadzaca rozda-
je dzieciom kartki papieru i kredki. Kazde z dzieci rysuje jeden
element nakrytego stotu np. blat i na hasto prowadzacej podaje
swojg kartke sasiadowi. Ten dorysowuje nogi stotu i podaje kart-
ke dalej, nastepny uczestnik zaje¢ rysuje obrus itd.

Cwiczenia koncza sie, gdy kartka papieru wréci do wiasciciela
z narysowanym ,Nakrytym stotem”. Dzieci opowiadaja, jakie uczu-
cia towarzyszyty im podczas przekazywania rysunku sasiadowi.

Podsumowanie zajec:
Dzieci siadajg w kregu, prowadzgca podaje piteczke méwigc —
dokoncz zdanie: ,te zajecia podobaty mi sie, bo...”, , te zajecia
nie podobaty mi sie, bo...”.

Opracowata: Wanda Stasiuk
Prowadzita zajecia: Wanda Stasiuk
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SCENARIUSZ ZAJEC BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH
NR 6

Temat: Wspotpracujemy czy rywalizujemy?

Miejsce zajeé: Pozaszkolna Swietlica Parafialna.

Cel gtowny: Uczenie dzieci odkrywania i doceniania zalet innych
i wkasnych.

Cele szczegotowe:
poznajemy siebie;
poznajemy i doceniamy zalety innych;
wspotdziatamy w grupie.

Uczestnicy: Grupa dzieci w wieku 7-12 lat.

Metody i techniki: Rozmowa kierowana, praca indywidualna i gru-
powa, formy zywego stowa (gtosne czytanie tek-
stu).

Srodki: Blok rysunkowy, kredki woskowe, piteczka, szpilki, tekst tera-
peutyczny ,Ogrod”.

Przebieg zaje¢:
Powitanie — dzieci otrzymujg identyfikatory i zaktadaja je.

Przypomnienie kontraktu — dzieci wymieniajg zasady kontraktu:
- zasada szczerosci (kazdy méwi to, co mysli);
- zasada aktywnosci (kazdy stara sie bra¢ zywy udziat w zaje-
ciach);
- zasada dobrowolno$ci (nie ma przymusu wypowiedzi);
- zasada dyskrecji (tego, co dzieje sie na zajeciach, nie wyno-
simy na zewnatrz);

Nawigzanie do poprzednich zaje¢ o posiadaniu i dzieleniu. Pro-
wadzgca pyta dzieci, czy pamietajg wspodlng uczte i co w niej byto
najistotniejsze?

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



242 B. Kadziotka, W. Stasiuk

Zabawa ruchowa — ,Maszyna”.

Jedno z dzieci zostaje maszyng-lokomotywa i zaczyna poru-
szac¢ sie rytmicznie nasladujac jej ruch. Potem dwoje dzieci,
a pdzniej i nastepne dotaczajg do fancucha tworzgc pociag.
Pierwsze sapie rytmicznie i rusza do przodu (pff), drugie po-
rusza rekami nasladujgc ruch két, trzecie gwizdze, nastepne
dzieci wigczajac sie wydajg odgtosy (ciuch, ciuch, stuk, stuk).
Prowadzaca odpowiednio przyspiesza lub zwalnia te ruchy.
Zabawa konczy sie, gdy pocigg dotrze do wyznaczonego
celu.

Praca z tekstem — prowadzaca gtosno odczytuje tekst terapeu-
tyczny - ,Ogréd”.

Rozmowa kierowana na temat przeczytanej bajki:
- kto miat sie zjawi¢ w dzungli?
- jak zwierzatka mogtyby okazaé¢ swa rados¢ z powodu przy-
bycia goscia?
- jak zwierzatka pracowaty przy urzadzaniu ogrodu?
- dlaczego nie chciaty dba¢ o ogréd?
- czyja praca uratowata ogrod przed zachwaszczeniem?
- kto zostat nagrodzony przez ksigezniczke?
- czy warto pracowac dla wspdlnego dobra?

Cwiczenie twércze — ,Pociag’.
Prowadzaca rozdaje dzieciom kartki papieru i kredki. Kazde
Z dzieci rysuje jeden element pociggu. To dziecko, ktére byto
lokomotywa, rysuje jg, pozostate dzieci rysujg swoje wagoniki.
Po zakonhczeniu prac zawieszamy kartony tak, aby powstat
pociag. Kazde dziecko omawia swoj rysunek.

Podsumowanie zajec:
Dzieci siadajg w kregu, prowadzaca podaje piteczke méwigc —
dokoncz zdanie: ,te zajecia podobaty mi sig, bo...”, ,te zajecia
nie podobaty mi sie, bo...”.

Opracowala: Barbara Kqdziotka
Prowadzita zajecia: Barbara Kgqdziotka
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Ferrero Bruno — Siedemnascie opowiadan
,»,Oogréd”

Zjawi sie tu pewna ksiezniczka — powiedziat Lew do zwierzat

w dzungli, przybytych na zebranie.

1. Jak moglibysmy okazac jej swa rados¢ z faktu, ze bedziemy jg
mogli goscic?

Pomruk zaktopotania dat sie stysze¢ pomiedzy zwierzetami. Ktos
tam zaryczat, kto$ inny zapiszczat, Swierszcz wyspiewat petne tro-
ski kri-kri.

2. Mogliby$my gteboko jej sie pokioni¢ — zasugerowat Hipopotam, ale
prawda jest, ze nie wszyscy mamy ku temu odpowiednig budowe
ciata.

— Moglibysmy wszyscy zawotac:

— Witaj! — zaproponowat Ston, ale moze przestraszyfaby sie.

— Mogliby$my zatanczy¢ — powiedziata Zyrafa, ale Lew popatrzyt na

Hipopotama i zaprzeczyt gtowa.

Wszystkie zwierzeta westchnety. Wowczas maty Bragzowy Ptaszek ci-

chutko zaszczebiotat:

— Moze zrobilibySmy ogrédek? — Ksiezniczki uwielbiajg kwiaty.

Wszyscy spojrzeli na niego z podziwem.

Zrobimy go wspdlnie

— To rzeczywiscie doskonaty pomyst — powiedziat Lew. Ogrodek zro-
bimy wspdlnie.

Wybrano piekne miejsce, ale Lew stwierdzit, Zze trzeba je odpowiednio
przygotowad.

— Ja sie o to zatroszcze — zawotat Hipopotam. Ubije ziemie moimi
nozyskami i moim wielkim ciatem, az stanie sie miatka i lekka.

— Doskonale — zaaprobowat Lew. A potem musimy zrobi¢ otworki, by
posadzi¢ nasiona.

— To ja zrobie postugujac sie kolcami mojego grzbietu — zaofiarowat
sie Jezozwierz.

Zwingt sie w kiebek i zaczat sie kula¢ po catym polu, az powstato na
nim mnostwo regularnych otworkéw.

— Swietnie — powiedziat Lew. Teraz posiejemy nasiona.

— To do mnie nalezy — odezwat sie Konik Polny, jestem szybki i lekki.
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Skaczgc przebiegat caty teren i w mgnieniu oka zasiat wszystkie na-
siona.

— Wspaniale! — odrzekt Lew. Teraz trzeba podla¢ ogréd.

— Pozwolcie, ze ja to zrobie — zawotat Ston. Postuze sie tragba. Udat

sie nad rzeke, napetnit trabe wodg i rozpryskat ja po catym ogrodzie.

— Doskonale! — pochwalit Lew. A teraz zastanéwmy sie, jak prze-

szkodzi¢ matpce, by nie zrujnowata catego ogrodu.

— To bedzie moim zadaniem. Ja bede stata na strazy — zapropono-

wata Zyrafa wyciagajac szyje.

A Brazowy Ptaszek? Chciatby poméc, ale wydawato mu sie, ze nikt go

nie potrzebuje.

lle chwastow!

Po pewnym czasie nasiona zaczely kietkowac, ale Lew, ktory
udat sie na inspekcje ogrodu, z dezaprobatg pokiwat gtowa.
— lle tu chwastow! Wszystko zagtuszg! Kto potrafi je usunaé?
Zwierzeta zamilkty. Hipopotam ttumaczyt sie:
— Moje nogi sg zbyt wielkie, wszystko bym podeptat.
— Moje kolce zniszczytyby liscie — ttumaczyt sie Jezozwierz.
— Zielsko jest zbyt ciezkie dla mnie — powiedziat Konik Polny.
— Moja trgba potamataby todyzki — stwierdzit Ston.
— Mam szyje zbyt dtugg i nie moge sie schyla¢ tak bardzo — lamento-
wata Zyrafa.
— Kiri-kri — zawotat Konik Polny i oddalit sie.
Wszystkie zwierzeta odwrdcity sie i odeszty. Woéwczas Brazowy Pta-
szek przyleciat do ogrodu. Swym malenkim dziobkiem wyrwat jedno
zielsko i wyrzucit za ogrodzenie. Korzenie byly silne i czesto dziobek
go bolat. Po pewnym czasie réwniez skrzydetka zaczety mu cigzyc¢.
Ale cierpliwie dzien po dniu Brgzowy Ptaszek oczyszczat ogrod tak, ze
nie zostat zaden chwast. Tymczasem tysigce kwiatéw czerwonych,
niebieskich i zéttych ukazato swe korony na diugich i smuktych néz-
kach.

Przybywa ksiezniczka

Nastepnego dnia Zyrafa, ktéra miata dyzur, zawotata:
— Nadchodzi ksiezniczka! Widze jg!
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Wszystkie zwierzeta zgromadzity sie w ogrodzie i zdziwity sie widzac
panujacy tam porzadek.
— Moze chwasty same uschty — powiedziat Lew. Brgzowy Ptaszek
ukryty na drzewie milczat. Ksiezniczka usmiechneta sie.
— Nigdy nie widziatam tak pieknego ogrodu — powiedziata. Musieli-
Scie tu wtozy¢é mnéstwo pracy!
— To prawda. Pracowalismy tu czesto i ciezko — chérem odpowie-
dzialy dumnie zwierzeta, usmiechajac sie.
— Kto z was bedzie tak dobry i urwie troche kwiatéw dla mnie? — spy-
tata ksiezniczka.
Lew wystgpit naprzéd.

To ja kierowatem cato$cia, dlatego ten przywilej nalezy do mnie.
— Jednak to ja przeoratem ziemie — zaprotestowat Hipopotam.
— A ja zrobitem otworki na nasionka — dodat Jezozwierz.
— A ja posiatem nasiona — zauwazyt Konik Polny.
— Ja podlewatem ogrod — powiedziat Ston.
— Ja natomiast pilnowatam ogrodu — wtracita Zyrafa.
Ksiezniczka usmiechneta sie.
— A kto powyrywat zielska? — zapytata.
Wszyscy umilkli.
— Nikt — powiedziat Lew.
W tym momencie ksiezniczka zauwazyta dwa blyszczace oczka
i cienki dziobek, ktéry wyzierat sposrod lisci drzewa.
— Czy to ty pracowates$ nad tym, Brazowy Ptaszku?
Ptaszek twierdzgco pokiwat febkiem.
— A wiec to ty zerwiesz kwiaty dla mnie, gdyz twoja praca trwata naj-
diuzej i byta najciezsza. Brazowy Ptaszek sfrunat do ogrodu i cienkim
dziobkiem zerwat zgrabnie najpiekniejszy kwiat i podarowat go ksiez-
niczce. Potem zerwat inny i jeszcze inny i utozyt piekny, kolorowy bu-
kiet.
Ksiezniczka ucatowata jego brazowag gtoéwke i usmiechneta sie do nie-
go. Wéwczas Brazowy Ptaszek zaczat Spiewaé tak pieknie, jak jesz-
cze nigdy mu sie nie udawato i Spiewat dtugo az do momentu, w kto-
rym stohce zaszto w $licznym ogrodzie zwierzat.
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SCENARIUSZ ZAJEC BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH
NR 7

Temat: Odpowiedzialny — kto to jest?

Miejsce zajeé: Pozaszkolna Swietlica Parafialna.

Cel gtéwny: Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane
dziatania.

Cele szczegotowe:
odpowiedzialny — broni swoich praw;
odpowiedzialny — zapobiega zachowaniom agresywnym;
odpowiedzialny — akceptuje potrzeby innych;
odpowiedzialny — umie pielegnowaé przyjazn;
odpowiedzialny — umie dzieli¢ sie z innymi;
odpowiedzialny — umie wspotpracowac w grupie.

Uczestnicy: Grupa dzieci w wieku 7-12 lat.

Metody i techniki: Rozmowa kierowana, praca indywidualna i grupo-
wa, formy zywego stowa (gtosne czytanie tek-
stu), wizualizacja.

Srodki: Tekst piosenki ,Trzy kotki”’, kartki pocztowe z sentencjami,
dyplomy-podziekowania, teksty ,Smutny krélewicz” i ,Jak
pozyskac przyjaciot’.

Przebieg zaje¢:
Powitanie — dzieci otrzymujg identyfikatory i zaktadaja je.

Przypomnienie kontraktu — dzieci wymieniajg zasady kontraktu:
- zasada szczero$ci (kazdy mowi to, co mysli);
- zasada aktywnosci (kazdy stara sie bra¢ zywy udziat w zaje-
ciach);
- zasada dobrowolnosci (nie ma przymusu wypowiedzi);
- zasada dyskrecji (tego, co dzieje sie na zajeciach, nie wyno-
simy na zewnatrz).
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Zabawa ,Ludzie do ludzi”.

Wszyscy uczestnicy stojg w parach. Prowadzaca wydaje po-
lecenia, np. ,rece do rak” — uczestnicy w parach podajg sobie
rece, ,stopy do stop” — dotykajg sie stopami, ,nosy do noséw”
— dotykajq sie nosami, ,plecy do plecéw” — stajg do siebie ple-
cami. Na hasto ,ludzie do ludzi” — nalezy szybko zmieni¢ part-
nera. Dziecko bez pary wydaje nowe polecenia np. ,kciuk do
nosa”, ,tokie¢ do kolana”, itd.

Zabawa tworcza — ,Niedokonczone zdanie” - Prowadzaca zadajac
dzieciom pytania nawigzuje do wszystkich poprzednich zajec:
kiedy jestem smutna, to...

lubie pomaga¢ mamusi, bo...

gdy jestem zia, to...

moim przyjacielem jest...

jest mi przyjemnie, gdy moge podzieli¢ sie....

warto pracowac dla wspolnego dobra, bo...

Praca z tekstem — gtosne czytanie przez prowadzaca tekstu terapeu-
tycznego.
~omutny krélewicz” oraz ,Jak pozyskaé przyjaciot’.
Po wystuchaniu tekstu, prowadzace rozmawiajg z dzieémi
0 przeczytanych bajkach. Podkreslaja, ze osoba odpowie-
dzialna ma poczucie obowigzku, nie krzywdzi innych, pomaga
ludziom, umie wspétpracowac w grupie, umie dzieli¢ sie tym,
co posiada.

Zabawa muzyczna - uczymy sie piosenki pod tytutem ,Trzy kotki”.
Dzieci otrzymujg tekst piosenki, uczg sie go, nastepnie Spiewajg
razem z prowadzacymi.

Zakohczenie zaje¢ — prowadzace rozdajg dzieciom kartki z sen-
tencjami o przyjazni, mitosci, pracowitosci oraz dyplomy uczest-
nictwa w cyklu zajeé.

Opracowaly: Barbara Kqdziotka i Wanda Stasiuk
Prowadzily zajecia: Barbara Kgqdziotka i Wanda Stasiuk
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Smutny krélewicz

Dawno, dawno temu, za 7 gérami, za 7 rzekami, za 7 lasami
petnymi ptakéw i matych zwierzat mieszkat w zamku na wielkiej gorze
maty krélewicz z krélewskag rodzing. Zamek byt otoczony murem,
a drzwi i okien pilnowat szary smutek. W krélewskiej rodzinie najbar-
dziej smutny byt krélewicz. Nie potrafit sie usmiechaé¢, chociaz bardzo
chciat. Miat wielki ktopot, o ktérym nie bardzo chciat méwié.

Pewnego razu dookota zamku bawity sie dzieci kucharek i po-
kojowek, ale on nie mégt sie z nimi bawi¢, bo byt smutnym krélewi-
czem. Ktoregos$ dnia ustyszat od gotgbka odpoczywajgcego na para-
pecie okna, ze w dalekim lesie mieszka czarodziej, ktory potrafi
rozwigzac¢ wszystkie problemy. Po diugim namysle maty krélewicz po-
stanowit go odnalez¢ i poprosic o rade.

Nazajutrz rano zrobit tak jak postanowit. Wymknat sie cichutko
z zamku, by nie obudzi¢ $pigcego jeszcze szarego smutku i powe-
drowat w swiat. Krélewicz wedrowat, wedrowat i wedrowat. Czasami
bolaty go nogi, czasami tesknit do swojej krélewskiej rodziny. Nie zbo-
czyt jednak z drogi, szedt dalej i pewnego dnia odnalazt czarodzieja,
ktory siedziat na skraju lasu i past owce.

Krélewicz podszedt i wyszeptat czarodziejowi swojg smutng ta-
jemnice na ucho. Czarodziej zadumat sie gteboko. Myslat i myslat tak
7 dni i 7 nocy, az podniést swojg siwg gtowe i powiedziat: ,Zostan tu,
przyjme cie na stuzbe, zebys pasat moje zaczarowane owce”.

Kazdego dnia musisz wsta¢ o wschodzie stonca, wyczesaé je
i wyprowadzi¢ na fake.

Po roku, gdy skonhczysz stuzbe, dostaniesz ode mnie czaro-
dziejski pyt, ktory rozsypiesz wokét zamku. On odegna caty smutek
i przywota usmiech na twojg buzie oraz na twarze twoich rodzicow.

Maty krélewicz obudzit sie nastepnego dnia o swicie, umyt sie
i zabrat do wykonywania polecen. Wyczesat wszystkie owce, co zajeto
mu duzo czasu, a nastepnie wyruszyt z nimi na pastwisko. Pasat
owieczki caty dzieh, do samego wieczora. Tak bylo kazdego dnia
przez okragty rok. Z biegiem czasu okazato sie, ze tak dobrze opieku-
je sie owcami, iz wieczorem zamieniajg sie one w gromade dzieci,
z ktérymi mozna sie bawic. Krélewicz bardzo chetnie bawit sie z dziec¢-
mi, dlatego nie mogt doczekac sie wieczora. Tak uptynat rok. Nad-
szedt koniec stuzby u czarodzieja.
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Zgodnie z umowag krélewicz otrzymat zloty pyt i wyruszyt w dro-
ge powrotng. Gdy wrécit do zamku, radosci nie byto konca. Wszyscy
$miali sie i cieszyli jego powrotem. Odtad usmiech goscit na twarzach
wszystkich mieszkancéw starego zamku. Tajemnica przestata by¢ ta-
jemnica, bo dorosli mieszkancy zamku przypomnieli sobie o rado$ci.

Katowice 2003
Autorki: Agnieszka Bgk, Agnieszka Les$niak, Anna Bulska

Jak pozyska¢ przyjaciot

W pewnym lesie zyt sobie maly zajaczek Kicu$. Byt troche inny
niz pozostate zajgczki, bo miat krotszg tapke. Wszystkie zajaczki ca-
tymi dniami bawity sie na polance, a maty Kicu$ tylko z daleka im sie
przygladat. Chciatby razem z nimi pobiega¢ po tace, tapa¢ motyle,
bawi¢ sie w berka, lecz nie miat odwagi spotkac sie z zajgczkami. Bat
sie, ze beda sie z niego smiac.

Pewnego dnia, gdy zza krzaka poziomek znéw obserwowat za-
bawy kolegdéw, zauwazyt go zajgczek z sgsiedztwa, Szaraczek. Pod-
biegt do Kicusia i zaczgt z nim rozmawiac.

— Czes$¢ — jestem Szaraczek, a ty?

— Kicus — zaczat smutnie Kicus i schowat sie za krzaczek poziomek.

Kicusiu, dlaczego sie chowasz?

— Tak sobie — powiedziat Kicus.

— No wiec chodZzmy na polanke.

— Nie moge, nie chce — Kicus zaczat ptakac.

— Dlaczego ptaczesz?

— Bo - zacza} niesmiato Kicus$ — jestem inny od was. Popatrz, mam

krotszg raczke. Tylko nie $miej sie ze mnie. Szaraczek odpowiedziat:

1. Wecale nie bede sie $miat. Jeste$ takim samym zajgczkiem jak ja,
a twoja rgczka podoba mi sie. Powiem ci cos... spdjrz, mam jedno
uszko inne.

2. Naprawde? — zdziwit sie Kicus.

— Wocale mi to nie przeszkadza — odpowiedziat Szaraczek. Tak samo

biegam i skacze.

Jestem dumny, ze mam takie uszko, a mama méwi, ze jestem wyjat-

kowy.
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— Chodz Kicusiu, idziemy na polanke, zobacz, bedziemy sie dobrze
bawi¢.

Kicu$ po namysle pobiegt z Szaraczkiem na polanke. Tam Szaraczek
przedstawit Kicusia swoim kolegom i $wietnie bawili sie do zmierzchu.
Nastepnego dnia jeden z zajgczkdéw zaproponowat zabawe:

— Zbudujemy dom.

— Swietnie — odpowiedzieli wszyscy. Od czego zaczniemy?

— Nazbieramy gatgzek i patyczkéw — powiedziat Kicus.

Wszyscy rozbiegli sie po catym lesie. Po chwili przyniesli mndstwo pa-
tykow.

— | co dalej? pytali. Kicus$ powiedziat:

— Podajcie mi najpierw duze i grube gatgzki, a potem mniejsze. Mu-
simy zrobi¢ wejscie, okno i dach. Gotowe. Wszyscy byli zachwyceni,
takiego domku jeszcze nikt nie widziat. Jest najpiekniejszy.

— Dziekujemy ci, Kicusiu — powiedzieli. Jeste$§ wspaniatym budowni-
czym i wspaniatym kolega. Nie poradziliby$my sobie bez ciebie.

Autorka: Celina Skutela
Bibliografia

1. Andrzejewska Agnieszka, Elementy biblioterapii w procesie dy-
daktyczno-wychowawczym wspofczesnej szkoty. W: Mity dzie-
cinstwa — dramaty socjalizacji cz. 1ll. Red. A. Klimaszewska,
T. Zacharuk. Siedlce: Wydawnictwo Akademii Podlaskiej, 2004.

2. Borecka lIrena. Biblioterapia: teksty terapeutyczne, konspekty
i scenariusze zajec¢. Gorzéw Wielkopolski: WOM, 2002.

3. Borecka Irena, Biblioterapia: teoria i praktyka. Warszawa: SBP,
2001.

4. Borecka Irena, Z motylem w tle: o basni w biblioterapii i terapii
pedagogicznej, Watbrzych: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Zawo-
dowej, 2004.

5. Ferrero Bruno, Siedemnas$cie opowiadan, Warszawa: Wydawnic-
two Salezjariskie, 2005. Ogrdd, s. 62-66.

6. Ferrero Bruno, Siedemnascie opowiadan, Warszawa: Wydawnic-
two Salezjariskie, 2005. O Zosi, ktéra spadta z nieba, s. 25-29.

7. Skutela Celina, Jak pozyskac przyjaciot — bajka terapeutyczna.

8. Molicka Maria, Bajkoterapia: o lekach dzieci i nowej metodzie te-
rapii. Poznan: Media i Rodzina, 2002.

Zeszyt 8(1)2008



Program biblioterapeutyczny dla $wietlicy pozaszkolnej 251

10.

11.

12.

13.

14.

Musierowicz Matgorzata, Co mam. Warszawa: Nasza Ksiegarnia,
1988.

Musierowicz Matgorzata, Kredki. Warszawa: Instytut Wydawniczy
.Nasza Ksiegarnia”, 1986.

Piquemal Michel, Bajki filozoficzne. Warszawa: Muchomor, 2002.
Waz i mieszkancy wioski, s. 8.

Bak Agnieszka, Lesniak Agnieszka, Bulska Anna, Smutny krole-
wicz — bajka terapeutyczna.

Pasternak Renata, Pieczyska Bogumita, Tola — bajka terapeu-
tyczna.

[dostep:28.07.2006] http://www.librus.pl/index

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy


http://www.librus.pl/index

