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Streszczenie: Niniejsza praca dotyczy terapii metoda Tomatisa. Profesor Alfred
Tomatis, Swiatowej stawy otolaryngolog, naukowiec. Doktorat uzyskat w Akademii
Medycznej w Paryzu. Wychowat sie w bardzo muzykalnej, francuskiej rodzinie. Jego
ojciec byt $piewakiem operowym, tak wiec w dziecinstwie towarzyszyt ojcu w jego
podrézach artystycznych, ogladat wiele przedstawien operowych. Jednak rodzice
zadecydowali, ze on nie bedzie Spiewakiem operowym. Tomatis ukonczyt medycyne
i prowadzit badania nad zwigzkiem pomiedzy stuchem, glosem, mowg i jezykiem.
Jego paramedyczne teorie styszenia i stuchania sg znane jako metoda Tomatisa al-
bo stymulacja audio-psycho-lingwistyczna (SAPL).

Alfred Tomatis zawart wnioski ze swoich obserwacji w tzw. trzech prawach
Tomatisa: (1) Glos zawiera jedynie te czestotliwosci, ktore styszy ucho; (2) Modyfi-
kacja sposobu styszenia prowadzi do natychmiastowych zmian w gtosie; (3) Zasto-
sowanie treningu stuchowego pozwalajacego stysze¢ brakujace czestotliwosci pro-
wadzi do trwatej modyfikaciji gtosu.

Metoda Tomatisa jest metodg treningu stuchowego przeprowadzonego za
pomocg urzadzenia zwanego elektronicznym uchem. Skiadajg sie na nig sesje stu-
chania materiatu dzwiekowego (muzyka W. A. Mozarta i chorat gregorianski), kon-
sultacje i ocena audio-psycho-fonologiczna. Metoda ma zastosowanie u 0séb, u kté-
rych stwierdza sie zaburzenia uwagi stuchowe;j. Alfred Tomatis swojg metode opisat
w 14 ksigzkach i licznych artykutach.

Stowa kluczowe: metoda Tomatisa, stuch, styszenie — stuchanie, lateralizacja, tera-
pia metodg Tomatisa, elektroniczne ucho, muzyka Mozarta i chorat gregorianski,
uwaga stuchowa.

Abstract: This paper concerned with the therapy of the Tomatis Method (Audio-
Psycho-Phonology Stimulation). Professor Alfred A. Tomatis was an internationally
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known otolaryngologist and inventor. He received his Doctorate in Medicine from the
Paris School of Medicine.

Alfred Tomatis grew up in a musical family in France. His father was an
opera singer, and he spent much of his childhood traveling with him and watching
his opera performances from the wings. At an early age, however, he and his
parents decided he was not fit for the stage. So he went into medicine and
eventually became an Ear, Nose, and Throat physician.

His alternative medicine theories of hearing and listening are known as the
Tomatis Method or Audio-Psycho-Phonology (APP).

Alfred Tomatis was the author of three fundamental principles, named the
,Tomatis laws”: (1) The larynx can only produce the harmonics which the ear hears
(the voice only contains what the ear hears). This first principle was christened the
~Tomatis effect” (2) If, in a damaged ear, we restore the possibility of correctly
hearing lost or compromised frequencies, then these frequencies are
instantaneously and unconsciously restored in vocal emission. (3) When maintained
for a certain time, stimulation under the electronic ear permanently modifies the
subject’s hearing and therefore his phonation (Law of remanence).

The music of Mozart, stimulated with the Electronic Ear. During
a programme, the listening test is administered several times in order to record the
progress accomplished during the sessions under Electronic Ear. Each new test
procedure is accompanied by a consultation with an certified Tomatis konsultant.
Tomatis wrote 14 books, and numerous articles. Only a few have been translated
into English.

Key words: Method of the Tomatis, the Hearing, the Hearing - the Listening, the
Electronic Ear, the Music of Mozart and Gregorian Chant, the Listening Test, the
Attention and Auditory processing

1. Wprowadzenie

Dzieci niepetnosprawne majg specyficzne potrzeby edukacyjne.
Ksztalcenie oraz umozliwienie rozwoju wiekszosci z nich wymaga cze-
sto zastosowania specjalistycznego sprzetu oraz fachowej opieki spe-
cjalistow.

Jednym z pierwszych, waznych dziatanh, ktére zmierzajg do wy-
rébwnywania szans dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
jest dokonanie wtasciwej i poprawnej diagnozy wystepujacych zabu-
rzen i dostosowanie ksztatcenia do mozliwosci tej grupy uczniow.

Ministerstwo Edukacji Narodowej w ramach Sektorowego Pro-
gramu Operacyjnego ,Rozwdj zasobow ludzkich” 2004-2006 zrealizo-
wato projekt ,Zakup nowoczesnego sprzetu utatwiajacego ksztatcenie
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi” i wyposazyto po-
nad 300 szkot ksztatcacych ucznidow niepetnosprawnych w pomoce
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naukowe do diagnozy i terapii audio-psycho-lingwistycznej metoda
Tomatisa.

Metoda Tomatisa - stymulacja audio-psycho-lingwistyczna (tre-
ning uwagi stuchowej, stymulacja stuchowa) pochodzi od nazwiska
tworcy tej metody — prof. dr. Alfreda Tomatisa, ktéry urodzit sie
1 stycznia 1920 roku w Nicei, a zmart 25 grudnia 2001 roku w Carcas-
sonne. Byt on francuskim otolaryngologiem, synem znanego $piewaka
operowego - Humberta Tomatisa (bas profondo), $piewajgcego
w Operze Paryskiej.

W latach 40. XX wieku Tomatis zajmowat sie zagadnieniem
zawodowych uszkodzenh stuchu. Wykonujac badania audiometryczne
u pracownikow fabryki amunicji stwierdzit, Zze u wielu z nich wystepuje
pohatasowe uszkodzenie stuchu. Uwage Tomatisa zwrdcit fakt, ze
osoby te czesto zgtaszaty problemy z gtosem.

Tomatis jako otolaryngolog, bedac synem Spiewaka operowe-
go, czesto leczyt kolegéw swojego ojca, Spiewakdéw operowych, ktorzy
zgtaszali sie do niego z problemami gtosowymi. Tomatis skojarzyt dwa
fakty i u $piewakéw operowych réwniez zaczat wykonywaé badania
stuchu. Ku swemu zaskoczeniu stwierdzit, Ze u wielu z nich wystepo-
waty uszkodzenia stuchu bardzo podobne do tych, ktére stwierdzat
u robotnikéw fabryki.

Tomatis uwazat, ze uszkodzenie stuchu u $piewakoéw byto spo-
wodowane dtugim przebywaniem w gtosnym otoczeniu, m.in. rowniez
wytwarzaniem przez samych $piewakoéw gtosu o znacznym natezeniu.
Na podstawie swoich obserwacji Tomatis wysnut wniosek, ze zaréwno
u pracownikéw fabryki, jak i u Spiewakéw operowych bezposrednig
przyczyna zaburzen gtosu byt niedostuch. Osoby z uszkodzonym stu-
chem nie byty bowiem w stanie dobrze kontrolowa¢ swoj gtos.

Tomatis zauwazyt, ze u $piewakéw operowych uszkodzenie
stuchu obejmowato gtéwnie czestotliwosci powyzej 2000 Hz. Wykonu-
jac badanie akustyczne ich gtosu zauwazyt, ze byt on ubogi w czesto-
tliwosci wyzsze niz 2000 Hz. Tomatis skonstruowat wiec urzadzenie,
ktére pozwalato na wybiércze zwigekszenie natezenia ,brakujgcych
czestotliwosci”, tak aby Spiewak mogt je styszeé podczas spiewu. Za-
obserwowat, ze powodowato to natychmiastowa poprawe jakosci gto-
Su i rbwnoczesne pojawienie sie brakujacych czestotliwosci w gtosie
Spiewaka.

Tomatis zawart wnioski ze swoich obserwacji w tzw. trzech pra-
wach Tomatisa.
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1. Glos zawiera jedynie te czestotliwosci, ktére styszy ucho.

2. Modyfikacja sposobu styszenia prowadzi do natychmiasto-

wych zmian w gtosie.

3. Zastosowanie treningu stuchowego pozwalajgcego styszeé

braku!ace czestotliwosci prowadzi do trwatej modyfikaciji
gtosu .

Efekt zmiany jakosci glosu pod wptywem zmiany sposobu sty-
szenia zostat nazwany efektem Tomatisa i oficjalnie potwierdzony
przez francuskg Akademie Nauk w 1957 r. Za swoje osiggniecia To-
matis otrzymat wiele nagrdd, m.in. ztoty medal w Brukseli przyznawa-
ny za dziatalnos¢ naukowa (1958 r.).

2. Styszenie a stuchanie

Tomatis prowadzac badania nad wzajemng zalezno$cig miedzy
stuchem a gtosem zaobserwowat, Ze na jako$¢ gtosu wptywajg nie tyl-
ko organiczne uszkodzenia stuchu, lecz réwniez zaburzenia stucha-
nia, czyli uwagi stuchowej. Tomatis wprowadzit rozréznienie miedzy
dwoma procesami: styszeniem a stuchaniem.

Styszenie jest procesem biernym (recepcja dzwieku) i zalezy od
stanu obwodowej czesci narzadu stuchu, tzn. komoérek stuchowych
w uchu wewnetrznym i nerwu stuchowego.

Stuchanie (uwaga stuchowa) jest procesem aktywnym.
W uproszczeniu mozna powiedzied, iz jest to umiejetnos¢ swiadome-
go odbierania bodzcéw dzwiekowych, wydobywania sygnatow istot-
nych i odrzucania nieistotnych oraz czerpania z nich informac;ji o ota-
czajacym swiecie.

Jakos¢ uwagi stuchowej zalezy przede wszystkim od funkcjo-
nowania osrodkowych struktur uktadu stuchowego oraz przeptywu in-
formacji miedzy réznymi osrodkami w mézgu. Tomatis uwazat, ze na
jakos¢ uwagi stuchowej wplywa réwniez dziatanie struktur obwodowej
czesci narzadu stuchu. Przypisywat duzg role czynnosci migsnia
strzemigczkowego, ktéry stanowi wedtug niego obwodowy ,filtr” docie-

' Autorka niniejszego artykutu odbyta w dniach 7-9 listopada i 21-23 listopada 2008 roku
Kurs szkoleniowy w zakresie Stymulacji audio-psycho-lingwistycznej za pomocq metody
A. Tomatisa — | poziom pedagogiczny zorganizowany przez Instytut Fizjologii i Patologii
Stuchu i NZOZ Centrum Stuchu i Mowy ,Medincus” w Warszawie i uzyskata Certyfikat
ukonczenia Metody Tomatisa.
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rajacej informacji dZzwiekowej. Stuchanie jest umiejetnoscig, ktora
ksztattuje sie przez cate zycie cziowieka i moze podlegac treningowi.

Nawet osoby z prawidlowym wynikiem badania audiometrycz-
nego mogg mieé problemy ze stuchaniem. Wedtug Tomatisa stucha-
nie jest wyrazem checi komunikowania sie z otoczeniem, otwarciem
sie na Swiat zewnetrzny.

Przyczyng powstawania zaburzen uwagi stuchowej moga by¢,
np. traumatyczne przezycia emocjonalne, powodujgce ,zamkniecie
sie” na otaczajacy swiat, innym powodem moze by¢ czasowe lub state
odciecie od Swiata dzwiekdéw (np. nawracajgce zapalenia uszu u dzie-
ci).

Tomatis zauwazyt, ze nie tylko problemy ze styszeniem (czyli
organiczne uszkodzenia stuchu) wptywajg na jakos¢ gtosu i mowy.
Podobny efekt moga wywiera¢ zaburzenia stuchania. W takim przy-
padku dzwiek odbierany jest przez obwodowy uktad stuchowy, jednak
informacja zawarta w nim nie jest prawidtowo wykorzystana i przetwo-
rzona. Zachodzi wiec proces recepcji dzwieku, lecz zaburzona jest je-
go analiza i percepcja.

3. Lateralizacja stuchowa

Wazna role w procesie stuchania odgrywa tzw. lateralizacja stu-
chowa. Prawe ucho stucha w nieco inny sposoéb niz ucho lewe. Wyni-
ka to z faktu, ze prawa i lewa pétkula mézgu zawiadujg innymi umie-
jetnosciami. Lewa potkula nazywana jest racjonalng. W nigj
u zdecydowanej wiekszo$ci osdb znajdujg sie osrodki mowy.

Prawa pdtkula zwana jest emocjonalng i niewerbalng. Odpo-
wiada za cato$ciowe ujmowanie poje¢, wyobraznie przestrzenna, per-
cepcje muzyki oraz procesy emocjonalne. Wiekszos¢ widkien nerwo-
wych nerwu stuchowego krzyzuje sie, tak wiec wiekszos¢ informacji
z prawego ucha trafia najpierw do lewej poétkuli, natomiast wiekszosc¢
informacji z ucha lewego trafia poczatkowo do prawej pétkuli mézgu.
Nastepnie informacja jest przekazywana poprzez witdkna kojarzenio-
we i nastepuje ,wymiana” informacji miedzy p&tkulami. Skrza/zowany
szlak stuchowy jest jednak najszybszy i najbardziej efektywny~.

Wedtug Tomatisa prawidtowa, fizjologiczng lateralizacjg jest la-
teralizacja prawouszna. O ile osoby prawouszne odbierajg przede

2 7M. Kurkowski, Test rozdzielnousznego styszenia, Warszawa 2007, s. 6.
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wszystkim tre$¢ wypowiedzi (co jest korzystne podczas komunikowa-
nia sie), to osoba lewouszna w pierwszej chwili zupetnie nieswiadomie
zwraca uwage na zabarwienie emocjonalne wypowiedzi. Tomatis
uwazat, ze ten emocjonalny filtr moze wptywac¢ niekorzystnie na ja-
kos¢ komunikacji. Powszechnie znane jest zjawisko wptywu (najcze-
sciej negatywnego) emocji na jakos¢ gtosu i mowy (np. nasilenie jgka-
nia lub zaburzenia glosu w stresujgcej sytuacji). Tomatis uwazat, ze
lewousznos¢é moze predysponowac¢ do wystgpienia réznego rodzaju
zaburzeh komunikacji.

4. Narzad stuchu

Narzad stuchu stanowi jeden ze zmystoéw cztowieka, a jego rola
sprowadza sie do odbioru, transformacji, kodowania i dekodowania in-
formaciji akustycznej.

Zawigzek btednika jest juz widoczny w 4 tygodniu zycia ptodo-
wego. Okoto 12 tygodnia cigzy formuje sie btona bebenkowa. Pomie-
dzy 24 i 36 tygodniem cigzy formujg sie ostatecznie kosteczki stucho-
we i uklad pneumatyczny ucha srodkowego. Rozwdj narzadu Cortiego
rozpoczyna sie okoto 10 tygodnia cigzy, a konczy sie okoto 21-24 ty-
godnia cigzy. W okresie ptodowym ucho wewnetrzne osigga juz swoje
ostateczne rozmiary (jak u osoby dorostej). Juz w 16 tygodniu cigzy
ptéd wykazuje rekcje na dzwieki, mimo ze dojrzewanie ucha we-
wnetrznego nie jest jeszcze ukonczone w tym okresie®. Plod jest
w stanie odrézni¢ gtos matki od innych dzwiekdéw (np. czynnos¢ serca
ptodu zwalnia sie pod wptywem gtosu matki co sugeruje, ze dziecko
uspokaja sie).

Dzwieki w tonie matki docierajg do ptodu na drodze kostnej
(ptéd znajduje sie w $Srodowisku ptynnym). Pltyn wypetnia réwniez
wtedy przestrzenie ucha $rodkowego. Dzwieki, ktére styszy ptéd sag
zmodyfikowane (przefiltrowane) przez $rodowisko ptynne. Istniejg
kontrowersje dotyczace tego co styszy ptdd. Poniewaz dzwieki o ni-
skiej czestotliwosci (np. bicie serca, odgtosy ruchéw robaczkowych je-
lit, oddech) sg lepiej przewodzone przez srodowisko ptynne, wydaje
sie, ze sg to dzwieki odbierane najgtosniej przez ptéd. Jednakze ptdd

5. Ratynska, Zasady stosowania metody Tomatisa w zaburzeniach gtosu i mowy,
IFiPS, Warszawa 2002.
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styszy réwniez dzwieki o wysokiej czestotliwosci wystepujace w mo-
wie.

Narzad stuchu podzieli¢ mozna na cztery czesci:

I.  Czes¢ zewnetrzna (ucho zewnetrzne), w sktad ktorej
wchodzi matzowina uszna i przewodd stuchowy zewnetrzny.

II. Ucho $rodkowe z btong bebenkowg i kosteczkami stucho-
wymi: mioteczkiem, kowadetkiem i strzemigczkiem.
W uchu srodkowym znajdujg sie takze miesnie sréduszne:
miesien strzemigczkowy i miesien napinacz btony beben-
kowej. Biorg one udziat w procesie przewodzenia dzwieku
w uchu srodkowym.

[ll.  Ucho wewnetrzne, w ktérym znajdujg sie czesci recepto-
rowe narzadu stuchu i réwnowagi. Czes$¢ ucha wewnetrz-
nego odpowiedzialna za styszenie nazywa sie Slimakiem.
We wnetrzu slimaka znajduje sie narzad Cortiego, w kto-
rym usytuowane sg komorki stuchowe odpowiedzialne za
odbieranie bodzca akustycznego.

IV. Czes$¢ osrodkowa narzgdu stuchu (osrodki stuchowe
w mozgu)®.

Dzwiek dociera do narzgdu odbiorczego cztowieka dorostego
drogg powietrzng i drogg kostng. Droga powietrzna biegnie przez mat-
zowing uszng, przewdd stuchowy zewnetrzny, jame bebenkowg i pty-
ny ucha wewnetrznego do narzgdu Cortiego. Matzowina uszna czto-
wieka zbiera i kieruje fale dzwiekowe do przewodu stuchowego
zewnetrznego, odgrywa roéwniez pomocniczg role w lokalizacji zrodta
dzwieku.

Przewdéd stuchowy zewnetrzny ochrania btone bebenkowa,
a jego budowa i wydzielina jego gruczotéw pomaga utrzymac¢ odpo-
wiednig temperature i wilgotnos¢, od czego zalezy w duzym stopniu
sprezystos¢ btony bebenkowe;.

Najbardziej istotng czescig aparatu przewodzacego dzwieki jest
ucho srodkowe wraz z btong bebenkowa. Fala akustyczna, po przej-
Sciu przez przewdd stuchowy zewnetrzny, uderza w btone bebenkowg
i wprawia jg w drgania. Za posrednictwem bfony bebenkowej zostaje
wprawiony w ruch tancuch kosteczek stuchowych. Ostatnia w kolejno-
Sci z kosteczek, strzemigczko, ma bezposredni kontakt z przestrze-

“J. Ratynska, Fizjologia styszenia, Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, Warszawa 2007,
s. 3.
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niami ptynowymi ucha wewnetrznego. Ruch strzemigczka powoduje
przesuwanie ptynédw ucha wewnetrznego i w ten sposéb pobudza na-
rzad Cortiego”.

W uchu $rodkowym znajduje sie najmniejszy miesien prazko-
wany ciata - miesien strzemigczkowy. Dziata niezaleznie od naszej
woli, uwaza sie, ze podstawowg rolg miesnia strzemigczkowego jest
ochrona przed hatasem. Przy natezeniu dzwieku okoto 80-90 dB po-
wyzej progu styszenia nastepuje gwattowny skurcz miesnia strze-
migczkowego (tzw. odruch strzemigczkowy), ktéry powoduje usztyw-
nienie fancucha kosteczek stuchowych i ostabienie transmisji dzwieku
przez ucho srodkowe. Usztywnienie tahcucha kosteczek ttumi gtéwnie
tony niskie i Srednie.

Odruch strzemigczkowy nie chroni jednak przed hatasem im-
pulsowym, gdyz czas zadziatania odruchu jest zbyt dtugi i w przypad-
ku pojawienia sie nagtego gtosnego dzwieku (np. wybuch) miesien
,nie nadgza” ze skurczem. Rola miesnia strzemigczkowego wcigz nie
jest do konca poznana.

Obecnie uwaza sie, ze miesien strzemigczkowy moze réwniez
odgrywac role w percepcji wkasnej mowy, Borg stwierdzit, ze miesien
strzemigczkowy jest aktywowany nie tylko przez gtosne dzwieki, ale
réwniez przez dzwieki o natezeniu ponizej progu odruchu strzemigcz-
kowegoe. Aktywacja miesnia strzemigczkowego nastepuje tuz przed
rozpoczeciem witasnej wypowiedzi. Uwaza sie, ze taka aktywnosé
miesnia strzemigczkowego powoduje ttumienie niskich czestotliwosci,
ktére mogtyby utrudniaé percepcje i kontrolowanie wtasnej wypo-
wiedzi.

Miesieh strzemigczkowy unerwiony jest przez gatgzke nerwu
twarzowego, posiada zatem wspodlne unerwienie z miesniami twarzy.
Tomatis uwazat, ze mozna wycigga¢ wnioski o aktywnosci miesnia
strzemigczkowego poprzez obserwacje aktywnosci miesni mimicz-
nych twarzy. Zjawisko to zostato wykorzystane w tescie lateralizaciji
stuchowej wedlug Tomatisa.

Porazenie miesnia strzemigczkowego (np. przy porazeniu ner-
wu twarzowego) moze prowadzi¢ do powstania nadwrazliwosci na
dzwieki.

® G. Szymanska, Stuch fizjologiczny a stuch muzyczny, Siedlce 2002, s. 5.
. Ratynska, Fizjologia styszenia..., op.cit., s. 4.
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Przemieszczenie podstawy strzemigczka pod wptywem dzwie-
ku powoduje ruch ptynéw ucha wewnetrznego, ktéry odchyla btone
podstawng ku gérze, powodujac ugiecie rzesek komérek stuchowych.
Ugiecie rzesek jest bodZzcem, ktéry wyzwala w komérkach stuchowych
zewnetrznych procesy biochemiczne powodujgce skurcz tych komo-
rek, podobny do skurczu komoérek miesniowych. Skurcz komoérek stu-
chowych zewnetrznych dodatkowo zwieksza wychylenie btony pod-
stawnej i sprawia, ze jest ono bardziej precyzyjne, tzn. powstaje
w miejscu, w ktérym znajdujg sie komorki odpowiedzialne za stysze-
nie danej czestotliwosci. Czynnos¢ motoryczna komoérek zewnetrz-
nych powoduje wzmozony przeptyw ptynu w okreslonej czesci narza-
du Cortiego, wywotujgc ruch rzesek komodrek stuchowych
wewnetrznych i w ten sposéb ich pobudzenie.

Pobudzenie komdrek stuchowych wewnetrznych powoduje wy-
dzielanie substancji chemicznych, dzieki ktérym powstaje bodziec
w nerwie stuchowym. W ten sposob bodziec mechaniczny (fala aku-
styczna) zostaje zamieniony na bodziec elektryczny (zmiana potencja-
lu elektrycznego nerwu stuchowego). Pobudzenie elektryczne jest
przez nerw stuchowy przewodzone do wyzszych osrodkéw nerwo-
wych w korze moézgowej, w ktorej powstaje wrazenie dzwieku.

Nerw stuchowy jest uformowany przez neurony zwoju spiralne-
go Slimaka. W obrebie nerwu stuchowego wiékna nerwowe wykazujg
organizacje tonotopowa, tzn. wiékna odpowiedzialne za przewodzenie
informacji o poszczegdlnych czestotliwosdciach sa zgrupowane razem.

Podobna organizacja tonotopowa wystepuje na wyzszych pie-
trach uktadu stuchowego w mézgu: jadrze slimakowym, jadrze gérnym
oliwki, jadrach wstegi bocznej, wzgdrka dolnego i ciata kolankowatego
przy$rodkowego. Integracja obuuszna wystepuje na dolnym poziomie
zespotu jader oliwki. Lokalizacja bodzcéw stuchowych wystepuje na
goérnym poziomie zespotu jgder oliwki. Osrodek korowy znajduje sie
w zakretach skroniowych poprzecznych. Réwniez w osrodkach koro-
wych istnieje organizacja tonotopowa7.

Kora stuchowa odpowiedzialna jest za zlozong interpretacje
dzwiekéw. Nawet catkowite zniszczenie kory stuchowej nie powoduje
gtuchoty, mozliwe jest nawet rozréznianie czestotliwosci i natezen
dzwieku. Przy uszkodzeniach kory zaburzona lub niemozliwa staje sie
natomiast czasowa analiza dzwieku i jego lokalizacja.

. Ratynska, Zaburzenia stuchu, Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, Warszawa, s. 5.
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Wiekszo$¢ widkien drogi stuchowej jest skrzyzowana, tzn. wtok-
na ucha prawego biegng gtéwnie do lewej pdtkuli mézgu i odwrotnie.
Droga stuchowa sktada sie z 4 neuronéw:

| neuron - komérki dwubiegunowe zwoju spiralnego ($limak).
Wypustki komdérek zwoju spiralnego formuja nerw slimakowy.

Il neuron - jadra slimakowe brzuszne i grzbietowe (potozone juz
w obrebie mdzgowia na granicy rdzenia przediuzonego i mostu).

Il neuron - jadro ciata czworobocznego, jadro wstegi bocznej,
jadro oliwki gérnej i jadro wzgorka dolnego.

IV neuron - miedzymdzgowie - jadro ciata kolankowatego przy-
srodkowego, ktérego wypustki biegna do kory s+uchowej8.

5. Rodzaje uszkodzen stuchu

Najbardziej przydatnym podziatem zaburzen stuchu jest podziat
w zaleznos$ci od miejsca uszkodzenia. Wyréznia sie:

¢ Niedostuch przewodzeniowy - jest on spowodowany choro-
bami ucha zewnetrznego i srodkowego, np. wrodzonymi anomaliami,
zmianami zapalnymi, perforacjg btony bebenkowej, uszkodzeniem ko-
steczek stuchowych, otoskleroza.

Cechy charakterystyczne niedostuchu przewodzeniowego:

— wystepowanie rezerwy Slimakowej (odstep miedzy krzywa
kostng i powietrzng w badaniu audiometrycznym) minimum
15 dB, maksymalnie wynosi ona ok. 60 dB;

— prog przewodnictwa kostnego w zakresie normy;

— prog audiometrii mowy odpowiada rezerwie slimakowej;

— duza dynamika styszenia;

— szumy uszne o niskiej czestotliwosci;

— niedostuch pfaski lub wiekszy dla niskich czestotliwosci;

— lepsze styszenie w hatasie;

— duza poprawa w aparatach stuchowych.

¢ Niedostuch odbiorczy - jest on spowodowany uszkodzeniem
narzadu Cortiego (niedostuch slimakowy), pozaslimakowej czesci
drogi stuchowej (niedostuch pozaslimakowy) lub struktur osrodkowego

8 Materiaty szkoleniowe, Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, Warszawa, s. 28.
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uktadu nerwowego (niedostuch centralny). Niedostuch odbiorczy cha-
rakteryzuje sie:

— brakiem rezerwy slimakowej w badaniu audiometrycznym;

— progiem styszenia od niewielkiego obnizenia do catkowitej
gtuchoty;

— zlym rozumieniem mowy (szczegodlnie zaznaczone w przy-
padku niedostuchoéw pozaslimakowych i centralnych, przy
nieproporcjonalnie dobrym audiogramie);

— czesto wystepujacymi szumami usznymi;

— w niedostuchu slimakowym wystepuje zjawisko wyréwnania
gtosnosci (nieprawidtowy przyrost wrazenia gtosnosci przy
zwiekszaniu natezenia dzwieku).

e Niedostuch mieszany - tgczacy komponenty niedostuchu
przewodzeniowego i odbiorczego. Ze wzgledu na gtebokos$¢ uszko-
dzenia stuchu niedostuch dzieli sie na:

— lekki - (21-40dB)

— $redni - (41 -70 dB)

— znaczny (ciezki) - (71 - 90 dB)

— gteboki - (> 91 dB)°

6. Podstawowe wiadomosci o dzwieku

Dzwiekiem nazywamy zaburzenie falowe sprezystego osrodka,
jakim jest najcze$ciej powietrze, objawiajgce sie drganiami czgstek
tego srodowiska i wytwarzajgce wrazenie stuchowe u cztowieka o nor-
malnym stuchu™.

Wszystkie dzwieki mozna podzieli¢ na dzwieki proste, czyli to-
ny, wytwarzane przez sinusoidalne drgania akustyczne, i dzwigki zto-
zone, ktérych struktura moze by¢ bardzo réznorodna. Ogdlnie dzwigki
ztozone dzieli sie na dzwieki o widmie ciggtym i o widmie prazkowym.
Dzwieki o widmie ciggtym i przypadkowym charakterze nazywamy
szumem. Dzwieki o widmie prazkowym, majace sktadowe o dyskret-
nych czestotliwo$ciach, nazywamy wielotonami.

Wieloton, ktérego sktadowe majg czestotliwosci tworzace sto-
sunki 1:2:3..., nazywamy harmonicznymi. Sktadowg o najmniejszej

M. Sliwinska-Kowalska, Audiologia kliniczna, £6dz 2005, s. 113.
1% B. Urbanski, Elektroakustyka w pytaniach i odpowiedziach, WNT, Warszawa 1993,
s.5
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czestotliwosci nazywamy podstawowg lub pierwszg harmoniczna,
skladowg o czestotliwosci dwa razy wiekszej niz podstawowa — drugg
harmoniczna.

Dzwieki instrumentéw muzycznych strunowych (chordofondéw)
i detych (aerofonéw) sa z duzym przyblizeniem wielotonami harmo-
nicznymi, natomiast dzwieki instrumentéw perkusyjnych (idiofonéw
i membranofonéw) sg wielotonami nieharmonicznymi, to znaczy, ze
czestotliwosci ich sktadowych nie tworza stosunkow 1:2:3..."".

W psychoakustyce i akustyce muzycznej czesto stosowany jest
system opisu obrazu stuchowego sktadajacy sie z czterech cech wra-
zeniowych dzwieku: wysokosci, gtosnosci, czasu trwania i barwy.

Wysokos¢ dzwieku jest cechg wrazenia stuchowego, na pod-
stawie ktorej mozna uporzadkowacé dzwieki na skali od dzwiekdéw ni-
skich do wysokich. Wysokos$¢ zalezy gtéwnie od czestosci sktadowych
bodZzca dzwiekowego, a takze od cisnienia akustycznego oraz prze-
biegu czasowego bodzca'?.

Glosnos¢ to subiektywna cecha dzwieku, umozliwiajaca upo-
rzadkowanie dzwiekéw w skale od cichych do gtosnych. Gtosnos¢ za-
lezy przede wszystkim od natezenia i czestosci dzwieku. Natezenie
dzwieku okresla sie w decybelach. Ucho ludzkie odbiera dzwigki o na-
tezeniu od 0 do 120 dB. Dzwieki o wiekszym natezeniu odbierane sg
jako bél i prowadzg do uszkodzenia narzadu stuchu.

Czas trwania dzwieku - kazdy przebieg muzyczny stopniowo
narasta i stopniowo sie kohczy. Proces tworzenia sie dzwieku nazy-
wamy w muzyce nabrzmiewaniem, w ktérym nastepuje rowniez przy-
rost natezenia poszczegdlnych tonéw sktadowych. Proces trwania
dzwieku od chwili osiggniecia petnego natezenia nazywamy stanem
ustalonym, a proces zanikania - wybrzmiewaniem. Ponadto przy
przejsciu od jednego dzwieku do drugiego pojawia sie stadium przej-
sciowe, w ktorym sktad dzwieku ulega stopniowym przemianom od
stanu ustalonego pierwszego dzwieku do stanu ustalonego dzwieku
nastepnego. Czas trwania stadium narastania zalezy od sposobu,
w jaki ciato drgajace jest pobudzone do drgan, czas trwania stadium
wybrzmiewania jest znacznie diuzszy, dokonuje sie na zasadzie drganh
swobodnie zanikajgcych. Stadia nabrzmiewania i wybrzmiewania na-

" B. Szczepankowski, Wyréwnanie szans o0s6b niepetnosprawnych, Siedice 1998,

s. 53-54.
2 ANSI (1994). American National Standard Acoustical Terminology, S1.1-1994, New
York: Acoustical Society of America.
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zywane sg transjentami czyli stanami nieustalonymi. W pierwszym
momencie powstawania dzwieku tworzg sie akustyczne stany nieusta-
lone. Stopniowa rozbudowa i zanikanie dzwieku zalezne jest od tech-
niki gry na instrumencie ™.

Barwa dzwieku zgodnie z definicja obowigzujacg w terminologii
akustycznej jest cechg wrazenia stuchowego, dzieki ktérej stuchacz
moze stwierdzi¢, ze dwa dzwieki jednakowej gtosnosci i wysokosci,
odbierane w identycznych warunkach, réznig sie od siebie™. Barwa
zalezy przede wszystkim od widma dzwieku oraz od jego zmian
w czasie'®. Barwa jest cechg wielowymiarowg, wobec czego nie ist-
nieje uniwersalna skala, na ktérej mozna by dzwieki uporzgdkowac ze
wzgledu na ich barwe. Mozna wybrac jeden lub kilka wymiaréow barwy
i okresli¢, ktéry z dzwiekdw jest na przyktad, najbardziej szorstki, jasny
lub ostry. Barwa dzwieku zalezna jest takze od zjawiska tzw. rezonan-
su akustycznego, polegajgcego na pobudzaniu przez drganie aku-
styczne innych ciat sprezystych do drgan z takg czestotliwoscia, z jakg
mogg drgaé. Ten sam dzwiek muzyczny, zagrany np. na skrzypcach,
gitarze lub kontrabasie moze mie¢ te samg wysokos¢, czyli podsta-
wowg czestotliwos¢ drgan struny, ale bedzie mie¢ inng barwe, ponie-
waz korpus rezonansowy kazdego z instrumentéw ma inne czestotli-
wosci rezonansu wiasnego i bedzie wzmacniaé te wiasnie
czestotliwosci.

System czterech cech wrazeniowych dzwieku (wysokosé, gto-
$nos¢, barwa i czas trwania dzwieku) jest szczegdlnie przydatny do
opisu brzmienia dzwiekéw muzycznych, poniewaz mozna w nim okre-
$li¢ bezposrednie relacje poszczegdlnych cech do elementéw muzyki,
ktére wyodrebnia sie w analizie dzieta muzycznego. W relacji miedzy
cechami wrazeniowymi dZzwieku a elementami muzyki, wysokos$¢ od-
nosi sie do melodii, glosnos¢ — do dynamiki muzycznej, czas brzmie-
nia - do rytmu i agogiki, zas barwa odnosi sie do harmonii (akompa-
niamentu, instrumentacji)'®.

BG. Szymanska, Stuch fizjologiczny a stuch muzyczny, Siedice 2002, s. 6.

" ANSI (1994). American National Standard Acoustical Terminology, S1.1-1994, New
York: Acoustical Society of America.

'S Za pomoca operacji matematycznych mozna dokonac analizy dzwigku ztozonego
i okresli¢ jego sktadowe (tzw. widmo dzwieku).

'°A. Miskiewicz, Wysokosc¢, gfosnosc i barwa - badanie wymiaréw wrazeniowych dzwie-
kow muzycznych, Warszawa 2002, s. 10.
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7. Muzyka w metodzie Tomatisa

Tomatis w swojej metodzie stosowat muzyke najwybitniejszego
kompozytora epoki klasycznej i najbardziej wszechstronnego geniu-
sza muzycznego wszystkich czaséw — Wolfganga Amadeusza Mozar-
ta. Nie byto dziedziny muzyki, w ktérej Mozart nie osiggnatby szczytow
- jako tworca oper, symfonii, koncertow, muzyki kameralnej, wokalnej,
fortepianowej, choéralnej oraz jako pianista, organista i dyrygent.
Wszystko, co miato zwigzek z muzyka, umiat robi¢ lepiej niz inni. Mo-
zart jest w dziejach muzyki zjawiskiem wyjgtkowym, jest synonimem
doskonatosci stylu klasycznego, w jego muzyce forma i styl pokrywajg
sie wprost idealnie. Mozart jest przede wszystkim twércg niezwykle
naturalnym, w swej naturalno$ci ma prostote dziecka; jego rozwigza-
nia muzyczne nie sg wyuczone, nie sg oparte na jakich$ przyjetych
zasadach, sg pomystami najczesciej natchnionymi .

Wolfgang Amadeusz Mozart, austriacki kompozytor i muzyk,
urodzit sie 27 stycznia 1756 w Salzburgu, jako siddme dziecko Le-
opolda Mozarta oraz Anny Marii z domu Pertl, zmart 5 grudnia 1791
w Wiedniu.

Jego ojciec, Leopold, byt koncertmistrzem i kapelmistrzem
w kapeli arcybiskupa salzburskiego, kompozytorem, wybitnym peda-
gogiem réwniez autorem cenionej Szkoty skrzypcowey.

Leopold Mozart $wiadomy tego, ze juz w pierwszych miesia-
cach zycia ptodowego funkcjonuje stuchanie i wstuchiwanie sie posta-
nowit rozpocza¢ edukacje swojego dziecka dziewie¢ miesiecy przed
urodzeniem, czyli w okresie prenatalnym. Skomponowat w tym celu
utwor muzyczny pt. Symfonia dziecieca, w ktdrym oprocz tradycyjnych
instrumentéw wprowadzit dzwieki zabawek dzieciecych o wysokich
czestotliwosciach, po to, aby te dzwieki dotarty do ucha wewnetrznego
i stymulowaty mézg ptodu.

Po narodzeniu Wolfganga, ojciec przekonany o wyjatkowych
zdolnosciach syna, starat sie o jego wszechstronne wyksztatcenie.
Oprécz gry na klawesynie uczyt sie Wolfgang gry organowej, skrzyp-
cowej, poznajac jednoczesnie zasady kompozycji. Wiedze muzyczng
uzupetniata nauka jezykéw obcych, gtéwnie francuskiego, angielskie-
go i wtoskiego. Leopold Mozart, pragnac rozwija¢ horyzonty muzyczne
syna i zapewni¢ mu miedzynarodowg kariere, organizowat liczne po-

"7 B. Schaeffer, Dzieje muzyki, WSiP, Warszawa 1983, s. 244,
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dréze artystyczne miedzy innymi do Monachium, Wiednia, Moguncji,
Brukseli, Paryza, Londynu, Mediolanu i Rzymu.

Siostra Marianna (Nannerl) i dworski trebacz Andrzej Schacht-
ner, jeden z bliskich przyjaciét rodziny Mozartéw, tak wspominajg
pierwsze przejawy talentu muzycznego Mozarta: ,Wolfgang miat ja-
kies$ trzy lata, gdy Ojciec - Leopold zaczat uczy¢ swa osmioletnig cor-
ke - Nannerl gry na fortepianie. Juz wtedy chtopiec zaczat przejawiaé
swoj nadzwyczajny talent. Czesto zabawiat sie dtugo przy klawiaturze
wyszukiwaniem tercji, ktére potem ciggle wygrywat, cieszac sie, ze
sobie te harmonie znalazt”*®.

Pierwsze préby tworzenia Mozarta tak oto opisuje Andrzej
Schachtner: ,Raz (...) zastaliSmy czteroletniego Wolfganga zajetego
pisaniem. Ojciec: - Co tam robisz? - Wolfgang: Pisze koncert fortepia-
nowy, zaraz bedzie gotowa pierwsza czesc. (...) - Wziat ojciec papier
i pokazat mi gryzmoty pisane wsrdd zatartych plam z atramentu, bo
chiopiec z braku doswiadczenia pidro zanurzat, az do dna katamarza,
potem kleksy na papierze dionig wycierat (...) — Smieli$my sie najpierw
z bazgraniny, zdawatoby sie bez sensu (...) ale Ojciec zacza} Sledzic¢
nuty, dtugo i uwaznie czytat zapisang karte, wreszcie potoczyly mu sie
dwie fzy, tzy podziwu i radosci” ™.

W czwartym roku jego zycia zaczat go Ojciec (...) uczy¢ menu-
etéow i innych utworéw fortepianowych, co okazato sie zajeciem ta-
twym i przyjemnym zaréwno dla nauczyciela, jak i dla ucznia. Potrze-
bowat na menueta pét godziny, a na wiekszy utwér — godzine, aby sie
go nauczyé¢ i potem zagra¢ doskonale czysto, w najdoktadniejszym,
niezachwianym rytmie. Odtad robit takie postepy, ze w sz6stym roku
zycia komponowau'uz mate utwory, ktére przegrywat Ojcu, a ten prze-
nosit je na papier"®.

Talent matego Mozarta rozwijat sie z niebywatg szybkoscia, od
szostego roku zycia chtopiec wystepuje jako cudowne dziecko wraz
ze swag arcymuzykalng siostrg Nannerl. Wyjezdza na dtugie tournées
po catej Europie.

~W. A. Mozart miedzy széstym a dziewigtym rokiem zycia — byt
pod kazdym wzgledem chetnym i pojetnym uczniem i cokolwiek

'® E. Einstein, Mozart czlowiek i dziefo, Krakow 1983, s. 30.

¥ M. Niziurski, Z zagadnien tworczosci, [w:] S. Popek (red.), Aktywno$é tworcza dzieci
i mtodziezy, Warszawa 1988, s. 122.

2 E. Einstein, Mozart..., op.cit., s. 30.
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Ojciec mu zlecit, tym zajmowat sie przez pewien okres z najwiekszym
zapatem, tak, ze zdawat sie zapominac¢ na jaki$ czas o wszystkim in-
nym21(...). Muzyka wypetniata jego dusze i nig zajmowat sie nieustan-
nie™ .

Gdy miat osiem lat, ukazat sie pierwszy jego utwor (sonata for-
tepianowa), rok pozniej napisat pierwszg symfonie, a po dwu latach
pierwszy utwor sceniczny. W Mediolanie czternastoletni Mozart dyry-
gowat swojg opera Mitrydates krél Pontu (wystawiong 20 razy). Do
dwudziestego drugiego roku zycia pozostat pod opieka Ojca.

W. A. Mozart byt jednym z najwigkszych twoércéw w historii
swiatowej muzyki, zyjac zaledwie 35 lat stworzyt ponad 600 utworéw
w tym 20 oper, 68 symfonii, 27 koncertéw i 19 mszy. Biografowie
i znawcy jego twdérczosci wcigz zadajg sobie pytanie jak cztowiek o tak
stabym zdrowiu, borykajacy sie z tyloma przeciwnosciami losu i bieda,
zdotfat w trakcie bardzo krétkiego zycia stworzy¢ tak ogromng ilos¢
dziet o niepodwazalnej wartosci. W odniesieniu do jego tworczoéci R.
Wagner sformutowat nawet nastepujaca sentencje: ,Wierze w Boga,
Mozarta i Beethovena”®.

Liczne podréze W. A. Mozarta pozostawity trwaly slad w jego
tworczosci — stworzyt najdoskonalszg synteze muzyki XVIII wieku.
Dziatalnos¢ wirtuozowska Mozarta wywarta takze wplyw na jego formy
koncertujace. Rozwijat je przechodzac od brzmienia klawesynowego,
skrzypcowego, klarnetowego, fletowego, obojowego, fortepianowego
i orkiestrowego. Mozart stworzyt podstawy fakturalne nowoczesnego
koncertu. W sonatach i w muzyce kameralnej ukazat site wyrazowg
melodyki oraz bogactwo pomystéw harmonicznych. Czynnikiem wpty-
wajgcym w zdecydowany sposob na uszlachetnienie brzmienia jest
u Mozarta — dynamika. Jako pierwszy starat sie szczegdtowo ustali¢
rézne jej kategorie, glosnos¢, wolumen i gestosé brzmienia. Kompozy-
tor wszechstronnie wykorzystywat srodki dynamiczne. W niektérych
utworach pojedyncze dzwieki tematu tworzg skale dynamiczng od
piano (p) do forte (f), przy jednoczesnym zwiekszeniu wolumenu
brzmienia przez zageszczenie akordowe pionu instrumentalnego.

Mozart cate zycie uprawiat muzyke rozrywkowa: divertimenta,
serenady, noftturni, cassaziones, ze wzgledu na jej pogodny wyraz,
rozwijat takze fakture kwartetu smyczkowego przez uzycie zaréwno

? Tamze.
2 ). Batazy (red.), Ksiega aforyzméw, Chorzow 2005, s. 275.
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srodkéw homofonicznych, jak i polifonicznych. Wielka innowacjg
w symfoniach Mozarta byto wprowadzenie klarnetu, instrument ten
traktowat jako Srodek wzmacniajgcy i wypetniajacy brzmienie. Nie-
zwykta inwencja melodyczna znalazta bezposrednie odbicie w struktu-
rze tematéw. Cechuje je réznorodnos¢ melodyczna, motywy nie sg
z sobg luzno zestawione, kazdy nastepny jest uzupelieniem po-
przedniego. Ta sztuka integrowania najrozmaitszych elementow jest
wiasnie swiadectwem klasycznej doskonato$ci muzyki Mozarta. Boga-
ta tworczo$¢ w zakresie koncertdw na rozne instrumenty: skrzypce,
fortepian, waltornie, harfe, klarnet, flet, obdj, altéwke itd. jest trudna do
ustalenia. Niektére koncerty zaginety wzglednie zachowaly sie frag-
mentarycznie.

W.A. Mozart i jego muzyka sg wiec nieSmiertelne i jak napisat
A. Schoénberg: ,0bowigzujaca muzyka w niebie jest Bach, ale jak anio-
towie sg sami, to grajg sobie Mozarta”.

W metodzie Tomatisa uzywa sie muzyki instrumentalnej
W.A. Mozarta, ze wzgledu na to, ze ta muzyka ma duzg dynamike. Te
szybkie przejscia od dzwiekow cichych do gtosnych, i odwrotnie, sg
potrzebne, aby wykorzysta¢ pierwszy parametr ,elektronicznego
ucha”, tzw. bramkowanie. A ponadto muzyka Mozarta jest bogata
w wysokie czestotliwosci, ktére wykorzystuje sie w ,elektronicznym
uchu” do filtrowania. W metodzie Tomatisa nie stosuje sie catych
utworéw Mozarta, lecz fragmenty, ktére charakteryzujg sie duzg dy-
namikg i harmonicznymi o wysokich czestotliwosciach.

W metodzie Tomatisa uzywa sie ptyt z nagrang instrumentalng
muzyka Mozarta, ktére majg specyficzny system kodow:

o MNF - muzyka niefiltrowana;

e MNF ALC - muzyka niefiltrowana przetworzona (wzbogaco-

na);
e MD - muzyka skondensowana;
e BP - muzyka Mozarta wzmocniona w poszczegoélnych pa-
smach.

Tomatis uwazat, ze dzwiek spetnia nie tylko funkcje informacyj-
na, lecz rowniez stanowi ,energetyczny pokarm” dla mézgu.

Wiadomo, ze mézg wymaga stymulacji sensorycznej. Doswiad-
czenia z deprywacjg sensoryczng (cztowiek jest pozbawiany doptywu
wszelkich bodZzcéw z otoczenia) wykazujg, ze istota ludzka nie jest

2 Ibidem.
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w stanie wytrzymaé przez diuzszy okres braku bodzcow?. Mozg wy-
maga ,karmienia” go bodZzcami w odpowiedniej dawce i o odpowied-
niej jakosci, co powoduje stan podstawowego pobudzenia, przygoto-
wujgcego go do dalszej aktywnosci. Tomatis uwazat, ze uktad
stuchowy jest najwazniejszym dostarczycielem energii do moézgu
i powoduje wiekszg stymulacje kory mézgowej niz, ktérykolwiek z po-
zostatych zmystéw. Zaburzenia zaréwno stuchu, jak i uwagi stuchowej
mogg prowadzi¢ do obnizenia stymulacji mdzgu i zmniejszenia efek-
tywnosci przetwarzania bodzcow.

Tomatis uwazat, ze szczegdlnie energetyzujace sa dzwieki
0 duzej zawartosci wysoko czestotliwosciowych harmonicznych, co
wynika z budowy zaréwno obwodowej, jak i osrodkowej czesci narza-
du stuchu, gdzie struktury odpowiedzialne za recepcje i percepcje wy-
sokich czestotliwosci sg szczegolnie rozbudowane. Szukajac kategorii
dzwiekdw, ktére miatyby najkorzystniejszy wptyw na uktad stuchowy
Tomatis siegnat m.in. po muzyke Mozarta i choraty gregorianskie.

W metodzie Tomatisa stosuje sie takze muzyke wokalng — cho-
rat gregorianski.

Chorat gregorianski to wspdélne okreslenie dla bardzo licznej
grupy Spiewéw Kosciota rzymskokatolickiego, $cisle zwigzanych z Ii-
turgia. Chorat obejmuje: liturgie mszalng oraz liturgie pozamszalng
\év _pg)sstaci nabozenstw odprawianych o réznych (statych) porach

nia®”.
Pojecie,choral” pochodzi od tacihskiego stowa chorus, czyli
chor (miejsce w kosciele, w poblizu prezbiterium, ktére zajmowali
$piewacy — duchowienstwo biorace udziat w liturgii). Drugi element
nazwy ,gregorianski” — fgczy sie z imieniem papieza Grzegorza |
Wielkiego, ktéry brat czynny udziat w reformach i kodyfikacji choratu.
Cechy choratu gregorianskiego:
e jednogtosowosé, czyli monodia (gr. monos - jeden, ode —
Spiew), obowigzywata we wszystkich Spiewach (solowych
i chéralnych);

e czysto wokalny charakter ($piew bez towarzyszenia instru-
mentéw, symbolizowat modlitwe i koncentrowat sie na tek-
Scie; ambitus melodii nie przekraczat oktawy);

. Ratynska, Zasady stosowania metody Tomatisa..., op.cit., s. 6.
% M. Kowalska, ABC historii muzyki, Musica Jagellonica, Krakéw 2001, s. 44.
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e wykonywanie przez mezczyzn (kobiety nie braty udziatu
w $piewie liturgicznym);

o teksty facinskie,

¢ rytmika oparta na prozodii tekstu; w chorale istniaty trzy spo-
soby wzajemnego przyporzadkowania sobie tekstu i melodii:
1) sylabiczny (jednej sylabie tekstu odpowiada jeden
dzwiek); 2) neumatyczny (jednej sylabie tekstu odpowiada
dzwiek lub niewielka grupa dzwiekéw); 3) melizmatyczny
(jednej sylabie tekstu odpowiada kilka, kilkanascie dzwie-
koéw). Melizmaty wystepowaty na stowach: Amen, Gloria, Ky-
rie elejson, Hosanna, Alleluja,

e specyficzna tonalnos¢; chorat opierat sie na materiale osmiu
tonacji modalnych (zwanych skalami koscielnymi): czterech
autentycznych - gtéwnych (dorycka, frygijska, lidyjska, mik-
solidyjska)) i czterech plagalnych (hypodorycka, hypofrygij-
ska, hypolidyjska, hypomiksolidyjska),

e swoista notacja (literowa, neumatyczna: cheironomiczna,
diastematyczna, wspotczesna).

Formy choratu gregorianskiego:

> Msza: $piewy choratowe czesci statych ordinarium missae

(Kyrie eleison, Gloria, Credo, Sanctus i Benedictus, Agnus Dei, lte
missa est); Spiewy choratowe czesci zmiennych proprium missae (In-
troit, Graduale, Alleluja, Offertorium, Communio); spiewy solowe cele-
bransa. Msza za zmartych — Requiem (Introit, Kyrie, Graduale, Trac-
tus, Dies irae, Ofertorium, Sanctus, Agnus Dei, Communio);

> Oficjum — liturgia godzin, czyli nabozenstwa pozamszalne

odprawiane o réznych porach dnia: Jutrznia, Chwalby, Pryma, Tercja,
Seksta, Nona, Nieszpory, Kompleta;

> Tropy i sekwencje (interpolacje, czyli wstawki tekstowe, mu-

zyczne i tekstowo-muzyczne do $piewodw liturgicznych);
> Sobor Trydencki zachowat cztery sekwencje (Veni Sancte
Spiritus, Dies irae, Lauda Sion Salvatorem, Victimae Paschali Laudes;
Stabat Mater — wtaczono do liturgii w XVIII w.);

> Dramat liturgiczny — wyksztatcit sie z dialogowanych tropow
i zawierat podstawowe elementy nabozehstwa (responsoria, sekwen-
cje, tropy, hymny, cytaty z Pisma $wigtego);

> Psalmy — wspdlna nazwa dla stu pie¢dziesieciu Spiewdw

pochwalnych w jezyku hebrajskim (krol Dawid); psalmy zawarte
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w Ksiedze Psalméw (Stary Testament), stanowig podstawe i zasadni-
czg tres¢ wszystkich nabozehstw pozamszalnych.

W metodzie Tomatisa dla muzyki wokalnej choratu gregorian-
skiego uzywa sie rowniez specyficznego systemu kodow:

- GC (Gregorian Charts) — sa to ptyty z muzyka gregorianska,

- 1GR - gtos meski,

- 2GR - gtos zenski,

- 3GR - gtosy mieszane (meskie i zenskie),

- C —muzyka do stuchania,

- R —muzyka do powtarzania w fazie czynnej,

- 1 GRE - nagrania choratéw gregorianskich przeznaczone

do powtarzania przez dzieci,

- 1 GR BF - ¢éwiczenia mormorando zalecane przed rozpo-

czeciem Spiewania choratu gregorianskiego.

Muzyka choratu gregorianskiego zawiera $rednie i niskie cze-
stotliwosci, nie zawiera zas harmonicznych o wysokich czestotliwo-
Sciach.

W programach terapeutycznych czesto stosuje sie sekwencje:
Mozart — Chorat gregorianski.

8. Terapia metoda Tomatisa
(stymulacja audio-psycho-lingwistyczna)

W przypadku organicznych uszkodzen stuchu spowodowanych
uszkodzeniem komérek stuchowych lub nerwu stuchowego nie jest
mozliwe odtworzenie fizjologicznych mechanizméw styszenia (tzn.
zregenerowania uszkodzonych elementéw).

W przypadku zaburzeh stuchania, zaleznych w gtéwnej mierze
od procesow zachodzacych w osrodkowym ukfadzie nerwowym, cze-
sto nie sg one spowodowane organicznymi uszkodzeniami moézgu,
lecz nieprawidtowym funkcjonowaniem pewnych struktur. Stad mozli-
we jest wytrenowanie pewnych umiejetnosci poprzez trening stucho-
wy. Trening stuchowy, poprzez specjalne oddziatywanie na narzad
stuchu trwale modyfikuje sposéb styszenia, a tym samym dziata po-
budzajgco na rézne obszary kory mézgowej, przygotowujac moézg do
nowego, pozadanego rodzaju aktywnosci.

Metoda Tomatisa ma wiec zastosowanie u o0soéb, u ktérych
stwierdza sie zaburzenia uwagi stuchowej, zaburzenia lateralizaciji,
zaburzenia gtosu i mowy.
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Przyczyny powstania zaburzern uwagi stuchowej: powiktania
w okresie cigzy i w okresie okotoporodowym, adopcja lub wczesne
oddzielenie od matki, opdznienie rozwoju psychoruchowego, opdznie-
nie rozwoju mowy, nawracajgce zapalenia uszu, uraz emocjonalny na
kazdym etapie rozwoju.

Objawy zaburzen uwagi stuchowej (wg P. Madaule):

A. Stuchanie receptywne, skierowane na zewnatrz (do otacza-
jacego $wiata): zaburzenia koncentracji, nadwrazliwos¢ na dzwieki,
btedna interpretacja pytan i polecen, mylenie podobnie brzmigcych
stow, konieczno$¢ czestego powtarzania polecen, nieumiejetnosé
spetniania wielocztonowych polecen.

B. Stuchanie ekspresyjne skierowane do wewnatrz (kontrola
wiasnych wypowiedzi): monotonne wypowiedzi, problemy z ptynno-
Scig i wyrazistoscig wypowiedzi, ubogie stownictwo, naduzywanie ste-
reotypowych wyrazen, nieumiejetnos¢ czystego Spiewania, mylenie li-
ter lub odwracanie ich kolejnosci, stabe rozumienie tekstu czytanego,
problemy z czytaniem na gtos, problemy z gtoskowaniem.

C. Funkcje motoryczne: brak poczucia rytmu, niewyrazne pi-
smo, problemy z organizacjg, strukturg, mylenie strony prawej i lewej,
mieszana dominacja.

D. Poziom energii: trudnosci z porannym wstawaniem, meczli-
wos$¢, nadaktywno$¢, sklonnosci do ulegania przygnebieniu, poczucie
przyttoczenia codziennymi obowigzkami.

E. Postawy spoteczne: mata tolerancja na frustracje, brak wiary
w siebie, nieSmiatos¢, tendencja do wycofywania sie, drazliwosé, nie-
dojrzatos¢, brak motywacji do nauki/pracy, negatywne nastawienie do
nauki/pracy.

F. Zastosowanie metody Tomatisa u dzieci: dysleksja, proble-
my szkolne, ADHD, autyzm, zaburzenia mowy (jgkanie, opézniony
rozwoj mowy, wady wymowy), zaburzenia gtosu (np. chrypki dzieciece
bedace rezultatem naduzywania gtosu przez dziecko).

G. Zastosowanie metody Tomatisa u osob dorostych: zaburze-
nia mowy (jakanie), zaburzenia gtosu spowodowane niewtasciwym
uzywaniem glosu, stres (Metoda Tomatisa ze wzgledu na efekt w po-
staci zmniejszenia napiecia, leku i wzrost kreatywnosci jest stosowana
jako wspomaganie walki ze stresem), nauka jezykéw obcych.

Z metody Tomatisa korzystato wielu znanych Spiewakow i akto-
réw, m.in. Maria Callas, Romy Schneider, Luciano Pavarotti, Andrzej
Seweryn, Gerard Depardieu i in.
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Diagnostyka w metodzie Tomatisa obejmuje:

— wywiad z pacjentem (dzieckiem, osobg dorostq);

— test uwagi i lateralizacji stuchowe;j

— testy dodatkowe.

Wywiad obejmuje:

a) obecnie zgtaszane dolegliwosci: problemy szkolne, zabu-
rzenia koncentraciji, dysleksja, dyslalia, zaburzenia ptynnosci
moéwienia;

b) dotychczasowy rozwdj dziecka (rozwdj psychoruchowy, roz-
woj mowy, przebyte choroby i in.).

Z czynnikdw medycznych w wywiadzie nalezy zwrdci¢ uwage
na: zawroty gtowy, schorzenia uszu, zaburzenia stuchu, ktére nie kwa-
lifikujg do terapii metodg Tomatisa.

Podstawowym testem diagnostycznym w metodzie Tomatisa
jest test uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej. Wykonuje sie go za
pomoca urzadzenia testujgcego, ktére przypomina audiometr. Bada-
nie powinno by¢ przeprowadzone w bardzo cichym pomieszczeniu.

Test uwagi i lateralizacji sktada sie z nastepujgcych elementow:

e badanie uwagi stuchowej zewnetrznej (drogg powietrzng),

e badanie uwagi stuchowej wewnetrznej (drogg kostna),

e badanie umiejetnosci lokalizacji dzwieku (drogg kostng),

e badanie umiejetnosci dyskryminacji wysokosci dzwieku (se-
lekcji dzwieku),

e badanie lateralizacji stuchowe;.

Niegdy$ uwazano, ze mézg cztowieka po zakorhczeniu procesu
dojrzewania nie ulega juz dalszym zmianom. Obecnie uwaza sie, ze
zmiany te moga zachodzi¢ w kazdym wieku, cho¢ najbardziej pla-
styczny jest moézg przed zakonczeniem procesu dojrzewania.

W uktadzie stuchowym plastyczna jest jedynie jego czesc
osrodkowa (modzg). W obwodowej czesci ukfadu stuchowego pla-
stycznos$¢ nie istnieje (np. niemozliwe jest przejecie funkcji uszkodzo-
nych komorek stuchowych slimaka przez inne komorki). Obecnie ist-
nieje wiele obiektywnych metod badania mézgu pozwalajgcych na
jakosciowg i ilosciowg ocene zjawisk plastycznosci (np. funkcjonalny
rezonans magnetyczny, rejestracja potencjatéw korowych)®.

% Materiaty szkoleniowe..., op. cit., s. 35.
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Metoda Tomatisa jest metodg treningu stuchowego przeprowa-
dzanego za pomoca urzadzenia zwanego ,elektronicznym uchem?”,
ktére umozliwia modyfikacje sposobu stuchania. Za pomocg tego
urzadzenia Tomatis chciat przeprowadzi¢ warunkowanie audio-
wokalne, ktére narzucatoby uchu pewien sposoéb stuchania wptywajac
poprzez to na tworzenie gtosu. Zdaniem Tomatisa, ucho musi zaadap-
towac sie do otoczenia dzwiekowego. Dzieje sie to dzieki czynnosci
ucha srodkowego w mechanizmie skurczu miesnia napinacza btony
bebenkowej oraz miesnia strzemigczkowego.

~Elektroniczne ucho” éwiczy mechanizmy akomodacyjne ucha
Srodkowego. Miesien napinacz btony bebenkowej powoduje zmiane
napiecia btony bebenkowej sprawiajac, ze staje sie ona czyms w ro-
dzaju akustycznej soczewki skupiajacej dzwiek. Miesien strzemigcz-
kowy reguluje doplyw dzwiekéw do ucha wewnetrznego. Szybkos¢
i zZtozono$¢ ruchow akomodacyjnych pozwala otworzy¢ sie na pewne
zakresy czestotliwosci. ,Elektroniczne ucho” pozwala ¢wiczy¢ te me-
chanizmy.

Terapia metodg Tomatisa eliminuje zaburzenia uwagi stuchowej
i lateralizacji stuchowej - poprawia jako$¢ stuchania, co jest niezwykle
wazne w ksztattowaniu sie gtosu, mowy, komunikacji jezykowej,
w przyswajaniu umiejetnosci czytania i pisania, a takze ma wplyw na
postawe ciata, koordynacje ruchéw, stany emocjonalne i poziom ak-
tywnosci zyciowej dzieci.

Trening stuchowy w terapii metodg Tomatisa polega na stucha-
niu odpowiednio przygotowanego materiatu dZzwiekowego przez spe-
cjalne stuchawki, gdzie dzwieki podawane sg drogg powietrzng oraz
kostna.

Materiat dzwiekowy obejmujacy 50 ptyt CD gtéwnie z muzykg
instrumentalng W.A. Mozarta i muzykg wokalng choratu gregorian-
skiego (gtosy meskie, zenskie i mieszane) oraz walcami réznych
kompozytorow jest przetworzony: przefiltrowany, wzbogacony w pew-
nych pasmach czestotliwosci lub skondensowany.

Dalsza obrébka materiatu muzycznego dokonywana jest - zgod-
nie z potrzebami zaplanowanej terapii - przy pomocy ,elektronicznego
ucha”.

sElektroniczne ucho” to urzadzenie potgczone ze wzmacnia-
czem, odtwarzaczem CD i rozgateziaczem posiadajacym trzy listwy,
do ktoérych podigczone sg stuchawki zaopatrzone w wibrator kostny
(12 sztuk). Przez te stuchawki mozna podawa¢ sygnat dzwiekowy, za-
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réwno drogg powietrzng jak i drogg kostna, a takze obiema jednocze-
$nie, zmieniajgc dowolnie natezenie dzwieku.

+Elektroniczne ucho” sprzezone jest z komputerem. Program
komputerowy pozwala ustawiaé parametry stosownie do potrzeb wy-
nikajacych z diagnozy (bramkowanie, opdznienie, wyprzedzenie, ba-
lans, filtrowanie).

Dzwiek z mikrofonu trafia do wzmacniacza, z ktérego wychodzg
dwa obiegi elektroniczne, stanowigce dwa kanaty. Nie dziatajg one
réwnoczesnie. Przy podawaniu danego dzwigku otwarty jest tylko ka-
nat C,. W takim ustawieniu ucho znajduje sie w stanie catkowitej relak-
sacji. Btona bebenkowa jest w stanie minimalnego napiecia i nie jest
przygotowana do akomodacji. Osigga ona stan maksymalnej relaksa-
Cji, zanim nastapi jej napiecie spowodowane przejsciem dzwieku do
kanatu C,.

Opodznienie jest to czas niezbedny do przygotowania sie ucha
do stuchania. Przed wykonaniem kazdej czynnosci istnieje pewien
czas przygotowania do niej zwany latencjg. Jest to parametr neurolo-
giczny. W ,elektronicznym uchu” okres latencji to czas, ktéry uptywa
miedzy chwilg kiedy bramka ma sie otworzy¢, a kiedy rzeczywiscie sie
otwiera, co oznacza zmiane kanatu C, na C..

Wyprzedzenie jest to wczesniejsze dojscie dzwieku drogg kost-
na, zanim nastgpi to drogg powietrzng. Dzwiek dociera do uktadu stu-
chowego w formie duzej ,fali’. Je$li dana osoba decyduje sie przyjaé
postawe stuchania, dzwiek docierajacy do ucha wewnetrznego droga
kostng zostaje poddany wstepnej analizie. Nastepuje wtedy adaptacja
napiecia btony bebenkowej, ktéra ma wptyw na przewodzenie dzwie-
kow drogg powietrzng. Czas wyprzedzenia pozwala catemu ciatu przy-
ja¢ postawe stuchania. Praktycznie czas ten uzyskuje sie w ,elektro-
nicznym uchu” poprzez opdznienie podawania dzwieku droga
powietrzng w stosunku do drogi kostnej przy przechodzeniu miedzy ka-
natem C, i C,. Gdy wartos¢ wyprzedzenia wynosi 10, oznacza to 250
ms, a gdy wynosi 100, réznica miedzy przejsciem dzwieku drogg kostng
a powietrzng wynosi 2,5 s.

Balans pozwala pracowaé nad lateralizacjg stuchowa. Celem
tego dziatania jest wzmocnienie prawousznej lateralizacji. Tak wiec
sygnhat podawany do ucha lewego jest stabszy niz sygnat podawany
do ucha prawego.
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Programowalne filtry majg 12 ,stopni”, kazdy ze spadkiem od-
powiadajacym 11 dB na oktawe. Sa to filtry gérnoprzepustowe: od 500
Hz do 9000 Hz.

W metodzie Tomatisa uzywa sie, jak wspomniano, réznego ro-
dzaju materiatu dZzwiekowego. Najczesciej jest to muzyka instrumen-
talna Mozarta (MNF) i muzyka wokalna - choratdow gregorianskich
(GC). Materiat muzyczny stuzy do sesiji stuchania lub do powtarzania
(wokalizacji) przez osobe poddawang terapii. Do terapii stosuje sie
muzyke: niefiltrowang (MNF), niefiltrowang przetworzong (MNF ALC),
skondensowang (MD) oraz wzmocniong w poszczegdlnych pasmach
czestotliwosci (BP) oraz walce (VL).

Terapia metodg Tomatisa jest diugotrwata. Jesli zaburzenia
uwagi stuchowej wystepujg w trzech strefach: somatycznej, jezykowej
i emocjonalnej, ponadto wystepujg zaburzenia lateralizacji oraz lokali-
zacji i dyskryminacji dzwigkdw - to terapia powinna trwaé caty rok i to
pod warunkiem, ze kazda sesja treningu stuchowego przyniesie za-
dowalajgce rezultaty, co potwierdzg badania kontrolne.

Program stymulacji obejmuje zazwyczaj od 60 do 120 seanséw
przeprowadzanych w 3 sesjach. Jeden seans to 30-minutowy blok
dzwigekowy. Dziennie odbywa sie 4-6 seansow. Rozkfad sesji ma naj-
czesciej nastepujacy przebieg: 1. sesja (60 seansow) - kilkutygodnio-
wa przerwa - 2. sesja (30 seansow) - kilkutygodniowa przerwa - 3. se-
sja (15-30 seanséw). Pierwsza sesja obejmuje tzw. pasywng faze
terapii, w czasie ktérej stosowana jest najczesciej muzyka gregorian-
ska i muzyka Mozarta, filtrowana w odpowiedni sposdb. Muzyka sta-
nowi materiat dzwiekowy i wybrana zostata ze wzgledu na swoje
spektrum czestotliwosciowe dziatajgce pobudzajaco na funkcje stu-
chowe. Trzy serie terapii stanowig catos¢. W celu osiggniecia opty-
malnego i trwatego efektu koniecznie jest przeprowadzenie wszystkich
etapow terapii, nawet jesli testy wykonane pomiedzy poszczegdlnymi
seriami wykazujg znaczng poprawe uwagi i lateralizacji stuchowej. Te-
rapia jest zakonczona po trzeciej serii stymulacji. Nalezy pamietac, ze
terapia metodg Tomatisa jest terapig wspomagajaca.

Dzieki metodzie Tomatisa potrzeby uczniéw niepetnosprawnych
sq lepiej zaspokajane, a ich sytuacja ulega poprawie. W dalszej per-
spektywie uczniowie niepetnosprawni osiggajg lepsze wyniki podczas
sprawdzianow i egzaminéw zewnetrznych.

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy
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