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Support, backing-up and existential
— ethical reinforcement

Streszczenie: Podtrzymanie najczesciej wigze sie z sytuacjami i okoliczno-
$ciami temporalnosci dziania sie ludzkiej egzystencji. Wzmocnienie odnosi sig
do dziatan zwigzanych ze strukturyzacjg i restrukturyzacjg zycia psychiczno-
noetycznego: chodzi tu o uaktywnienie rozwoju dojrzatosci osobowos$ciowej
i motywaciji ,ku zyciu”.

Wsparcie i wzmocnienie sg to dwa rézne, cho¢ komplementarne proce-
sy i potrzeby zycia towarzyszace rozwojowi ludzkiej egzystencji. Wsparcie ma
bardziej charakter socjalny. Odwotuje sie do aktywnosci sit, regut zycia spo-
tecznego. Wzmocnienie jest bardziej jakoscig psychologiczng. Stuzy zasilaniu
naturalnych pragnien, zasobow i mozliwosci jednostek. Jedne i drugie struktu-
ryzuja i rozwijaja egzystencje i ksztattujg jej ,bycie i stawanie sie”.

Abstract: Backing-up is most frequently associated with situations and circum-
stances of the temporariness of human existence. Reinforcement refers to ac-
tivities connected with structuring and restructuring of psychological noethical li-
fe: the activation of the development of personal maturity and motivation
‘towards life’ is concerned.

Support and reinforcement are two different and complementary pro-
cesses and needs of life accompanying human existence. Support is of a more
social character. It refers to the activeness of forces and rules of social life.
Support is more of a psychological quality. It facilitates charging natural desires,
resources and possibilities of individuals. They all structure and develop exi-
stence and shape its ‘being and becoming’.
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W zaprojektowanym temacie juz u samego poczatku nalezy
wprowadzi¢ rozréznienia dotyczace potrzeb wsparcia a podtrzyma-
niem i wzmocnieniem w sytuacjach trudnych. Trzy wyzej wskazane
pojecia sg tresciowo zblizone do siebie. Niemniej, gdy moéwimy
0 wsparciu, to mysli sie ogoélnie o pomocy i to niekoniecznie o jej in-
strumentalnej formie. Podtrzymanie najczesciej wigze sie z sytuacjami
i okoliczno$ciami temporalnego rozwoju i dziania sie ludzkiej egzy-
stencji. Wzmocnienie odnosi sie do dziatan zwigzanych ze struktury-
zacjg i restrukturyzacjg zycia psychiczno-poznawczego: chodzi tu
o uaktywnienie rozwoju dojrzatosci osobowosciowej i motywac;ji ,ku
zyciu”.

Podtrzymanie i wzmocnienie sg to dwa rézne, cho¢ komple-
mentarne procesy i potrzeby zycia towarzyszgce rozwojowi ludzkiej
egzystencji. Wzmocnienie ma bardziej charakter psycho-socjalny.
Odwotuje sie do aktywnosci sit i regut zycia spoteczno-kulturowego.
Wzmocnienie jest bardziej jakoscig bio-psychologiczng. Stuzy zasila-
niu naturalnych potrzeb, dazen, zasobdw i mozliwosci jednostek. Jed-
ne i drugie strukturyzujg i rozwijajg egzystencje i ksztattujg jej ,bycie
i stawanie sie”.

Choroba, niewydolnosci, zaburzenia sprawno$ciowe czy niedo-
statki czynnosciowe sg brakami zwigzanymi z ksztattowaniem stanu
zdrowotnosci i nigdy nie sg czyms raz na zawsze ustalonym. Nie mo-
ga stac¢ sie dazeniem, potrzebg czy celem zycia. Zdrowie jest natural-
nym stanem i cechg rozwojowa kazdej formy i okresu zycia.

W sytuacji zdrowia i prawidtowego rozwoju bio-psychicznego,
potrzeby o charakterze wsparcia sg sprawg mniej wyczekiwana,
a nawet mogag sta¢ sie czyms, czego bardziej dzielne, ambitne i dy-
namiczne jednostki mogg odrzucac¢ i czué sie tym upokorzonymi.
Przesadne sterowanie i ingerowanie w dynamike podmiotowo-
-rozwojowg moze byé przyczyng quasi-protestéw, blokad psychicz-
nych i powodem wtérnych zahamowan rozwojowych.

Tego rodzaju jednostkom bardziej potrzebne sg motywacje,
wskazania celdw czy zachety, niz narzucanie pomocy. Wplywa to po-
zytywnie na ich dobre samopoczucie, wzmacnianie odwagi do ,bycia
i stawania sie”, a takze rozwoju aktywnosci wiasnej. W sytuacji niedo-
statkéw bio-psycho-noetycznych — wsparcie, podtrzymanie i wzmoc-
nienie motywacyjne winno zmierza¢ w kierunku wzmacniania ich wia-
snej psychodynamiki, fizycznych mozliwosci oraz duchowych
zasobow i jakosci zycia. W obydwu okolicznosciach, motywacje no-
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etyczng, tj. podmiotowo-osobowo rozwijane wzmocnienie, trzeba trak-
towac z nalezytym rozeznaniem i uwagg [por. Popielski 1994, 2008].
Wyrazajg sie one przede wszystkim w formach wspierania rozwoju
wlasnych dyspozycji i mozliwosci, tzn. dynamizowania zdrowego
wzrostu, aktywizowania stymulacji rozwojowej i psycho-duchowego
dojrzewania jednostki.

Potrzeby egzystencyjne i pragnienia podmiotowo-osobowe
w sytuacji niepetnosprawnosci

Tym zestawieniem poje¢ przekraczam zwyczaj wskazywania
przede wszystkim na zapotrzebowania wigzane z potrzebami wymiaru
bio-psychicznego. Potrzeby bio-psychiczne z natury rzeczy bardziej
nakierowane sag na utrzymanie zycia i jego funkcji. Pragnienia zwigza-
ne sg z podmiotowo-osobowg i rozumng egzystencjg $wiadomego
siebie, umystowego zycia ludzi. Stuzg nie tylko sposobom ich ,bycia”,
ale takze ,stawania sie”. Jest to ten wymiar podmiotowo-osobowej eg-
zystencji i spoteczno-kulturowego przystosowania, do ktérego przyna-
lezg takie jakosci i wiasciwosci, jak: samoswiadomosé, wolnosé, mi-
tos¢, wola, dazenia, odpowiedzialnos¢, godnos¢, uspotecznienie
uczuciowosci itp., gdzie wartosci osobowe sg i stajg sie tworzywem
strukturyzowania osobowo$ci, a uaktywniajg sie w zyciu spotecznym,
rodzinnym, kulturowym, itp. Potrzeby tego rodzaju w ich uogdlnionym
ujeciu i rozumieniu zestawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Potrzeby egzystencyjne i pragnienia podmiotowo-osobowe

POTRZEBY egzystencyjne PRAGNIENIA osobowe

Potrzeby noetycznego (duchowe-
go) wsparcia drugiego i przy drugim” - wsparcie

Potrzeby wspdtdziatania i pomocy b Pragnienie wspierania osoby stab-
W rozwoju psychicznym " | szej i wyczekiwanie wzmocnienia
Potrzeby podstawowe natury 1a Pragnienie opiekunczosci
bio-fizycznej " |- wspdtdziatanie z instynktem zycia

3c Pragnienie bycia ,dla drugiego

Potrzeby i pragnienia zamieszczone w tabeli 1 ujawniajg za-
réwno ogdlnoprzyrodniczg dynamike jak i ukierunkowanie oraz rozwoj
i aktywizowanie praktyczne tychze potrzeb i pragnienh. Interpretacje
tych specyficznie ludzkich potrzeb zamieszczonych w tabeli 1 rozpo-
czynamy od dotu tabeli, tj. od potrzeb natury bio-fizycznej (1) i pra-
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16 K. Popielski

gnienia opiekunczosci (1a). Potrzeby sa bardziej wyposazeniem
wspierajgcych, a pragnienia — wyczekujacych na wsparcie.

Ad. 1. Potrzeby podstawowe natury bio-fizycznej majg gtebokie
uzasadnienie w biologiczno-przyrodniczym instynkcie zycia w ogoéle.
Wprawdzie zazwyczaj odnoszg sie one w pierwszej kolejnosci do
cztonkdw rodziny czy oséb bliskich, jednak jako zjawisko psycholo-
giczne majg charakter ogdlnoludzki. Niemniej, ich rozwdj moze byc¢
zagtuszony przez spoteczno-kulturowe negatywne oddziatywania,
programy czy antywychowawcze przymusy.

Ad. 1a. Pragnienia opiekuhcze, powigzane sg z instynktem
opiekuhczosci. Nieporadnosé, stabosé, delikatnos¢, malenkosce,
pierwszy ptacz, pierwsze przytulenia, troska o potomstwo, kolezeh-
stwo, poczucie odpowiedzialnosci - przywotujg i wywotujg doznania,
odruchy, refleksje i odniesienia opiekuncze. W szczegdlnosci odnosi
sie to do swiadomosci i przezy¢ macierzynskich i ojcowskich. Tu staje
sie drugi cztowiek. Tu rozwija sie cztowieczenstwo cztowieka [por.
V. Satir 2000].

Ad. 2. Potrzeba wspétdziatania i niesienia pomocy w rozwoju
psychicznym jest dynamizmem o charakterze psychologicznym
i pierwotnym. Owa ,pierwotnosé” trzeba rozwijac, uaktywniaé i éwiczyé
w kontekstach zycia rodzinnego, instytucjonalnego i szeroko rozumia-
nego zycia spotecznego. Stad konieczno$¢ poddawania, ,ku...” re-
fleksji motywow nie tylko jednostkowych, ale takze spotecznych, kultu-
rowych, religijnych, Srodowiskowych, itp. Woéwczas te poczatkowo
spontaniczne i nieraz opornie rozwijajace sie aktywnosci nie przecho-
dzg w che¢ ukrytej zyskownosci, a ta nie zabarwia sie kolorem altru-
izmu zafatszowanego. Powoli wyistacza sie $wiadome, osobowe zycie
cztowieka.

Ad. 2b. Pragnienia ,wsparcia stabszego” rozwijajg sie najcze-
Sciej w powigzaniu z iloscig doswiadczen i z uptywem czasu. Zyskujg
charakter jakosci bio-psycho-noetycznych i towarzysza zyciu rodzin-
nemu az do czasu zwyczajowego opuszczenia domu rodzinnego
przez potomstwo i podjecia samodzielnego ksztattowania wtasnego
zycia.

Ad. 3. Potrzeby poetyczne, tj. duchowego wsparcia drugiego,
sg rodzajem zhumanizowania instynktu pierwotnego, zwigzanego ze
wzmacnianiem w rozwoju ,instynktu zycia”. ,Zycie” rozumiemy tu jako
rozwoj, aktywnos¢, uczestnictwo, itp. goélnie méwigc jako ,tendencje
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rozwoju kutw zadnym przypadku nie moze to by¢ rodzaj jakiej$
~konsumpcji” w znaczeniu korzystania z zyczliwosci na koszt innych
0so6b czy jakiegos$ ulgowego lub utatwionego zycia. Styl zycia bezstre-
sowego moze by¢ w takim przypadku niewtasciwy i szkodliwy, przy-
pominat o tym H. Selye stowami: ,stres jest solg zycia”, a nie tylko ob-
cigzeniem czy zagrozeniem. Najpierw trzeba odkry¢ jego pierwotng
rozwojowo-motywujgca nature, a nastepnie zajac sie rozwigzywaniem
probleméw wynikajacych z tzw. sytuacji trudnej czy stresowej [por.
Frankl 1984, Lasarus 1986, Tomaszewski 1976, Terelak 2008].

Ad. 3c. Potrzeba bycia dla drugiego wyraza sie pragnieniem
bycia ,dla...” kogo$ i czegos, bycia ,przy drugim” i ,dla drugiego” [por.
Frankl 1984, Popielski 1994, 2008]. Ma charakter podmiotowo-
-osobowy (1j. psycho-duchowy, spoteczny i kulturowy). Jest to potrze-
ba bliskosci i tacznosci z ,drugim”. Jest motywacjg o wysokim stopie-
niu zaangazowania moralnego, odpowiedzialnosci oraz osobistej po-
stawy i szacunku dla zycia.

Jezeli ten ,drugi” jest ,staby” i potrzebuje ,opieki” — wéwczas
okres opiekunczos$ci z natury rzeczy wydtuza sie i staje sie utrwalong
i utrzymujaca sie potrzeba rodzicéw, opiekundéw (czy ktéregos z nich),
i moze trwaé przez dtuzszy (caty) okres zycia.

0] egzystencyjnej2 potrzebie wsparcia mozna mowi¢ w kilku
znaczeniach. Sposrdéd nich, dla potrzeb naszego tematu wybieramy
takie, ktére tak naprawde dotad nie posiadajg specyficznego dla sie-
bie okreslenia. Nazwijmy je egzystencjalno-noetycznymi. Egzysten-
cjalne, bo pochodzg i zwigzane sg z losowym, indywidualnym ich do-
swiadczaniem i znoszeniem ich skutkéw przez osoby okreslane jako
niepenosprawne. Sg nimi osoby fizycznie, psychicznie i noetycznie
niepenosprawne. W szczegoélnosci trzeba tu wymienié¢ osoby glucho-
nieme, niedowidzgace i niewidzace, osoby z problemami poruszania

' Okreslenie ,ku...” jest skrotem acjacyjnym majacym wspomagaé wszelkie aktywnosci
jednostki w kierunku wtasnych negatywnych uwarunkowan i spotecznych znieczulen.
,Ku” z trzema kropeczkami jest zaproszeniem na drodze wlasnego wyboru i decyzji
wstawi¢ w ich miejsce wartosci kreujace ,zycie”.

2 Rozrézniam potrzeby osobiste, tj. egzystencjalne jednostek, a wiec natury jednostko-
wej zwanej tu podmiotowo-osobowej od spotecznych ruchéw egzystencjalnych, tj. natu-
ry spoteczno-filozoficznych, formutowanych przez niektére nurty filozofii europejskiej
w latach 60. Przedstawicielem pierwszego rozumienia sg np. Frankl, Lukas, Popielski
i inni, drugiego np. Habermas i Szkota Frankfurcka. W tekstach publikowanych rozréz-
niam wyraznie: potrzeby egzystencyjne (=podmiotowe, osobiste) od egzystencjalnych,
tj. spotecznych, zbiorowych.
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sie czy korzystajace z pomocnych im oprzyrzadowan. Do tej grupy na-
lezg takze osoby z problemami pisania, czytania czy innymi rzadziej
spotykanymi niepetnosprawnosciami. Jest rzeczg oczywista, ze w sy-
tuacji podejmowania studiow zakifada sie wystarczajacg sprawnosc
poznawczg rokujacg mozliwos¢ jej teoretycznego i praktycznego wy-
korzystania. Swoistg grupe stanowig tu osoby z rozmaitymi proble-
mami niepetnosprawnosci intelektualne;.

Sytuacje trudne a decyzje egzystencyjnie znaczace

Pragne tu zwréci¢ uwage na kilka probleméw zwigzanych
z analizg i rozwigzywaniem trudnych sytuacji egzystencjalnych, do-
Swiadczanych przez podmioty osobowe. W szczegdlnosci:

1. Podejmowanie decyzji o umieszczaniu dzieci we wszelkiego

rodzaju domach pomocy i opieki.

2. Rozstrzyganie i podejmowanie przez rodzicéw kwestii usa-
modzielniania oséb niepetnosprawnych.

3. Rozwigzywanie probleméw spoteczno-kulturowych, moral-
nych, opiekunczych, finansowych, obyczajowych, itp.

4. Dawanie sobie rady z problemami psychologicznymi, spo-
tecznymi, moralnymi, subkulturowymi, quasi-religijnymi,
ekonomicznymi, itp.

W tym miejscu skupmy sie na problemach psychologicznych

i moralnych ludzkiej egzystencji zwigzanych z konkretnymi sytuacjami,
ktore niesie zycie.

Rodzice oddajac swoje dziecko do doméw opieki czesto prze-
zywajg dylematy psychologiczne i moralne: czy trzeba, czy nalezy,
czy mozna oddawaé dziecko pod opieke specjalistyczng, ale oséb
trzecich?

W pewnym momencie przychodzi jednak taki czas i taka godzi-
na, ze:

- Llrzeba” - bo sami rodzice (opiekunowie itp.) nie sg w stanie,

by w sposéb wystarczajacy zaopiekowaé sie ,stabym”;

- ,mozna” — gdy nie znajduje sie lepszego rozwigzania pro-
blemow;

- ,halezy” - jedli tego wymaga sytuacja, okolicznosci, potrze-
ba leczenia, przystosowania do zycia, przygotowania do
samodzielnosci, itp.
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Jednak nie moze to by¢ arbitralna decyzja urzedéw. Potomstwo
nalezy fizycznie, psychicznie i moralnie do rodziny.

W kazdym jednak przypadku trzeba poméc rodzicom w proce-
sie rozstawania sie z dzieckiem, by nie byto zbyt trudne i bolesne, ale
z drugiej strony, by nie stato sie zbyt tatwe i obojetne. Takiej pomocy
potrzebujg nie tylko, ale takze, dzieci i osoby niepetnosprawne czy
zaawansowane wiekiem. Wsparcie staje sie wOwczas obowigzkiem
wszelkiego rodzaju profesjonalistow. Trzeba chroni¢ rodzicéw (i inne
osoby) przed patologicznym poczuciem winy, a dzieci i osoby starsze
przed lekiem i wyobraznig rozstania oraz obcoscig nowej sytuaciji.

Nie wolno zapomnie¢, ze normalnie rodzice, a szczegdlnie mat-
ka, bardzo cierpig w zwigzku z rozstaniem. Rodzacy sie w swiadomo-
Sci rodzicow problem ,winy” najczesciej jest trudny, jesli w ogéle moz-
liwy do rozwigzania. Wchodzg tu w gre trudne do rozszyfrowania
obiektywne wiasciwosci, tzw. ,wielkich praw przyrody”, w ramach kit6-
rych dopuszczalne sg takze jej btedy jako swoisty przejaw wolnosci,
wobec ktérych cztowiek staje nieporadny i bezsilny. W takich przypad-
kach sprawe rozumnosci podtrzymujacej i wspierajacej jest raczej
wskazanie na obowigzek i dzielnos¢ moralng, niz zadreczanie sie po-
szukiwaniem przyczyn i winy3. Jako przyktad mozna tu przywota¢ po-
stawe generata de Gaule’a, ktéry tuz przed wtasng sSmiercig potozyt
bukiecik fiotkéw na grobie swojej niepetnosprawnej cérki. Jest to wy-
raz postawy bliskosci i pamieci siegajacej poza gréb, cziowieka
w swoim czasie wielkiej obecnosci i aktywnosci wojskowo-polityczne;j
Francji i Europy.

V.E. Frankl, tworca /Il Wiedenskiego Kierunku w Psychoterapii -
Logoterapii, nauczyciel i przyjaciel, powiedziatby tu, ze problemy, kt6-
re niesie zycie, trzeba odczytywac nie tyle w kategoriach ,przegrania”
czy ,wygrania”, co ,wezwania” i ,odpowiedzi” na ,pytania zycia” i dania
na nie odpowiedzi postawg, wyborem, czynem i dziataniem, mozliwie
najbardziej przydatnym i uzytecznym [por. Frankl 1984].

Tak postepujg ci, ktérzy na doswiadczenie niezrozumiatego lo-
su odpowiadajg gteboko zhumanizowanym, podmiotowo wypracowa-
nym i osobiscie zaangazowanym zyciem i aktywnoscig. Dla przyktadu
mozna przypomnie¢: J. Korczaka, Matke Terese z Kalkuty czy Abbe
Pierre’a — twdrce osiedli mieszkaniowych dla bezdomnych w Paryzu

s Oczywiscie, trzeba tu mowic takze o zdrowym poczuciu wiasnej winy, ale nie jest to
powdd do jej absolutyzowania. Poczucie winy rozwigzuje sie mozliwe najlepszym czy-
nem, a nie jej ,absolutyzowaniem” [por. Frankl 1984].
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lub postawe aktywnosci pomocniczej Marka Kotanskiego, ktéry obok
dziatan bardzo konkretnych (Monar, Markoty), wskazat na ,potrzebe”
Ruchu Czystych Serc. Podobnie dziatajg takze osoby z ruchéw wolon-
tariuszy, pozarzgdowe stowarzyszenia pomocy osobom niepetno-
sprawnym, obtoznie chorym, kalekim, uzaleznionym, bezdomnym, za-
gubionym zyciowo itp. W takich przypadkach nie chodzi tylko o zwykte
zatrudnienie czy w ogole o prace, a o dkrycie motywacji uzasadniaja-
cej tego rodzaju zaangazowanie. Tak dziataja, by ukonkretni¢ ten wy-
wdd, np.: Torunskie Stowarzyszenie ,Wspdtoraca’”, Srodowiskowy
Dom Pomocy Caritas w Toruniu czy Fundacje Br. Alberta itp. Takg in-
tencje ma rowniez napisanie tego tekstu: ,by¢é przy drugim...”, przy
stabszym, jako jednostka swiadomie odpowiedzialna i wspierajgca.

Tak funkcjonuje takze idea tych szkot wyzszych, ktére wycho-
dzg z propozycjg umozliwiajaca studiowanie miodziezy dotknietej fi-
zycznymi niepetnosprawnosciami, rozwijane i wspierane wysitkiem
kadry naukowej, wtadz uczelni i wtasciwych ministerstw. Chronig nie-
petnosprawnych przed popadaniem we wtérng, pogtebiong zyciem
niepenosprawnosé, wynikajaca z braku profesjonalnego wsparcia.
Tak dziatajg zaktady i szkoty wyciggajace reke do mtodziezy z niepet-
nosprawnosciami, potrzebujacej ,specjalnej opieki’. Przyktadem ,da-
wania sobie rady” i ,zwyciestw” nad niepetnosprawnoscig mogg tu by¢
osoby i instytucje, np.: fizyk S. Hawking, filozof W. Chudy, tenor
A. Bocelli, czy wspomniana wychowawczyni spoteczna i pielegniarka
zycia odrzuconego — siostra zakonna M. Teresa z Kalkuty oraz ci
wszyscy, ktérzy zdotali przekroczyé prég swoich ,niemozliwosci”. Tak
funkcjonujg olimpiady dla niepetnosprawnych i ci, ktérzy prowadzg
dzieci, miodziez i studentéw mniej sprawnych, ale petnych zapatu,
checi, pragnien i motywaciji, by dokonaé¢ wiecej, lepiej i samodzielnie,
niezaleznie od wielu przeszkod.

Naprzeciw temu wyzwaniu wychodza nauczyciele i profesoro-
wie szkot kazdego stopnia, omal bez pewnosci osiggnie¢ i satysfakgcji
Z pewnego i tatwego sukcesu wychowawczego. Uwazam, ze tak m.in.
funkcjonuje idea, mysl i nadzieja towarzyszaca dziataniu Akademii
Podlaskiej w SiedIcach. Jest to owoc zintegrowanej troski, staran i za-
angazowania wielu osob. O$mielam sie to nazwac¢ chlubg twoércéw te-
go dzieta: Rektoréw, kadry naukowej, administracji, mtodziezy studiu-
jacej i rodzicéw oraz kioregos z ministerstw, ktére odpowiedzialnie
i madrze zadecydowalo i wsparto je decyzjami i funduszami.
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Dziatania tego rodzaju nie sg realizowane wedtug klasycznego
modelu walki o byt. W $wiecie ludzkim goére bierze zhumanizowana
zasada zmagania sie o ,bycie i stawanie sie” cztowieka [por. Popielski
1994, 2008]. Dodajmy, ze dochodzi tu do paradoksu, gdzie ,stabszy”
staje sie wyzwaniem dla ,silniejszego”. Ten, na przyktad, jako rodzic,
opiekun czy nauczyciel stuzy swoimi mozliwosciami nie z uwagi na ja-
ki$ specjalnego rodzaju korzysci, ale jako dawca wsparcia stabszemu.
Jest motywowany typowo ludzkimi, psycho-noetycznymi wartosciami
i zasadami. Wartosci te wywodzg sie wprost z ,umystu i serca” nawza-
jem wspierajgcymi sie¢ w motywowaniu ,ku...” i ,dla” zycia [por. Po-
pielski 2008].

Tu dochodzimy do kolejnego paradoksu: ,stabsi” wyzwalajg
moc do przekraczania motywacji czysto behawioralnej za posrednic-
twem typowo ludzkiej motywacji podmiotowo-osobowej, zwang tu no-
etyczng [por. Popielski 1994, 2008]. Oznacza to, ze w imie ,czego$
lub kogos$” dokonujg dziatan, ktérych byé moze sami nie planowali czy
nawet nie przewidywali. Mozna w tym widzie¢ co$ ze ,specificum hu-
manum” wyrazajgcym sie wspaniatomysinoscig wobec tego co stab-
sze i mniej doskonate, ale co zawiera w sobie potencjat, kiéry mozna
i trzeba wesprzed, rozwingé, wydobywac i uczynnic.

Potrzeba wsparcia w praktyce zycia

W oparciu o bibliografie przedmiotowa [por. Sek 1986, 1990],
wlasne obserwacje i obecnos¢ uczestniczacg, mozna wyrézni¢ i za-
proponowac nastepujace rodzaje wsparcia:

1. Wsparcie indywidualne Wynika z podmiotowo-osobowego

zaangazowania jednostki. Powstaje
z witasnej inicjatywy, uczu¢ i moty-
wacji.

2. Wsparcie spoteczne Rodzi sie ze zbiorowej inicjatywy,
poruszen moralnych i motywacji so-
lidarnosciowych.

3. Wsparcie strukturalne  Obiektywnie konieczne wsparcie dla
Srodowisk (sytuacyjnych i okoliczno-
Sciowych) zagrozonych oséb. Sktada
sie z nieformalnych i formalnych
struktur pomocy: rodzinnej, spotecz-
nej, firm, instytucji, darczyncow,
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4.

stowarzyszen, Caritasu i dziesiatek
réznych odpowiedzialnych podmio-
téw i akcji.

Wsparcie funkcjonalne Odnosi sie do organizacji, funkciji,
jakosci i czystych motywacji wszel-
kich akcji spotecznych, podczas kté-
rych ma szanse realizowania sie
idea wsparcia.

We wsparciu funkcjonalnym wyrdznia sie nastepujace formy:

a)

d)

Wsparcie $rodowiskowe. Polega na tworzeniu srodowiska
~wilaczajacego” (inkluzja). Wytaczanie (ekskluzja) realizuje
sie niejako automatycznie. Wigczanie potrzebuje zmiany
spotecznie negatywnych postaw wobec niepetnosprawno$ci:
uprzedzen, upokorzen, zniechecen [por. Zacharuk 2008].
Wsparcie organizacyjne. Chodzi tu o pomoc w rozwiazywa-
niu kwestii egzystencjalnych oraz konkretnych problemow
zycia 0s6b niepetnosprawnych w konkretnych sytuacjach
zyciowych. Ws$rdd nich: modyfikacji tresci wyktadowych
uwzgledniajacych niepetnosprawnosci, edukacyjnych i adap-
tacyjnych dostosowan. Obejmuje zaréwno opiekundw, jak
i osoby bezpos$rednio zainteresowane. Istniejg tu nie tylko fi-
zyczne przeszkody, ale takze psychiczne bariery. By¢ moze,
ze trzeba je okresli¢ jako istniejace w negatywnych posta-
wach jednostek zdrowych. Wéwczas zachodzi potrzeba
psychoterapii, socjoterapii, grup integracyjnych, posrednic-
twa pracy, itp. Chodzi tu o ,pierwszy ruch” w kierunku spo-
tecznej inkluzji [por. Zacharuk 2008].

Wsparcie wyjasniajqce. Konieczny element organizacji zycia
spotecznego i rodzinnego na terenie danej jednostki admini-
stracyjnej. Czyms$ niezbednym jest tu uruchomienie aktyw-
nosci wolontaryjnej. W komplikujgcym sie zyciu spotecznym
ludzie dobrej woli (zwlaszcza miodziez) sg doskonalym
wsparciem i fgcznikiem miedzy potrzebami oséb niepetno-
sprawnych a wydolno$ciami urzeddw.

Wsparcie emocjonalne — wzbudzanie pozytywnych emoc;ji
i uczu¢ (poczucia jednosci, przynaleznosci i wspoinoty,
wzrost poczucie ,bycia dla...”, powstawanie przyjazni, zdro-
wych relacji, komunikacji, rywalizacji, itp.), redukcja emoc;ji
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negatywnych, takich jak: niepokdj, lek, gniew, stres, zal, od-
rzucanie, pretensje, bunt, itp.

e) Wsparcie instrumentalne — wyraza sie w informowaniu
o konkretnych sposobach zachowan i dziatan niezbednych
dla zmiany sytuacji trudne;j.

f) Wsparcie informacyjne — doradzanie, dostarczanie fachowej
informacji przydatnej w radzeniu sobie z sytuacjg trudng
w celu zaradzenia przeciwnosciom i przezwyciezania nega-
tywow wynikajgcych z zaistniatej sytuacji zyciowe;.

g) Wsparcie materialne — jest to konkretna pomoc rzeczowa
lub finansowa. Przejawia sie w przekazywaniu niezbednych
Srodkéw do zycia w konkretnych okoliczno$ciach i ré6znych
sytuacjach.

h) Wsparcie wartosciujgco-kreatywne - ma na celu podwyz-
szenie poczucia wlasnej wartosci, pomoc w przewartoscio-
waniu wilasnej samooceny, wzmocnienie godnosci wiasnej
i drugiego (np. dziecka, rodzicéw, wtasciwych instytuciji, itp.).

i) Wsparcie motywacyjne — wskazanie na ludzka godno$¢ —
wiasng i innych, na odpowiedzialno$¢ za ,swdj los” i miedzy-
ludzka spoteczng solidarnosc.

i) Wsparcie moralne — potwierdzajgce konkretny wysitek sto-
wem, zacheta, potwierdzeniem, zadowoleniem, czynem, do-
radztwem i jakakolwiek formg uaktywniania.

5. Wsparcie egzystencyjno-noetyczne  zwigzane jest i poja-
wia sie wraz z zaistnieniem sytuacji
egzystencjalnie trudnych. Wsparcie
egzystencyjne (indywidualne) wspo-
maga w rozwigzywaniu trudnych de-
cyzji, w skomplikowanych sytuacjach
zyciowych, okolicznosciach zycia bez
wyjécia, itp.

Ma ono charakter:

a) wsparcia psychologicznego — chodzi o roztropne formuto-
wanie stébw wsparcia i obecno$¢ podtrzymujaca, w miejsce
obojetnosci, zastraszania, odrzucenia czy agresii.

b) wsparcia moralnego — wazne w sytuacjach terminalnych
i granicznych, np. nieuleczalna choroba, stany depresyjne,
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kryzysy zyciowe, uzaleznienia, uczucia negatywne, niechec
do zycia, mysli suicydalne, itp.

c) wsparcia duchowego — dzielenie sie motywujgcg mocg war-
tosci, wzbudzajgcych nadzieje, wskazywanie na wartosci
egzystencjalnie wazne a nie tylko okolicznosciowe czy pery-
feryine elementy przyjemnosciowo-rozrywkowej ,zabawy
w zycie”. Uczenie ,bycia sobg” mimo niepetnosprawnosci,
motywowania ,ku...” zyciu, tj. ku czemu$ i dla czegos, jed-
nostkowo i spotecznie uzytecznego.

W takich okoliczno$ciach i decyzjach chodzi o bycie ,przy kim$§” i ,dla
kogos$” [por. Frankl 1984, Jaracz, Kozubski 2006, Sek, Cieslak 2006,
Popielski 2004, 2008a, 2008b].

Wsparcie stanowi bardzo ludzki czyn i odruch towarzyszacy
wszelkim sytuacjom trudnym. Jest wtasciwym i koniecznym sposobem
obecnosci w ludzkim zyciu spotecznym, ktéremu nie sg obce zagro-
zenia, katastrofy, wojny, kleski zywiotowe, osobiste niepowodzenia
czy wrecz tragedie.

Doswiadczenie wsparcia uczy zardéwno uspotecznienia otrzy-
mujacego jak i dajacego. Wytwarza zwigzki i asocjacje, ktére trwaja
i pozostajg w swiadomosciowo realnym Zzyciu [por. Popielski 2009].
Wiecej, one kreujg zycie!

Rozumienie wsparcia w procesie jego spoteczno-kulturowego
ksztattowania sie przybierato ré6zne formuty pojeciowe, a w psychologii
i pedagogice wigzano je z réznymi mechanizmami psychologicznymi
i formami dziatania spoteczno-pedagogicznego.

Wsparcie konieczne i mozliwe

Bardzo waznym elementem tego dziatania jest przezwyciezanie
wiasnych oporéw, urzedniczej rutyny czy zapominania, ze mamy do
czynienia z ,niepetnosprawnoscia”, ktéra wymaga takich dziatan, jak
np.:

- indywidualnego rozpoznawania problemow,

- wydtuzonego czasu motywowania,

- specjalistycznego sposobu uczenia,

- przygotowania wtadciwych warunkéw do pokonywania barier

fizycznych i psychicznych,

- wsparcia psychicznego, socjalnego, kulturowego, itp.,
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- potrzeby indywidualnych konsultacji, zwtaszcza w pierw-

szym okresie funkcjonowania w nowym srodowisku.

Uczenie sie ,nowego zycia” w okresie pomocy w rozwigzywaniu
zaistniatego problemu jest bezwzglednym dobrem. Jednak podstawo-
we i obowigzkowe wymogi muszg by¢ egzekwowane. Chodzi o to, by
nie dochodzito do utatwien bez wysitku, zaangazowania i wzbudzania
koniecznej motywacji. Zbytnie ufatwienia czy nieproporcjonalne do
mozliwosci obcigzenia nie stuzg dobru niepetnosprawnych. Sg sprawy
i okolicznosci, ktére przekraczajg ich mozliwosci. Nie kazdy niepetno-
sprawny moze i musi by¢ np. olimpijczykiem, ale niektérzy z nich sg
i powinni by¢ olimpijczykami. Wsparcie w okreslonych sytuacjach, da-
zeniach i inicjatywach jest konieczne.

Szanse i mozliwosci

Mys$l o szansach nie ma realnego, zyciowo wyprébowanego
wykonczenia bez zmierzenia sie z konkretnymi potrzebami i mozliwo-
sciami jednostek, grup, narodow czy ludzkosci. Nie moze to by¢ dzia-
tanie ani odrealnione, ani absolutyzujgce. Dziatania takie dziejg sie
w sytuacjach ,miedzy” tym, co jest do zrobienia, a tym, co mozliwe.
Najpierw trzeba dostrzec, co jest ,mozliwe”, a potem realizowa¢ to, co
jest do zrobienia. Mozliwe pocigga twdrczg wyobraznie i organizuje
motywacje zaroéwno zainteresowanych jak i podejmujgcych dziatania.
Mozna powiedziec, ze staje sie obopding korzyscia.

Dziatanie przebiega w kilku etapach:

|. Etap wstepny:
- dostrzezenie szans,
- orientacja na mozliwosci.
Il. Etap
Aktywnosci realizacyjne, wzbudzanie motywacji:
- realizowanie szans przez inkluzje,
- rozwdj uzdolnien lub specyficznych talentow.

lll. Etap
Zainteresowane jednostki (plus caty zespdt, np. rocznik studiow)
jako srodowisko ,realizacji siebie”:
- rocznik jako ,matecznik” dojrzewania i ujawniania ,talentéw
socjalnych”.
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IV. Etap
Zaangazowanie, aktywnosci i efektywnosci.
V. Etap
Owoce i korzysci:
- poczucie dobrze spetnionego obowigzku ludzkiego i zawodo-
wedo,
wzrost motywacji ,ku zyciu” u prowadzacych i zainteresowa-
nych,
usprawnienie uczestnictwa ,w zyciu”,
- ,odkrycie siebie” oraz wtasnych mozliwosci i uzdolnien,
inkluzja do zycia spotecznego,
integracja przywracajgca uzytecznych ludzi — sobie i spote-
czenhstwu,
- wzrost nadziei,
ochrona zycia psychicznego,
powroét ,do...".

Etap V, cho¢ jest celem witasciwym dziatan wspomagajacych
i wzmacniajgcych, to jednak samo zycie ,ideatem” nie gwarantuje po-
wodzenia w tej pracy. Trzeba pamietaé, ze istnieje zjawisko obrazowo
nazwane, ,wypaleniem zawodowym?”, czy ,zmeczeniem psychicznym”,
lub depresjg na podtozu egzystencjalnego (czy traumy) wyczerpania.
Wyobrazeniowy ideat i checi motywacyjne zaangazowania okazujg sie
wieksze niz mozliwosci. Wéwczas mozemy méwié o ,zaniku motywa-
cji’, a takze o ,potrzebie wsparcia” wspierajgcego.

W celu zachowania proporcji ,miedzy” realizmem a jednostron-
nym postrzeganiem trudnosci, trzeba i to powiedzie¢, ze sukcesy sg
przede wszystkim owocem trudu, wysitku, czasu, odwagi i zaufania...,
a zranieni ludzie bywajg pokaleczeni swoimi ranami.

Jednak i poszkodowani muszg przejs¢ trudng drogg ucziowie-
czenia swego zycia w procesie ,bycia i stawania sie”. | im trzeba przy-
bliza¢ stowa prawdy o zyciu, poety Jerzego Lieberta:

Ucze sie ciebie cztowieku,

Powoli sie ucze, powoli

A od tego uczenia trudnego

Raduje sie serce i boli...

Zeszyt 9(2)2009



Wsparcie, podtrzymanie i wzmocnienie - analiza egzystencjalno-poznawcza 27

Potrzeba dopowiedzenia

Badacze rozwoju i proceséw dojrzewania ludzkiego zycia, kto-
rzy zajmujg sie nie jego detalami, a ogoélnymi sitami rozwoju i pod-
trzymywania, formutuja podpowiedzi rozwigzania kwestii nadziei. Jest
nig np. koncepcja potrzeby ,sensu zycia” V.E. Frankla [1994] lub idea
wartosci w zyciu [Popielski 1994], czy ,zasobow” osobistych A. Anto-
novsky’'ego [2005] albo ,kapitatu” ludzkiego, spotecznego lub kulturo-
wego [por. Banka, Derbis 1994, Becker 1973] - podbudowujg od stro-
ny teoretycznej sensownosc¢ dziatan wspierajacych.

Kazda ze wspomnianych propozycji (potrzeba, zasoby, kapitat)
wnosi co$ w rozwigzywanie kwestii nadziei. Jednak czy mozna spro-
wadzaé¢ ,nadzieje” do tych wyjasnien? Czy nie trzeba jej umiescic¢
wsrod ludzkich potrzeb z obszaru doswiadczen antropologiczno-
-egzystencyjnych i noetycznych [por. Popielski 2008].

,Drzewa umierajg stojac” — tak pisze poeta, zwierzeta przywie-
rajg do ziemi fgczac sie z nig — tak twierdzg biolodzy, a cziowiek
,opuszcza ziemie” szuka i czepia sie kazdej iskierki nadziei, botak
dyktuje zycie. W nadziei dostrzegamy ,$lady cztowiehstwa”, wybiega-
jace poza ,czas i przestrzen”. Bywa, ze czlowiek broni sie przed nig,
ale ona trwa przy nim i powraca. Chyba najlepiej rzeczywistos¢ na-
dziei wyrazajg poeci i najbardziej o niej myslg i mowig ci, ktdrzy towa-
rzyszg ostatnim godzinom zycia, a sposréd nich, psychicznie i ducho-
wo dojrzate kobiety, dawczynie zycia ludzkiego na ziemi.

Powyzszy odskok od analiz psychologiczno-spotecznych ku eg-
zystencyjnemu wymiarowi doswiadczeh cziowieka sprowadza na
z powrotem ,ku...” realiom zycia. Ku ,specificum humanum’”. Zle jest,
jesli cztowiek traci nadzieje zycia. Zle sie dzieje, gdy absolutyzuje jej
wzgledne horyzonty i formy. | Zle jest, ,gdy przed sobg juz nic nie wi-
dzi...” (wypowiedz pacjentki po trzech prébach samobdjczych, lat 30,
wyksztatcenie podstawowe).

Zasady wsparcia spotecznego wynikajace z analizy zaistniatych
brakéw w zyciu jednostkowym

Zycie jednostki ujawnia braki w zwigzku z niewystarczalnoscig
wlasnych zasobow bio-psychicznych. Takze z uwagi na niedostatki
psycho-noetyczne, ze wzgledu na skomplikowane zycie spoteczne,
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sytuacje zagubienia zyciowego, ubdstwa, nieporadnosci, patologii kul-
turowych i subkulturowe oddziatywania, itp.

Potrzeba wsparcia spoftecznego jest w pewnym znaczeniu jakby
Lwpisana” w struktury zycia jednostki i jej wspodtzycia spotecznego.
Rozpoczyna sie ono od wydtuzonego okresu pielegnacyjnego w okre-
sie niemowlectwa, poprzez dziecinstwo i wzmaga sie w starosci. In-
tensyfikuje sie w sytuacjach choroby i niepetnosprawnosci. W zwigzku
z tym powstaly instytucje charytatywne: szpitalnictwo, opieka zdro-
wotna, rozwingta sie medycyna rodzinna, a ostatnio psychologia i pe-
dagogika zdrowia, psychoterapie specjalistyczne, wolontariat i ré6zne
formy zorganizowanej troski i pomocy ze strony organizacji panstwo-
wej, takie jak: Czerwony Krzyz, Ochotnicza Straz Pozarna, dawstwo
krwi i wiele innych organizacji spotecznych. Wystarczy tu wskazaé
i przypomnie¢ idee powstania np. Czerwonego Krzyza, Caritas czy
WHO, ktére majg na celu niesienie pomocy drugiemu, spoteczno-
sciom, panstwom, itp. zyciu codziennym i w sytuacji kryzyséw, kata-
strof, wojen, zaniedban, bezradnosci czy niewydolnosci oséb odpo-
wiedzialnych itd.

Teoretycy tych zagadnien formutuja mysl, iz odniesienia do in-
nych, pomoc ,stabszym” i potrzebujacym, stanowi miare kultury i doj-
rzatosci konkretnej osoby, spoteczenstw i narodéw.

Jednostka wobec problemu doswiadczania
»brakéw” zwigzanych z zyciem spotecznym

Jakkolwiek okreslac ,braki” (niedostatki czy niedosyty), pozosta-
ja one zawsze w powigzaniu ze zranieniami zycia bio-noetyczno
(=duchowego). Odbijajg sie niedostatkami w zyciu psychicznym,
w mozliwosciach i formach kultury wspétzycia i zycia spotecznego, ro-
dzinnego, kolezenskiego itp., a zawsze w doswiadczeniach i dozna-
niach bardzo osobistych.

,Braki” te odnoszg sie do rdéznych wymiaréw egzystenciji:
fizycznego, psychicznego i noetycznego, a takze srodowiskowego,
spotecznego, kulturowego itp. Utrudniajg i uposledzajg zdrowy rozwoj
ludzkiej egzystencji. Tego rodzaju skutki znajdujg swoje prawidiowe
i godne rozwigzania w myslach i czynach oséb zaangazowanych
w pomoc stabszym. Swiadomie zawinione braki moga obcigzaé wielu:
wychowawcéw, stuzbe zdrowia, osoby uczace, politykow, teoretykéw
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zycia spotecznego, uczonych, dawcow pracy i wielu innych, by¢ moze,
kazdego z nas.

Na sposoby wyjscia z poszczegdlnych zaniedban stosunkowo
tatwo mozna wskazywac, ale trudniej je wytrwale przezwyciezaé, po-
konywac i wyprowadzac z zycia. Tego rodzaju wyjscia z wielu dylema-
téw jednostkowych, rodzicielskich czy rodzinnych. Wyniki zaleza od
dojrzatosci osobowosci, postaw i uksztattowanych sumien. Od nich
zalezy codzienne praktykowanie zycia, jego rozpoznawanie, ocenia-
nie, realizowanie, rozliczanie sie i postepowanie. Stanowi to zarazem
apel zaréwno do os6b zdrowych, jak i 0sob ,stabych”. Kazdy musi
stawaé sie bardziej dojrzaty, odpowiedzialny, ,mocniejszy”. Stabsi,
osiggajacy poszczegolne, jakosciowe stopnie rozwoju i zycia oraz ich
najblizsi opiekunowie, zastugujg na spoteczny szacunek, uznanie
i wsparcie.

Tu wydobywa sie kolejny, chyba zagadkowy, paradoks: stabsi
stajg sie okazjg do uzmystawiania sobie szacunku dla tajemnicy roz-
woju zycia. | chyba stajg sie takze okazjg do przewartosciowania nie-
ktérych postaw zyciowych dla oséb obdarzonych zdrowiem i z niego
korzystajacych.

Slowo w sprawie ,,cierpienia niezawinionego”.
Ekskurs z propozycja psychologiczno-filozoficzng

Osobom, ktérym w udziale zycia
i jego doswiadczaniu

przypadio autentycznie cierpie¢
Dedykuje

KP

Pojecie ,cierpienia niezawinionego”, egzystencyjnie niepojete-
go, niesie w sobie rézne rozwijgjace sie w refleksji znaczenia, a do-
Swiadczajgcy cierpienia moze je rozmaicie interpretowaé. Nie jest ono
przydatne dla rozswietlania postawionego tu problemu. Nie ulega jed-
nak watpliwosci, ze samo okre$lenie jest gorgco aktualne w Swiado-
mosci doswiadczajacych je oséb i bywa bolesnie obecne w rozwaza-
niach dotyczacych ludzkich doswiadczen i loséw.

W egzystencji ludzi istnieje realnie przezywane cierpienie, réz-
ne od doznawania bdlu. Tego cztonu naszego twierdzenia nie trzeba
specjalnie uzasadni¢. Czyz mozna tego rodzaju doswiadczeniu za-
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przeczyc? A tzw. ,niezawinione cierpienie”? Czyz mozna owo nieza-
winienie empirycznie udowodni¢ czy ignorowac? Przeciez cierpienie
zawsze jest czym$ realnym, jest doswiadczalnie obecne w zyciu. Zy-
cie je ujawnia i manifestuje. Jednakowoz przy nieskonczonej ilosci
przyczyn i pytan jest to niemozliwie realnie do osiggniecia naszymi
sposobami rozumienia. Bowiem ostatnie pytanie z szeregu ,dlacze-
go?” odnosi nas ponownie do pierwszego z nich. Zaistniato w naszym
zyciu. Rozwija sie szalony kotowrét pytan bez odpowiedzi i cierpien az
do granic rozpaczy. Pozostaje pytanie nie tyle ,0 niezawinione”, co
stwierdzenie ,ja” cierpie, jest to moje cierpienie. Dlaczego? Jesli ono
istnieje obiektywnie — to musi mie¢ jakie$§ znaczenie i sens w proce-
sach zycia. Przyroda i jej zycie, nie gromadzi absurdéw. Eliminuje je
z dynamiki i drég zycia. Jedli jest cierpienie czy $mier¢ — to po to, zeby
bylo zycie, zeby ono moglo trwa¢ w ksztaltach oczyszczonych i for-
mach uszlachetnionych. W tym znaczeniu i w takim kontekscie naj-
blizszg sitg i moca ludzkiego zycia jest nadzieja..., ale takze wiara...
i mito$é... | to nie do cierpienia, ale do Zycia.

Nie mamy prawa do absolutyzowania wtasnych spraw ani na-
szych stanow przezywania, doswiadczania czy przemijania. Jest eg-
zystencjalng prawda, ze w jezyku sukcesow liczy sie tylko to, co i jak
przezywam, co jest, co trwa... Jednak w jezyku ,zycia” i jego do-
Swiadczania, cierpienie nalezace do realibw zycia (z jego dziwng
zdolnoscig do uszlachetniania) i jest zadaniem czekajacym na rozwia-
zanie i osobista, petng godnosci odpowiedz.

Cierpienie ma charakter pytania skierowanego do ludzi, do nas
i my mamy na nie odpowiedzie¢ wedtug najlepszych intencji, mozliwo-
$ci i umiejetnosci [por. Frankl 1994].

W tym znaczeniu jest to pytanie o niedocieczonym poczatku
i chyba nigdy nierozwiklanych watkach. Pytanie to jest nam ludziom
stawiane w konkretnych formach zycia: przerazen, doswiadczen, bo-
6w i tez. Naszym ludzkim obowigzkiem jest na nie odpowiedzie¢ kon-
kretng postawg. Doswiadczenie cierpienia dotkneto nas i my jestesmy
powotani do odpowiedzi. W przyrodzie jako jedyni doswiadczamy jego
pytajacego znaczenia. To jest cena bycia czlowiekiem obdarzonym
Swiadomoscia. JesteSmy w stanie na nie formutowa¢ odpowiedzi
i przyja¢ wobec niego osobistg postawe. Dlatego tak naprawde liczy
sie nie tyle nasze myslowe i emocjonalne zaangazowanie sie w zycie
a odpowiedzi na nie. Zycie zawsze niesie w sobie i z sobg cierpienie.
Liczy sie nasza postawa w przyjeciu losowo danego cierpienia. Tylko
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ona jest cenna i liczy sie jako wartos¢ w zyciu i dla zycia. Jest egza-
minatorem z czlowieczenstwa. Chodzi tu nie tyle o to, kto zawinit, ale
o to jak odpowiedziat na tego rodzaju pytajace i egzaminujgce zycie.
To jest miara czlowieczenstwa, ludzkiej godnosci i wielkosci cziowieka
jako podmiotu osobowej egzystencji. To jest podstawowa odpowiedz
cztowieka, jako nosiciela zycia swiadomego i odpowiedzialnego.

Pytanie zawsze czeka na odpowiedz! Naszg, konkretng odpo-
wiedz na to, co nas spotkato. Cierpienie przeminie, odpowiedz pozo-
stanie jako autentyczny kapitat zycia.

Cierpienia nie trzeba i nie mozna absolutyzowaé. Wprawdzie
jest ono elementem zycia, ale nie samym esencjonalnym zyciem, ani
jego istotng cechg i trescig. Wznies¢ sie ponad cierpienie przyjetg po-
stawa wobec niego — oto odpowiedZ godna cztowieka.

Taka postawe mozna nazwaé autentycznym, pelnym nadziei,
ocalajacym ludzkg godnos¢, humanizmem, a tak naprawde — chrze-
Scijanskim, bo wyprébowanym w ogniu doswiadczeniu zycia.
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