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Makan berlebihan akan memaksa sistem penghadaman anda bekerja lebih keras dan seterusnya menggangu sistem       
penghadaman.  Akibatnya,  anda akan mengalami ketidakselesaan perut, pedih ulu hati, rasa loya dan kembung. Makan 
berlebihan dalam jangka masa panjang juga mengakibatkan masalah kesihatan yang serius, seperti masalah berat badan 
berlebihan dan obesiti. 

RAHSIA KETIKA BERPESTA 

MENCEGAH ADALAH LEBIH BAIK DARIPADA MENGUBATI 
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