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ANALISE DE VARIAVEIS PREDITIVAS DO DESLIZE AQUATIC ATRAVES DE UM MODELO

INTRODUCAO

A velocidade de nado depende da propulsao
e arrasto hidrodinamico. Para um nadador
se deslocar no meio aquatico tem de
produzir a mesma quantidade de propulsao
e arrasto hidrodinamico (Barbosa et al,,
2010).

O arrasto pode ser activo, que se caracteriza
pela resisténcia da agua quando associado a
um movimento de nado (Kolmogorov et al.,
1997) ou passive, que se caracteriza pela re-
sisténcia da agua durante o deslocamento
de um corpo rebocado, sem movimento rel-
ativo dos segmentos corporais (Pendergast
et al., 2006).

Estes dois tipos de arrasto podem ser
avaliados através de métodos direcos ou in-
directos. O Método de Perturbacdao de Ve-
locidade (Kolmogorov e Duplishcheva, 1992)
e o0 Measuring Active Drag System
(Hollander et al., 1986) sao dois métodos di-
rectos de avaliar o arrasto. Indirectamente
pode ser avaliado através da extrapolcao do
consumo de oxigénio (di Prampero et al.,
1974).

O arrasto passivo pode ser avaliado através
do reboque de um sujeito no meio aquatico
(e.g. Zamparo et al., 2009) ou através de
dinamica inversa (e.g. Vilas-Boas et al,,
2010). No entanto estes sao processos com-
plexos e dispendiosos para serem aplicados
por treinadores. Uma alternativa mais sim-
ples para estimar o arrasto passive é a
aplicacao do teste de deslize aquatico.

Uma maior distancia de deslize aquatico pa-
rece estar relacionada com uma diminuicao
do arrasto passivo (e.g. Marinho et al,
2010). No entanto, pode estar também rela-
cionada com outras variaveis. Potdevin et al.
(2011) reportam que a poténcia dos mem-
bros inferiores em tarefas como as
“viragens” parece ter um papel significativo
na distancia de deslize.

O objectivo deste estudo foi realizar um mo-
delo confirmatério da relacao entre as varia-
veis velocidade de nado, coeficiente de ar-
rasto, area de seccao transversa do tronco,
arrasto passivo e Squat Jump no deslize
aguatico apds impulsao da parede de testa.

METODOS

A amostra foi composta por 23 sujeitos (12
do sexo masculino e 11 do sexo feminino)
com participacao regular em competicoes
de nivel regional e nacional.

A figura 1 apresenta o modelo tedrico uti-
lizado para o deslize aquatico baseados em
determinadas  varidaveis para  jovens
nadadores.
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Figura 1 Modelo tedrico de path-flow analysis.

Recolha da velocidade

A cintura dos sujeitos foi acoplado um cabo

speedo-meter (Swim speedo-meter,
Swimsportec, Hildesheim, Germany) para
avaliacao do declive da diminuicao da velo-
cidade (Fig 2). A velocidade média de deslize
e aceleracao média correspondente foram
calculados, e a curva aceleracao-tempo foi
obtida a partir da equacao (Vilas-Boas et al.,

2010):
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Em que a;representa a aceleracao instanta-
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nea da anca em [m-s“], v;representa a velo-
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cidade instantanea da ancaem [m's ] e t re-

presenta o tempo em [s].

Recolha da ASTT

A ASTT foi estimada a partir das equacoes 2
e 3 (Morais et al., 2011) em que foram me-
didos o perimetro peitoral com uma fita de
medicao (RossCraft, Canada), e o diametro
toraco-sagital com um clip de medicao
(Campbell, 20, RossCraft, Canadd), para o
sexo masculino e feminino, respectivamen-
te:

ASTT=17,002- PP+ 15,362 DTS - 255,70 (2)

10708 (3)

Em que ASTT corresponde a area de seccao
transversa do tronco em [cm?], PP ao peri-
metro peitoral em [cm] e DTS ao diametro

toraco-sagital em [cm].

Figura 2 Cabo Speedo-meter.
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Recolha da distancia de deslize aquatico

Os sujeitos realizaram uma impulsao a par-
tir da parede de testa, numa posicao alinha-
da em decubito ventral, a uma profun-
didade de aproximadamente 0,5 [m]. Foi
medida a distancia horizontal maxima al-
cancada pelos sujeitos, sem accao de seg-
mentos corporais (Fig 3).
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Figura 3 Recolha da variavel deslize aquatico.

Recolha de arrasto passivo e coeficiente de
arrasto passivo

O arrasto passivo foi calculado de acordo
com a equacao:

D, = (BEM+m,) a (4)

Em que D,representa o arrasto passivo em
[N], BM a massa corporal em [kg], m, a
massa de agua adicionada do sujeito em
[kg], assumindo ser aproximadamente 28 %
para um sujeito com idade semelhante
(Caspersen et al.,, 2010), e a representa a
aceleracao em [m-s™].

O coeficiente de arrasto passivo foi calcula-
do de acordo com a equacao:

Cpy = E'ID;: (5j

P p-ASTT - v*

Em que Cp, representa o coeficiente de ar-
rasto [adimensional], p representa a den-
sidade da dgua em [kg-m™], D, representa o
arrasto passivo em [N], v representa a ve-
locidade em [m-s '] e ASTT a &rea de seccao
transversa do tronco em [m®].

Recolha de squat jump

Os sujeitos iniciaram o movimento numa
posicao agachada, num angulo relativo de
90° entre ambas as coxas e pernas, seguido
de um salto explosivo. O teste (Fig 3) foi re-

alizado num tapete trignomeétrico
(Ergojump, Digitime 1000, Digest,
Finlandia).

Figura 3 Teste de squat jump.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A figura 4 apresenta o modelo confirmatorio para o
deslize aquatico. O modelo explicou 50 % / 29% do
deslize aguatico.

Registaram-se elevados coeficientes de correlacao
entre o deslize aquatico e a ASTT (r = 0,60; p =
0,002) e o Cp, (rs = -0,55; p = 0,006). A variavel D,
nao se correlacionou com o deslize aquatico (rs =
0,18; p =0,402).

Todas as trajectdrias foram significativas. Sendo
gue a trajectdria de squat jump para o deslize
aquatico foi mais significativa (p = 0,02) do que a
registada pelo arrasto passive (p = 0,05).

No indice de ajuste do modelo foram adoptados: (i)
Chi-quadrado, em gque X° = 26,946 (p < 0,001); o
racio Chi-quadrado/graus de liberdade, em que X°/
GL = 3,849 e; a raiz quadrada da matriz dos erros,
em que SRMR =0,207.

Um aumento da velocidade de deslize implica uma
diminuicdo do coeficiente de arrasto passivo
(Marinho et al., 2009). No entanto, a variavel ar-
rasto passivo nao se correlacionou com o deslize
aguatico. Para um aumento da distancia do deslize
aguatic é necessario um aumento de velocidade, no
entanto, a equagcao newtoniana de arrasto sugere
gue um aumento da velocidade implica um aumen-
to do arrasto.

A inclusao da variavel squat jump traduz-se no facto
de que a poténcia dos membros inferiores pode
desempenhar um papel importante no deslize
aguatico, em tarefas como a impulsao na parede de
testa depois de “viragens” (Potdevin et al., 2011).

O modelo final explicou 50 % / 29 % do deslize
aguatico, o que sugere que outras variaveis para
além das seleccionadas podem estar relacionadas
com o deslize aguatico.

Os trés processos utilizados para o ajuste do
modelo registaram: (i) fraco ajustamento (Chi-
guadrado); (ii) baixo ajustamento (racio Chi-
quadrado/GL) e; (iii) o modelo ndo se ajusta a teor-
ia (SRMR). O que sugere que outras variaveis para
além das seleccionadas podem estar relacionadas
com o deslize aguatico.

Figura 4 Modelo confirmatdrio do deslize aquatico.

CONCLUSAO

O modelo final explicou 50 % / 29 % do de-
slize aquatico, e todas as trajectdrias foram
significativas.

A variavel squat jump teve um maior con-
tributo relativo para o deslize em relacao ao
arrasto passivo.

O modelo confirmatoério nao foi considerado
ajustado a teoria.
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