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Introduccién

Una frase que se escucha constantemente es “que el desarrollo de un pais se
mide por el grado de educacion de sus habitantes” y “que los nifios son el
futuro de la patria”. Pero cuando se piensa en el significado de esas frases,
surge la pregunta ¢qué se esta haciendo por la educacion de las personas y
especialmente por la educacion de los nifios?, los cuales constituyen la parte
de la poblacion méas vulnerable, a la que se le maltrata fisica y
emocionalmente, algunas veces hasta causarles la muerte, se le margina, se

le ignora y no se les cumplen sus derechos.

A estos niflos marginados por la sociedad pertenecen los menores que viven
con sus madres en el Centro de Readaptacién para Mujeres, llopango, los
cuales no cuentan con las condiciones que todo infante necesita para
desarrollarse como una persona sana fisica, psicoldgica y emocionalmente. Es
por esa razon que se pretende contribuir a su desarrollo, con la elaboracién de
un programa de estimulacion temprana para las madres reclusas, orientado a
desarrollar en sus hijos, las capacidades innatas, habilidades y destrezas, a fin

de prepararlos para la educacién formal y su integracién a la comunidad.

El trabajo que se presenta consta de: Marco Metoddlogico de la Investigacion
en donde se describe la situacion problematica, la justificacion de la
investigacién, el enunciado del problema, los objetivos que se pretendian lograr
y las limitaciones y delimitaciones de la investigacién; Marco Tedrico, en este

apartado se desarrollan los antecedentes del fendmeno que se investiga y su



fundamentacion tedrica; Sistema de Hipoétesis, que se refiere a las
afirmaciones del fenbmeno; Proceso Metodolégico de la Investigacion, en
donde se describe el tipo de estudio, la forma en que se desarrollo, y la
muestra utilizada y los instrumentos utilizados en el estudio; Analisis de
Campo, que comprende la investigacion realizada con las madres reclusas,
con las enfermeras encargadas de la Guarderia y con la Institucion;
Conclusiones, Recomendaciones y Propuesta del Programa de Estimulacién
Temprana, que constituye el aporte del grupo de trabajo para el Centro de

Readaptacion para Mujeres. llopango.
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CAPITULO |

MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

A.

SITUACION PROBLEMATICA

La estimulacion temprana es un proceso natural, por el cual el infante
sentira satisfaccion al descubrir que puede hacer las cosas por si mismo.
Durante la estimulacion se ayudara al infante a adquirir y a desarrollar
habilidades motoras, cognoscitivas y socioafectivas, observando al mismo
tiempo cambios en el desarrollo que le ayudaran a prepararlo para el

aprendizaje intelectual.

Su aplicacién reviste mayor importancia en I@s nii@s con capacidades
especiales o disminuidos en alguna de sus capacidades, por haber sufrido
enfermedades genéticas, congénitas, del desarrollo o por el riesgo
ambiental. Entre las enfermedades genéticas estan: el sindrome de
down, autismo, sindrome de rett, sindrome de turner, trisonomia nueve,

hemofilia y otras.

Las enfermedades congénitas comprenden: retraso mental, paralisis
cerebral, lesiones neurologicas, mielomeningocele o espina bifida, déficit
sensorial causado por la inadecuada alimentacion y falta de cuidados
médicos de la madre; asi como las enfermedades que haya padecido
durante el embarazo como: la rubéola, varicela, sarampion o la ingestion

de drogas, farmacos, licor y tabaco.



Respecto a las enfermedades durante el desarrollo estan las
enfermedades virales, como la poliomielitis, operaciones quirdrgicas,
traumatismo cerebral, caidas que causen dafio fisico y que afecte su
motricidad, asi como el desarrollo de habilidades para establecer
relaciones armoniosas con otros nifios y realizar actividades propias de su

edad.

Cuando se habla de riesgo ambiental, significa los diversos factores que
influyen directa o indirectamente en el desarrollo fisico y psiquico del
nifio, factores que pueden ser de caracter social, econémico y cultural,! lo
cual incide negativamente en el desarrollo de las areas socioafectivas:
socializacion y lenguaje; cognitivas: conocimiento y autoasistencia; y

fisicas: motricidad gruesa y motricidad fina.

Tal es el caso de |@s nifi@s que viven con sus madres reclusas en el
Centro de Readaptacién para Mujeres. llopango, quiénes cuentan con un
espacio fisico que se limita al que ocupa la cama donde duermen con su
hijo, una sala de descanso y un televisor, donde se rednen en compafiia

de sus nin@s.

Ademas existe una guarderia atendida por dos enfermeras, donde
permanecen |@s nifi@s mientras sus madres asisten a la escuela y a los
diferentes talleres ocupacionales. La guarderia cuenta con tres
habitaciones pequefias: una para realizar las actividades de juego-trabajo,

otra donde |@s


mailto:niñ@s
mailto:l@s

nin@s juegan y hacen la siesta y la otra habitacion donde se encuentran
las cunas de los bebés. Los recursos con que cuentan son: un televisor,
una radiograbadora y juguetes variados que ayudan a que los nifios se

entretengan y se diviertan.

Otra situacidn que incide negativamente el desarrollo de |I@s nifi@s, es el
hacinamiento en que viven madres e hijos, lo cual da lugar a que se
originen discusiones o altercados por situaciones irrelevantes como:
peleas entre los nifios, malos entendidos; asi como las caracteristicas
socioculturales de cada una de las reclusas, lo cual genera un ambiente

cargado de hostilidad y agresividad.

Por el medio en que estos nifi@s se desenvuelven, es fundamental que
reciban estimulacién temprana desde que la madre estd en periodo de
gestacion, con el fin de minimizar los efectos de la reclusion, como la
inadaptacion escolar, problemas de interrelaciones con otr@s nii@s y

problemas de integracion familiar.

La condicion de vida de est@s nii@s, es una limitante para establecer
vinculos afectivos permanentes con sus familiares, debido a que se
relacionan con ellos solamente los dias de visita, o por periodos cortos,
durante los cuales les permiten salir del centro y convivir con ellos. Esto

incide negativamente en el desarrollo de una personalidad sana.

1 Matas, Susana y otras, Estimulacion Temprana de 0 a 36 meses, Pag. 21.
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De acuerdo a lo anterior, la falta de estimulacion temprana podria generar
dificultades de integracién cuando est@s nii@s asistan a la escuela,
problemas de socializacién y adaptacién a las nuevas situaciones; en
vista de que a los cinco afios, ya no se les permite estar con sus madres,
tienen que vivir con sus familiares o ser enviados a otra institucion del

Estado mientras su madre cumple la condena.

JUSTIFICACION

La estimulacién temprana para nifi@s de 0 a 6 afios, constituye una parte
fundamental en su desarrollo psiquico. Asimismo les permite adquirir
habilidades, percibir el mundo que le rodea, el conocimiento de su propio
cuerpo y establecer relaciones armoniosas con las demas personas y

adaptarse a las diferentes situaciones que se les presenten.

El hogar y la escuela son las instituciones encargadas de estimular las
diferentes areas del desarrollo como son: Autoasistencia, Conocimiento,
Lenguaje, Socializacién, Motricidad Gruesa y Motricidad Fina; el papel de
la madre es determinante en este proceso, debido a que éste comienza
desde que el bebé estd en su vientre y ademas permite fortalecer los

lazos afectivos entre madre e hijo.

La estimulacién temprana es especialmente util para |I@s nii@s que
presentan alguna deficiencia, retraso o riesgo de padecerlo en
cualesquiera de las areas del desarrollo; asi como para |@s nin@s de alto

riesgo biolégico o ambiental.


mailto:niñ@s

En 1@s nii@s normales, la estimulacion temprana es muy Util para
garantizar un mejor avance en todas las areas del desarrollo para que

éste se realice de forma armdnica y para prevenir retrasos evolutivos.

L@s nifi@s que viven con sus madres en el Centro de Readaptacion
para Mujeres, llopango; se encuentran entre los denominados nii@s de
alto riesgo ambiental, debido a las condiciones de reclusion y de
aislamiento social. Por tanto es prioritario aplicar un programa de
estimulacion temprana para desarrollar las diferentes areas y posibilitar la
integracion de est@s nii@s a la comunidad en el plano social y

pedagdgico.

Para lo cual es necesario, capacitar a las madres en la aplicacion del
programa en forma sisteméatica y secuencial, a fin de preparar a sus hijos
para la etapa escolar y desarrollo intelectual, prevenir la desercion o el
fracaso escolar, que podria limitar sus oportunidades de desarrollarse en

forma productiva.

C. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢ Facilitara a las madres reclusas, el desarrollo de las areas
socioafectivas, cognitivas y fisicas en sus hijos, de la capacitacion sobre
un programa de estimulacion temprana, que prepare a sus hijos para la

etapa escolar y la integracion a la comunidad?



D.

OBJETIVOS

1. General

Capacitar a las madres reclusas en el Centro de Readaptacion para
Mujeres. llopango, en un programa de estimulacion temprana, para
que estimulen a sus hijos en las é&reas de autoasistencia,
conocimiento, socializacion, lenguaje, motricidad gruesa y motricidad
fina, con el fin de prepararlos para la etapa escolar y facilitar su

integracion a la comunidad.

Especificos:

Proporcionar a las madres el conocimiento sobre las etapas del
desarrollo y las diferentes areas que conforman un programa de
estimulacién temprana, a fin de que comprendan su importancia para

mejorar las expectativas del desarrollo intelectual de sus hijos.

Validar la capacitacion de las actividades que comprende el programa
de estimulacién temprana que se proporcionara al Centro, con el fin

de que sirva de guia para futuras capacitaciones.

Proponer un programa de estimulacion temprana para nifi@s, hij@s
de madres reclusas, con el fin de desarrollar las é&reas de
autoasistencia, conocimiento, lenguaje, socializacion, motricidad

gruesa y motricidad fina.
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LIMITACIONES Y DELIMITACIONES
Limitaciones
La apatia y desinterés de las madres en la capacitacion, fueron
factores importantes para que no se finalizara la capacitacion
satisfactoriamente, la primera sesidn se inici6 con un numero de 26
reclusas y se concluyé la charla con 21. Las reclusas constantemente
se levantaban a realizar otras tareas como: lavar ropa, bafarse,

atender a su hijo o simplemente conversar con otra comparfiera.

A medida que se avanzaba en el desarrollo del programa, la apatia y
el desinterés era mayor, en vista de que el horario que la Institucion
habia asignado para impartir la capacitacion coincidia con la hora que
las reclusas dedicaban a entretenerse con las telenovelas, lo cual les
causaba malestar y enojo por lo cual preferian dedicarse a otras

actividades y no escuchar las charlas.

De esta forma se fue reduciendo el numero de asistentes a la
capacitacion, a tal grado que a una sesion, sélo asistieron tres
personas; por lo cual, se solicit6 a la subdireccién continuar el

desarrollo del programa con los nifios que asisten a la guarderia.

Otros factores que obstaculizaron el desarrollo normal de la
capacitacion, fue la inasistencia por enfermedad de la madre o de su
hij@, debido a que generalmente a la misma hora del desarrollo de la

capacitacion, algunas madres asistian con su hijo a consulta con el



médico, atendian al abogado que les llevaba el caso, hacian llamadas
telefénicas; asi como la interferencia entre el horario dedicado a la

capacitacion y la asistencia de las madres a los talleres.

Asimismo la interferencia de otras actividades que realiza el Centro de
Readaptacion como: la celebracion del dia de Nuestra Sefiora de la
Merced, limpieza general del centro en donde participan todas las
internas, y la asistencia a capacitaciones fuera del Centro, para las

encargadas de la guarderia.

También influyé la falta de apoyo de las autoridades del Centro al
desarrollo del programa. Al inicio brindaron apertura y mostraron
interés, pero durante el desarrollo de la misma, no se recibié apoyo
real para lograr que asistiera la mayor parte de las internas, a pesar
de los llamados de la orientadora para que asistieran o de lo contrario
serian sancionadas, tal advertencia nunca se cumplio, por tanto las

internas no acataban dichas disposiciones.

Ademas el lugar asignado para realizar la capacitacion, no reunia las
condiciones necesarias para esta actividad, debido que era el lugar de
descanso y vivienda, asimismo los parlantes con sonido muy fuertes
que utiliza la administracion para dar informacion general a las
reclusas, interferia en la atencion que prestaban las reclusas a la

capacitacion.



Delimitaciones

La investigacion se realiz6 en el Centro de Readaptacion para
Mujeres. llopango, en el horario comprendido de 2:00 a 4:00 p.m. los
dias lunes y miércoles, durante el periodo comprendido del 19 de
agosto al 6 de noviembre de 2002, en vista de que en los centros de
readaptacion para mujeres situados en San Miguel, Berlin y

Chalatenango, no existe sector materno infantil.

En este trabajo no se realizaron actividades que no estaban
contempladas en la investigacion o no tenian relacion con el tema
como: atencidn psicologica de casos 0 capacitacion en otras areas

que pudiera demandar la Direccion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

A.

ANTECEDENTES HISTORICOS GENERALES DE LAS
MUJERES RECLUSAS
La reclusién de mujeres es un fendbmeno que se ha dado en casi todas las
civilizaciones, a través de la historia la mujer ha sufrido diferentes formas
de reclusion, desde la voluntaria en la cual por decision propia, la mujer
decide recluirse en un convento o en su hogar; hasta la reclusion en
carceles impuesta por el Estado para cumplir una condena por delitos

cometidos en contra de la sociedad.

Las tradiciones y la religion, han sido utilizadas como armas para someter
y sojuzgar a la mujer. Actualmente en paises arabes como Pakistan,
Afganistan y otros, las mujeres son victimas de sometimiento al hombre
en extremo. Los hombres practicamente son los poseedores de las
mujeres de la familia, ejercen su control de manera sistemética, a tal
grado que si la mujer protesta o trata de defender sus derechos por

minimo que sea, el castigo es brutal y pueda llegar hasta la muerte.

Con respecto a las mujeres recluidas en carceles de diferentes paises,
Amnistia Internacional® publicé en junio de 1999, el informe Brasil: aqui
nadie duerme tranquilo, violaciones de derechos humanos contra
detenidos y presos.

En este documento se dan a conocer las condiciones infrahumanas en

que viven los presos en Brasil, incluyendo las mujeres, que debido al



namero reducido respecto a los hombres, hace que los centros
penitenciarios de mujeres sean improvisados con instalaciones
inadecuadas que no reunen las condiciones minimas de bienestar, en las

cuales tienen que convivir con sus hijos.

En este pais los servicios de salud que reciben las mujeres encarceladas
es minimo, las mujeres embarazadas recluidas en céarceles estatales,
reciben algun tipo de asistencia prenatal y posterior al parto, no asi las
que estan recluidas en comisarias y carceles municipales que no reciben

ninguna asistencia médica.

México es otro pais en donde las condiciones de vida de las mujeres
reclusas es preocupante, no cuentan con los mismos derechos que los
hombres, lo cual las coloca en una situacion de mayor vulnerabilidad, lo

mismo que a sus hijos que las acompafian en reclusion.

En el afio 2001, la Comisién Nacional de Derechos Humanos de ese pais,
constaté la situacion lamentable en que vivian las mujeres encarceladas,
que tenian que compartir el mismo espacio fisico con los hombres, o vivir

en locales improvisados sin las condiciones minimas de existencia.

Esta situacion también sucede en paises con otro nivel de desarrollo
econdmico, como es el caso de Espafa, en donde las condiciones en que
viven las mujeres encarceladas son precarias y no gozan de los mismos

derechos que los reclusos hombres. Asimismo la tasa de mujeres

2 http://www.edai.org/centro/infoanu/2000/intro_11.htm



encarceladas en este pais (9.1%) es la mas alta de la Comunidad
Europea, después de Portugal (9.7%), debido en parte a las formulas

adoptadas para la tipificacion de los delitos.

En Italia donde la tasa de mujeres presas es del 3.8%, existe la libertad a
prueba, la reconciliacion victima/delincuente, los trabajos en la
comunidad, el arresto domiciliario y las granjas publicas de rehabilitacion
para el caso de las drogas, lo cual reduce el ndmero de mujeres

encarceladas.?

Con relacién a los tipos de delito por los que son encarceladas las
mujeres, tanto en los paises de América Latina como los europeos son:
trafico de drogas en pequefia escala, considerado un delito contra la
salud publica, robo, hurto, estafa, lesiones, asalto y violencia intrafamiliar;
la mayoria de reclusas tienen un grado de escolaridad bajo y antes de
delinquir desempefiaban oficios o0 empleos transitorios como:
comerciantes en pequefo, empleadas de oficios domésticos, trabajadoras
de magquilas. En cuanto al estado familiar es predominantemente union

libre y solteras.

MUJERES RECLUSAS EN CARCELES DE EL SALVADOR
Hasta el afio de 1930, El Salvador no contaba con un centro de reclusion
para mujeres, el gobierno de ese entonces, delegaba a la Municipalidad el

cuidado y responsabilidad de las mujeres que delinquian. En ese mismo



afo las hermanas de la orden del Divino Salvador Saravia, abrieron carcel
de mujeres con 60 reclusas, que les fueron entregadas por la

municipalidad.

Las instalaciones de esta primera carcel se encontraban en el barrio San
Jacinto, y constaba de una casa grande sin garantia de seguridad. Desde
ese momento se establecieron 4 talleres, escuela primaria de primero a

tercer grado y la realizacién de actividades manuales.

Durante los afios de 1950 a 1956, bajo la administracion del coronel
Oscar Osorio, se aprueba el presupuesto para la construccién de un
edificio en llopango, que constituiria el centro penal para la poblacion
reclusa femenina. El centro fue construido con capacidad para albergar
200 reclusas Yy seguir con el funcionamiento de los talleres y de la

escuela.

1. Sistema Legal Penitenciario de El Salvador Respecto a la Mujer
En ese entonces, la desigualdad de derechos penitenciarios entre
hombres y mujeres era muy marcada; los hombres gozaban de los
derechos minimos que la Comision Penal y Penitenciaria, habia
reconocido ante las Naciones Unidas en el afio de 1934 con respecto
al trato de los reclusos, en los cuales se especificaban los principios y
practicas generales consideradas aceptables para proteger de los

malos tratos y asegurar el respeto a la dignidad de |@s reclus@s.

3 http://www.el paises/suplementos/domingo20011021/14carceles.html



En El Salvador lo anterior no se aplicaba a las mujeres, fue hasta el
afio de 1998 con las reformas de la ley penitenciaria, que se
reconoce la igualdad de derechos con los hombres (anexo No. 12).
Esta ley penitenciaria contempla en el articulo 70, la necesidad de
separar a los hombres de las mujeres, a través del traslado a otro

establecimiento penitenciario u otra seccion.

Existen 4 centros de readaptaciéon que albergan a mujeres: el que
esta situado en llopango, con una poblacion de 526 reclusas, de las
cuales 204 estan condenadas y 322 procesadas. En el centro ubicado
en la ciudad de Berlin, la poblacién reclusa asciende a 23, que
comprenden 13 condenadas y 10 procesadas. Estos centros son

exclusivos para mujeres.

En la ciudad de Chalatenango y San Miguel, las mujeres reclusas se
ubican en una seccién del centro penal diseflado para hombres; la
poblacion femenil de Chalatenango se compone de 15 reclusas
penadas y 6 procesadas y en San Miguel, existen 44 reclusas
penadas y 17 procesadas. El total de poblacién reclusa femenil en El
Salvador es de 631, de las cuales 276 ya han sido penadas y 355 se

encuentran en espera de una resolucion penal (anexo 16).

Reglamento Penitenciario como Norma Obligatoria
La situacion de hombres y mujeres en reclusion de El Salvador, aun

tiene limitaciones de indole juridica, penal y social. Para disminuir



estas limitaciones, la ley penitenciaria en sus recientes reformas,
contempla la agilizacion de los procesos de resolucion penal para los
reclusos con detencion provisional, asi como la reinsercion eficaz a la

sociedad, cuando salgan en libertad.

Para ello se contemplan las fases regimentales, en las cuales se
clasifican a los internos a través de la observacion y diagnéstico,
proceso que esta a cargo del Consejo Criminolégico Regional, el cual
esta conformado por: un abogado, un psicélogo, un licenciado en

trabajo social y uno en ciencias de la educacion.

Las fases establecidas por el reglamento penitenciario para los
centros de cumplimiento de penas son:

Fase de adaptacién: el objetivo de esta fase es lograr
la adaptacion del interno a las condiciones de vida del centro y de
minimizar el impacto de la condena, durara de 60 a 120 dias. En esta
fase se hard una evaluacién médica, psicolégica, social, educativa y
juridica, para elaborar el diagndstico y prondéstico criminolégico que
determinara el tratamiento que necesita el interno. De la evaluacion

favorable en esta fase depende su ubicacion en la siguiente.

Fase ordinaria: procura la convivencia -carcelaria
armonica y ordenada entre internos, asi como el respeto en si mismo
y desarrollo de responsabilidad en cada un@. L@s intern@s que se

encuentran en esta fase pueden participar en las diferentes



actividades laborales, académicas, deportivas, culturales y religiosas
que programa el centro; también deben seguir las indicaciones y
tratamiento médico que se le determine. En el caso de las mujeres
reclusas, tienen la responsabilidad del cuidado y atencion de sus hijos

que viven con ellas en el centro.

Fase de confianza: su objetivo es promover y motivar
en los internos, el establecimiento de relaciones formales con la
comunidad externa, para facilitar y fortalecer su reinsercion social y
familiar. Para ubicarse en esta fase, debe haber cumplido la tercera
parte de la condena impuesta o haber hecho méritos en la fase
ordinaria, presentar un pronostico favorable de no comision de nuevos
delitos, que sea responsable del cumplimiento de sus tareas, tener
control emocional, capacidad de empatia, motivacion al cambio a

conductas prosociales y cumplir el 89% de buena conducta.

Fase de semi libertad: tiene como objetivo dar
oportunidad al intern@ de poner en practica, la capacidad de
reinsercion social positiva, fortaleciéndose en el periodo previo (6
meses), antes de su reinsercion definitiva a la comunidad. Para ello
l@s intern@s deben de contar con constancia de aprendizaje y
capacidad de busqueda de empleo, constancia de buena conducta,
presencia de habilidades sociales, control emocional y flexibilidad
cognitiva, desenvolvimiento en el area laboral, educativa y programas

terapéuticos y asumir con responsabilidad las tareas a realizar,
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adaptabilidad a la convivencia socio familiar, a la comunidad exterior
al centro y cumplir el porcentaje de conducta del 90 al 100%. El
cumplimiento de estas fases, requiere de los centros de readaptacion,
una adecuada organizacion, funcionamiento y disponibilidad del

personal que labora en ellos y de |@s reclus@s.

En el pais once de los trece centros de readaptacién, cumplen con la
fase de adaptacion y la fase ordinaria y Unicamente dos cumplen las
cuatro fases del régimen; uno de ellos es el Centro de Readaptacion
para Hombres La Esperanza, situado en Villa Mariona de Mejicanos y
el Centro de Readaptacion para Mujeres. llopango, en el que dos

internas se encuentran en la etapa de semi libertad.

Condiciones Materiales y Psicoldgicas de las Mujeres Reclusas

De los centros de readaptacion para mujeres, el de llopango es el que
alberga la mayor cantidad de reclusas que asciende a 526, cuyas
edades oscilan de 18 a 70 afios aproximadamente, de bajos recursos
econémicos, con bajo nivel académico y profesiones u oficios de
costureras, comerciantes en pequefio, empleadas domésticas,
cosmetélogas, amas de casa, etc. Su estado familiar es de union libre
y solteras y un namero relativamente pequefio es casada. El niUmero
de hijos oscila entre 1 a 8 hijos y la gran mayoria procede de la zona
central. Este centro es el Unico que cuenta con el sector materno

infantil que alberga alrededor de 45 nifios que viven con sus madres.
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Al comparar el numero de reclusas que viven en el centro con la
capacidad de albergue para la que fue construido, es evidente que
existe una sobre poblacién del 150%, lo que provoca malestar e
incomodidad, que las obliga a proteger su espacio, con hostilidad y
agresividad, son personas con baja autoestima, con dificultad para
expresar y recibir afecto, con problemas familiares de alcoholismo y
drogadiccion, algunas de ellas susceptibles a la depresion y ansiedad.
Ademas son mujeres que han pasado por la violencia y agresividad

de su familia.

Con relacién al area educativa de las internas, cuentan con una
escuela de educacion basica, talleres ocupacionales, permanentes y
transitorios, también reciben charlas de organismos como
Fundasalva, Fundasida, instituciones religiosas y otros. Estas
actividades abonan a su desarrollo cognitivo, moral y social, ademas
mejoran las expectativas de una vida mejor y los deseos de

superacion de las internas que participan.

En cuanto a la asistencia médica que reciben las internas, segun
datos proporcionados por la subdireccion del centro, consiste en:
asistencia ginecoldgica, oncologia, odontologia, psiquiatria vy
medicina general y el sector materno infantil cuenta con pediatria.

Respecto a los demas centros de readaptacion de mujeres, no se

cuenta con datos precisos sobre esta situacion.



Las internas son ubicadas en diferentes sectores de acuerdo a su
situacion penal, asi encontramos el sector de penadas y el sector de
procesadas que existen en todos los centros de reclusion, el Centro
de Readaptacion de llopango, también cuenta con el sector materno
infantil, segun Art. 70 de la ley penitenciaria, las madres tienen el

derecho de conservar a sus hijos con ellas, hasta la edad de 5 afos.

A este sector se le brinda un trato preferencial en comparacion con los
demas en cuanto a infraestructura y alimentacion, la asignacion diaria
de alimentos es un poco mayor que los demas sectores, pero aun asi
es insuficiente.*Ademas las mujeres embarazadas cuentan con
asistencia médica, controles regulares e internamiento hospitalario
cuando dan a luz, aunque algunas madres por diversos motivos, dan
a luz a sus hijos en el centro. Cuando sucede esta situacién, no
debera constar esta circunstancia en la partida de nacimiento del

recién nacido.

Actualmente en el sector materno infantil, se encuentran 46 internas
con sus hijos y 9 internas embarazadas; cada madre es responsable
del cuidado de sus hijos, velar por su salud y su educacion; pero
mientras asisten a la escuela o a los diferentes talleres, los nifios
permanecen en la guarderia del Centro, donde dos auxiliares de

enfermeria se encargan de su cuidado.



La guarderia cuenta con 3 habitaciones en donde ubican a I@s
nin@s, segun su edad en secciones diferentes. En la seccion de
cuna, se encuentran I@s nif@s que todavia no saben gatear -0 a 1
afio- y su cuidado consiste en mantenerlos limpios y darles sus

alimentos.

En la seccién intermedia estan nii@s hasta los 3 afios, con los cuales
juegan y cantan. En la seccion de juego trabajo, se encuentran |@s
nin@s hasta los 5 afos y realizan actividades como cantar, jugar con
plastilina, recortado y pegado, también se les ensefian las vocales y
realizan otras actividades que los preparan para cuando asistan a la

escuela parvularia.

La educacion que I@s nifi@s reciben en el Centro, es influenciada
negativamente por el medio y las personas con las cuales conviven,
pero a pesar de ello, su desarrollo transcurre de manera similar al
desarrollo de I@s nifi@s que viven fuera del Centro. La diversidad de
conductas entre ell@s, es producto de la educacién que le brinda la
madre, de los modelos de comportamiento que observan y de las

exigencias del medio.

C. ESTIMULACION TEMPRANA, DEFINICION, DESARROLLO E

IMPORTANCIA

4 La Importancia de Mejorar y Cumplir con el Marco Juridico Aplicable a las Reclusas del Centro de
Readaptacion para Mujeres. llopango, José Bernabé Pineda Coronado y Eugenia Leticia Pinto.
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En las dos dultimas décadas, las investigaciones sobre bebés han
avanzado a grandes saltos para revelar las increibles habilidades de los
bebés recién nacidos. Mucho antes de la etapa verbal, los bebés pueden
contar, recordar sucesos y resolver problemas, pueden reconocer caras,
ver colores, escuchar voces, distinguir sonidos dentro de las palabras y

distinguir sabores béasicos.

La ciencia ha descubierto que las experiencias iniciales de un bebé
realmente ayudan a moldear la estructura fisica del cerebro. Si le acaricia
la mejilla al bebé, las células cerebrales se activan y se establece una
conexion. Las conexiones neuronales le sirven de fundamento al

desarrollo emocional, social e intelectual a lo largo de la vida.

Los genes de los padres quizas determinen solamente los circuitos
principales del cerebro del bebé, aquellos que controlan las funciones
basicas como la respiracion, el latir del corazén, la temperatura del cuerpo
y los reflejos innatos; eso deja trillones de conexiones que se formaran

por los estimulos recibidos durante los primeros afios.

Al nacer el bebé, su cerebro tiene de 100 a 200 mil millones de neuronas
y pesa 340 gramos; en su primer afio pesa cerca de 1,100 gramos, a los 5
afios ha alcanzado cerca del 90% de su eventual peso de adulto (1,450
gramos, casi tres libras). Entre el nacimiento y mas o menos los dos
afios, se estan desarrollando sinapsis a una velocidad alucinante y

alcanzan cifras superiores a la de un adulto. Estas sinapsis sino se

Universidad Tecnoldgica.



utilizan o no se refuerzan desaparecen, por lo cual los padres o
encargados de los nifios, deben realizar actividades para fortalecer estas

conexiones por medio de la estimulacion.

Definicion

La estimulacion temprana es “la atencibn que se da al nifio en las
primeras etapas de su vida, con el fin de potenciar y desarrollar al maximo
sus posibilidades fisicas, intelectuales y afectivas, mediante unos
programas sisteméaticos y secuenciales que abarcan todas las areas del
desarrollo humano, sin forzar el curso l6gico de la maduracion”. (Servicio
de Estimulacion Precoz y Rehabilitacion Funcional de Cornella del

Llobregat Barcelona)

Segun Gladys B. de Vila y Marina Muller. “Estimulaciéon Temprana es el
conjunto de cuidados Yy actividades personalizadas brindadas

armoniosamente para que el bebé crezca sano y feliz”.®

“El doctor Rafael Gonzalez Mas, indica que supone la utilizacion de las
pantallas sensoriales para suministrar estimulaciones sensoperceptivas,
que sirvan como elementos aferenciales almacenables y eficientes en la
construccion de respuestas, aprovechables para una mejor adaptacion al

entorno”®

5> Manual para la Estimulacion Temprana. Gladys Brites de Vila y Marina Miiller, Pag. 19.
® Jordi Sansalvador, Estimulacion Precoz en los Primeros Afios de Vida, Pag. 29.



De acuerdo a lo anterior, Estimulacion Temprana son todas las
actividades que se realizan en |@s nii@s, durante los primeros afos de
su vida. La plasticidad cerebral permite una infinita posibilidad y
capacidad de asimilar toda la experiencia social acumulada por la
humanidad, durante cientos de generaciones y que le es transmitida por

el adulto que lo cuida y lo atiende.

La estimulacién temprana no surgié como algo necesario para todos 1@s,
nin@s sino para aquellos carenciados con limitaciones fisicas o
sensoriales, con déficits ambientales familiares y sociales, pero a medida
que se aplicé a todos |@s nifi@s y no solamente a los que presentaban
alguna limitacion, se dio la confusién terminolégica y semantica del
término, que conduce a una discusion sobre la utilidad, el enfoque vy el
alcance del concepto de estimulacion temprana y se plantea el término de
intervencion temprana, que son las acciones deliberadas o intencionales
dirigidas hacia grupos especificos de la poblacion, con el fin de prevenir

problemas especificos, lo que la ubica como prevencion primaria.

Tratarlo para evitar un dafio potencial, a nivel de prevencion secundaria o
para rehabilitar al individuo afectado que implica la prevencién terciaria,
ésto tiene un enfoque biolégico, en el cual el desarrollo se concibe
fundamentalmente determinado por la maduracién del sistema nervioso,
donde la falta de estimulacion podria retardar ese desarrollo, pero no
puede acelerarlo si no estan creadas las condiciones internas de |@s

niNn@s.
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Es asi como surgen los programas de estimulacion temprana para todos
l@s nii@s, que han de tener una multivariedad de enfoques,
problematicas y proyecciones en el transcurso de su existencia. Asi se
habla de estimulaciobn precoz, estimulacion temprana, estimulacion
adecuada, estimulacion oportuna, educacion temprana y educacion

inicial..

El término de estimulacion precoz, ha sido fuertemente criticado y es cada
vez menos utilizado para los programas de estimulacion debido a que el
término precoz implica adelantarse al momento en que la estimulacion es
apropiada, que no es lo mismo que la estimulacion se imparta previa a la
manifestacion del desarrollo, que cuando se incide sobre la zona de
desarrollo potencial de nifio o la nifia. Este término seria aplicable
solamente a la estimulacion en el periodo antes del nacimiento, debido a

que desde esa etapa el bebé necesita ser estimulado.

El término estimulacion temprana se considera mas apropiado por
referirse al periodo del desarrollo en el cual actia un determinado sistema
de influencias educativas, organizado de manera sistematica para
propiciar el desarrollo de los nifios o niflas correspondiente a ese
momento. Este término tiene sus detractores que lo sefialan como
parcialmente inadecuado, por considerar que el problema no radica en
proporcionar la estimulacion en un momento dado, sino que lo que

importa es la oportunidad en la que esta estimulacion se imparta.



Estimulacién oportuna o adecuada, es un término definido por los
neoconductistas, que se entiende no en el tiempo absoluto en que una
estimulacion se imparte, sino un tiempo relativo que implica no solamente
considerar al nifio sujeto de la estimulacion, sino también al que
promueve o estimula el desarrollo, como las condiciones bajo las cuales
se promueve ese desarrollo, si es funcional desde el punto de vista social.
Esta concepcion esta limitada en el sentido de que no especifica en que
consiste la estimulacion adecuada, se concreta a explicar solamente el

término de oportunidad.

Educacién temprana, esta referida a la educacion a promoverse en toda
la etapa preescolar y no exclusivamente a los tres primeros afios de vida,
igualmente difundido por quienes usan el término de educacion inicial o
educacion infantil, en sustituciéon del vocablo preescolar; es decir, que

educan a los nifios desde su nacimiento hasta los 6 afos.

Cuando se habla de educacién y no sélo del proceso de ensefanza
aprendizaje, se refiere a la consecucion en el nifio de diversos rasgos y
manifestaciones de la personalidad, del desarrollo de sus potencialidades

fisicas y psiquicas mas generales de manera multilateral y armonica.

En la concepcion historico cultural, el desarrollo se valora como un
fendbmeno irregular y ascendente, que pasa por periodos de lentos

cambios y transformaciones llamadas etapas del desarrollo y momentos



de cambios bruscos y rapidos llamadas crisis del desarrollo, que permiten
el transito cualitativo de una a otra etapa, asi se habla de la etapa de 0 a
1 afo, llamada lactancia; la que abarca de 1 a 3 afos, llamada edad
temprana y una tercera de 3 a 6-7 afos, llamada edad preecolar. Dentro
de esta concepcion suele llamarse educacién temprana, al sistema de
influencias educativas para |@s nifi@s desde el nacimiento hasta los 3

anos.

Partiendo del criterio de la definicion general de la educacién y de lo que
esto implica, dentro del término de educacion temprana, necesariamente
tiene que estar inmerso el de estimulacion temprana, no habiendo
contradicciones entre uno y otro, uno mas referido al concepto de
educacion y el otro mas cercano al de instruccion, entendiendo como

instruccion el proceso de estimulacion.

Se acepte 0 no sustituir estimulacion temprana por educacion temprana,
lo que si ha de quedar claro, es que la estimulacién temprana es para la
consecucién de los logros en todos los nifios e implica técnicamente, no
sélo la estimulacion sensorial, afectiva y motriz, sino todos los demas
aspectos que implica el desarrollo multilateral y arménico de los nifios.
Estas concepciones tedricas han sido causa de enfrentamiento entre las

personas que defienden su postura conceptual.

Desarrollo



El desarrollo de la estimulacion temprana, se realiza por medio de
programas sistematicos y secuenciales que abarcan las areas del
desarrollo en el nifio, en relacion a su periodo evolutivo. La aplicacion de
estos programas, deben de considerar la oportunidad en relacion al nifio,
sus intereses y su actitud, al igual que la actitud del adulto que lo estimula

y la funcionalidad social que tendra la actividad.

El desarrollo de las actividades de estimulacion temprana es
responsabilidad de los padres, cuando los nifios presentan un desarrollo
normal. Sin embargo, para nifi@s con deficiencias fisicas, neurologicas o
motoras, la estimulacion, debe ser aplicada por un equipo de
profesionales conformado por: fonoaudidlogas, kinesiologas, psicélogas,
terapista ocupacional, médico obstetra y otros que contribuyan al
desarrollo integral del nifio; quienes con la colaboracion de los padres,

estimulan las siguientes areas:

Socializacién: “es el sistema de adaptacién que realiza una persona,
mediante el aprendizaje de la interiorizacion de las normas sociales de
una determinada cultura”. En esta area se realizan actividades dirigidas a
fomentar en los nifios las relaciones sociales, asi como promover
condiciones para aprender roles y pautas de comportamiento que le

permitan adaptarse a nuevas experiencias.

Conocimiento: es la facultad de comprender todos los estimulos que

provienen del medio interno y externo del ser humano. Al estimular esta
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area se pretende que I@s nii@s desarrollen habilidades que favorezcan
la actividad creadora, imaginacion y la sensopercepcion que le permita

explorar su esquema corporal y el mundo que le rodea.

Lenguaje: “capacidad linguistica que posibilita el uso de una lengua con la
finalidad de la comunicacion” 7 La capacidad de adquirir el lenguaje, es
innata a través de mecanismos perceptivos, concordantes con las

propiedades del lenguaje.

La exposicion a los sonidos de una lengua, permite que los nifios utilicen
los canales correspondientes preestablecidos y desechen los no
utilizados, los mecanismos perceptivos, las cuerdas vocales y los centros
especializados del lenguaje en el cerebro, hacen que |@s nii@s se unan

a la comunidad linguistica.

Con la estimulacion del lenguaje se fortalece en el nifio las relaciones
sociales y facilita la fonacion, articulacion, comprension del lenguaje
escrito y hablado, le ayuda a expresar sus ideas con mas facilidad y a

desarrollar su pensamiento e imaginacion.

Autoasistencia: capacidad para realizar tareas con autonomia. El nifio con
la estimulacion logra con facilidad descubrir que puede realizar
actividades por si solo, como llevarse objetos a la boca, usar

correctamente los cubiertos, reaccionar ante situaciones peligrosas,
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desvestirse solo y otras que vayan de acuerdo a su edad cronoldgica, que

le permita adaptarse y conocer el medio que le rodea.

Motricidad gruesa: proceso del desarrollo motor y del buen equilibrio del
cuerpo. Las actividades en esta area van encaminadas a mejorar el
equilibrio postural y desarrollar habilidades y destrezas motoras, (caminar,
correr, saltar) ayuda a fortalecer el sistema 6seo y muscular y por ende el
sistema inmunolégico, que le permite la resistencia a cualquier tipo de

enfermedades infantiles

Motricidad fina: se refiere al desarrollo de la coordinacién visomotora. La
estimulacién en esta area tiene como fin la adquisicion de habilidades
para realizar actividades que requieren mayor precision —abrocharse los
zapatos, abotonarse la ropa- que preparan a I@s nii@s para la
adquisicién de la escritura.
Importancia
La importancia de la estimulacién temprana, estriba en potencializar
las capacidades innatas de I@s nii@s, permite fortalecer las
relaciones afectivas entre padres e hijos, asi como prepararlos para la
educacion formal, reducir el indice de fracaso escolar y mejorar las

expectativas de su desarrollo.

La estimulacion temprana reviste mayor importancia en nii@s con
retraso en el desarrollo o problemas motrices, tanto por factores

genéticos, bioldgicos o ambientales. Su finalidad es mejorar el

" Diccionario Enciclopédico de Psicologia, pag. 2000
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pronéstico del nivel de subnormalidad, paliar su problematica e
integrarlo dentro del medio familiar y social. Ademas la estimulacion
temprana permite el diagndstico de problemas neurolégicos y ayuda

a prevenir posibles retrasos evolutivos.

Aplicacion de Programas de Estimulacion Temprana que
Contribuyen a Desarrollar Capacidades Innatas.

Los programas de estimulacion temprana han sido disefiados, para
ayudar a padres de familia y educadores, a desarrollar el potencial
innato de los bebés, potenciar esos periodos sensitivos que son los
momentos oportunos en que |@s nifi@s asimilan con mas facilidad

determinados aprendizajes.

Estos programas tienen su base en las diferentes teorias psicolégicas
que han surgido para comprender el desarrollo del ser humano.

En tal sentido el psicologo suizo Jean Piaget, propuso bajo la luz de la
corriente genetista etapas del desarrollo en |@s nii@s, determinadas
por las condiciones neurofisiologicas y que son influenciadas por los
estimulos externos, a través de lo cual los nifios descubren y

aprenden el mundo que les rodea.

Lev. S. Vigotsky sefiala la necesidad de conocer lo que el nifio es
capaz de hacer por si solo, gracias a la madurez y al aprendizaje, asi
como lo que es capaz de hacer con ayuda del adulto que lo cuida y

los instruye. A la primera situacion le llamo zona de desarrollo real —
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ZDR-y a la segunda, zona de desarrollo proximo —ZDP-; es decir, los
procesos que no se han formado y que estan en vias de construccién

y constituyen las posibilidades de desarrollo en los nifios.

Vigotsky realz6 la importancia de estimular la zona de desarrollo
proximo, para que pronto se conviertan en zonas de desarrollo real.
De esa forma ampliar las capacidades del nifio y procurar nuevas

zonas de desarrollo proximo.

La teoria de la Gestalt, contribuye a los programas de estimulacién
temprana con elementos para desarrollar y reforzar la percepcion de
los objetos y situaciones, a través de figuras y acciones concretas; lo
cual a la vez que estimula el proceso sensoperceptivo, estimula los
demas procesos interrelacionados a éste, como son la memoria, la

atencion, el pensamiento y el lenguaje.

La corriente humanista por su parte se centra en la persona, en la
integralidad de sus esferas —cognitiva, afectiva, social, motora, etc. —
los programas de estimulacién retoman estos aspectos y ademas
procuran la satisfaccion de las necesidades de 1@s nifi@s, ya sean
fisiologicas, de seguridad y amor, cuando se logra el acercamiento
afectivo entre el nifi@ y el adulto; cuando se refuerza la autoestima a
través de la valoracion de los demas y de si mismo y finalmente de
autorealizacion, al descubrir lo que es capaz de hacer y que le

produce satisfaccion.
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Los neoconductistas destacan en el proceso de estimulacion un factor
muy importante como es la interaccion entre el nin@ y el adulto que
imparte la estimulacion; para ellos el presentar los estimulos no es
suficiente para obtener resultados satisfactorios, sino que éstos deben
ir acompafiados de una estructura en la interaccion, en la que debe
tomarse en cuenta la naturaleza funcional del que imparte la
estimulacion, de su personalidad, de su nivel técnico y del momento
cualitativo en que se estimula; asi como la correspondencia de su
accion con lo socialmente Gtil o funcional que va a incidir directamente

en el desarrollo de los nifios.

Asimismo la psicologia social aporta a los programas de estimulacién
temprana su concepto de relacion, interdependiencia, interaccion e
influencia que significa modificacion de la conducta y las creencias

de una persona debido a la presencia de otros.

Por tanto los programas de estimulacion temprana no se pueden
enmarcar en una sola teoria psicolégica, sino que retoman elementos
de todas, aun del psicoanalisis en lo que se refiere a la frustracion,

conflicto, impulsos, etc.

En Panama y Espafia, la estimulacion temprana se inicié en la década
de los setenta y estaba orientada a mejorar las expectativas de los

reciéen nacidos de alto riesgo, es decir, nifios que al nacer



presentaban mayores probabilidades de que su desarrollo normal

resultara afectado por causas de origen prenatal, natal o post natal.

Posteriormente se aplicaron a I@s nii@s normales, lo cual tiene una
doble utilidad; prevé posibles retrasos evolutivos y puede ayudar a
mejorar el nivel de desarrollo individual de |@s nifi@s en concreto y
de la poblacion en general, también es un elemento preventivo en el
proceso escolar, a fin de minimizar el bajo rendimiento académico, los

problemas de aprendizaje y el fracaso escolar.

En el Salvador, a partir de la década de los ochenta, se comenzé a
capacitar a profesionales comprometidos con la educacion, sobre la
forma de estimular a |@s nin@s en las etapas tempranas de su vida,
especialmente los que presentaban deficiencias en su desarrollo, lo
cual permiti6 que personas interesadas, fundaran centros de
estimulacién temprana como el “Gymboree Play & Music, situado en

932 Avenida Norte No. 630 colonia Escaldn.

Es asi como el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial y el
Consejo Panamefio de Estimulacion Temprana, con la colaboracion
de expertos en el tema de los paises de Centroamérica y de UNICEF,
elaboraron el Curriculum de Estimulacion Temprana para Nifios de 0 a
6 afos, a fin de favorecer el desarrollo integral de los nifi@s del area

centroamericana.
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Otro programa de estimulacion precoz, es el denominado: “Conozca a
su Hijo”, dirigido a los padres de familia de los sectores rurales de
Chile, cuyo objetivo es contribuir a mejorar el desarrollo psiquico y
social de nifilos menores de 6 afos y el desarrollo de las relaciones
intrafamiliares, a través de actividades que promueven la adquisicion
por parte de los padres de los criterios, pautas y conductas que los

apoyen en su rol de educadores.®

Este programa por su bajo costo, también se ha aplicado en recintos
carcelarios con la colaboracion del Ministerio de Educacion de Chile,
lo que ha generado un espacio de encuentro que permite a las
madres adquirir capacidades para mejorar la relacion afectiva,
estimular y potenciar el desarrollo intelectual de sus hijos. También
se ha desarrollado con otros sectores de la sociedad chilena que no

pueden asumir el costo de la formacion preescolar de sus hijos.

2. El Papel de los Padres dentro del Programa de Estimulacién
Temprana
Cuando nace un bebé los padres se preocupan de que tengan todos
los cuidados necesarios, para que crezca sano y fuerte, pero los
recién nacidos, ademas de una buena alimentacién y cuidados
higiénicos, necesita el afecto, el carifio y el calor humano que les

proporcionan los adultos.

8 http//www.mineduc.cl/zonas/padres/mineduc/conozca.htm



Durante el primer afio la madre y el hijo forman una unidad, pero al
mismo tiempo debe permitirse al padre ser parte de esa unidad, para
que pueda introducir al hijo al mundo social, mas alla de la familia, lo
que posibilitar4 la separacion entre madre e hijo, a fin de que este

tenga vida propia y no sea la exclusiva razén de la vida de su mama.

Tanto la madre como el padre deben de participar en el desarrollo de
sus hijos, con amor y aceptacion de tal forma que la dotacion genética
o0 la herencia bioldgica con la que |@s nifi@s nacen, se desarrolle de

acuerdo a la estimulacién ambiental que reciben.

La madre es la estimuladora por excelencia, es la que educa y
determina las caracteristicas de personalidad en los primeros afios de
vida, pero la participacion del padre también es fundamental, por tanto
la estimulacién temprana la deben de aplicar en conjunto y asi
fortalecer esa relacion con su padre que se va construyendo a lo largo
de la vida y de la cual sus hijos tienen presente sus ensefianzas,

valores, ideales, modo de vida, etc.

La estimulacion temprana para nifios normales, perfectamente la
pueden aplicar sus padres, pero cuando los nii@s nacen con
deficiencias, debe ser aplicada por personal perfectamente
preparado, responsable y consciente de su trabajo, pero los padres
que quieran participar en el proceso, deben ser asesorados y contar

con el seguimiento de un profesional y equipo especializado en
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estimulacién temprana, que dirija y elabore los programas que se

aplicaran a los nifios, asi como la forma de hacerlo.

D. ETAPAS DEL DESARROLLO DE L@S NIN@S Y SU RELACION CON
LOS PROGRAMAS DE ESTIMULACION TEMPRANA
Para comprender los cambios que ocurren en el desarrollo de |@s nin@s,
los psicologos discuten 3 aspectos de estos cambios: “secuencia, el
orden légico en que ocurren los cambios, ritmo, la velocidad con que
ocurren los cambios y, forma, el aspecto de apariencia de la entidad que

se desarrolla en cualquier punto del tiempo.™

Autores como Arnold Gesell, consideran que las diferentes actividades
que l@s nin@s son capaces de realizar en cualesquiera de sus etapas,
ya estan determinadas genéticamente por la madurez biolégica y siguen
un orden definido. Las influencias del ambiente no logran modificaciones

significativas en su aparicion.

Por otra parte Vigotsky considera que la aparicion de estas actividades es
influenciada por la rigueza de experiencias y la ayuda que el adulto les
brinda para alcanzarlas. A este intervalo entre lo que el nifio puede hacer
por si solo y lo que puede hacer con la ayuda de los adultos se le llama
zona de desarrollo proximo, segun la cual el nifio alcanzara

anticipadamente la proxima etapa del desarrollo.

® Thonas L. Good y Jere Brophy, Psicologia Educativa, pag. No.27.
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Entre los factores ambientales que contribuyen al desarrollo del nifio se
encuentran, la condicion de vida que puede beneficiarlo o limitarlo en
relacion a espacio, alimentacion, educacion e higiene entre otros.
También influye la relacibn con sus padres y familiares, quienes
determinan los patrones de crianza que guiaran al nifio en todas las
etapas de su vida. El nivel social y cultural determina diferencias
cualitativas en su desarrollo.

Factores individuales como el temperamento, determina el tipo
comportamiento de l@s nii@s, la plasticidad del sistema nervioso,
permite que I@s nifi@s se adapten al medio en el que se encuentran, los

hace seres educables y capaces de adquirir y desarrollar habilidades.

Los planteamientos anteriores, llevan a comprender la importancia de la
inter relacion entre los factores genéticos, ambientales e individuales, no
puede un factor de manera aislada potenciar el desarrollo. Por tanto la
influencia de estos factores permite que I@s nii@s realicen las

actividades de acuerdo a su etapa evolutiva.

Las actividades principales que |@s nifi@s realizan en las etapas del
desarrollo, segun su edad cronolégica son:

De 0 a un afio, movimiento ritmico, los 6rganos de los sentidos funcionan
independientemente, aparecen los reflejos ténicos y prension, da
muestras de placer, pierde la hipertonicidad, mantiene una postura

simétrica, coordinacion de mausculos oculares, mantiene la posicion de
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sentado, discriminacién visual, control de musculos de las piernas y

flexibilidad.

Comienza a pronunciar vocales, consonantes y palabras en diferentes
tonos e intensidad, usa los dedos pulgar e indice para asir objetos,
sostiene su biberdn, entiende palabras que oye, camina sin apoyo, utiliza
la taza para beber, el lapiz para trazar, rayas y volver las péaginas, es
impaciente para realizar actividades y las prefiere sin ayuda, aumento y
dominio de destrezas, responde ritmicamente a la musica. Asimismo de 0
a 18 meses, se da el apego social, que consiste en formar vinculo
emocional con las personas que le proporcionan un cuidado carifioso y

constante.

De 2 a 3 aflos, comprende derechos de propiedad suyos y de otros, pide
explicaciones en cada situacién, adquisicion de nuevas palabras, control
de esfinteres, adquisicion del sentido del tiempo y gusta que le lean. Las
habilidades motrices se les desarrolla desde la etapa prenatal hasta los 4
afos; el lenguaje y vocabulario se desarrolla desde los 0 a los 3 afios, lo
que se le dice al nifio surte efecto a la hora de construir circuitos fuertes
que sustenten el crecimiento de vocabulario y fluidez del lenguaje. La
matematica y la l6gica se desarrolla desde 1 a los 4 afios y la musica de
los 3 a los 12 afos. Las investigaciones dicen que la ventana 6ptima para
aprender a tocar un instrumento y convertirse en un virtuoso, se cierra a

los 10 0 12 afos.



De 4 a 5 afios, incremento y coordinacién de actividad motora, practica y
aumenta su vocabulario a través de preguntas, presenta productos
terminados, alcanza dependencia en actividades de higiene, su conducta
esta bien integrada y es decisiva, distingue la verdad de la falsedad y su
pensamiento es concreto.1°

Estas etapas son la base para elaborar los programas de estimulacion

temprana que se aplican a los preescolares.

10 Dr. Harry Bakwin y Dra. Ruth MorrisBakwin, Desarrollo Psicoldgico del Nifio Normal y Patoldgico,
pag. 24
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CAPITULO 1l
SISTEMA DE HIPOTESIS
A. Hipotesis de Investigacion
La capacitacion a madres reclusas en el Centro de Readaptacion para
Mujeres.llopango, sobre estimulacion temprana, facilitara el desarrollo de
actividades en las é&reas socioafectivas, cognitivas y fisicas, que
prepararan a sus hijos para la etapa escolar y para la integracién a la

comunidad.

B. Hipdtesis Especificas
La asimilacion de las madres sobre la importancia y la necesidad de
aplicar un programa de estimulacion temprana, mejorara las expectativas

del desarrollo intelectual de sus hijos.

La validacion de la capacitacién del programa de estimulacién temprana,
sirve para determinar la eficacia y eficiencia de las actividades aplicables

en el contexto en que se desarrollan.

El programa de estimulacion temprana a madres, posibilita el
conocimiento sobre la estimulacion de sus hijos en las areas de
autoasistencia, conocimiento, lenguaje, socializacién, motricidad gruesa y

motricidad fina.



C.

CUADRO DE CONGRUENCIA DE OBJETIVOS E HIPOTESIS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

General:
Capacitar a las madres reclusas en el
Centro de Readaptacion de Mujeres.
de

que

llopango, en un  programa

estimulacion  temprana, para
estimulen a sus hijos en las areas de
sociali-

autoasistencia, conocimiento,

zacion, lenguaje, motricidad gruesa y
motricidad fina, con el fin de prepararlos
para la etapa escolar vy facilitar su
integracion a la comunidad.

Especificos:

Lograr que las madres comprendan la
importancia de la estimulacién temprana
de sus hijos y la necesidad de aplicar el
programa, para mejorar las expectativas

de su desarrollo intelectual.

Validar la capacitacion en las actividades
de

se

que comprende el programa

estimulaciéon temprana que
proporcionara al Centro, con el fin de que

sirva de guia para futuras capacitaciones.

Proponer un programa de estimulacion
temprana para nii@s hijos de madres
reclusas, con el fin de desarrollar las
areas de autoasistencia, conocimiento,
lenguaje, socializacion, motricidad gruesa

y motricidad fina.

General:

La capacitacion a madres reclusas en el

Centro de Readaptacion para
Mujeres.llopango, sobre estimulacion
temprana, facilitard el desarrollo de

actividades en las areas socioafectivas,

cognitivas y fisicas, que preparardn a
sus hijos para la etapa escolar y para la

integracion a la comunidad.

Especificas:

La asimilacion de las madres sobre la
importancia y la necesidad de aplicar un
programa de  estimulacion temprana,
mejorara las expectativas del desarrollo
intelectual de sus hijos.

La validacibn de la capacitacion del
programa de estimulacion temprana,
sirve para determinar la eficacia y
eficiencia de las actividades aplicables en

el contexto en que se desarrollan.

El programa de estimulacion temprana a
madres, posibilita el conocimiento sobre
la estimulacion de sus hijos en las areas
de

lenguaje, socializacion, motricidad gruesa

autoasistencia, conocimiento,

y motricidad fina.
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C. OPERACIONALIZACION DE HIPOTESIS Y VARIABLES

HIPOTESIS

VARIABLES

INDICADORES

FUENTES

General:

La capacitacion a madres
reclusas en el Centro de
Readaptacién para
Mujeres.llopango, sobre
estimulacién temprana,
facilitara el desarrollo de
actividades en las &reas
socioafectivas, cognitivas y
fisicas, que prepararan a sus
hijos para la etapa escolar y
para la integracién a la
comunidad.

Especificas:

La asimilacion de las madres
sobre la importancia y la
necesidad de aplicar un
programa de estimulacion

temprana, mejorara las

Variable Independ.
Capacitacién a madres:
proporcionar las herra-
mientas necesarias para

aplicar el programa.

Variable dependiente
Desarrollo de actividades
realizadas por las
madres: ejecucion de
diferentes tareas
orientadas a un
propdsito.

Variab. Interviniente
Desinterés: perder el
interés por la
capacitacion.

Salir en libertad: reso-
lucion favorable o

cumplimiento de pena.

Variab. Independ.
Aprendizaje de las
madres sobre
estimulacién temprana:
adquisicion de

conocimientos sobre la

Realizacion de
diferentes
actividades a través
de charlas,
dindmicas grupales,
técnicas de arte
creativo, clases
expositivas y otras
actividades que el
desarrollo del
programa lo

requiera.

Realizacion de las
actividades del

programa.

Inasistencia, no

prestar atencion,

Resultados de las
pruebas de evalua-
cion: satisfactorio,

insatisfactorio.

Observacion

directa e indirecta.

Idem.

Idem.

Aplicacion de
cuestionarios y
técnicas de evalua-
cion del conoci-

miento.




expectativas del desarrollo

intelectual de sus hijos.

La validacion de la
capacitacién del programa de
estimulacién temprana, servira
para determinar la eficacia y
eficiencia de las actividades
aplicables en el contexto en

que se desarrollan.

forma de estimular a sus
hijos

Variab. Dependiente
Expectativas de la
madre: lo que la madre
espera lograr en sus
hijos, a través de la

estimulacién temprana.

Variab. Interviniente
Distractores: factores
que influyen en la falta

de atencion.

Variable Independiente
Validacion de la
capacitacion: la
capacitacién debe
cumplir el objetivo para la

que fue disefiada.

Variable Dependiente
Eficacia y eficiencia de
actividades: las
actividades que
comprendera el progra-
ma seran cualitativas y
cuantitativamente
aceptables.

Variables Intervinientes
Aplicacion incorrecta del
programa: realizacién
inadecuada de las
actividades del programa
Enfermedad del nifio o
de la madre: alteracién
en la salud que
imposibilita la realizacién

de actividades.

Respuestas de ma-
dres: desarrollo fa-
vorable de su hijo
en la escuela, la
comunidad, el
hogar.

No sabe.

Ruido, cansancio,

luminosidad.

Criterios:
cumplimiento de
objetivos, facti-
bilidad de su realiza-

cion.

Idem

No observable

Fracturas,
hospitalizacién del
nifio o de la madre,
otras patologias
como fiebre, dia-

rreas, catarro, etc.

Entrevista a

madres.

Observacioén

directa e indirecta.

Técnicas y dinami-
cas de animacion.

Cuestionario

Idem

Observacioén

directa e indirecta.




El programa de estimulacion
temprana a madres,
posibilitara el conocimiento
sobre la estimulacién de sus
hijos en las areas de
autoasistencia, conocimiento,
lenguaje, socializacion,
motricidad gruesa y motricidad

fina.

Variab. Independ.
Programa de estimula-
ciontemprana: conjunto
de actividades que

favorecen el desarrollo
integral de nifi@s.

Variab. Dependiente
Conocimiento sobre
estimulacién temprana:
comprender el
significado de las
diferentes actividades
sobre el desarrollo de un
programa de
estimulacién temprana.
Variab. Interviniente
Desinterés: perder el
interés por la
capacitacion.
Incapacidad para
asimilar: falta de
capacidad para adquirir
el conocimiento.

Actividades de es-
timulacién en las
areas fisicas,
cognitivas y

socioafectivas.

Resultados de
pruebas:
Satisfactorio,

insatisfactorio

Inasistencia, no
prestar atencion.
Resultados de eva-
luacién del conoci-
miento: satisfactorio,

insatisfactorio.

Programa de esti-

mulacién temprana.

Cuestionarios y
técnicas de eva-

luacion.

Observacion
directa.
Cuestionarios y
técnicas de eva-
luacién de cono-

cimientos.
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CAPITULO IV

PROCESO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

A.

TIPO DE ESTUDIO
La investigacion realizada es de tipo descriptiva, porque reune las
caracteristicas de dicha investigacion, las cuales son: “la investigacion
descriptiva va mas alla de la tabulacién de datos; se ocupa del andlisis e
interpretacion de los datos y puede ser utilizado para identificar metas y

objetivos y sefalar los caminos por los que pueden ser alcanzados”.'!

UNIVERSO Y MUESTRA
El universo lo comprenden 526 mujeres, de las cuales el 64% se
encuentra en detencion provisional y el 34% corresponde a las mujeres a

las cuales se les ha aplicado la pena privativa de libertad.

Poblacién y Muestra: esta conformada especificamente por las internas
del sector materno infantil, que comprende las mujeres procesadas —
detencién provisional- penadas —con pena privativa de libertad-, las
cuales ascienden a 53, con edades que oscilan entre 19 y 39 afios, de las

cuales 9 estan embarazadas.

Las madres embarazadas y las que conviven con sus hijos, estan
separadas de la poblacion total de internas en el sector denominado

materno infantil. L@s nii@s que conviven con sus madres, ascienden a

11 Tamayo y Tamayo, Mario. Diccionario de la Investigacion Cientifica, Pag. 130.



46, de los cuales 30 son nifiasy 16 son nifios, cuyas edades oscilan

entre O a 5 afos.

La muestra con la que se inici6 la capacitacion fue de 21 madres y se
concluy6 solamente con 3 mujeres, debido a la apatia y el desinterés de

las reclusas.

INSTRUMENTOS
El método de recoleccion de datos que se utilizd en la investigacion, fue la
encuesta y la técnica la entrevista estructurada. Los instrumentos que se

utilizaron son:

Guia de entrevista institucional: esta guia contiene 16 itemes que
exploran los datos generales de la institucion, su funcionamiento, la
estructura organizativa, los programas que se desarrollan con las
internas, normativas, recursos con que cuentan, tipo de necesidades,

dificultades y desarrollo de la institucién.

Guia de entrevista a madres reclusas: esta guia contiene 7 itemes, que

exploran las areas familiar, afectiva y social de cada una de las internas;

asi como el acopio de los datos generales de cada interna.

Guias de entrevista a encargadas de guarderia:



Una que contiene 6 itemes que exploran datos generales de las
encargadas de la guarderia, edad, comportamiento, actividades que
desarrollan con I@s nifi@s, dificultades, logros y satisfacciones.

La otra guiae contiene 4 itemes que investigan los cambios y beneficios
que produjeron en I@s nii@s, las actividades de estimulacion; asi como
las actividades que mas les agradaron vy las que les hubiera gustado que

se realizaran.

Cuestionario para conocer las actividades que las madres realizan
con sus hijos

Consta de 5 itemes que exploran los sentimientos y las actividades que
realiza o realiz6 la madre durante y después del embarazo para acercarse

a su hij@.

Programa de Estimulacion Temprana: Curriculum de Estimulacion
Temprana, elaborado por el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial y

la UNICEF.

PROCEDIMIENTO
1. Elaboracién del programa de Estimulacion Temprana:
contiene las actividades a realizar en las diferentes areas del
desarrollo, desde 0 a 5 afios, asi como actividades dirigidas a las
madres en periodo de gestacion, para lo cual se tomo en
consideracion la edad de |@s nii@s, la maduracion neurologica, las

condiciones materiales, fisicas y ambientales del lugar donde viven,
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asi como los recursos de los que pueden disponer las madres para la
estimulacién de sus hi@s. Asimismo el programa contiene actividades
que se deben realizar en la guarderia del Centro, debido a la
naturaleza de dichas actividades y la disponibilidad de recursos.

Capacitacion a madres y encargadas del cuidado de I@s
nin@s sobre el programa de estimulacion temprana: la capacitacion
se disefi0 para realizar las actividades por periodo de edad,
abarcando todas las areas del desarrollo. Las sesiones se
desarrollaron en periodos de 2 horas dos dias de la semana, de
forma expositiva, participativa y practica De esta forma se finalizaron
las actividades del periodo de 0 a 2 afios, luego se tomoé la decision
de trabajar con las encargadas de la guarderia y los nifios que asisten
a ella, completando asi las actividades de los periodos de 2 a 4 y de
4 a 5 afos.

Evaluacion de los conocimientos adquiridos por madres y
encargadas de la guarderia sobre el programa: Al finalizar la
capacitacion del periodo de 0 a 2 afios, se realizd la evaluacion de
los conocimientos adquiridos con la asistencia de 10 madres, por
medio de la dinamica “la papa caliente”, donde se preguntaban las
actividades y los beneficios de estimular las diferentes areas del
desarrollo. Con las encargadas de la guarderia, la evaluacién se
realizé con la aplicacion de una entrevista.

Sistematizacion, Analisis e Interpretacion de los Resultados.

Exposicion del Tema.
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CAPITULO V
ANALISIS DE CAMPO
Los resultados obtenidos en la investigacion de campo, reflejan: datos
generales de las madres, caracteristicas psicolégicas y socioecondémicas,
actividades que realizan con sus hijos, sus expectativas al salir del Centro,
conocimiento sobre estimulacién temprana, tipo de relaciébn que existe entre
ellas y sus familias, y la evaluacion de los conocimientos adquiridos durante la

capacitacion.

También se presentan los datos de los cambios observados en |@s nii@s que
asisten a la guarderia, producto de las actividades de estimulacion realizadas
en conjunto con las encargadas de su cuidado, obtenidos a través de las
entrevistas que se realizaron a las madres y la observacion directa, tanto en el
lugar donde conviven con sus hij@s, como en la guarderia del Centro, cuyos

resultados se presentan a continuacion:

A. SITUACION SOCIOECONOMICA, OCUPACIONAL, CONOCIMIENTO
SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA, RELACIONES INTERPERSONA-
LES Y ACTIVIDADES QUE REALIZAN LAS MADRES CON SUS HIJOS
Las madres del sector materno infantii a quienes iba dirigida la
capacitacion, presentan caracteristicas socioecondémicas similares a la
mayoria de reclusas en otras partes del mundo, asi como los delitos por
los que son encarceladas, su nivel educativo se ubica en la primaria, por
lo general han estudiado hasta el tercer grado, sus ocupaciones antes de

delinquir eran: comerciantes en pequeiio, oficios domésticos, costureras,
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cosmetdlogas y empleadas domésticas; prevalece el estado familiar de
union libre y solteras (cuadro No.1); ademas los delitos mas comunes por
los que se encuentran encarceladas son: posesion vy tréfico ilicito de
drogas, robo, homicidio agravado, complicidad en secuestros, estafa y

hurto. (anexo No. 17)

Cuadro No. 1

CUADRO QUE REPRESENTA LOS DATOS
GENERALES DE LAS MADRES

DATOS *
GENERALES CATEGORIA FRECUENCIAS %
Soltera 18 42
Estado familiar |Casada 7 16
Acompaiada 18 42
Zona central 24 55
Procedencia |Zona occidental 8 19
Zona paracentral 8 19
Zona oriental 3 7
Educacion basica 36 83
Nivel Académico | Educacién media 6 15
Ningun nivel 1 2
Oficios domésticos 20 46
Comerciante en
pequeio 15 35
Profesiéon u Estudiante 3 7
Oficio Otros ( costurera 5 12
cosmetéloga, PNC, y
maestra)

* Total de mujeres entrevistadas 43

En nuestro pais, la Direccion de Centros Penales, procura la reinsercion
social de las reclusas, a través de la capacitacion laboral por medio de
talleres ocupacionales, programas educativos, programa de asimilacion

de valores y tratamiento psicolégico. Estos programas son dirigidos a las



reclusas con pena privativa de libertad para quienes es obligatorio cumplir
con las disposiciones que su plan de tratamiento indique, el cual es

establecido por el Consejo Criminolégico del Centro.

De las madres del sector, las reclusas que asisten a los talleres
ocupacionales, son especificamente a las que se les ha impuesto la pena
privativa de libertad, a las cuales si no participan en los talleres, se les

dificulta avanzar a las siguientes fases o pueden regresar a la fase

anterior.
Cuadro No.2
ASISTENCIA DE LAS MADRES A TALLERES
OCUPACIONALES
ASISTENCIA A FRECUENCIA PORCENTAJES
TALLERES

Asisten a talleres 21 49
No asisten a talleres 22 51

Total 43 100

Las madres en detencion provisional o procesadas no participan en las
actividades de formacion laboral, porque no es obligatorio y la mayoria de
ellas no muestra ningan interés en hacerlo y en adquirir nuevos
conocimientos que les faciliten la reinsercién a la sociedad cuando salgan

del Centro.




Esto se puede comprobar al visitar las instalaciones del sector materno
infantil, donde se observa que las reclusas que no asisten a los talleres,
encuentran en la conversacion con sus comparieras, en el descanso y en
la television, un mayor atractivo que en aquellas actividades que

requieren esfuerzo fisico y mental.

En cuanto a las expectativas que las madres tienen para el futuro, se

obtuvieron los resultados que se presentan en el cuadro No. 3

Cuadro No. 3

EXPECTATIVAS DE LAS MADRES AL SALIR DEL CENTRO

EXPECTATIVAS DE FRECUENCIAS %
LA MADRE

Trabajar 19 44
Trabajar y cuidar a su 13 30
hijo
Trabajar y estudiar 2 5
Estudiar 1 2
Estudiar y cuidar a su 2 5
hijo
Cuidar a su hijo 6 14
Total 43 100

Los resultados del cuadro reflejan que el mayor porcentaje de mujeres al
salir del Centro, piensan en trabajar duramente para darle a sus hijos lo
necesario, aunque algunas no explican en que tipo de trabajo, otras

expresaron dedicarse al mismo trabajo que realizaban antes de ingresar



al Centro y algunas expresaron su deseo de trabajar en actividades

relacionadas con los talleres ocupacionales que tiene el Centro.

Como se puede observar en las expectativas para el futuro que presentan
las madres, un minimo porcentaje incluyen planes para estudiar, aunque
son mujeres jovenes que con algun esfuerzo, podrian destacar en algun
oficio técnico, lo cual es un factor negativo en el desarrollo de sus hijos,
quienes cargan con las consecuencias de la apatia y desinterés que sus
madres presentan hacia el aprendizaje técnico, académico y formativo,
como es el caso de la capacitacion sobre el programa de estimulacion
temprana, en donde la inasistencia y el desinterés de conocer la forma
adecuada de estimular a sus hij@s , permiti6 que no comprendieran la
importancia de la educacion inicial para el desarrollo intelectual de sus
hij@s o simplemente no quisieron esforzarse en conocer y aplicar las
técnicas de estimulacion, porque les consumian tiempo y energia que

prefieren dedicar a otras actividades sin mayor beneficio.

Los datos del cuadro No. 4 muestran que las madres carecen del
conocimiento de pautas o técnicas que ayuden a sus hij@s a
desarrollarse integralmente. Estos nifios reciben de sus madres cuidados
higiénicos e instrucciones basicas. Los estimulos que reciben del medio
ambiente en que viven son limitados, escasos y se dan en forma
desordenada; solamente en la guarderia de la institucion, o en el colegio

al que asisten I@s nifi@s en edad preescolar, reciben educacion
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sistematica y organizada que les ayuda a desarrollar algunas habilidades
y facilitan su integracién al mundo exterior.

Cuadro No. 4

CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
ESTIMULACION TEMPRANA

CONOCIMIENTO FRECUENCIA %
Poco 4 9
Ninguno 39 91
Total 43 100

Este cuadro refleja el desconocimiento sobre estimulacién temprana que
tienen las madres reclusas, lo cual indica la poca informacion que existe
sobre este tema especialmente para las mujeres con estas caracteristicas

socioeconémicas.

Debido a lo anterior y a diversos factores que obstaculizaron la
finalizacién de la capacitacién, los cuales se detallan en el apartado de las
limitaciones, ésta se orientd a las encargadas de la Guarderia, donde
permanecen los nifios mientras sus madres asisten a los talleres
ocupacionales, o a la escuela y se continu6 con las actividades
correspondientes a las edades de dos a cuatro y de cuatro a cinco afios

con la participacion de las dos enfermeras encargadas de su cuidado.

Con respecto a las relaciones interpersonales que las madres establecen

con sus comparfieras de reclusion, se observa que no existe amistad



sincera entre ellas, lo cual dificulta la participacion del grupo en diferentes
actividades, segun ellas para proteger a sus hijos y a ellas mismas de
otras reclusas, o para evitar malos entendidos, por lo cual prefieren
aislarse y privar a sus hijos de las relaciones con otros nifios, lo cual
incide negativamente en su proceso de socializacién y desarrollo sano

de su personalidad, estos datos se observan en el siguiente cuadro:



Cuadro No. 5

TIPO DE RELACION ENTRE LOS HIJOS
DE LAS MADRES INTERNAS

FORMA DE RELACION FRECUENCIA %
Agresiva 7 21
Armoniosa 12 35
No se relaciona 15 44
Total 34 100

* En esta pregunta no se tomaron en cuenta las madres embarazadas y a los nifios menores de un
afo.
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Esta situacién es diferente cuando los nifios asisten a la guarderia del
centro, en donde lejos de la influencia de las madres, |@s nin@s se
comportan y se relacionan como cualquier nin@ de su edad. La forma
agresiva de relacién se manifiesta segun las madres a través de peleas
entre los nifios por juguetes o por un mismo objeto, lo cual disgusta a las
madres y origina peleas entre ellas, lo que influye negativamente en la
conducta de sus hij@s y dificulta el establecimiento de relaciones
armoniosas, que para las madres, es el tipo de relacion que establecen

l@s nifi@s con actitudes pasivas.

Es evidente que para la mayoria de las internas, lo mas sano es evitar
problemas con sus comparfieras, por tanto evitan entablar relaciones
amistosas que puedan causar problemas futuros. Con respecto a sus
familiares es motivo de alegria cuando las visitan, sin embargo, para
algunas reclusas los dias de visita familiar son motivo de tristeza e incluso
de llanto, porque pasan meses que sus parientes no las visitan. Estas

formas de relacién se presentan en el siguiente cuadro.



Cuadro No. 6

TIPO DE RELACION QUE ESTABLECEN LAS MADRES CON
SU FAMILIA, CON SUS COMPANERAS DE RECLUSION,
INSTRUCTORAS Y SUS HIJOS

TIPO DE SATISFAC- % INSATIS- % | TOTAL | TOTAL
RELACION TORIA FACTORIA %
Con sus 27 63 16 37 43 100
familiares
Interpersonales 29 67 14 33 43 100
Con sus hijos 38 88 5 12 43 100
Grafica No. 2
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Los datos de este cuadro y su respectiva grafica, reflejan la forma de
relacion que las internas mantienen con sus familiares, con sus
compafieras, orientadoras e instructoras. En términos generales las
relaciones se consideran satisfactorias, pero se debe a que cada una de
ellas vive en su propio mundo, sin mayor relacion con sus compafieras,
segun ellas para evitar problemas, aunque siempre surgen discusiones
por causa de |@s nifi@s, por alguna frase sin importancia o una actitud

que parezca desafiante.

Con respecto a sus familiares, las internas consideran insatisfactoria la
relacion cuando nadie las llega a visitar, se sienten olvidadas y
abandonadas. En cuanto a la relacion que tienen con sus hijos, las
madres en su mayoria opinaron que era satisfactoria, en vista de que es
el unico afecto sincero que tienen en ese lugar y que por ellos tratan de

ser mejores para salir mas pronto en libertad.

La relacibn madre e hijo se establece desde el periodo de gestacion,
cuando la madre habla o canta a su bebé o se acaricia el vientre, incluso
se comunica con €l o ella a través de sus emociones. Los datos indican
que las madres sintieron alegria al conocer de su embarazo. (cuadro No.
7) y la mayoria de ellas expresaron que realizaron actividades para
acercarse a su hijo, las cuales respondian a sus estados de animo, mas
que al conocimiento de que al realizarlas, estaban estimulando a su hijo y
fortaleciendo los lazos afectivos entre madre e hijo, lo cual se presenta en

los siguientes cuadros.






Cuadro No. 7

EMOCION QUE SINTIO LA MADRE AL CONOCER

DE SU EMBARAZO

EMOCION FRECUENCIA %
Alegre 15 71
Triste 3 14
Triste y alegre 2 10
Resignada 1 5
Total 21 100
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Los resultados de este cuadro y de la grafica No. 3, indican las
emociones que sintieron las reclusas al conocer de su embarazo. La
emocidén mas relevante es la alegria que les caus6 saber que iban a dar
a luz una nueva vida y que de esa forma se consolidaba el sentimiento
de amor con su pareja, estas mujeres concibieron y dieron a luz a sus

hijos fuera del Centro.

La tristeza es otra emocion que se presentd en las mujeres que
concibieron a sus hijos en el Centro, debido a que no consideraban que
era el lugar adecuado para criar un bebé, también sintieron una mezcla de
tristeza y alegria, tristeza porque ese nuevo ser acentuaria los problemas
econOmicos y con su pareja; alegria porque se sentian realizadas como
mujeres.

Cuadro No. 8

ACTIVIDADES QUE REALIZAN LAS MADRES PARA ACERCARSE
A SU HIJO DURANTE EL EMBARAZO

ACTIVIDADES FRECUENCIA %
Cantar 9 42
Conversar con él 16 76
Leer cuentos 2 10
Escuchar musica tranquila 6 28
Ninguna actividad 1 5
Otras (acariciarse el vientre y que otras
personas le hablen al bebé 8 38
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Los resultados de este cuadro y su gréfica denotan, que las actividades
mas frecuentes que realizaban las madres para acercarse a su bebé, son
conversar con él, cantarle, escuchar masica tranquila y otras actividades
como acariciarse el vientre, etc. pero lo que en realidad hacian, era
conversar con otras personas de su bebé, cantar segin su estado de
animo especialmente coros cristianos; asi como escuchar musica
tranquila, pero no lo hacian pensando en el bienestar de su bebé, sino en

Su propio bienestar o en sus gustos musicales.

Lo anterior se comprobd, cuando se realizaron las actividades de
capacitacion, por la apatia y desinterés que presentaron en conocer como
estimular a sus hijos y el desconocimiento de cuentos y canciones
infantiles y ademas expresaban que se sentian ridiculas en hablar solas

cuando estaban embarazadas



Todo bebé al nacer necesita que su madre le ayude a conocer el mundo,
a desarrollar habilidades y capacidades, a establecer lazos afectivos que
le sirvan para interactuar con todos los seres humanos; para ello las
madres deben realizar actividades que ensefien al nifio a explorar,

descubrir y conocer su medio ambiente.

Estas actividades son muy limitadas en el Centro de Readaptacion, por lo
que algun@s nii@s, especialmente menores de un afo, presentan
dificultades para reaccionar a ciertos estimulos sonoros, luminosos, o de
colores; ademas tienen retraso en habilidades motoras como: sentarse,
gatear y caminar a la edad y madurez neurologica correspondiente. El
cuadro No. 9 que se presenta a continuacion refleja las actividades que
las madres realizan o han realizado con sus hijos.
Cuadro No. 9
ACTIVIDADES QUE REALIZA LA MADRE PARA AYUDAR A SU

HIJO EN SU DESARROLLO Y PARA FORTALECER
LOS LAZOS AFECTIVOS

ACTIVIDADES FRECUENCIAS %
Jugar con él o ella 8 38
Conversar con él o ella 13 62
Cantar 10 48
Leer o contar cuentos 1 5
Bailar 1 5
Otros (escuchar musica
popular, acariciarl@, 9 43
aconsejarl@, besarl@ etc)
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Como se aprecia en el cuadro y su grafica correspondiente, las
actividades que realizan las madres para acercarse a sus hijos es
conversar con él o ella, jugar y otras actividades de la vida diaria
relacionados con su cuidado. Segun ellas las actividades de alimentarlo,
cuidarlo, bafarlo e inclusive hasta dormir con ell@s, es una forma de
fortalecer el afecto entre los dos. Asi como escuchar musica popular y

entretenerse con telenovelas.

Asimismo las madres reclusas consideran que la disciplina es muy
importante en la educacion de sus hij@s, segun ellas consiste en
ensefiarles a ser obedientes, respetar a los adultos y evitar peleas con
otros nifios, lo que permite relaciones armoniosas entre ellas, pero

también evitan que realicen otras actividades que son parte de su
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desarrollo porque desconocen que |@s nifi@s aprenden a través del

juego y la exploracién de su entorno.

Algunas de estas actividades como: correr, meter las manos en la comida
cuando el nifio estd aprendiendo a comer, mojarse al jugar con agua,
jugar con tierra, etc. a las madres les parece que es rebeldia ,
desobediencia y desconsideracién para ellas, cuando en realidad son
actividades que les sirven para desarrollar habilidades motoras y
cognitivas. Ver cuadro a continuacion.

Cuadro No. 10

SITUACIONES POR LAS CUALES LAS MADRES
CASTIGAN A SUS HIJOS

SITUACIONES DE CASTIGO FRECUENCIAS %
Saltar sobre la cama 4 19
Jugar con tierra 13 62
Meter las manos en la comida 6 28
Destrozar los juguetes 1 5
Tirar las cosas al piso 5 24
Mojarse al jugar con agua 5 24
Manchar paredes 5 24
Otros ( falta de respeto y 6 28
desobediencia)
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SITUACIONES DE CASTIGO

Tal como se observa en el cuadro No. 10 y en la gréfica No. 6, son
muchas las situaciones por lo que las madres castigan a sus hijos,
algunas de ellas son juegos donde I@s nii@s conocen y aprenden de
los objetos, pero segun sus madres esas acciones ameritan un castigo,
ejemplo jugar con tierra. Un porcentaje menor los castiga por
desobediencia o faltas de respeto hacia ellas o hacia otras personas, asi
como por peleas con otros nifios; pero segun se observé durante la
capacitacion, generalmente las madres castigan a sus hijos cuando tienen

problemas personales o estan molestas con otras reclusas.



En contraste con lo anterior, algunas madres permiten que sus hij@s
realicen actividades que les agradan, siempre que no implique riesgo de
lastimarse o lastimar a otr@s nii@s, por lo que prefieren que sus hij@s
jueguen solos o realicen actividades individualmente, lo cual deteriora el
proceso de socializacion y no permite que el nifio establezca relaciones
armoniosas con sus pares. Aunque un porcentaje significativo de madres
manifesté que permiten a sus hijos jugar con otros nifios, lo cual no es tan
cierto, porque durante la investigacién se observé que la mayoria de las

madres limitan las relaciones entre |@s nifi@s.
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Cuadro No. 11

ACTIVIDADES QUE SON DEL AGRADO DE LOS NINOS

Y QUE LA MADRE LE PERMITE REALIZAR

saltar en la cama)

ACTIVIDADES FRECUENCIA %
Jugar solo con sus juguetes 9 43
Jugar con agua 4 19
Jugar con otr@s nin@s 8 38
Bailar 4 19
Correr 2 10
Cantar 4 19
Ninguna
1 5
Otras(pintar, entretenerse con la
T.V, saltar, gatear ,caminar y 7 33
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juguetes, debido a que las madres no permiten que se relacionen con
otros nifios para evitar peleas entre ellos, que puedan generar problemas
con sus madres. Otras consideran que es bueno que sus hijos jueguen
entre si, por eso se los permiten; asi como pintar, saltar y otras

actividades que no impliquen riesgo de golpearse o golpear a otros nifos.

EVALUACION DE ACTIVIDADES CON LAS MADRES Y
ENCARGADAS DE LA GUARDERIA
El programa de capacitacion fue disefiado para desarrollarse en tres
etapas con relacion a las edades, la primera etapa comprendia de 0 a 2
anos, la seqgunda de 2 a 4 afos y la tercera de 4 a 5 afios. Al final de cada
etapa, se realizO la evaluacion correspondiente a los conocimientos

adquiridos por las madres durante la capacitacion.

Al finalizar la capacitacion de 0 a 2 afios se explor6 los conocimientos
adquiridos por las madres sobre las actividades de estimulaciéon a
desarrollar y los beneficios que produce en los nifios la estimulacion en
cada area. En las respuestas que dieron se puede notar la minima
informacion que adquirieron en el periodo de 8 sesiones, a pesar que
antes de realizar las preguntas se dio una retroalimentacion de las
actividades principales de cada area, haciendo énfasis en los beneficios.

Lo cual se presenta en el cuadro N° 12.



Cuadro No.12

EVALUACION DE LA CAPACITACION CORRESPONDIENTE
A LA ETAPADEOA 2 ANOS

AREA DE ACTIVIDADES BENEFICIOS
EVALUACION
Cantar al bebé No sabe
Periodo de gesta-|Hablarle
ciéon Decirles cuentos

Motricidad gruesa |Ensefarle a caminar | Que sean nifios activos
Que corran rapido

Motricidad fina Manipular barro y|Para que aprendan a
piedras escribir

Socializacién Dejar que jueguen con|Paran que se puedan
otros nifos. relacionar con los demas

Autoasistencia No sabe Para su desarrollo y sean

autodependientes
Ensefarle a decir lo|Para que aprendan rapido

Lenguaje gue quiere y palabras |a hablar y a socializar con
el lenguaje
Conocimiento No sabe Es importante para que

conozcan Su  cuerpo
porque le ayudan en la
vida

Los datos de este cuadro reflejan los pocos conocimientos asimilados por
las madres durante la capacitacion de esta etapa, lo cual se debe al poco
interés en el aprendizaje intelectual que se ha planteado en el desarrollo
de este trabajo y que constituydé la mayor limitante para concluir la

capacitacion satisfactoriamente.

Debido a las dificultades que se presentaron en la capacitacion con las

madres, se continud el desarrollo de ésta en la guarderia del Centro, con



las actividades correspondientes a las etapas de 2 a4y 4 a 5 afios y con
la participacion de 12 a 15 nifi@s aproximadamente y de las 2 enfermeras

que les atienden.

Al finalizar las actividades se les aplicé a las enfermeras, un cuestionario
para conocer su opinion sobre los cambios de conductas, beneficios,
actividades que mas les agradaron a los nifios y qué otras actividades les
hubiera gustado que se desarrollaran. Estos resultados se presentan en el
cuadro siguiente.

Cuadro No. 13

OPINIONES SOBRE LOS RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES DE
ESTIMULACION TEMPRANA EN L@S NIN@S DE LA GUARDERIA

DEL CENTRO
PREGUN CAMBIOS BENEFICIOS ACTIVIDA- OTRAS
TAS| CONDUC- DE LA DES QUE LE ACTIVI-
TUALES ACTIVIDAD AGRA DADES
SUJETOS DARON
1 Expresion de Motivacion a Todas las Realizar
afecto hacia los |realizar dina actividades pequefias
demas Micas y juegos dramatizacio
nes
2 Sociables, Aprendizajey | Conocer
independientes, | motivacion de | material,
cooperaciény |juego escuchar
compartir con musica
Sus amiguitos infantil, pintar,
coloreary
hacer
ejercicios.

Los resultados del cuadro indican que las actividades del programa,
produjeron beneficios en el desarrollo de los nifilos y les ayudaron a
desarrollar habilidades sociales e intelectuales, aun con las limitaciones

de espacio y de tiempo que no permitieron realizar todas las actividades,
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especialmente algunas actividades de motricidad gruesa. Asimismo se
lograron cambios cualitativos en la forma de realizar las actividades de las

dos personas que atienden la guarderia.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y PROPUESTA DE PROGRAMA

DE ESTIMULACION TEMPRANA, COMO INSTRUMENTO EDUCATIVO

A.

CONCLUSIONES

La apatia, desinterés, bajo nivel educativo y las bajas expectativas de
superacion que presentan las madres reclusas, son factores
cognoscitivos que obstaculizan que comprendan la importancia de la
estimulacion temprana en el desarrollo infantil y no se esfuercen en

conocer y aplicar esos conocimientos.

La falta de informacion, la ignorancia y las particularidades
individuales de las reclusas, son factores que no permiten su
participacion en el desarrollo de actividades de capacitacion en areas

que son de beneficio para ellas y sus hij@s.

La propuesta de un programa de estimulacién temprana para hijos de
madres reclusas, es una herramienta educativa importante, que
tendra la direccién del Centro, en vista de las condiciones de riesgo
ambiental en que se encuentran I@s nii@s, que posiblemente

afecten su desarrollo y su integracién a la comunidad.

Los programas de estimulacion temprana se han concebido con el
objetivo de desarrollar en forma integral, las diferentes areas del

desarrollo, considerando en su aplicacion tres elementos: el nifio, —
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con sus caracteristicas y necesidades- el adulto que brinda la
estimulacion, -en este caso las madres son un elemento inexistente
por las caracteristicas de personalidad, su apatia y desinterés en

adquirir los conocimientos- y la utilidad social de la estimulacion.

La falta de un convenio entre la Universidad de El Salvador y la
Direccion de Centros Penales, es un factor que contribuye a que los
Centros de Readaptacion, no den el apoyo necesario para el
desarrollo de programas o de investigaciones que beneficien a la

poblacion reclusa.

RECOMENDACIONES

Capacitar a las madres reclusas en la forma de estimular
adecuadamente a sus hijos, deberia ser una prioridad para las
autoridades del Centro; por lo que se sugiere que personal idéneo se

encargue de realizar las actividades para tal fin.

Se sugiere a las autoridades del Centro, que incluyan en sus
programas de educacion no formal, la capacitacién sobre estimulacion
infantil, para garantizar la asistencia a los programas, ayudar a las
madres en su proceso de reinsercion social y, mejorar las

expectativas de desarrollo de sus hij@s.

El Centro debe capacitar y proporcionar a las encargadas de la

guarderia, los recursos necesarios para realizar las actividades de
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estimulacién temprana individuales y grupales, que por su naturaleza

no las pueden realizar las madres.

4. La Universidad de El Salvador a través del departamento de psicologia
debe establecer convenios con la Direccion de Centros Penales, para
brindar atencion psicoldgica, tanto a nifios como adultos, a fin de evitar
las dificultades que se han presentado en el desarrollo de la

capacitacion del programa de estimulacion temprana.

PROPUESTA DE PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA,
DIRIGIDO A LOS HIJ@S DE LAS MADRES RECLUSAS EN EL

CENTRO DE READAPTACION PARA MUJERES, ILOPANGO
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Presentacion

Todos I@s nifn@s tienen la capacidad inherente a la naturaleza humana
de desarrollarse, asi se encuentren en un ambiente familiar, social y con
riqueza de estimulos, como aquellos que se encuentren en ambientes
deprivados o en situaciones de riesgo, los cuales alcanzaran cierto nivel
de desarrollo; pero la consecucion del desarrollo, no depende solamente
de las condiciones internas y ambientales, sino de la organizacion, la
oportunidad, la dosificaciébn y el amor con que los estimulos de su

entorno, le son presentados.

René Spitz estudid la relacibn madre-hijo en los primero afios de vida y
confirmoé que los cuidados higiénicos y alimenticios privados de afecto y
carifio, causan efectos catastroficos en el desarrollo de los bebés que
pueden ir desde la disminucion psiquica hasta la muerte; y en
comparacién observé que los bebés que se criaron y se alimentaron
carifiosamente por madres encarceladas, se desarrollaron sanos psiquica
y fisicamente'?. Ademas del afecto es importante que las madres,
conozcan la forma de como estimular a sus hij@s, siguiendo pautas que
ayuden a la correcta aplicacion de un programa de estimulacion

temprana.

12 Spitz en Brites de Villa, 2001, Manual de Estimulacién Temprana, Edit. Bonun, Buenos Aires
Argentina.



El programa de estimulacion temprana que se propone para los nifios que
viven con sus madres en el Centro de Readaptacion para Mujeres.
llopango, se orienta a estimular las areas de: motricidad gruesa y fina,
lenguaje, autoasistencia, conocimiento y socializacion, para propiciar su
desarrollo integral. Este programa contempla actividades para nifios de 0
a 5 afos, cuyas actividades se presentan en etapas: deOa2,de2ady
de 4 a 5 afios con sus objetivos y recursos a utlizar y deben ser
desarrolladas por sus madres y por las personas encargadas de atender

la guarderia del Centro.



Objetivos Generales del Programa

a)

b)

d)

Promover al maximo el desarrollo de las capacidades de cada nifio,
para lograr buena comunicacion e integracién a su entorno familiar,
escolar y social.
Ayudar a los padres a conocer las caracteristicas individuales y el
ritmo de aprendizaje de su hijo y, actuar segun éste en el proceso de
estimulacion

Ofrecer a los nifios una amplia gama de experiencias, que sirvan
de base para futuros aprendizajes, asi como a alcanzar rapida y
facilmente el desarrollo esperado para su edad.

Orientar el espiritu de curiosidad y observacién del nifio, para
ayudarlo en la comprensién e interpretacién del mundo que le rodea.

Motivar al nifilo y a los padres a participar en actividades de

bienestar y de union familiar de la comunidad y la patria.

Fundamentacion Tedrica

Los programas de estimulacion temprana han sido disefiados, para

ayudar a padres de familia y educadores, a desarrollar el potencial innato

de los bebés, potenciar esos periodos sensitivos que son los momentos

oportunos en que I@s nin@s asimilan con mas facilidad determinados

aprendizajes.

Estos programas tienen su base en las diferentes teorias psicolégicas que

han surgido para comprender el desarrollo del ser humano.
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En tal sentido el psicologo suizo Jean Piaget, propuso bajo la luz de la
corriente genetista etapas del desarrollo en |@s nii@s, determinadas
por las condiciones neurofisiologicas y que son influenciadas por los
estimulos externos, a través de lo cual los nifios descubren y

aprenden el mundo que les rodea.

Lev. S. Vigotsky sefiala la necesidad de conocer lo que el nifio es
capaz de hacer por si solo, gracias a la madurez y al aprendizaje, asi
como lo que es capaz de hacer con ayuda del adulto que lo cuida y lo
instruye. A la primera situacion le llamé zona de desarrollo real —ZDR-
y a la segunda, zona de desarrollo proximo —ZDP-; es decir, los
procesos que no se han formado y que estan en vias de construccién

y constituyen las posibilidades de desarrollo en los nifios.

Vigotsky realz6 la importancia de estimular la zona de desarrollo
proximo, para que pronto se conviertan en zonas de desarrollo real.
De esa forma ampliar las capacidades del nifio y procurar nuevas

zonas de desarrollo proximo.

La teoria de la Gestalt, contribuye a los programas de estimulacién
temprana con elementos para desarrollar y reforzar la percepcion de
los objetos y situaciones, a través de figuras y acciones concretas; lo
cual a la vez que estimula el proceso sensoperceptivo, estimula los
demas procesos interrelacionados a éste, como son la memoria, la

atencion, el pensamiento y el lenguaje.
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La corriente humanista por su parte se centra en la persona, en la
integralidad de sus esferas —cognitiva, afectiva, social, motora, etc. —
los programas de estimulacion retoman estos aspectos y ademas
procuran la satisfaccion de las necesidades de 1@s nifi@s, ya sean
fisiologicas, de seguridad y amor, cuando se logra el acercamiento
afectivo entre el nin@ y el adulto; cuando se refuerza la autoestima a
través de la valoracién de los demés y de si mismo y finalmente de
autorealizacion, al descubrir lo que es capaz de hacer y que le

produce satisfaccion.

Los neoconductistas destacan en el proceso de estimulacién un factor
muy importante como es la interaccion entre el nifi@ y del adulto que
imparte la estimulacion; para ellos el presentar los estimulos no es
suficiente para obtener resultados satisfactorios, sino que éstos deben
ir acompafiados de una estructura en la interaccion, en la que debe
tomarse en cuenta la naturaleza funcional de quien imparte la
estimulacion, de su personalidad, de su nivel técnico y del momento
cualitativo en que se estimula; asi como la correspondencia de su
accion con lo socialmente til o funcional que va a incidir directamente

en el desarrollo de los nifos.

Asimismo la psicologia social aporta a los programas de estimulacion

temprana su concepto de relacion, interdependiencia, interaccion e
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influencia que significa modificacion de la conducta y las creencias

de una persona debido a la presencia de otros.

Por tanto los programas de estimulacion temprana no se pueden
enmarcar en una sola teoria psicolégica, sino que retoman elementos
de todas, aun del psicoanalisis en lo que se refiere a la frustracion,

conflicto, impulsos, etc.

Método de Aplicacién del Programa

Para realizar las actividades de estimulacion correctamente y que
promueva el desarrollo infantil, ha de tomarse en cuenta el nivel de
reaccion del nifio, las caracteristicas cualitativas de su comportamiento en
un momento dado y que el adulto que imparte la estimulacién disponga en
dicho momento del estimulo necesario para producir el cambio en el

desarrollo del nifio.

El adulto que imparte la estimulacion es un elemento importante en este
proceso, puesto que existe una situacion de interrelacion entre el que
aprende y el que ensenia, lo cual incide en el resultado que se obtenga en
esa relacion, por lo cual se hace necesario que el adulto cumpla con
ciertas caracteristicas tales como: particularidades de personalidad que le
permitan ser empatico y atento con las necesidades e intereses del nifio,
contar con el nivel técnico y los conocimientos sobre el proceso evolutivo

del nifio y el procedimiento de la estimulacion; saber identificar los



momentos cualitativos, oportunos para impartir la estimulacion y que su

accion corresponda con las exigencias funcionales de su cultura.

Para promover el desarrollo del nifio con la aplicacion de los programas

de estimulacion temprana, la madre o el adulto que la imparte, debe

seguir los pasos que se presentan a continuacion:

a)

b)

d)

f)

g)

Asistir a charlas, capacitaciones o procurar la lectura que le
informe sobre el proceso evolutivo de los nifios y sobre las técnicas
de estimulacion.

Identificar la etapa evolutiva y los cambios evolutivos esperados
en el nifio de acuerdo a su edad, para dirigir la estimulacién, a fin de
desarrollar sus habilidades en las areas sensitivas.

Contar con los recursos necesarios para cada actividad y
acompafar con objetos o situaciones concretas cada aprendizaje que
se procure para el nifio.

Realizar las actividades de estimulacion diariamente, siguiendo el
proceso sugerido en el programa con las variaciones segun el ritmo y
la necesidad del nifio.

Debe procurar la participacion activa del nifio en cada actividad
mediante el juego, ya que hara la actividad placentera para él y de
esa manera deseara realmente efectuar la tarea.

Anotar los avances que presenta el nifio durante el proceso de
estimulacion, para intensificar la estimulacion en las areas débiles y
moderarla en aquellas areas sobre estimuladas.

Evaluar la efectividad de la estimulacion segun del desarrollo

alcanzado por el nifio.



Recursos

En los programas de estimulacion temprana, se utilizan materiales de
acuerdo a los recursos financieros, al lugar y a la poblacién a la cual va
dirigido. En el siguiente programa los recursos responden a las
necesidades del nifio, a los materiales que las madres tienen a su alcance
como tierra, hojas, arboles, cajas vacias, papel periédico, piedras,
utensilios de cocina, ademas recursos sencillos de poner en practica

como cuentos, canciones infantiles, poemas, rimas y diversos juegos.

En la guarderia se realizaran actividades individuales y grupales, que por
la naturaleza del lugar las madres no pueden realizar. Los recursos son:
tijera, papel bond, papel periddico, pegamento, colores, crayolas,
plastilina, titeres y diversos juguetes, asi como dibujos y laminas de

colores para reforzar las actividades que se realicen.

Evaluacion

Para determinar la funcionalidad y la efectividad de la estimulacién y los
avances en el desarrollo del nifio al que se estimula, el adulto puede
medir estos aspectos mediante la observacién de la conducta del nifio,
referida a los cambios cualitativos en cada area; es decir, lo que el nifio
ha logrado realizar, las habilidades que se presentan en él, a partir de la

aplicacion de la estimulacion. Para ello se puede comparar la evolucion



del niflo con su propio desarrollo y no con el de otros nifios porque no
todos presentan el mismo ritmo en su desarrollo.

También se puede utilizar un instrumento que permita registrar
sistematicamente las conductas de aprendizaje logradas en los nifios
para conocer de manera objetiva los resultados obtenidos, como las
planillas de evaluacién en cada area que permiten establecer el perfil
madurativo de cada nifio, para lo cual se ha retomado las planillas
propuestas por Susana Matas y otras en su libro “Estimulacion
Temprana de 0 a 36 meses”, debido a que éste, es el periodo donde el
desarrollo del cerebro permite que el nifio asimile con facilidad, todos los
conocimientos que le proporciona el medio ambiente y el adulto en

forma ordenada y sistematica. (planilla de evaluacion anexa)

La forma de evaluacion de estas planillas, consiste en colorear en la hoja
de registro el logo de cada area si el nifio es capaz de realizar la
actividad que se pregunta en la planilla. Para cada area se utiliza un
color diferente, teniendo mucho cuidado al colorear el cdédigo

correspondiente a la actividad en cuestion.

En la hoja de registro se anota la fecha de evaluacion y el color del area
explorada, asi como las observaciones de los avances que se registran
en el desarrollo del nifio. Esta evaluacion se realiza antes de comenzar
el proceso de estimulacion y después de un periodo, para observar los

logros que se hayan alcanzado.



6.

Sugerencias Metodoldgicas para la Aplicacion del Programa

a)

b)

c)

d)

Los bebés a los ocho dias observan el rostro de quien los carga, pero
hasta el mes, fijjan la mirada en su madre o en otros estimulos.
Aproveche esta edad para comenzar las actividades de estimulacion.
Su hij@ capta sus estados de animo y reacciona de acuerdo ellos,
por lo tanto trate de estar tranquila cuando se dedique a su cuidado,
sobre todo, al ensefiarle situaciones nuevas, por ejemplo cuando se le
ensefia habitos higiénicos y alimenticios, normas de cortesia, etc.
Procure conocer bien las actividades fisicas y mentales que
corresponden al nifio en un momento dado, para promover la
estimulacién de acuerdo a su edad y a lo que es capaz de realizar.
Cuando realice cada actividad, tome en cuenta la reaccién o actitud
del nifio, su comportamiento ante la situacion y asegurese que
cuenta con el recurso necesario que responda a la necesidad del
nifio.

Dosifique la estimulacion a su hij@, realice actividades que no lo
cansen y no exceda en el tiempo, para nii@s de un afio, cada
actividad debe realizarse de 2 a 3 minutos, con nifios de dos afos no
exceda los 7 u 8 minutos por actividad; a los tres afos, las
actividades pueden durar hasta 10 minutos y de cuatro a cinco afos

15 minutos por actividad. Tome en cuenta que puede realizar de 3 a



f)

9)

h)

4 actividades al dia, aprovechando las actividades cotidianas, como
bafarlo, alimentarlo, vestirlo, dormirlo, etc.

Es muy importante que al observar el desarrollo de su hij@ no lo
compare con el desarrollo de otros nifios porque nunca se presentara
igual, si quiere compararlo, hagalo con relacion al avance que
presenta de un tiempo determinado hasta la fecha.

Tome en cuenta el ritmo y el interés que su hij@ presenta hacia las
actividades. El nifio dirigird su mirada y sus manos hacia lo que més
le guste, permita que €l o ella guie la actividad, prestando mas
atencion a esta area sin descuidar las otras areas.

Su hijo le hard muchas preguntas, sobre todo de cosas que no
conoce, conteste a sus preguntas de forma clara y asegurandose de
que el nifio haya comprendido, de esa forma su hijo no perdera el
interés en formular preguntas; si no sabe lo que el nii@ pregunta,

digale que lo investigara y le dara una respuesta posterior.






PERIODO DE GESTACION (de 5 a 9 meses)

Objetivo: Proporcionar durante el embarazo las condiciones que
ayuden al recién nacido a ser despierto, atento y alerta.

ACTIVIDADES RE

1. Escuche musica suave y tranquila durante el dia, trate de relajarse para que su bebé | Libro de cuentos o cue
perciba esa sensacion de tranquilidad. Cuando usted sienta que su bebé esta inquieto | cassette de musica sue
escuche la musica para que se tranquilice. y de sonidos de la natu

2. Hablele y cantele a su bebé con voz suave y carifiosa cuando esté realizando
diferentes actividades (bafiandose, lavando, barriendo, etc.), si es posible haga que
su padre o sus familiares le hablen al bebé.

3. Léale cuentos cortos con la debida entonacién, explicandole detalles del cuento,
ejemplo: como es la casa del cuento, que hay dentro de ella, etc.

4. Trate de estar siempre tranquila y relajada, no debe exaltarse ni enojarse, porque
estas emociones son percibidas por su bebé, lo cual puede ser dafiino para el
sistema nervioso de su bebé, debido a que esta en formacion.

5. Procure gque su bebé escuche sonidos de la naturaleza, cantos infantiles que le
ayudaran a familiarizarse con el mundo exterior. No exponga a su bebé a ruidos
estridentes ni a exceso de luz, esto puede perturbar la tranquilidad de su bebé

6. Procure alimentarse en forma nutritiva y sana, elija los alimentos que no dafien a su
bebé, ejemplo: evite comer chile, golosinas, exceso de sal y grasa, café, bebidas
gaseosas. Evite fumar e ingerir bebidas alcohdlicas o sustancias psicoactivas.

7. Inférmese sobre el desarrollo del bebé desde que esta en su vientre, procure obtener
libros o revistas que le indiquen la mejor forma de criar a su bebé.







Area: Motricidad Gruesa

Objetivo : Desarrollar la coordinacion psicomotriz gruesa, a través
de actividades de acuerdo a la edad del nin@ para lograr posturas
adecuadas y equilibrio corporal.

Rango de edad: de 0 a 2 afios

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Controlar la cabeza en
posicién boca abajo, boca
arriba y sentado.

Voltear el cuerpo hacia
ambos lados con ayuda y
libremente.

Arrastrar el cuerpo hacia un
objeto.

Acueste al nifio boca arriba y preséntele objetos llamativos frente a sus ojos
(no muy cerca), en la linea media y muévalo a los lados, estimulandolo con su
vVoZ.

Roce suavemente la parte opuesta del cuello hacia donde deje la cabeza
hasta lograr que la vuelva, prémielo si lo logra.

Juegue con su hijo a cargarlo, pasandolo por encima de sus hombros y
manteniéndolo solo de las piernas. Al sentir que se cae, levantara la cabeza
(coloque al nifio en esta posicion poco a poco para que se vaya adaptando a
la altura).

Acostado boca arriba ponga una mano en el pecho del nifio y estimulelo para
que gire la cabeza de un lado hacia otro. En la misma postura girele usted las
caderas.

Acueste al nifio boca arriba sobre una superficie c6moda. Déblele la pierna
izquierda a la vez que le extiende la pierna derecha y mantenga los brazos
pegados a su cuerpo.

Impulselo a voltearse hacia el lado de la pierna extendida y mantener la
posicion de brazos y piernas sefialadas en el parrafo anterior. Ayadelo a
sacar el brazo que le queda debajo del cuerpo al voltearse. (repita las
actividades con la otra pierna)-

Acueste al nifio boca arriba y agarrele los dos brazos extendiéndolos hacia
arriba, sosténgale las dos piernas extendidas hacia abajo con ayuda de otra
persona, indlzcale a voltear su cuerpo varias veces hacia un lado y luego al
lado contrario. Realice las actividades resefiadas anteriormente sosteniendo
las piernas y en la posicion sefalada, deje que el nifio se voltee libremente
sobre la colchoneta. Cantele y hablele tiernamente mientras se realizan estos
ejercicios.

Tienda al nif@ de espaldas, levante sus bracitos y sus pies a la altura de 5
cm. Y déjelos caer sobre el plano de apoyo (colchoneta, piso, etc.).

Boca abajo presione suavemente los costados de la columna del nifio,
bajando desde el cuello hacia la cadera y nunca en sentido contrario.
Recuerde que debe acostumbrarlo cada vez mas a permanecer boca abajo.
Boca abajo sobre un rollo muéstrele un juguete u objeto que le interese para
que intente tomarlo con una mano, mientras se apoya en el otro lado de su
cuerpo.

Pdngale al frente objetos y juguetes llamativos para que trate de alcanzarlos
arrastrandose,

Acostado boca arriba, flexione sus miembros inferiores y ofrézcale sus manos
para que tomandose de ellas, sea él quien haga fuerzas para incorporarse
hasta quedar sentado.

En la misma postura es bueno que todavia le muestre objetos que llamen su
atencién desde lo alto, para que al mirarlos trabajen los musculos de la
cabeza y el tronco tratando de alcanzarlos. Si lo hace prémielo con un beso.
Juegue con su hijo a avanzar en carretilla, levantandolo de sus piernas para
gue el nifio se apoye con sus manos en el piso o sobre una colchoneta o




Sentarse sin ayuda

Gatear en patrén cruzado

Equilibrar el cuerpo en
posicion hincada.

Equilibrar el cuerpo en
posicién de pie.

toalla (si al principio no lo hace, péngalo aunque sea un ratito en esa
posicion).

Acueste al nifio boca arriba, tome sus manos e incorpérelo a la posicién
sentada por pocos minutos.

Siéntelo con apoyo por varios minutos, cuelgue objetos cerca de él y en
direccion a su cara para estimularlo a sentarse por si solo. Estimulelo para
gue quede sentado un momento apoyado en sus manos, aplaudale si lo
logra.

Siente a su bebé en su falda con las piernas abiertas como si anduviera a
caballo, eleve usted sus piernas alternativamente para que el nifio trate de
mantener su equilibrio.

Cuando se mantenga sentado apoyado en una sola mano, ofrézcale un
juguete grande para que deba usar las dos manos, de esta manera sin darse
cuenta, se quedara sentado un instante sin apoyo.

Cuando este sentado coloque un juguete a sus espaldas para que gire y lo
tome.

Acueste al nifio boca abajo y apoye sus manos en el piso a la vez que levanta
su tronco, apoyandose en sus rodillas. Permitale mantenerse en cuatro
puntos con equilibrio.

Acuéstelo boca abajo y apoye sus manos en el piso, luego extiéndale el brazo
izquierdo hacia delante, a la vez que le impulsa la pierna derecha hacia
adelante. Realice la misma actividad empleando el brazo derecho y la pierna
izquierda. Cantele y ofrézcale juguetes a medida que le demuestre el gateo
con patrén cruzado e invitelo a imitar la accién.

Ponga un juguete que le guste mucho del otro lado de un rollo para que pase
por encima y lo busque. Repita el mismo ejercicio, pero esta vez tirandose
usted sobre la colchoneta para que pase por encima suyo. Aunque se
ensucie déjelo gatear. De esa manera adquirira fuerza en sus brazos y
piernas, mejorara su coordinacion y equilibrio para la marcha. Recuerde que
ahora su hijo puede moverse a su antojo, tenga cuidado con los peligros de la
casa y cuando no pueda vigilarlos déjelos en un lugar seguro.

Ayude al nifio a hincarse y coloque un objeto llamativo frente a él, muévalo en
diferentes direcciones por pocos minutos.

Realice juegos recreativos donde se dé al nifio la oportunidad de permanecer
hincado.

Ponga al nifio de rodillas y enséfiele a pararse desde esa posicién liberando
cada una de sus piernas.

Coloque globos y otros objetos a diferentes alturas en alguin lugar donde el
nifio se pueda apoyar, para incorporarse a la posicién de pie y tratar de
alcanzar los objetos.

Coloque al nifio en posicion de pie apoyado en una silla y pidale que levante
una pierna en movimiento vertical, mientras se sostiene con la otra. Realice la
actividad con la otra pierna, prémielo si lo logra.

Muéstrele laminas ilustrativas de animales parados en un solo pie para que
los imite. Cuando domine las actividades anteriores haga que los realice sin
apoyarse.

Pidale que se mantenga parado con los brazos a lo largo del cuerpo y haga
gue levante un pie para ponerle los calcetines, calcetas o zapatos, mientras
se sostiene en el otro.

Péarese frente al nifio y demuéstrele como sostenerse en el pie derecho a la
vez que levanta el otro y lo agarra con la mano derecha a la altura de la
rodilla, luego alterne brazos y piernas.

Digale que se balancee parado en dos pies, luego alternado las piernas en
movimiento vertical y horizontal, simulando el vuelo o aterrizaje de un avién.

7~




Caminar con apoyo

Caminar sin apoyo

Coléquese al extremo contrario de donde se encuentra el nifio (en la orilla de
la cama, sujetdndose de una silla) ofrézcale su biberén y trate de que venga
por él.

Moativelo para que camine alrededor de la cama, corral 0 muebles en forma
lateral, acompafado de cantos.

Invitelo por medio de juegos y animelo cantandole a que se pare sin tomarse
de ningln mueble, usted debe permanecer cerca, hasta que lo logre sin
perder el equilibrio.

Coloque el nifio agarrado al borde de una silla o cajon y hale el objeto para
que camine agarrado del mismo.

Ponga al nifio de cara a usted y coloque sus pies sobre los suyos, luego de
pasos hacia atras, mientras lo sostiene por los brazos.

Tomelo de las manos y baile con su hijo dando pasos a los costados.
Coloquele un pafal debajo de los brazos del nifio, sosteniéndole por las
puntas, ejerza presion sobre su espalda e impulselo a dar un paso hacia
delante a la vez que le ofrece seguridad y confianza.

Ayudelo a caminar sobre un banco largo o una mesa no muy alta, para que
le ayude a mantener su equilibrio.

Coléquelo en la orilla de un petate o cualquier otra superficie y animelo a
caminar hacia el extremo donde usted se encuentra, a la vez que le canta 'y
muestra juguetes llamativos.

Cuando camine, llamelo desde atras para que al mirarla practique el giro.
También permitale que camine en suelos irregulares para ejercitar su
equilibrio.

p—— g—

Rango de edad: de 2 a 4 afios de edad

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Ejecutar con diferentes
ritmos musicales el caminar
dirigido.

Correr libremente y con
obstaculos.

Saltar libremente y con
obstaculos.

Demuéstrele al nifio la forma de caminar sobre lineas geométricas en
diferentes direcciones. Ejem. Dibuje lineas en el piso de color fuerte, pare al
nifio en un extremo, en el otro coloque un juguete o golosina, pidale que lo
busque caminando sobre la linea, procure que lo haga en puntillas o sobre los
talones.

Oriéntelo a participar en carreras libres, en linea recta o en circulos. Pidale
gue corra en determinada direccién siguiendo una orden, lenta rapida o en
otra forma.

Coléquele obstaculos para que el nifio corra, evadiendo chocar con ellos.

Tomelo de las manitas y animelo a dar saltitos sobre una colchoneta, usando
las dos piernas a la vez.

Ayudele a imitar el salto de diferentes animales y a saltar obstaculos como un
juguete pequefio, cajon, cuerdas u objetos pequefios.

Juegue a correr cortas carreras saltando sobre ambos pies.
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Rango de edad: de 4 a 5 afios

OBJETIVO

ACTIVIDAD

Agacharse en cuclillas

Fortalecer el desarrollo del
equilibrio corporal.

Facilitar el movimiento
dirigido y la coordinacion
del cuerpo.

Coloquese frente al nifio a la vez que le canta, e invitelo a agacharse en
cuclillas y luego a levantarse, repita estas acciones hasta que domine la
actividad.

Permitale recoger objetos o juguetes del suelo, utilizando las diferentes
formas de agacharse.

Realice ejercicios de lubricacion por medio de movimientos circulares de
cabeza, tronco y extremidades acompafados de canciones alusivas a la
actividad; y ejercicios de calentamiento como agacharse, mover brazos y
piernas, saltar, realizar movimientos de cintura, izquierda, derecha, adelante,
atras.

Invite a que realice competencias imitando el movimiento de animales como
conejos, ranitas, cangrejitos, etc.

Lancele al nifio una pelota de plastico, animelo para que se la lance a usted,
Invite al nifio para que lance la pelota a un punto especifico, como caja, aro,

cesta, etc.
Juegue con el nifilo a mover la pelota con el pie en diferentes direcciones.







Area: Motricidad Fina

Objetivo : Desarrollar habilidades y destrezas que faciliten en el
nif@ la coordinacion visomotora, que favorecera el aprendizaje de
la escritura en la etapa escolar.

Rango de edad: de 0 a 2 afios

OBJETIVO

ACTIVIDADES

Inhibir reflejo de prension
palmar y llevar las manos a
linea media.

Mantener y transferir un
objeto entre sus manos.

Lograr la pinza superior

Coloque objetos llamativos al alcance de la vista del bebé para que al mirarlos,
agite sus brazos.

Hable y cante a su bebé mientras le esta dando pecho para que mire hacia
arriba.

Coloque su dedo en la palma de la mano del bebé para que al sentirlo, cierre
su mano, si no lo hace, ayuadelo. Puede también colocar un sonajero para que
lo sostenga un breve tiempo.

Junte las manos de su bebé en la linea media, haga que el nifio toque con una
mano la otra.

Si tiene la mano cerrada, frétele suavemente el dorso, ayludele a hacer tortitas
y a que acaricie su rostro.

Provea a su bebé de un sonajero de mango largo no muy grueso, para que
pueda sostenerlo, girelo luego hasta la posicion vertical para que lo sostenga
con una sola mano.

Brinde al nifio objetos pequefios e invitelo a que los pase de una mano a
otra, proporcionele objetos irrompibles para que pueda golpearlos contra la
mesa o el piso.

Ofrézcale papeles de diferentes texturas para que los estruje, tenga
cuidado que no se los lleve a la boca.

Entréguele al nifio dos objetos (como juguetes, peines de mango largo,
cucharas, etc.) para que tenga uno en cada mano, pasele uno por vez los
mantendra s6lo un momento, trate de ofrecerle aquellos que llamen su
atencién para que los sostenga por mas tiempo.

Pinte un envase plastico transparente, coloque en él distintos contenidos,
mostrandole como hacerlo, saquelos para que el nifio la imite.

Presente al nifio bloques y objetos de diferentes tamarfios para que los
manipule libremente, invitelo a agarrar objetos que se encuentran en
diferentes superficies, como sobre la mesa, en arena, dentro de un
recipiente, dentro del agua, etc.

Dé al nifio material suave para que apriete con los dedos, ayudele a
amasar(puede ser tierra, papel periddico mojado y otros) a la vez acompafie
los ejercicios con cantos.

Ofrézcale al nifio objetos que pueda tomar con sus dedos, ejemplo: piedritas,
granos, hojas pequefias de arboles,

Proporciénele una hoja de papel, realice unos garabatos con crayon o lapiz e
invite a su hijo a que la imite.

Coloque un objeto sobre la mesa o el piso frente a la vista del nifio, tapelo
con una caja, levante la misma lentamente y demuestre alegria al descubrir el
objeto, trate que el nifio la imite.

Brinde al nifio papel periodico y muéstrele como arrugarlo, luego invi telo
para que lo coloque en un recipiente. Motive al nifio para que arrugue el
papel y haga bolitas con él.

Coloque dentro de una cajita de medicina vacia pedacitos de galletas o
dulces, enséfiele a nifio a descubrir como se abre y a sacar el dulce o la
galleta. Animelo para que repita la accion.




Manipular diferentes
objetos

Ofrézcale a su hijo un envase con una tapa o rosca, estimulelo para que la
destape.

Cuando este doblando la ropa limpia como pafiales, toallas y servilletas,
pasele una al nifio para que la imite; ayudele si es necesario, cuando logre
hacerlo proporciénele papel para que lo doble por la mitad .
Aprovechando la hora del bafio proporcione a su hijo distintos envases y
tacitas para que pueda trasvasar agua de un recipiente a otro.




Rango de Edad: de 2 a 4 afios

OBJETIVOS ACTIVIDADES
Ensefiarle a manipular Utilice un libro o revista con figuras grandes y familiares, hojéelo junto con el
papel y lapiz nifio, nombrando las figuras, ciérrelo y pidale que busque una que haya sido

de su interés.

En un papel grande dibuje un circulo, pase el dedo del nifio sobre el mismo y
entréguele el lapiz para que haga otro igual, si tiene dificultad puede jugar a
describir circulos en el aire, con el brazo o camine en el piso imitando el
contorno de un circulo.

A su hijo le interesa dibujar y dar el nombre de lo que dibuja, para ello debe
facilitar al nifio hojas de papel grandes y lapices o crayones de colores,
préstele atencién cuando le muestre sus dibujos y converse sobre él.

Invite al nifio a rasgar libremente utilizando diferentes clases de papel,
oriéntelo para que realice rasgados siguiendo pautas (libremente, en linea
recta, quebrada). Pidale que rasgue el contorno de una figura.
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Rango de Edad: de 4 a5 afios

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Colocar objetos en
diferentes posiciones y
direcciones.

Hacer plegados de papel
con diferentes formas.

Enhebrar cuentas

Ayudelo a colocar objetos sobre el piso, la mesa y otros lugares. Guielo para
que coloque bloques en linea recta, curva o quebrada.

Animelo a construir torres de tres 0 mas bloques (cajas, vasos, latas de jugos,
etc.).

Estimulelo para que forme diferentes figuras, con objetos tales como
piedrecitas, semillitas, granitos, corcholatitas, pedacitos de madera, etc.

Permitale al nifio doblar papel de diferente texturas, luego indiquele como
doblarlo en forma vertical y horizontal, por la mitad.

Pidale que confeccione plegados de papel como barcos, abanicos, vasos,
conos, etc.

Guielo a enhebrar siluetas de figuras perforadas con lana.
Ayudelo a enhebrar agujas de coser de diferentes tamafios.
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Area.

Conocimiento (Sensopercepcion)

Objetivo : Lograr el desarrollo integral de los 6rganos de los
sentidos, a través de las experiencias sensoriales.

Rango de edad: 0 de a 2 afos

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Parpadear ante la luz

Girar la cabeza y ojos
buscando la voz de una
persona

Mirar los objetos del ambiente

Mirar las expresiones de la
cara de una persona.

Seguir objetos o personas con
movimientos visuales
coordinados

Buscar el objeto escondido

Corresponder a la voz humana
y otros estimulos sonoros

Sople suavemente los ojos de su hijo para que los cierre, repita esta
actividad constantemente.

Dé oportunidad al nifio de recibir estimulos de luz, paseandolo de lugares
sombreados a otros iluminados.

Coloque su cara fuera de la linea media de vision del nifio, hablele de un
lado y observe si enfoca la cara. Cambie la ubicacion del nifio, facilitando
el giro de la cabeza y ojos en diferentes posiciones.

Muéstrele un objeto, escéndalo para que él lo busque con la mirada, repita
este ejercicio con distintos objetos.

Lleve al nifio cargado mirando hacia atras por encima del hombro,
muéstrele objetos y retirelos de su vista para que los localice.

Muéstrele un objeto grande que le llame la atencion (pelota, 0so). Tapelo
parcialmente con un pafial y espere que el nifio lo encuentre.

Muéstrele la mamadera y observe si el nifio tiene algun tipo de reaccién
sobre la misma, es factible que agite sus brazos o emita algin sonido al
verla.

Coloque al nifio en una posicién a nivel de los ojos, mientras le conversa,
desarrolle actividades imitando diferentes estados afectivos: felicidad,
miedo, sorpresa, dolor, etc. Observe la actividad del nifio y los movimientos
de los ojos.

Su nifio comienza a responder a expresiones faciales, juegue con él a
cerrar sus 0jos, arrugar su nariz, hacer trompitas, hacer viejitos, etc.
Festeje si su nifio busca su atencidn a través de gestos o expresiones
llamativas, asi lo incentivara a seguir haciéndolo.

Coloque su cara frente a la del bebé para que la observe y la siga,
progresivamente logre que el nifio participe en el juego del escondite, ya
sea con un pafial, papel o tapdndose con la mano parte de la cara.
Preséntele un objeto claro, brillante, contrastante como una pelota roja,
campanilla o una mascara blanca, logre que se fije en el objeto que lo siga
vertical, horizontal y en forma de circulo.

Coloque un juguete familiar bajo una caja y cuando el nifio mire, cambielo
a una segunda caja y déjelo ahi, observe si el nifio sigue el cambio para
encontrar el juguete, estimulelo para encontrarlo.

Estimule su sentido auditivo con distinto sonido, sonajeros y otros.
Estimule las expresiones del infante ante los objetos y estimulos
ambientales, cologue el bebé frente a usted de manera que le vea el rostro,
mientras le conversa.

Ofrezca al nifio sonajeros que usted puede fabricar con envases plasticos o
latas en los que pondra botones, piedrecitas, monedas. Al principio lo
sostendra breves instantes, pero luego jugara y disfrutara de sus sonidos
sobre todo si son de colores brillantes.

Haga sacudir el sonajero que usted fabricé hasta que el nifio lo localice con
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Identificar sonidos corporales

Discriminar sonidos corporales
y ambientales.

Discriminar sonidos fuertes y
débiles.

Reconocer la leche materna.

Identificar por el tacto objetos
de diferentes texturas.

Discriminar por el tacto
alimentos y objetos de
diferentes consistencias.

la vista, puede repetir este ejercicio con distintos elementos sonoros.
Coloque al nifio de espaldas y muéstrelo dos objetos sonoros, dos cajas
con botones o con monedas al moverlos haran ruido, haga sonar uno
primero y luego el otro, hasta que su bebé mire el que usted mueve.
Amarre suavemente al pie de su hijo el extremo de una cinta, en el otro
extremo amarre un objeto que produzca sonido, esto hara que su nifio
descubra que al mover su pie suena el objeto, su hijo se divertira mucho
haciendo esta actividad.

Haga demostraciones al nifio de diferentes sonidos corporales para que él
los escuche: chasquido de la lengua, de los dedos, aplausos, besos
ruidosos. Invite al nifio a imitarlos.

Permita al nifio escuchar los latidos del corazén, acercandolo a su pecho,
produzca un sonido corporal para que el nifio lo reconozca.

Coloque al nifio de espaldas y prodlzcale dos sonidos corporales con los
que el nifio esté familiarizado, pidale que le diga o sefale con que érgano
del cuerpo se produce dicho sonido.

Pé&sele al nifio dos objetos para que juegue a chocarlos entre si, si no la
imita, tdbmele las manos y acérqueselas para que se toquen entre si
moviéndolas como para aplaudir, poco a poco vaya disminuyendo la ayuda.
Prenda la radio, ponga musica y juegue a bailar con el nifio, puede
reemplazar la musica con su canto.

Toque fuertemente un tambor o pandereta o caja de cartén, estimule al
nifio a reproducir el sonido, pidale al nifio que hable en voz alta y en voz
baja, que aplauda fuertemente y vaya disminuyendo hasta lograr un
aplauso débil.

Solicite al nifio que toque un instrumento débilmente y vaya aumentando
hasta tocarlo fuertemente.

Acerque a la nariz del bebé un algodén mojado de leche materna para que
sienta su olor, permita que el nifio busque y succione la leche materna del
pezoén de la madre.

Ofrézcale agua en un biberdn y observe su reaccién (el agua debe ser sin
azucar) coloque al nifio en sus brazos para que se alimente con la leche
materna.

Permita que su bebé perciba sensaciones opuestas, brindele biberones
con agua Fria y leche tibia. Acaricie su cuerpo con algodén y con cepillo de
dientes, trate de estimular con diferentes objetos.

En el momento en que lo tenga en brazos, toque sus deditos uno por uno,
invitelo a tocarse las manos que palmotee siguiendo cantos, lleve sus
manos a la boca y acaricie todo su cuerpo y céntele suavemente.
Aproveche el momento del bafio para estimularlo con objetos de diferentes
texturas, toalla, jabén, esponja, etc. Acompafiado esto con un lenguaje rico
y expresivo. Ayude al nifio a manipular los objetos pasandolos por su
cuerpo.

Togue suavemente las manos del nifio o cualquier parte de su cuerpo con
una pluma hasta que localice el estimulo que lo toco.

Acueste al nifio sobre una superficie comoda en posiciéon supina (tendido
de espalda), déjelo desnudo un rato para que pueda jugar libremente con
su cuerpo. Coloque entre sus manos objetos de texturas diferentes (liso,
aspero, suave), ayude al nifio a manipular objetos pasandolos por su
cuerpo.

Converse con el nifio sobre el nombre del alimento que le dara, ponga en
sus manos muestras del alimento que comerd, para que aprecie su
consistencia.

Ate un cordel a un juguete que sea llamativo para su hijo, entréguele el
extremo libre para que tire del mismo hasta alcanzar el objeto y pueda

fal)




Diferenciar las temperaturas
tibias y frescas.

Mover con ayuda su cuerpo,
en posicion supina (tendido de
espaldas), ventral (boca abajo)
y dorsal ( de lado).

Mover la cabeza en posicion
supina (tendido de espaldas) y
prona (boca abajo).

Imitar movimientos de la
cabeza y tronco desde
diferentes posiciones y
direcciones.

Familiarizar al nifio con el
nombre de las diferentes
partes de su cuerpo.

Familiarizar al nifio con la
actividad de contar.

manipularlo.

Coloque en la mano del nifio un sonajero, muévasela para que éste suene,
tapelo con un pafio o pafial, haga que el nifio lo palpe y lo mueva para
escuchar su sonido. Observe si el nifio levanta el pafal y lo busca, de no
ser asi ayudelo hasta descubrir el juguete.

Deje que su hijo investigue y manipule diferentes objetos y materiales,
coloque sus manos en recipientes con agua, tierra y bolitas de papel, para
gue experimente distintas sensaciones tactiles.

Cante al nifio mientras lo desviste, acuéstelo sobre una superificie comoda
en posicion supina (tendido de espalda), moje una toallita en agua fresca y
limpie el cuerpo del bebé con ella, séquele y péngale pafiales.

Coloque un cubito de hielo dentro de una toallita y toque las manos del nifio
con él, luego coloque una bolsa plastica con agua tibia en sus manitas.
Repita la actividad con los pies.

Brinde al nifio un vaso con agua fria y uno con agua tibia, pidale que diga
cual es el del agua fria o el del agua tibia.

Cante al nifilo una cancion de cuna a la vez que coloca los brazos pegados
a su cuerpo, muévale el cuerpo desde la posicién supina en direccién
izquierda a derecha y viceversa

Coloque al nifio en sus brazos en posicion ventral, apoyandolo en su
abdomen mézalo en direccién de arriba abajo, delante atras, izquierda
derecha.

Coloque al nifio sobre su hombro y desplacelo de arriba abajo, de adelante
atras, derecha izquierda y viceversa.

Acueste al nifio en posicion supina en linea media, que es aquella que
imaginariamente divide el cuerpo en dos mitades, presente al nifio un
estimulo sonoro fuera de la vista de él, estimulelo a que busque el estimulo
cuando usted lo desplaza desde la linea media de izquierda a derecha.
Ayudelo si el nifio no lo hace.

Acueste al nifio en posicion prona o boca abajo y repita la actividad
anterior, adicionando movimientos de la cabeza arriba, abajo al seguir el
estimulo.

Demuestre al nifio el movimiento de la cabeza en diferentes direcciones,
con ayuda de ritmos y canciones, estimulelo para que lo ejecute desde
diferentes posiciones, prona, supina, sobre el lado izquierdo, derecho,
cabeza abajo, arriba, atras, acostado, sentado de pie.

Acueste al nifio boca arriba sobre una superficie comoda, impulselo a la
posicion sentada, dandole el apoyo que requiere, ayludelo una vez sentado
a balancear su cuerpo hacia delante, atras, izquierdo, derecho, arriba,
abajo.

Durante el bafio, vaya nombrado las partes del cuerpo del nifio a medida
que lo enjabona y juegue con él entonando canciones que mencionen las
diferentes partes del cuerpo. Ej. “Metoco el pelito, lala lala lala.

Y el pelito donde esta, aca, aca, aca.”

Juegue con el nifio a tocar y reconocer una parte del cuerpo hasta que lo
aprenda, puede ser imitando gestos que luego le ayudaran a expresarse,
por ejemplo arrugar la nariz, afirmar y negar con la cabeza, sacudir la
cabeza, pestafiear, etc.

Puede decirle un versito mientras el nifio sefiala las partes del cuerpo que
usted esta mencionando, ejemplo: “En tu cara rosadita tienes ojos y nariz y
también una linda boca para poder sonreir.

Juegue con su nifio haciéndole cosquillas en secuencia de 3, luego
cambiele a otra secuencia para que el nifio se familiarice con la accién de
contar.
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2. Juegue con su nifio mostrandole y escondiendo juguetes u objetos en
secuencias de uno, dos o tres, némbrele la cantidad.

Rango de Edad: de 2 a 4 afios

OBJETIVOS ACTIVIDADES

Identificar y reproducir ritmos |1. Demuestre al nifio el ritmo rapido por medio de aplausos muy seguidos,

lentos y rapidos. toque el tambor o un instrumento sonoro, permita al nifio imitar el pum pum
pum. Repita las actividades anteriores para el concepto de ritmo lento,
haciendo una pausa mayor entre cada sonido pum... pum....pum.

2. Con el nifio de espaldas produzca dos sonidos uno fuerte y otro débil para
que el nifio se voltee y reproduzca el esquema auditivo escuchado,
aumente la distancia en la actividad.

3. Estimule al nifio a practicar los siguientes esquemas auditivos: un sonido
fuerte y dos débiles; dos sonidos fuertes y uno débil, un sonido fuerte uno
débil y otro fuerte. De oportunidad al nifio de crear sus propios esquemas y
explicarlos verbalmente.

Identificar materiales u objetos |1. Coloque sobre un petate o mesa, materiales variados de uso diario. E;j.

por su consistencia, textura y jabon de bafio, papel higiénico, peine, toalla de bafio, etc., estimule al nifio

espesor. a manipularlos diciendo el nombre de cada uno, el material de que estan
hechos y para que se utilizan.

2. Vende los ojos al nifio, dele un objeto y pidale que lo toque de arriba hacia
abajo y en su contorno, guiele al reconocimiento del objeto mediante
preguntas como: qué forma tiene, cual es su textura, tiene olor, etc.

Mover los brazos y piernas en |1. Coloquen pafiuelos de colores o cintas de papel crespén en las mufiecas

varias direcciones. del nifio, ayudele a mover los brazos en diferentes direcciones desde
diferentes posiciones: acostado, sentado, arrodillado en cuclillas, de pie,
paralelos al cuerpo, arriba forma V a los lados horizontalmente, cruzados
sobre el abdomen, alternando uno arriba otro abajo, uno cruzado otro
extendido, siguiendo las manecillas del reloj, haciendo una recta, una
curva, circular, etc.

2. Coloque pafiuelos o cintas de colores en las piernas del nifio, pida al nifio
que se acueste boca arriba, agarre sus tobillos y ayudele a mover las
piernas, flexionandolas sobre el abdomen, extiéndale las piernas sobre el
piso y separeselas perpendicular al piso.

3. Coloque al nifio sentado en el piso frente a usted, ayudele a mover ambas
manos en forma simultanea y siguiendo la direccion de las manecillas del
reloj, haciendo circulos y figuras en el aire, enséfiele cantos en donde
tenga que hacer mimicas utilizando las manos.

Ejercitar los conceptos de 1. Coloque sobre la mesa varios caramelos y pidale uno sefialando con su

cantidad. dedo, silo hace vuelva a colocar el caramelo sobre la mesa y pidale dos,
repita este ejercicio con otros elementos graduando la cantidad.

2. Ponga sobre la mesa varios caramelos u objetos y una caja, juegue con el




nifio a poner en la misma todos los caramelos ninguno, muchos y pocos,
repita este ejercicio cambiando de materiales hasta que el nifio incorpore
poco a poco cada una de las nociones de cantidad.




Rango de Edad: de 4 a5 afios

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Identificar objetos de acuerdo
con su longitud.

Identificar objetos segun su
volumen o capacidad.

Ejercitar las nociones de
temporalidad.

Identificar la familia y su
reproduccion.

Identificar los estados del
tiempo y la manera de
protegerse.

1.

Lleve al nifio al jardin y muéstrelo arboles y plantas altas y bajas, realice
juegos para que el nifio busque objetos altos y bajos.

Pidale que identifique en periédicos, libros, etc .dibujos o figuras y sefiale
con lapiz rojo las grandes y con lapiz azul las pequefias.

Presente laminas con dibujos o figuras largas y cortas, pidale que encierre
en un circulo las largas y en un cuadrado las cortas. Solicitele que recoja
en el jardin ramas, hojas y otros objetos largos y cortos.

Coloque sobre la mesa dos cintas o cinturones del mismo color y ancho,
pero de distinta longitud, solicitele el cinturdén largo o el corto. Repita esta
actividad con otros materiales.

Muéstrele objetos gruesos y delgados para que el nifio los reconozca,
solicitele que haga con papel periédico mojado, bolitas gruesas y
delgadas.

Haga que el nifio llene vasos con agua y luego que la cambie a otros vasos
de diferente tamafio y que se la tome, distinguiendo entre lleno y vacio.

Preglntele que actividades desea hacer hoy, al dia siguiente preguntele
sobre las actividades que realizaron ayer y pidale que se las enumere,
solicitele que sugiera las actividades que le gustaria hacer mafana,
orientandolo para que sean diferentes a las de hoy y de ayer.

Haga que el nifio observe y explique la diferencia entre el dia y la noche, el
sol y la luna, pidale que narre las actividades que hace de dia y las que
hace de noche.

Establezca la diferencia con actividades précticas entre la mafiana,
mediodia y la tarde.

Expliquele que los animales también forman familia y que cada familia esta
formada por el papa, mama y los hijos. Enfatice que deben haber dos
animales de diferente sexo, la mama que es hembra y el papa que es
macho. Digale que en el caso de su familia, su papa es hombre y su
mama es muijer.

Lleve al nifio al jardin y pidale que observe el estado del tiempo y pregunte
¢ qué notaste en el color del cielo? ¢ esta el dia claro o nublado?,¢, cémo
son las nubes su tamafio y color?.¢, Llovera, como lo sabes?,¢,se mueven
las nubes? etc.

En un dia de sol saque el nifio y digale que toque varios objetos que
reciben directamente los rayos del sol y pidale que compare su grado de
calor. Preguntele cual de ellos estad mas caliente. Haga que el nifio
compare lo que siente al permanecer a la luz directa del sol y luego en la
sombra, pregunte ¢en cual hace mas calor y por qué?.

Demuéstrele con un trapo seco y un plastico, como pasa o no el agua en
estos materiales.
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AREA: AUTOASISTENCIA

Rango de Edad: 0 a 2 afios

Objetivo General: Formar buenos habitos y la practica de higiene
personal, que facilite la convivencia y aceptacion social de las

demas personas.

OBJETIVO

ACTIVIDADES

Promover la independencia y
préactica correcta de la
alimentacion.

Practicar la higiene del cuerpo

Familiarizar al nifio con la
practica de vestirse y
desvestirse.

Establecer horarios de alimentacion considerando el ritmo de su bebé,
mantenga su bebé junto a su cuerpo en una posicion comoda y relajada
mientras lo alimenta y estimulele la zona interna de los labios con el pezén
y el dedo.

Cuando lo alimente, muéstrele la pacha y espere que el nifio estire los
brazos para alcanzarla, si no lo hace ayudele a agarrarla para que aprenda
a sostenerla por si solo.

MUuestrele a su hijo utensilios como taza, plato, cuchara, tenedor y permita
que los agarre, coléquele pedacitos de alimentos suaves en un plato para
que su hijo los lleve a la boca por si solo, permitale jugar con la cuchara,
ayudele a cargar comida en ella y guielo a su boca.

Coloquele varios objetos juntos, entre ellos algunos comestibles, ayldele a
diferenciar los que se comen.

Cuando el nifio tome la leche sirvale en una taza con poco liquido,
ofrézcale la taza por el asa (oreja) para que se acostumbre a tomarla con
una mano, puede darle una galletita para que la sostenga con la otra.

Familiarice al nifio con la actividad de bafarse, limpiando su nariz, ufias y
oidos, dele oportunidad al nifio de jugar con el agua durante el bafo. El
agua es una fuente de estimulo y propicia el movimiento y ejercicio.

Trate que la hora del bafio sea siempre la misma, la temperatura y el
ambiente debe serle agradable, puede colocar juguetes en el agua y una
toalla en que siente al nifio para que él se sienta seguro.

Limpie al nifio cada vez que se ensucia, muéstrele como debe lavarse con
agua y jabén. Cuando el nifio se ensucie y quiera lavarse solo permitaselo,
aunqgue lo haga de forma imperfecta.

Cambie el pafial al nifio cuando esté sucio para que experimente la
diferencia entre estar limpio y sucio, vista a su hijo con ropa cémoda y
h&galo lentamente, permitiéndole que participe en la tarea, extendiéndole
los brazos y piernas, acérquelo al espejo para que se observe.

Enséfiele al nifio los nombres de las prendas de vestir, si el nifio a la hora
de vestirse quiere hacerlo solo, facilitele la tarea poniéndole ropa comoda y
soltdndole las cintas o cordones de sus zapatos para que se los quite.

Rango de Edad: De 2 a 4 afios

OBJETIVO

ACTIVIDADES

Fomentar buenos habitos

1. Ayude al nifio a beber pequefias cantidades de liguido de un vaso o taza




alimenticios.

Practicar habitos higiénicos

Practicar vestirse y desvestirse
completa y adecuadamente

sin hacer ruido, repita la actividad hasta que lo logre.

Establezca un horario de comidas y enséfiele a distinguir entre ellas,
llaméandolas por su nombre.

Ayudelo a practicar modales y habitos en la mesa como: lavarse las
manos, masticar adecuadamente los alimentos, limpiar sus manos y su
boca con un pafiuelo o trapo limpio, etc.

Proporcione a su hijo jabon y esponja a la hora del bafio, ayidelo a
enjabonarse, pero trate que lo haga por si solo.

Demuéstrele al nifio, como lavar las partes de su cuerpo cuidadosamente,
limpie sus genitales y las otras partes de su cuerpo, mientras lo haga vaya
nombrandolas.

Ensefie al nifio a lavarse las manos, realizando movimientos circulares y
entre los dedos, luego pidale que lo haga sin ayuda. De la misma forma
enséfiele a lavar su cara.

Proporciénele un pafiuelo a su hijo para que lo use diariamente, indiquele
cuando usarlo: cuando se ensucie la nariz, cuando estornude, para
limpiarse el sudor, las lagrimas, las manos, etc.

Demuéstrele al nifio como usar el cepillo de dientes sin usar pasta, guiele
la mano con movimientos suaves, puede ponerlo frente al espejo para que
observe los movimientos del cepillo en su boca.

Ayudelo a usar correctamente la pasta dental y enjuagarse correctamente.
Acostumbrelo a limpiar sus dientes después de cada comida y
proporciénele su propio cepillo.

Cuando desvista al nifio, trate de darle tiempo para que colabore con usted
y se acostumbre a sacarse las prendas que le resultan mas facil.

Ayudele a reconocer cuando la prenda de vestir esta al revés o al derecho
indicandole sefales que lo confirmen.

Guie al nifio en la manipulacion de la cremallera (zipper), hebillas,
botones,. Broches y cordones. Puede practicar con carteras que no utilice,
estuches y con ropa que tenga botones grandes.

Ayuldele a ponerse y quitarse los zapatos y calcetines, identificando el
zapato correspondiente a cada pie.

Practique con el nifio amarrarse y desamarrarse los cordones de los
zapatos, puede hacerse sin ponerse los zapatos.

Ayudelo a colocar la ropa en el lugar adecuado y en la forma adecuada.
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Rango de Edad: De 4 a 5 afios

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Crear habitos de higiene
personal.

Fortalecer los buenos habitos
alimenticios y la indepen-
dencia en las préacticas
alimenticias.

Corte y limpie las ufias del nifio cuando sea necesario, demuéstrele como
debe limpiarlas e invitelo a hacerlo diariamente.

Peine al nifio cada vez que lo arregle (bafie o cambie), ayldele a agarrar el
peine y a seguir los movimientos adecuados para peinarse correctamente,
permitalo observarse al espejo mientras lo hace, proporcidnele su propio
cepillo o peine.

Permita que el nifio se sirva la cantidad de liquido adecuado en un vaso,
guielo para que tome correctamente sin derramar.
Proporcione al nifio tenedor y cuchillo y aytdele a utilizarlo.




Fomentar independencia al 1. Alahora de vestirse, ayude al nifio a tener listas todas las prendas de
vestirse y desvestirse. vestir, pidale que se vista solo y guielo en cada paso.







AREA: LENGUAJE

Objetivo General: Estimular el desarrollo del habla o lenguaje expresivo,
mediante ejercicios preparatorios para la fonacion, articulacion y la

comprension del lenguaje.

Rango de Edad: De 0 a 2 afios

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Emitir gorjeos y vocalizaciones

Desarrollar actividades de pre
lectura para facilitar la
comunicacion.

Balbucear imitando el habla
del adulto y responder a su
nombre.

Observe si el nifio responde con llanto ante diferentes estimulos como el
hambre, dolor o incomodidad, atiéndalo y observe sus manifestaciones
después de atenderlo.

Untele un poquito de leche en los labios para estimularle el reflejo de
succion.

Coloque el pezdn o biberén en la posicion correcta y observe como
succiona el nifio. Ofrézcale agua azucarada en el biberon para motivarlo a
que succione. Vigile la abertura grosor y tamafio del biberon, ya que esto
facilitara el proceso de la alimentacion.

Hable de frente con el nifio para que mire su boca, cuéntele lo que le esta
haciendo (alimentandolo, tocdndolo o acariciandolo); no importa que su
bebé no entienda, lo importante es que escuche su voz y la mire mientras
habla-

Cantele dulcemente, no importa el contenido de la cancion y el tono en que
lo hace, si el nifio emite algiin sonido, imitelo para que vuelva a repetirlo,
puede provocarselas a través de cosquillas o caricias.

Realice masajes circulares en la perita, mejilla y lengua con la yema de sus
dedos

Su hijo ya puede expresarse y disfruta el poder hacerlo, gorgojea, arrulla y
vocaliza cuando se le habla o cuando esta contento, aproveche estas
ocasiones para estimularlo, hablandole, cantandole, haciéndole escuchar
musica suave; es importante que cuando le hable no distorsione el nombre
de las cosas y las pronuncie correctamente.

Diga varias veces por dia da da da o baba ba, preste atencion si su hijo
intenta imitarla, muéstrele su alegria si lo logra. Cambie la vocal y pruebe
con be be be, bi, bi, bi, bo, bo, bo, bu, bu, bu, de de de, di, di, di, do, do,
etc.

Ensefie a su bebé a comunicarse con sefias sencillas (adids, si, no, etc.),
refuércele los gestos y las sefias para que los asimile rapidamente, utilice
su imaginacion para ensefiarle nuevas sefias.

Léale o néarrele cuentos a su hijo constantemente, procure narrarle el
mismo cuento unas tres veces para que el nifio se familiarice con las
palabras, sonidos y tono .

Léale cuentos a su hijo y muéstrele lo dibujos a medida que lo cuente. Esto
le ayudard al nifio a memorizar mas facilmente la historia e identificar sus
personajes.

Utilice la lectura dialogada haciéndole preguntas que contestara usted
misma, esto lo obligara a pensar y le facilitara la resolucion de problemas.

Acerque su rostro al del nifio, gesticule y hable en forma exclamativa, si se
acostumbra a hacerlo habitualmente su hijo tratara de imitarla emitiendo
balbuceos y gesticulaciones.

El nifio tratara de llamar su atencion de diferentes maneras: agitara sus
piernas, brazos y emitird sonidos y gritos, prémielo acercandose a él sélo




Emitir tres 0 mas palabras

Emitir 4 o 5 palabras

Comprender y ejecutar
Ordenes sencillas si van
acompafadas por gestos.

Poseer vocabulario de 20
palabras para formular frases
de 2 palabras

Referirse asi mismo por su
nombre y utilizar el articulo en
las oraciones.

cuando lo haga a través de sonidos o gritos, asi lo acostumbrara a que se
comunique por medio de sonidos.

Acostimbrese a llamarlo por su nombre, evitando diminutivos que lo
confundirdn de esa manera, el nifio se habituard a asociar el nombre con él
o ella y respondera ante el mismo.

Repita varias veces palabras simples y familiares para él, por ejemplo
mama o papa, si no lo hace pronuncie las mismas palabras varias veces al
dia y premie cualquier intento del nifio por pronunciarlas. Ayudele
preguntandole donde esta mama? O dénde esta papa?, esto hara que el
nifio lo busque con sus ojos.

Es importante que usted observe si su nifio habla cuando se ve reflejado en
un espejo o cuanto esta solo antes de dormirse o mientras se entretiene
con sus chiches, si lo hace no lo interrumpa.

Cuando el nifio salude, trate que acompafie el gesto con indicios verbales,
prémielo si lo hace y estimulelo para que poco a poco pueda hacerlo mejor.

Puede jugar a soplar bolitas de algoddn o papel picado aplauda si el nifio lo
logra.

Cuando su hijo desee algo, por ejemplo una galletita, la pedira por medio
de gestos, enséfiele a acompafiar los mismos con algun sonido; si lo hace
aliéntelo mientras repite usted correctamente la palabra que €l quiere decir.
Observe si su hijo emite sonidos mientras sefiala el objeto que quiere, de
no ser asi no se lo entregue, de esta manera lo obligara a hablar para pedir
lo que desea, no soélo repita el nombre de los objetos que el nifio este
usando, sino también las acciones que realiza para que las vaya
incorporando.

Muéstrele al nifio objetos familiares para que los nombre, no lo presione
ante esta actividad, guielo con preguntas sencillas como por ejemplo:

¢ Quieres caramelos o galletitas?, digalo mientras se los ofrece; entréguele
uno de ellos, pregunte ¢qué es?, hablele de sus atributos, es rico, es dulce,
suave, etc.

Cuando le dé 6rdenes a su hijo hagalo con lenguaje claro y sencillo
acompafiado por gestos, por ejemplo: vamos a acostarnos, mientras le
sefala la cama y hace gestos de dormir.

Digale pequefios versos o0 canciones para que su nifio vaya aprendiendo,
acompafie con movimientos corporales, disfrutard observandole y podra
imitarla después.

Ayude a su hijo a que use expresiones como: joh! jno!.

Juegue con su hijo realizando sonidos onomatopéyicos, por ejemplo: guau,
miau, cuac, cuac, para que él los imite, puede acompafiar estos juegos con
cantos, “gua gua dice mi perrito, gua gua gua dame mi comida”.

Juegue a sacar distintos objetos de una caja, por ejemplo: vaso, auto,
cuchara, mufieca, etc. Haga que el nifio nombre cada elemento que
encuentre en ella correctamente.

Si el nifio requiere algo de usted y utiliza para ello gesto, trate de reproducir
correctamente lo que quiere, ejemplo: dame pan, dame agua, mira mama,
si no lo hace debe insistir al respecto.

Cuando al nifio le pase algo, una experiencia nueva, por ejemplo: si rompe
un objeto, trate por medio de preguntas que le cuente lo sucedido. A esta
edad intentan narrar sus experiencias.

Es comun que su hijo al hablar de si mismo, lo haga utilizando su
nombre, trate que poco a poco lo vaya reemplazando por el pronombre yo,
ayudelo cambiando papeles, el pregunta quién hace y usted responde yo.
Cuando le cuente algo observe si utiliza frase de 3 palabras. De no ser asi
ayudelo incorporando el articulo. Si dice nene llora, corrijalo diciendo el
nene llora, cuando lo diga bien podra agregar adjetivos, ejemplo: el nene




llora mucho.

Su hijo le hara muchas preguntas sobre todo de cosas que no conoce, sea
comprensiva y conteste a sus preguntas de forma clara y asegurandose
que el nifio haya entendido sus respuestas. Evite dejar preguntas sin
contestar, para que el nifio no pierda el interés en formularlas.

Rango de Edad: de 2 a 4 afios

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Practicar ejercicios para la
correcta fonacion.

Practicar ejercicios para la
correcta respiracion.

Articular frases sencillas

Cantele canciones infantiles muy rimadas que hagan énfasis en las
vocales, pidale que imite el sonido de las vocales.

Lleve al nifio a emitir sonidos en la posicion de cubito supina (acostado en
el suelo boca arriba), realice la relajacion muscular y el jadeo haciendo
vibrar el térax, con las manos extendidas mientras produce emisiéon de
sonidos.

Coloque la mano del nifio bajo las fosas nasales suyas, mientras usted
toma aire, para que él sienta el aire que es absorbido y luego expulsado
lentamente.

Acuéstese sobre una superficie plana y coloque un objeto no muy pesado
sobre su abdomen, invite a su hijo a observar como se eleva el objeto al
inspirar y como baja al expirar el aire.

Llévelo a que inspire y expire el aire frente a un papel colocado frente a sus
fosas nasales, para que observe como se mueve el papel al tomar y botar
el aire. Invite al nifio a que infle las mejillas, tomando o reteniendo el aire.
Invite al nifio a jugar haciendo burbujas de agua.

Fomente la articulacion de frases y expresiones sencillas, hablele al nifio
utilizando dos palabras a la vez a medida que le sefiala el objeto o la figura:
los zapatos, el arbol, mi taza, etc. Pidale al nifio que la repita con usted.
Saludelo diariamente usando su nombre de pila y utilice 3 palabras,
ejemplo: buenos dias Juan, hasta luego Juan, etc. Haga que el nifio
practique su nombre mirdndose frente al espejo a la vez que lo sefala,
juegue a las escondidas diciendo su nombre cuando lo busque.
Acostumbre al nifio a escuchar su nhombre y el de las personas que lo
rodean, cantele para que el nifio repita y sefiale las partes de su cuerpo,
relacione al nifio con el nombre de los alimentos y motivelo a que los diga
con la articulacion correcta.
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Rango de Edad: de 4 a 5 afios

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Narrar experiencias
expresando sus ideas con
frases completas.

Narrele un cuento adaptado, realice dramatizaciones de éste, luego
converse con el nifio sobre el cuento, pidale que sefiale los nombres y
personajes del relato.

Pidale que reconstruya el cuento que usted le narrd y luego que lo




dramatice.

Promueva actividades donde el nifio relate sus experiencias,
preguntandole que hizo en el dia, que hizo en el kinder, que hizo en la
guarderia. Insista en la correcta pronunciacion de las palabras, guielo para
gue se exprese con frases completas y estimulelo a conversar con otros
nifos.







AREA: SOCIALIZACION

Objetivo General: Proporcionar los medios que ayuden a la
adaptacion y socializacion en el ambiente en que se desenvuelven

los nin@s.

Rango de edad: De 0 a 2 afios

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Aceptar el contacto fisico.

Expresar afecto a las demas
personas.

Cooperar en juegos y sonreir.

Practicar juegos espontaneos
y dirigidos.

Entender una prohibicion

1.

2.

Es bueno para su bebé estar en sus brazos, no sélo cuando lo amamanta,
trate de cargarlo mientras le habla, disfrutaran ambos estas situaciones.
El nifio esta expuesto a muchos estimulos internos y externos que van a
sobresaltarlo, no se preocupe si llora con facilidad, asi expresa lo que le
pasa, carguelo de manera que se sienta protegido y hablele; de esa forma
se calmara.

Acaricie, bese y converse con su hijo, mientras practique actividades de la
vida diaria (alimentacidn, bafio, etc.). procure que los demas miembros de
la familia también lo hagan.

Enséfiele a su nifio a dar besos y abrazos, hdgalo jugando y premiando sus
logros con halagos y aplausos, es importante que lo acostumbre a darle un
beso antes de irse a dormir.

Enséfiele a su nifio a saludar y conversar con las personas que usted
conoce o se relaciona, sin obligarlo en caso de que el no quiera hacerlo.

Jueguen a las escondidas, tapele la cara con un pedazo de tela, espere
que él se descubra, celébreselo y tapese usted también, animelo para que
se lo quite y prémielo con una sonrisa si lo logra.

Antes de cargar al nifio, estire sus brazos hacia su hijo para que él la imite,
de esa forma aprendera a buscarla cuando la necesite (hambre, dolor,
etc.).

Presente al nifio dos o tres juguetes sonoros de diferentes tamafios,
texturas y colores para que los observe, permita que los manipule y
observe si el nifio les presta atencién y le interesen.

Carguelo y cantele haciendo mimicas para que el nifio la mire a la cara,
narrele cuentos sencillos de acuerdo con la edad del nifio y practique con él
mimicas y movimientos corporales.

Ofrezca al nifio objetos que puedan arrojarse sin causar dafio, una pelota,
cubos plasticos o de tela, le divertird arrojarlos y que usted lo recoja para
volverlos a tirar.

Cuide los objetos que estan a su alcance, el nifio intentaréa tocarlos,
acostumbrelo a tomar sélo los que sean para jugar. Observe que juguetes
son de mayor agrado para su hijo y déjelo un rato jugando con ellos.

Al nifio le gustara meter cosas en agujeros, cuidelo de meter su dedo en
enchufes o agujeros muy pequefios, realice actividades con las que pueda
realizarlos, ofrézcalo una caja con una abertura, haga que primero juegue
de meter los dedos, luego pelotitas, tapitas o corchos. Es normal que el
nifio se aferre a los objetos que elige para jugar, por ejemplo un cubierto
que pueda lastimarlo, ofrézcale algo a cambio al quitarselo, si el nifio no
cede, expliquele y hablele con voz de enojo si insiste. El comprendera.
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Dar y recibir objetos

Imitar acciones de adultos

Participar en juegos paralelos

Si su nifilo muestra resistencia cuando usted le indica que lo que debe o no
hacer, muéstrelo comprensiva, pero no ceda; él constantemente probara si
puede hacer lo que desea.

Practique el dame y toma con objetos de la vida diaria (galletitas, golosinas,
ropa, cubiertos, juguetes, etc.), le ayudara a conocer bien esos elementos y
a comprender una orden sencilla. Haga que entregue también a sus
hermanos o amigos que conozca bien.

Al nifio le gustard mucho jugar con un tambor, ofrézcale uno fabricado por
usted con una caja (una olla que no utilice), el golpeara con sus manos o
con una cuchara, permita que se entretenga golpeando y ayudele a
prestarlo a otros nifios.

Proporciénele globos y pelotas, arréjeselos, hagalos caer al suelo y rodar,
pidale que los busque y se los devuelva de la misma forma. Procure que el
nifio repita esta accién con otros nifios.

Ofrezca a su hijo revistas o periddicos y deje que los ojee libremente, si le
pide que se los lea, hagalo aunque sean muchas veces.

Permita que el nifio juegue libremente con agua, mientras se bafia. Si tiene
oportunidad deje que lo haga también con tierra, le gustard mucho,
ofrézcale algunos vasos para jugar a llenarlos y vaciarlos, jugara a darselos
para que se los tome. Siga su juego.

Permita que imite las cosas que usted hace, tal vez le lleve més tiempo si
le ayuda, pero es un buen aprendizaje.

El nifio se siente duefio de todo y cuando algo no le sale bien, se enoja
mucho al ver su limitacién, ayudele facilitdndole las cosas que usted le
permite realizar. Por ejemplo: abrir la puerta, desenvolver un paquete, etc.
Observe a su hijo mientras juega con otros nifios, aunque cada uno realice
su propio juego, no fuerce la participacion; ademas respete los momentos
en que su hijo juega solo.

Si a su nifio le gustan los juegos bruscos y juega con otros nifios, cuide que
no los lastime o no lastimen, participe usted con él, en juegos con
descargas sencillas de agresividad, por ejemplo: jugar a la lucha libre,
tirarse la pelota, arrastrarse en el suelo haciendo competencias.

Rango de Edad: De 2 a 4 afos

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Comenzar a separarse de su
madre

Practicar normas basicas de
cortesia

Si su hijo ya disfruta de la compafiia de conocidos, aproveche de dejarlo un
rato con ellos, logre que se despida de usted y quedarse contento.

Permita que su nifio visite en compafiia de sus familiares, parques,

museos Y lugares publicos para nifios, en donde pueda jugar a interactuar
con otros nifos.

Si su nifio pasa rapidamente de la risa al llanto sea tolerante con sus
emaociones, pues no se ha equilibrado, cuando esté tranquilo déjelo solo,
asi se acostumbrara a calmarse sin su compafiia.

Aproveche todas las actividades y las situaciones de la vida diaria para
practicar las normas de cortesia. Ej. Buenas tardes, por favor, muchas
gracias, etc

ACTIVIDADES A REALIZAR EN LA GUARDERIA



Objetivo: Realizar actividades que ayuden a desarrollar las areas
de motricidad fina y conocimiento que faciliten a los
nii@s el aprendizaje escolar.

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Estimular la creatividad a
través del dibujo, la pintura y el
engomado de figuras.

Dibujar figuras, lineas o
paisajes en forma creativa.

Recortar figuras con tijera

Ejercitar el concepto de figura
y fondo

Ejercitar la constancia
perceptual del tamafio, forma 'y
color.

Demuestre al nifio el proceso de engomar figuras de grandes superficies utiliz:
manos, ayldelo a engomar figuras utilizando brochas de diferente grosor, (o
dedos) Invitele a rellenar dibujos sencillos con papel rasgado y retorcido.
Ayudelo a pintar libremente y en forma dirigida con la yema de los dedos. Oric
para que pinte utilizando brochas, pinceles, crayones en una misma direccion,
gue pinte una figura en una sola direccion, Estimulelo para que haga pinturas |
y promueva su imaginacion.

Invite al nifio a hacer garabatos o lineas libremente con crayones, guie al nifio
lineas rectas, curvas, horizontales, verticales de izquierda a derecha y en form
paralela.

Ayude al nifio por medio de juegos a manipular masilla con las manos y la pun
dedos, oriéntelo a moldear diferentes figuras, utilizando, papel, plastilina, jabé
material. Pidale que modele figuras con los diferentes materiales. Ayadelo a
ensamblar figuras grandes, pidale que ensamble partes de una lamina o figure
Invite al nifio a que encaje figuras geomeétricas en sus respectivos lugares, gui
encajar aros en un eje.

Guie al nifio a calcar lineas horizontales, verticales y curvas, pidale que calqu
siluetas de animales y objetos de diferentes tamafios, frutas, juguetes, etc. , d
grande a la mas pequefia y de la mas facil a la mas dificil.

Invitelo a dibujar libremente, guielo a dibujar lineas. Aytdelo a dibujar las figur
geomeétricas usando moldes.

Permitale dibujar la figura humana libremente.

Ayudelo a dibujar paisajes naturales: caminos, arboles, cerros, lagos, lagunas,

Ayudelo a realizar ejercicios preliminares para el agarre de la tijera, hacer el gj
al aire, simulando el recortado con tijera.

Dirijalo en el movimiento de recortado con los dedos de la mano, guielo a dar
tijerazos alrededor de la figura, usando material de lo mas grueso a lo méas del
Guielo a recortar siguiendo lineas rectas, curvas alrededor de una figura de cc
regulares e irregulares, de lo mas sencillo a lo mas complejo siguiendo direcci

Coloque al nifio frente a usted y tire una pelota para que la atrape, pidale que
pelota contra la pared y la atrape.

Invitelo a buscar figuras escondidas, preséntele una tarjeta con un animal y pi
lo busque en una lamina donde aparecen varios animales y objetos, puede pre
figuras geométricas.

Preséntele una lamina, donde aparezcan una casa y tres caminos de diferente
longitud, solicitele que marque el camino mas corto, o el mas largo o el més al
Pidale que complete figuras observando un modelo, gradue la dificultad.
Pidale que busque semejanzas y diferencias de detalles entre un modelo y un
de figuras casi iguales.

Pidale que separe utilizando lapices de colores, un camino ondulado, uno que
uno recto. Pidale que busque figuras interceptadas.

Brindele la oportunidad de manipular objetos de diferentes tamafios, coloque
grande a lado de uno pequefio para que observe la diferencia de tamafios, ag
uno mediano.(cuchara grande, mediana, pequefia, vasos, platos, hojas, etc.).
Proporciénele una caja con tarjetas de diferentes tamafios y colores, pidale qu
todas las que son grandes y luego las ordene de acuerdo con el color.

Dibuje en una carpeta el dibujos de tres 0sos: uno grande, uno mediano y otro



mailto:niñ@s

Identificar sonidos diferentes o
sonidos iguales.

Identificar figuras humanas y
las partes de su esquema
corporal.

Desarrollar nociones de
espacialidad y lateralidad.

10.

repitale y dramatice este versito: “El oso y los ositos a jugar juntos van, el oso
adelante y los ositos van detras, pregunte cual es el oso chiquito, si lo sefala
correctamente, puede preguntarle cudl es el oso grande.

Proporcione al nifio objetos de diferentes formas y solicitele que los ruede, exy
que todos los que ruedan tienen forma circular, preséntele un aro y pidale que
mano alrededor de él, preglntele como se llama esa forma. Invitelo a localizar
un grupo de objetos los que tienen forma circular.

Preséntele una hoja donde aparezca el circulo dibujado, motivelo a repasar el
contorno con el dedo y luego con un crayon, brindele la oportunidad de recort:
pintarlo, permitale dibujarlo. Realice las actividades anteriores con las demas
geométricas.

Pidale que arme rompecabezas de figuras geométricas y jugar con el dominé
formas.

Recorte circulos o flores en cartulina de diferentes colores (rojo, amarillo y azu
que el nifio juegue con ellos, hagan trenes y coléquelos dentro de una caja cc
fondo que corresponda al color, luego pidale que le dé los rojos, poniendo uno
ejemplo, si lo hace repita el ejercicio con los demas colores.

Coloque sobre la mesa dos cajas ponga en una de ellas una flor roja y en la ot
azul, entréguele al nifio las demas flores para que las guarde en las cajas teni
cuenta su color. Silo hace agregue una tercera caja y las flores amarillas. Obs
el nifio puede separarlas por color sin ayuda, después agregue mas cajas Y fl
otros colores.

Proporciéneles dibujos en blanco para pintar con un color cada vez, preséntele
los colores blanco y negro en diferentes objetos.

Proporcibneles revistas periodicos, libros para identificar los colores.

Presente al nifio dos grupos de latitas que produzcan sonidos diferentes, para
nifio identifique cuales tienen el mismo sonido, las latitas deben contener aren
frijoles, granos de maiz, arroz, etc.

Muestre al nifio laminas con dibujos de instrumentos sonoros, digale o pregur
nombre y muéstrele su sonido. Coloéquese detras del nifio y haga sonar el insti
pidale que identifique el instrumento en las laminas presentadas.

Ofrézcale rompecabezas de las partes de la cara, para que el nifio las coloqu
posicion correcta.

Solicitele que dibuje en hojas blancas, la figura de su mama de su papay de é
mismo, ayudelo a completar las figuras, pidale que identifique las figuras que
Motive al nifio a sostener un objeto delante o detras de su cuerpo.

Pidale al nifio que se toque las partes de su esquema corporal y ayldelo a qu
identifique por el uso: sefiale los o0jos y pregunte para que se usa, donde esta
para qué la usas, sefiale donde esta su boca, ¢ sirve para?, tus oidos te ayuda
tus manos te ayudan a tocar, agarrar, pintar, escribir, etc., tus pies a caminar, |
saltar, etc.

Solicitele que dibuje las partes de su cuerpo imitando la accién por el uso.
Ofrézcale figuras humanas desmembradas para que el nifio las coloque
ordenadamente, motivelo con instrucciones verbales y estimulelo a terminarlo.

Estimule por medio del canto a saltar en el mismo lugar con sus dos pies, lueg
un pie y alternando. Invitelo a levantar la pierna derecha, después la izquierda
en forma alterna. Haga el ejercicio también con los brazos.

Ponga cintas de color rojo al pie izquierdo y de color azul al derecho, pida al ni
se acueste en el piso y levante la pierna respectiva al color que se le solicite. F
actividad con las manos.

Pidale que sefale su pie izquierdo y derecho. Invitelo a patear una pelota con
su preferencia.

Motivelo a realizar ejercicios de abrir y cerrar las manos, primero la izquierda \
la derecha, ofrézcale objetos para que agarre alternando las dos manos.
Invitelo a recorrer con la mano izquierda el lado izquierdo de su cuerpo y con |
derecha el lado derecho de su cuerpo, siguiendo la direccién céfalo caudal.
Pidale qgue mueva sus 0jos, siguiendo la direccion del objeto que se le muestr:




Identificar las partes de una
planta

Identificar las principales
instituciones de la comunidad,
los simbolos patrios, los
medios de transporte y
comunicacién social.

para que mire con el ojo que prefiera a través de un tubo sin fondo, oriéntelo p
medio de cantos y juegos a ejercitar el ojo izquierdo y el derecho.

Cante con los nifios haciendo movimientos con los miembros de su cuerpo ind
las diferentes posiciones. Juegue a llevar los brazos hacia arriba o hacia abajc
primero por imitacién y luego por juegos ritmicos.

Brindele laminas con objetos en diferentes posiciones, digale que nombre la p
de los objetos.

Pidale al nifio que se coloque en diferentes posiciones: colécate debajo de la
coldcate detras de la silla, ponte dentro de la caja.

Preséntele una planta e invitelo a describir las partes principales: raiz, tallo, flt
fruto. Haga que el nifio nombre las partes de una planta en una lamina y que I
coloree.

Dirija al nifio para que separe las diferentes partes de una planta y que las pec
una pagina en el orden en que se desarrolla.

Proporciénele dibujos de las diferentes instituciones de la comunidad (iglesia,
mercado, cuerpo de bomberos, policia Nacional Civil, etc.) para que los colore
Proporcidénele el dibujo de la bandera y los otros simbolos patrios para que los
identifique y luego los coloree. Relate al nifio en forma de cuento las resefias
histdricas de nuestro pais.

Céantele el himno nacional e invitelo a que lo practique.

Interéselo en el aprendizaje de cantos sencillos alusivos a las fiestas patrias. |
escuchar, cantar y bailar musica tipica de las diferentes regiones del pais.
Presente al nifio objetos o juguetes de los diferentes medios de transporte, inv
que identifique determinados tipos de transportes por medio de pareos.
Presente al nifio materiales concretos o laminas de los diferentes medios de
comunicacién social, como teléfonos, radios, televisores, computadoras, etc.
Pidale que identifique por medio de tarjetas ilustradas los diferentes medios de
comunicacion social.




Alusivo:
Articulacion:
Balbucear:
Cefalo-caudal:

Empatia:

Espacialidad:

Esquema corporal:

Estimular:

Expirar:

Figuras
interceptadas:

Fonacion:

Gorjeos:

Incentivos:

Lateralidad:

Linea media;

Mamadera:

GLOSARIO

Referirse a una persona o cosa sin nombrarla.
Pronunciacion clara y distinta de las palabras.

Hablar o leer con pronunciacion dificultosa o vacilante.
Ubicacion desde la cabeza hasta los pies.

Acercamiento emocional o conocimiento instintivo de otra
persona que da lugar a una actitud de comprension y
aceptacion, hasta el punto de compartir y experimentar sus

sentimientos.

Representacion mental del medio donde el nifio sita
los objetos, su cuerpo y los movimientos.

Representacion y autopercepcion mas o menos conscientes
de nuestro cuerpo en movilidad, de la postura de sus
diferentes partes y de su posicion en el espacio.

Excitar con viveza la realizacién de una cosa o de una
actividad

Referido a la respiracién, accion y efecto de espirar, que
consiste en expeler (sacar) el aire de los pulmones.

Son figuras que estan colocadas unas sobre otras en una
superficie de papel

Emision de sonidos por los seres vivos.

Hacer quiebros con la voz e la garganta, aplicado a la voz
humana y a los pajaritos.

Estimulo que posee un valor positivo y motiva de manera
externa un comportamiento.

Referidos a conocer los conceptos de derecha e izquierda.

Es aquella que imaginariamente divide el cuerpo en dos
mitades derecha e izquierda.

Derivado de pacha.



Onomatopéyicos:

Patrén cruzado:

Perita:

Proceso Evolutivo:

Reaccion del nifio:

Sonajero:

Temporalidad:

Perteneciente a la onomatopeya, palabra que imita el sonido
de una cosa.

Es la forma de gatear utilizando la mano derecha y el pie
izquierdo y viceversa.

Referido al centro del cuello.

Conjunto de procesos de cambio que experimenta el ser
humano, desde que nace hasta que alcanza la madurez

Actuacion o comportamiento simple e identificable,
provocado por un elemento o estimulo constante del medio.

Juguetes hechos con pares de chapas de metal o
instrumentos rasticos para hacer sonar agitandolos y
entretener a los nios muy pequefios.

Referido a conocer las nociones de tiempo ( dia, noche,
ayer hoy y mafana ).
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ANEXO No. 1
GUIA DE ENTREVISTA A DIRECTORA DEL CENTRO DE

READAPTACION DE MUJERES. ILOPANGO

Objetivo: Investigar el funcionamiento de la institucion y su estructura organizativa

DATOS GENERALES

Sexo:

Cargo:

Tiempo de servicio:

Nombre de la Institucion:

Fecha de fundacion:

Ubicacion geogréfica:

Dependencia administrativa:

PREGUNTAS

1. ¢ Cuéntos empleados integran el personal de la institucion?

2. ¢Cudles son las areas en las que esta distribuido?

3. ¢Qué érea considera con mayor deficiencia técnica y administrativa?
4. ¢Qué tipo de programas realiza la institucion con el personal interno?
5. Qué tipo de programas realiza con los hijos de las internas?

6. Cuales son los resultados de esos programas?

7. ¢Cuales son las principales normas de la institucion?

8. Quién vela por el cumplimiento de ellas?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

¢ Cuales son las politicas principales de la institucién?

¢Cual es la misién de la institucion?

¢Con qué tipo de recursos financieros cuenta la institucion?

¢Considera adecuada la cantidad de recursos asignados a cada area?

¢Considera apropiado el presupuesto asignado a la institucion para resolver las
demandas y necesidades?

¢Que tipo de necesidades enfrenta la institucién con mayor frecuencia?

¢ Como resuelve la institucion las necesidades no solventadas por el presupuesto?
¢ Cudles son los avances que ha tenido la institucion?

¢ Cudles son las principales dificultades?

¢ Como evalla el desarrollo de la institucion?



ANEXO No. 2

GUIA DE ENTREVISTA A ENCARGADAS DE GUARDERIA

Objetivo: Conocer la forma en que se contribuye al desarrollo normal de los nifios
recluidos con sus madres en el Centro de Readaptacion de Mujeres.

llopango.

DATOS GENERALES:

Cargo que desempefia:

Tiempo de laborar en la Institucion:

Profesion:

Jornada laboral:

PREGUNTAS

1. ¢Cdémo es el comportamiento de los nifios y nifias?

2. ¢ Cudles son las edades de los nifios y nifias que atienden?

3. ¢ Qué actividades desarrollan con los nifios(as)?

4. ¢Han tenido alguna dificultad en el cuidado de los nifios o con las madres?
5. ¢Qué es lo que maés le gusta de su trabajo y que es lo que mas le disgusta?

6. ¢ Como considera usted que se podria mejorar el cuidado de los nifios?



ANEXO No. 3

GUIA DE ENTREVISTA A MADRES INTERNAS

Obijetivo: Identificar caracteristicas individuales de las madres recluidas en el Centro de
Readaptacion de Mujeres. llopango, a fin de conocer su situacién particular y la relacion
que establecer con sus hijos.

DATOS GENERALES

Edad:

Estado familiar:

NUmero de hijos: edades:

Procedencia:

Residencia de su familia:

Nivel académico:

Profesion u oficio:

PREGUNTAS

1. Participa en algun taller ocupacional?

2. ¢ Qué expectativas tiene para el futuro o cuando salga del Centro?

3. ¢ Como es su relacion con su familia?

4. ¢Coémo es la relacion que establece con sus compafieras de internamiento, con

sus instructoras y las personas que cuidan a sus hijos?

5. ¢Como se relaciona su hijo con los demas nifios?
6. Como es la relacién con su hijo, o con su futuro hijo?
7. ¢Qué piensa sobre la estimulacién temprana para desarrollar las habilidades

innatas de su hijo(a)?



8. ANEXO 4
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10. LIBRO DE CODIGOS DE PREGUNTAS DE ENTREVISTAS A
MADRES INTERNAS

11.
VARIABLE | PREGUNT| CATEGORIA | CODIGO
A
Asistencia a talleres 1 Corte y confeccion a
ocupacionales Enguatado a maquina b
Enguatado en silicon c
Pifiateria d
Cosmetologia e
Manejo de maquinas f
industriales
Panaderia g
Otros h
Expectativas de la madre 2 Trabajar a
Estudiar b
Cuidar a sus hijos c
Relaciones entre la inter- 3 Satisfactorio a
nay sus familiares
Insatisfactorio b
Relaciones Interperso- 4 Satisfactorio a
nales de la madre
Insatisfactorio b
Forma de relacion entre 5 Agresiva a
los hijos de las internas Armoniosa b
No se relacionan C
Relacion entre madre e 6 Satisfactorio a
hijo
Insatisfactorio b
Conocimiento sobre 7 Mucho a
estimulacion temprana Poco b
Ninguno c

12.







