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Kuivord kooskdlaline on eesti noor oma viddrtustes? Véértuste situatsiooniiilesus ja selle
seosed indiviidi suhete ning enesehinnanguga

Kokkuvote

Magistritoo eesmirk on ldhemalt uurida Shalom Schwartzi (1992) poolt defineeritud
vadrtustele iseloomulikku situatsiooniiilesust ja selle seoseid enesehinnangu ning suhete
kvaliteediga. Uuringus osales 484 kiimnenda klassi Opilast vanuses 15 - 18 eluaastat (M =
16,28, SD = 049), kelle viddrtusi mdodeti 21-véitelise Schwartzi Vidrtuste
Portreekiisimustikuga. Eneseméaératlust, saavutust, heasoovlikkust, konformsust ja hedonismi
hinnati eraldi ka pereliitkme, Opilase ja eestlase kontekstis. Tulemused nditasid, et teismeliste
hinnangud sama véértuse olulisusele erinevad eri rollides ning konformsuse muutub ka rollide
hierarhia. To6 kaigus uuritud seosed suhete kvaliteedi ja enesehinnanguga aga viitavad, et
vadrtuste erisus ei pruugi olla nii akuutne ndhtus tavapopulatsioonis nagu seda varasematest

toodest voiks eeldada voi tulevad teismelised sellega viga histi toime.
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How consistent are Estonian adolescent's values? Value differentiation and its relations with
one's relationships and self-esteem

Abstract

The aim of the Master's thesis is to take a closer look at Shalom Schwartz (1992) theory
saying that values transcend specific contexts. 484 Estonian students (mean age = 16,28, SD =
0,49) whose values were assessed with Schwartz's 21-item Values Portrait Questionnaire
participated in the current study. Self-direction, achievement, conformity, benevolence, and
hedonism were further assessed in the context of family member, student, and estonian. Results
showed that adolescents give different ratings when same values are assessed in different
context and value differentiation is even more obvious with conformity. Relations between
value differentiation, self-esteem, and relationships were also studied. Based on the results one
can think that evidence for value differentiation might not be as strong in a representative

population or that adolescent cope with it quite good.
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Sissejuhatus

Véirtuste uurimine on olulisel kohal inimese kditumise moistmisel ja iihiskonna
kujunemisel ning kujundamisel. Vaartuste uurimine on pdhjendatud ka metodoloogilisest
kiiljest, kuna on nditeks leitud, et kuigi véartused on isiksusega vdga tugevalt seotud, on see
siiski eraldiseisev konstrukt (Parks-Leduc, Feldman & Bardi, 2015; Roccas, Sagiv, Schwartz
& Knafo, 2002), mille adekvaatseks hindamiseks sobivad lisaks enesekohastele hinnangutele
ka teise inimese poolt antud hinnangud (Dobewall, Aavik, Konstabel, Schwartz & Realo,
2014). Omakorda voib isiksuse ja véértuste olemust vorrelda ka geenide ja keskkonna
paralleeliga, kus isiksus on rohkem geneetilise iseloomuga ning védirtused rohkem
keskkondliku moju all (Olver & Mooradian, 2003). Vaéartuste olulisuse tdoestuseks voib lisada
ka mitmed uurimused, mis on leidnud olulisi ja potentsiaalselt rakenduslikke valjundeid
omavaid tulemusi: néiteks seosed (kiiber)kiusamise (Menesini, Nocentini & Camodeca, 2013),
seksuaalkditumise (Goodwin & kolleegid, 2002), agressiivse kditumise (Benish-Weisman,
2015; Knafo, Daniel & Khoury-Kassabri, 2008), abistava kditumise (Daniel & kolleegid,
2015), subjektiivse heaolu (Sagiv & Schwartz, 2000) ja poliitiliste otsustega (Caprara,
Schwartz, Capanna, Vecchione & Barbaranelli, 2006).

Kéesolevas magistritods uuritakse véartuste erisuse kontseptsiooni (value
differentiation) situatsiooniiilesuse néitel. Lisaks wuuritakse selle seoseid noorukite
kohanemisnditajatega, tdipsemalt 6eldes suhete kvaliteedi ja enesehinnanguga. Kuigi Schwartz
(1992) vdaidab muuhulgas, et viirtustele on iseloomulik situatsiooniiilesus, siis selle uurimine
viimasel ajal spetsiifilisemalt on ndidanud, et teatud juhtudel eksisteerib véartusprioriteetide
suhteline erinevus. See tdhendab, et mitte kdigis kontekstides ei peeta sama véértust sama
oluliseks vOi on erinevates rollides olulised erinevad vidirtused. Uurimisteema ja peamised
hiipoteesid ldhtuvad ideest, et inimesed on paralleelselt seotud mitmete sotsiaalsete rollidega
(nditeks olles pereliige, sdber, Opilane, rahvuse esindaja), kus voivad eksisteerida véga
erinevad viirtuste prioriteedid: nditeks perekonnas sisendatakse heasoovlikkuse olulisust ja
koolis saavutuslikkust voi siis vastupidi. Séilitamaks sisemine kooskdla, peab inimene
omandama plsiva vadrtuste siisteemi, mis aga noorukieas on veel kujunemisjdrgus ning
seetdttu voibki esineda véidrtushinnangute erisus, mille moju uurimine annab olulist lisateavet

vaartuste olemusest arusaamiseks.
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Mis on vidrtused?

Vairtused on motivatsioonilised konstruktid, mis hoélmavad endas uskumusi
eesmérkide ja nende sobilike saavutamisviiside kohta (Schwartz, 1992). Arvukad uurimused
1dbi kolme aastakiimne on kinnitanud kiimne pohivéértuse (vt ka Tabel 1) - eneseméiratlemine,
stimulatsioon, hedonism, saavutus, voim, turvalisus, konformsus, traditsioonid, heasoovlikkus
ja koikehaaravus - olemust ja koondumist ringikujuliseks siisteemiks (Schwartz, 1992;
Steinmetz, Isidor & Baeuerle, 2012; Vecchione, Casconi & Barbaranelli, 2009).
Ringikujuliseks siisteemiks koondumine tdhendab, et kiimme pohivédrtust on omavahel seotud
tsirkulaarselt, seejuures tliksteisele ldhemal (voi korvuti) asuvad véértused jagavad omavahel
sarnasemat motivatsioonilist ja sisulist tdhendust kui teineteisest kaugemal olevad vairtused.
Naiteks voim ja heasoovlikkus paiknevad iiksteise vastas ning on sisult iiksteisele vastanduvad
vadrtused; seevastu nditeks voim ja saavutus, mis paiknevad teineteise korval, kannavad endas
sarnast soovi olla kellestki/milleski parem voi edukam. Omakorda on Schwartzi (1992) teooria
jargi kiimme pohivddrtust organiseeritud véirtussiisteemiks kahe dimensiooni abil:
eneseliletamine (kdikehaaravus ja heasoovlikkus) versus eneseupitamine (joukus, voim) ja
alalhoidlikkus  (turvalisus, konformsus, traditsioonid) versus avatus muutustele
(eneseméératlemine ja stimulatsioon). Hedonism ei eksisteeri dimensionaalselt eristuvalt ning
jagab iihiseid jooni nii avatuse kui ka eneseupitusega.

Schwartz (1992) on kirjeldanud kuut vaartustele omast tunnust. Véértustele on esiteks
omane, et need on seotud tundeseisundiga, mis tdhendab, et kui teatud vdirtus on aktiveeritud,
seostub see tugevalt tundega ning kui miski voi keegi seda vairtust ohustab, siis muudab see
inimese drevaks. Teiseks on véértused seotud eesmarkidega, mis motiveerivad meid vastavale
vaartusele omaselt kidituma. Kolmandaks on véirtused situatsiooniiilesed, mis tihendab, et
endale olulise vidirtuse jargi kiitutakse nii t6ol, kodus, koolis kui ka teistes kohtades.
Neljandaks méngivad véértused meie elus rolli, mille pdhjal otsustame, kas mingi tegevus voi
kditumine on oOigustatud voi mitte, hea voi halb. Viiendaks on ndidatud, et vaartused
eksisteerivad hierarhias ehk need jérjestatakse olulisuse alusel. Viimaseks ehk kuuendaks on
vadrtustele iseloomulik, et mitu erinevat viirtust mojutavad inimese kditumist samaaegselt.
Kuigi vairtuste uurimine tdhendab mingis mottes automaatselt koigi kuue tunnuse arvesse
vOtmist, siis on kéesolevas magistritods ldhema tdhelepanu alla voetud situatsiooniiilesuse

uurimine.
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Viéirtuste struktuuri ja nendevahelisi konflikte vo1 kooskdlasid voib iihtemoodi vaadata

nii kultuuride iileselt (Steinmetz, [sidor & Baeuerle, 2012) kui ka indiviidisiseselt (Borg, Bardi

& Schwartz, 2017). Vairtusi voib omakorda jagada drevuspohisteks (vOim, turvalisus,

konformsus, traditsioonid, saavutus) ja mitte-drevuspdhisteks (hedonism, stimulatsioon,

enesemadratlus, kdikehaaravus, heasoovlikkus, saavutus) (Schwartz, 2010).

Tabel 1. Schwartzi (1992) kiimme vééartustiiiipi, nende kesksed motiveerivad eesmirgid ja mirksonad

Vidrtustiilip

Keskne motiveeriv eesmirk

Mirksonad

Voim

Saavutus

Hedonism

Stimulatsioon

Enesemairatlemine

Koikehaaravus

Heasoovlikkus

Traditsioon

Konformsus

Turvalisus

Sotsiaalse staatuse ja prestiizi saavutamine
ning kontroll v6i domineerimine inimeste ja
vahendite iile

Isiklik edu, demonstreerides kompetentsust
vastavalt sotsiaalsetele standarditele
Naudingu  v0i  aistingulise
saavutamine

Ponevus, uudsus ja
vastuvotmine

Iseseisev motlemine ja tegutsemine —
valimine, loomine ja katsetamine

heameele

elus viljakutsete

Koigi inimeste ja looduse mdistmine,

hindamine, sallimine ja kaitsmine

Sdilitada ja soodustada heaolu nendel
inimestel, kellega inimene tihti isiklikult 1dbi
kéib

Austus, tunnustus ja pithendumine kommetele
jaideedele, millega inimese enda religioon voi
kultuur teda mdgjutab

Talitseda selliseid tegevusi, kalduvusi ja
impulsse, mis vdOiksid teisi &rritada voOi
kahjustada ja olla vastuolus sotsiaalsete
ootuste ja normidega

Uhiskonna, suhete ja
harmoonia ja stabiilsus

iseenda Kkaitstus,

autoriteetsus, joukus, sotsiaalne
vOim, reputatsiooni hoidmine
auahnus, edukus, voimekus,
mojukus

nauding, elunautimine, nautlevus

mitmekesine ja ponev elu, uljas
elustiil

loovus, vabadus, soltumatus, oma
sihtide iseseisev valimine,
uudishimu
vordsus,
elutarkus, sallivus,
kaitsmine, Uhtsus
kaunis maailm
abivalmidus, ausus, andestavus,
lojaalsus, vastutusvoimelisus,
tdeline soprus, kiips armastus
vagadus, traditsioonide
austamine, vihendudlikkus,
moddukus,  leppimine  oma
kohaga elus

enesedistsipliin, viisakus, austus
oma vanemate ja vanade inimeste
vastu, kuulekus

sotsiaalne oiglus,
keskkonna

loodusega,

perekonna turvalisus, rahvuslik

julgeolek, sotsiaalne  kord,
puhtusearmastus, vastastikused
teened

Viidiirtuste prioriteedid

Viirtused, olles tdiskasvanueaks juba vélja kujunenud, on vordlemisi stabiilne nihtus

(Schwartz, 1992). Olenemata sellest voivad teatavad muutused véértuste prioriteetides esineda

ldbi eluea - nditeks on nii Tulviste, Kall ja Rdmmer (2017) oma seitsme Euroopa riigi
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uurimuses kui ka Borg, Hertel ja Hermann (2017) Euroopa Sotsiaaluuringu andmetel ndidanud,
et vanuse kasvades muutuvad olulisemaks konservatiivsusega seotud véirtused ning vihem
oluliseks avatusega seotud vaartused. Lisaks on tdheldatud, et akuutsed elusiindmused, néiteks
s0da, muudavad olulisemaks voimu, turvalisuse ja traditsiooniga seotud vaartusi ning suhtelist
téhtsust kaotavad heasoovlikkus, kdikehaaravus, enesemadratlus, stimulatsioon ja hedonism
(Daniel et al., 2013).

Kultuuriiilesed uurimused on leidnud, et heasoovlikkust, enesemddratlust ja
koikehaaravust peetakse koige olulisemateks véartusteks, samas kui voim ning stimulatsioon
omavad kdige vihem tdhtsust (Schwartz & Bardi, 2001). Ka Euroopa Sotsiaaluuringu andmetel
on nididatud, et eestlased peavad oluliseks eneseiiletamisega seotud véadrtuseid, nditeks
heasoovlikkust ja kdikehaaravust (Tulviste, Konstabel & Tulviste, 2014). Samas on Tulviste
ja Tamm (2014) aga Eesti valimi pohjal leidnud, et seitsmenda ja kaheksanda klassi noorukite
vadrtushinnangud erinevad tdiskasvanute omast ning noorukid peavad just oluliseks
hedonismi, stimulatsiooni ja alles siis heasoovlikkust, enesemiiratlust ja koikehaaravust.
Hedonismi ja stimulatsiooni tdhtsamaks muutumist Eesti {ihiskonnas on ndidanud ka Tulviste,
Konstabel ja Tulviste (2014). Eesti valimil on veel Mizera & Tulviste (2012) leidnud, et
vaadeldes enesemadratlust, saavutust, konformsust, voimu ja traditsiooni, on kiimnendi jooksul
(aastad 2000 - 2009) muutunud eesti noorte seas olulisemaks just enesemadratlus, konformsus

ja traditsioonid.

Viiiirtuste erisus ja situatsiooniiilesus

Magistritoé6 pohifookus on suunatud vairtuste situatsiooniiilesusele. Téapsemalt
kasutatakse situatsiooniiilesuse uurimiseks kdesolevas magistritdos vadrtuste erisuse maistet,
mis Daniel et al. (2012) definitsiooni kohaselt tdhendab ebakdla véartustele omistatavas
tédhtsuses voi prioriteedi seadmises erinevates situatsioonides. Kdrge vaartuste erisus tdhendab,
et inimene peab koige olulisemaks néiteks konservatiivsust pereliikmena, kuid on viga avatud
muutustele koolikontekstis Opilase rollis. Lisaks absoluutsele vdirtuste eristamisele tdhendab
vadrtuste erisus ka seda, et kuigi néiteks konservatiivsus on inimese jaoks kdige olulisem
vadrtus, siis peab ta seda pereliikmena olulisemaks kui Opilasena (Daniel et al., 2012).
Situatsiooniiilesust uuritakse antud t60s viie vddrtuse - enesemadaratlus, saavutus, hedonism,

konformsus ja heasoovlikkus - ja kolme erineva - Opilane, pereliige ja eestlane - rolli pohjal.
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Valitud kolm rolli peegeldavad iipris laiahaardeliselt rolle, milles uuritavad teismelised suure
osa ajast viibivad, kuna koolis ja kodus veedetud aeg on enamik pievast.

Uhe pdhjusena, miks eeldada viirtuste erisuse tekkimist, vdib vilja tuua tinapdeva
ithiskonna. Elame sotsiaalselt viga mitmekesises lihiskonnas, kus korraga oleme hdivatud
mitmete sotsiaalsete gruppide poolt - nditeks suheldes vdga erinevates ringkondades, kiies
erinevates trennides voi Oppides erineva suunitlusega koolides. Igale sellisele grupeeringule
vOi institutsioonile, mida voib késitleda ka sotsialiseerijana (nditeks kodus lapsevanemad,
koolis Opetajad, vabal ajal eakaaslased, sobrad vOi meedia), on iseloomulik oma
vadrtussiisteem, mida samas soovitakse ka Opetusena edasi anda (Tulviste & Tamm, 2015).
Uheks selliseks tugevaimaks mdjuriks on kahtlemata perekond, kus lapsevanemad soovivad

n~

oma lastele Opetada "digeid" véirtuseid; uuringute kohaselt eeskétt just kdikehaaravust ja
heasoovlikkust (Barni, Ranieri, Scabini & Rosnati, 2011; Roest, Dubas & Gerris, 2010). Teatud
juhtudel soovivad vanemad oma lastes aga arendada hoopis teistsuguseid vaartuseid kui nende
enda omad (Tam & Lee, 2010) ning usaldavad selles ka niiteks Opetajaid ja koolisiisteemi.
Naiteks néitavadki uurimused, et viirtussiisteemi kujunemist mojutab tugevalt ka
koolististeem (Hofmann-Towfigh, 2007). Kooli- ja peresiisteemi véartuste erinevusi on
uurinud Tulviste ja Kikas (2010) ning leidnud, et koolis Opetatakse lastele rohkem iseseisvust
ning perekonnas rohkem tiksteisega arvestamist voi sOltumist. Samas on leitud, et tihtilugu
valivad vanemad lapse jaoks kooli nende véértuste alusel, mis iihtivad vanemate enda omadega
(Knafo, 2003). Muudeks védrtuste edasiandjateks voib néiteks olla ka televisioon (Tan, Nelson,
Dong & Tan, 1997) voi sobrad, kellega pidevalt suheldakse (Brechwald & Prinstein, 2011).
Véirtuste situatsiooniiilesust ja erisust pole seni lilemééra palju uuritud, kuigi selle
praktiline vddrtus niiteks noorukite heaolu ja arengu mdistmisel on oluline. Varasemalt on
leitud, et véartuste erisus suureneb hilises noorukieas ning muutub tdiskasvanuikka joudes
tipris stabiilseks (Daniel et al., 2012; Krettenauer, Murua & Jia, 2016). Vééartuste erisuse moju
ilmestab ka uurimus, mille kohaselt on see negatiivselt seotud inimese heaolu ning eluga
rahuloluga (Daniel & Crabtree, 2014) ja mida korgem on nooruki vidirtuste erisus seda
madalam on tema enesehinnang (Daniel, Boehnke & Knafo-Noam, 2016). Enesehinnang on
voetud vaatluse alla ka magistrit6os, kuna varem pole ka kiimne pdhiviirtuse ja enesehinnangu
vahelisi seoseid pdhjalikult uuritud. Uhe olulisema uurimusena vdib ehk vilja tuua Lénnqvist
et al. (2009) uurimuse, kus viie riigi valimi pohjal leidsid nad, et saavutus, eneseméératlus,

stimulatsioon ja vOim olid enesehinnanguga positiivselt seotud ja kdikehaaravus,
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heasoovlikkus ning traditsioonid negatiivselt. See annab alust ideele, et enesehinnangu ja
védrtuste erisuse vahelisi seoseid on mdistlik edasi uurida.

Viirtuste erisusega seonduvalt leidsid Daniel & Crabtee (2014), et kui dpilasena peeti
oluliseks konformsust ja kdikehaaravust ning vihem oluliseks heasoovlikkust ja hedonismi,
siis sObrana peeti seevastu oluliseks heasoovlikkust ja hedonismi ning vihem oluliseks
koikehaaravust ja konformsust. Siinkohal tuleb aga arvestada, et nii Daniel, Boehnke & Knafo-
Noam (2016) kui ka Daniel et al. (2012) uurisid vairtuste erisust vdhemusgruppide,
immigrantide ja kohalike vordluses ning mdlemad leidsid, et vddrtuste erisus on just kdrgem
viahemusgruppide v0i immigrantide seas. Magistritod autorile teadaolevalt on need ainsad
uurimused sel teemal ning iihest kiiljest nditavad need, et véaartuste erisus kui ndhtus eksisteerib
ja vajaks edasi uurimist, kuna sel on mitmeid seoseid inimese elu oluliste tahkudega. Teisest
kiiljest on senised uurimused piirdunud viga konkreetsete ja mingil moel selgelt eristuvate
gruppide uurimisega (nt immigrandid), mis ei vdimalda teha iildistusi nii-6elda
tavapopulatsiooni kohta.

Sarnaselt varasemate uurimustega (Daniel et al., 2012), voetakse magistrit6os 1dhema
vaatluse alla vaid osa Schwartzi kiimnest véartusest. Seda pdhjusel, et osa véirtuseid on
teoreetiliselt ja eelneva kirjanduse pohjal noorukite elus relevantsemad ning teisest kiiljest
vihendab see ka vastajate koormust testi tditmisel. Noorukite valimil antud t66s uuritakse
enesemadratluse, saavutuse, hedonismi, konformsuse ja heasoovlikkuse vdirtusega seonduvat
situatsioonililesust (vt allpool meetodi osa). Kuigi itha enam uurimusi véidab, et
vadrtussiisteemi struktuur on olemas juba ka 5-aastastel lastel (Abramson, Daniel & Knafo-
Noam, 2018; Collins, Lee, Sneddon & Ddéring, 2017; Lee & kolleegid, 2017), siis on just
teismeliste vOi noorukite védrtuste erisuse uurimine oluline, sest see on eluetapp, mil toimub
nii inimese mottemaailmas aga ka sotsiaalsel ja fiilisilisel tasandil palju muutusi. Néiteks
suurenenud identiteedi otsing vOi kujunemine ning muutused kognitiivsetes protsessides
mojutavad seda, kui tépselt tajutakse ja aktsepteeritakse oma vanemate vairtuseid (Knafo &
Schwartz, 2004). Eelnevad uuringud on ndidanud, et just selles vanuses noorukitele, keda ka
antud magistritoos uuritakse, on iseloomulik vanemate idealiseerimise vihenemine, tdpsemalt
- enam ei soovita olla vanematest soltuv ja otsitakse tihest kiiljest iseseisvust ning teisest kiiljest
motestatud suhteid eakaaslastega (Levpuscek, 2006). Siiski leidis Levpuscek (2006)
muuhulgas, et noorukid, kellele oli iseloomulik kdérgem vanematest soltuvus voi nende
idealiseerimine, olid ka oma sdpradest rohkem sodltuvad ning otsisid rohkem nende tunnustust

ja et noorukieale ei ole ldbivalt ega absoluutselt iseloomulik vanem-laps suhetest
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distantseerumine, vaid oluliseks siiski peetakse ka seotust pereliikmetega. Viairtuste erisuse
seostamist suhete kvaliteediga on pea voimatu kirjeldada eelnevate uurimuste pdhjal, kuna seda
ei ole veel uuritud. Kdige 1ahem on ehk Sortheix ja Lonnqvist (2014) uurimus, kus nad leidsid,
et sarnasus inimese isiklike ja tema kaaslaste védirtuste vahel on positiivselt seotud suhete

kvaliteediga, mida siis omakorda leiti olevat seotud ka kdrgema subjektiivse heaoluga.

T6o originaalpanus ja hiipoteesid

Antud magistritdd kéigus tehtav uurimus on oluliseks informatsiooniallikaks eesti
teismeliste vaartuseelistuste kohta. Lisaks pakub antud t66 olulise panuse véartuste erisuse ja
situatsiooniiilesuse uuringute valdkonda, kus seni pigem t6id napib. Eelnev kirjanduse analiiiis
nditas, et kuigi tulemused selles vallas rddgivad viirtuste erisuse uurimise vajalikkusest, on
siiski kohaseid uurimusi vihe. Teisest kiiljest pakub magistrito6 voimaluse uurida vaartuste
erisust ja situatsiooniiilesust teismelistest koosnevas tavavalimis - see tdhendab, et tegemist ei
ole vdhemusgruppide uuringutega. Lisaks on kaasatud ka teismeliste kohanemisnditajaid
puudutavad tunnused nagu enesehinnang ja suhted, millest viimast ei ole eelnevat varem tildse
uuritud. Suhteid uuritakse nii vanemate, sOprade kui ka Opetajatega. Eelneva kirjanduse

analliiisi pohjal piistitatakse jargnevad hiipoteesid:

1. Eesti teismeliste jaoks on olulisemad véartused heasoovlikkus, hedonism ja
enesemadratlus ning koige ebaolulisemad voimuga seotud viirtused.

2. Heasoovlikkust hinnatakse kontekstide raames kodige korgemalt perelitkme
kontekstis.

3. Saavutust hinnatakse kontekstide raames kdige kdrgemalt dpilase kontekstis.

4. Opilasena peetakse konformsust olulisemaks kui rahvuse esindajana vdi
pereliikmena.

5. Korge viirtuste erisus on negatiivselt seotud teismeliste suhete kvaliteediga.

6. Korge viirtuste erisus on negatiivselt seotud teismeliste enesehinnanguga.

Meetod

Andmed magistritdd jaoks koguti Tartu Ulikooli dpetajahariduse kompetentsikeskuse

uurimisprojekti ,,Uldpidevuste arendamine giimnaasiumis® (vastutav tditja Margus Pedaste)
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raames. Koolid kaasati valimisse Eesti erinevatest piirkondadest. Kédesoleva magistritoo valimi

moodustavad 18 eestikeelse kooli 10. klasside dpilased.

Valim

Valimi moodustasid 484 oOpilast, kes koik Oppisid 10. klassis, olles 15 - 18 aasta
vanused (M = 16,28, SD = 0,49). Vastajatest 37,6% (n = 182) olid poisid ja 62,4% (n = 302)
olid tiidrukud. 93,4% markisid, et nad on eestlased (n = 452) ja 6,6%, et nad on vene rahvusest
(n =32). Vastajate vanematel oli enamjaolt keskharidus (ema 46,3% ja isa 53,5%) ning pere
rahaliste vahendite kohta arvas 53,7% vastajatest, et need voimaldavad teha eakaaslastega

samu asju.

Moaotevahendid ja protseduur

Andmekogumine toimus jaanuar - marts 2018 ning igas koolis oli olemas kontaktisik
(enamasti moni dpetaja), kes andmekogumist koordineeris. Kiisimustikud tdideti koolitunni
ajal arvutis voi nutiseadmes ja osalesid vaid need dpilased, kelle vanemad olid sellega ndus (st
lapsevanemaid informeeriti ja kiisiti eraldi luba) ning kes ka ise soovisid kiisimustikku tdita.

Viirtused. Kimne viddrtuse mootmiseks kasutati  Schwartzi  Vairtuste
Portreekiisimustikku (Schwartz jt, 2001), mis sisaldab 21 isikukirjeldust. Iga véartuse
modtmise jaoks oli toodud 2 véidet (vidlja arvatud kdikehaaravus, mida mdodeti 3 véitega).
Naiteks véited "Talle on oluline tulla vilja uudsete ideedega ja olla loov. Talle meeldib teha
asju omal, ainulaadsel viisil" ja "Tema jaoks on oluline ise oma tegevuste iile otsustada. Talle
meeldib olla vaba ja teistest mitte soltuda" kirjeldavad inimest, kelle jaoks on olulised
enesemadratlusega seotud vairtused. Iga sellist vdidet hindasid teismelised 6-pallisel skaalal,
kus hilisema timberpd6ramise meetodiga tdhistati 1 = "Pole iildse minu moodi" ja 6 = "Viiga
minu moodi".

Kontekstipohised véirtused. Eneseméératlust, saavutust, hedonismi, konformsust ja
heasoovlikkust hinnati ka kontekstipdhiselt, et uurida situatsiooniiilesust ja véértuste erisust.
Vastajatele esitatud juhendis seisis: Palun motle niiiid tipsemalt sellele, mis Sinu kui opilase,
pereliikme ja eestlase* jaoks oluline on. Mdirgi iga kirjelduse jdrel, kuivord Sinu kui opilase,
pereliikme ja eestlase® moodi see inimene on (1 = viga minu moodi, 6 = pole iildse minu

moodi). *kui oled teisest rahvusgrupist, siis selle teise rahvusgrupi.
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Kiisimustik koosnes nimetatud viit vddrtust mdotvatest véidetest, kus koik vastajad
tditsid enda kohta kolmes erinevas rollis (Opilane, pereliige ja eestlane) viie véértuse kohta
kiisimustiku, seejuures esitatud vdidete jarjestus oli sama.

Kiisimustiku téditmisel esitati nditeks védide "Talle on oluline tulla vdlja uudsete
ideedega ja olla loov. Talle meeldib teha asju omal, ainulaadsel viisil" ja paluti seda hinnata
kolmes erinevas rollis — kuivord minu kui dpilase, perelitkme ja eestlase moodi kirjeldatud isik
on. Teismelised vastasid taaskord 6-pallisel skaalal, kus I = Viga minu moodi ning 6 = Pole
tildse minu moodi, mis hilisemaks paremaks tolgendamiseks timber pdorati. Neli esimest
vadrtust (saavutus, heasoovlikkus, konformsus, eneseméératlemine) valiti Daniel et al. (2012)
ja Daniel, Schiefer & Knafo (2012) uurimuste eeskujul, kus pohiline valiku argument oli, et
vadrtuste ortogonaalsete dimensioonide esindajaks jddks iiks sihtgrupi jaoks relevantne
vadrtus. Sestap on kédesolevas magistritods valitud eneseupitamine versus eneseliletamine
dimensiooni esindama vastavalt saavutus ja heasoovlikkus. Saavutus eeldatakse olevat oluline
just koolikontekstis (mina kui Opilane). Heasoovlikkus on kultuuriuuringute kohaselt
tiiskasvanute vadrtushierarhias esikohal ning perekontekstis kdrgelt véértustatud (vastaja roll:
pereliige): lapsevanemad peavad seda iiheks olulisemaks védrtuseks, mida lastes arendada.
Alalhoidlikkus ja avatus muutustele dimensiooni iseloomustavad vastavalt konformsus ja
enesemaddratlus. Hedonism on valitud eeskitt Eesti valimi eripdra arvestades, kuna eelnev
kirjanduse analiilis néitas, et see vddrtus on Eesti noorte vdirtushierarhias kahe olulisema
vadrtuse seas (Tulviste, Konstabel & Tulviste, 2014; Tulviste & Tamm, 2014).

Suhted. Hindamaks teismeliste suhteid kaasdpilaste, Opetajate ja oma vanematega,
kasutati antud t60s erinevaid véiteid, mida vastajad hindasid 5-pallisel skaalal, kus 7 = Ei ole
tildse nous ja 5 = Olen tdiesti nous. Kasutatavad véited olid: (1) Kaasoppijad hoolivad minust;
(2) Opetajad hoolivad minust; (3) Mul on koolis sépru, (4) Minu vanematel on aega, et minuga
rdadkida. Viited on voetud Opilaste koolirahulolukiisimustikust ning tuginevad
enesemaddratlusteooriale. Suhteid hindavaid viiteid késitleti eraldiseisvate véidetena, kuna
varasemalt on ndidatud, et Uiksikviited on kiillaltki hea alternatiiv asendamaks mitmevaitelisi
kiisimustikke, et hinnata nii laps-vanem suhteid (Tabak et al., 2012), I&hedust suhetes (Aron,
Aron & Smollan, 1992) ja enesehinnagut (Robins, Hendin & Trzesniewski, 2001) kui ka
keskmise koondhinnanguna (Cronbachi Alpha = 0,63).

Enesehinnang. Teismeliste enesehinnangu mdotmiseks kasutati Rosenbergi iildise
enesehinnangu skaala eestindatud versiooni (Pullmann & Allik, 2000). Skaala koosneb
kiimnest viitest, mida hinnatakse 5-pallisel skaalal, kus 7 = Ei noustu iildse ja 5 = Olen tdiesti

nous.
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Taustaandmed. Osalejatel paluti tdita taustaandmete kiisimustik, mis sisaldas
kiisimusi vastaja soo, vanuse, rahvuse, emakeele, ema ja isa haridustaseme ja pere rahaliste
vahendite (kiisimus: "Minu pere rahalised vahendid voimaldavad mul teha eakaaslastega
samu asju. Kuivord Sa selle vditega noustud?", hinnangud skaalal 1 - 5, kus I = Ei ole iildse

nous ja 5 = Olen tdiesti nous) kohta.

Andmeanaliiiis

Andmeanaliilisis kasutati koigepealt ANOVA ja soltumatute valimite t-testi, et
selgitada vélja ja vorrelda keskmiste erinevusi nii sugude kui ka rahvuste vahel. Skooride
erinevust vaadeldi kiimne pohiviirtuse raames ja viie kontekstides hinnatud véértuste raames.
See andis parema iilevaate, kas hilisemas andmeanaliiiisis loobuda sugude vahelisest vordlusest
vOi rahvuste eristamisest. Viimasest loobuti peamiselt seetottu, et gruppide suurus oli viga
ebavordne. Kui keskmised védartushinnangud kontekstide raames kinnitasid, et véértuste erisus
antud valimis eksisteerib, liiguti edasi lineaarse regressioonanaliilisi juurde. Lineaarne
regressioonanaliilis voimaldab aru saada, kui palju kirjeldavad enesehinnang, suhted, pere
rahalised vahendid, ema-isa haridustase, ja sugu véartuste erisuse konstruktist.

Vidrtuste erisuse skoori arvutamiseks voeti aluseks eelnevad samateemalised t66d
(Daniel et al., 2012; Daniel & Crabtree, 2014; Daniel, Shiefer & Knafo, 2012). Kdigepealt leiti
iga véadrtuse kohta kontekstipohised keskmised (nditeks enesemédratluse keskmine skoor
Opilase rollis, pereliikmena ja eestlasena). Seejdrel leiti iga vddrtuse raames kolme konteksti
keskmiste skooride standardhilve (nditeks voeti eelmises etapis saadud enesemaiiratluse skoor
Opilasena, pereliilkmena ja eestlasena ning leiti nendevaheline standardhilve). Nende viie
standardhidlve keskmine on voetud kasutusele véértuste erisuse skoorina - seega, mida kdrgem

skoor, seda korgem vairtuste erisus. Vaartuste erisuse skooride variatiivsus oli 0,072.

Tulemused

Eesti ja vene rahvuse eristamisest loobuti andmeanaliiiisi alguses, kuna nende gruppide
vordlus ldhtuvalt nende vahelisest suuruse erinevusest ei ole moistlik ega pruugi adekvaatselt
peegeldada reaalset olukorda. Kiimne pohivddrtuste raames pidasid teismelised kdige
olulisemaks heasoovlikkust (M = 4,99, SD = 0,80), mille jargnesid hedonism (M = 4,85, SD =
0,86) ja kdikehaaravus (M = 4,72, SD = 0,77). Koige vihem oluliseks peeti voimu (M = 3,29,
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SD =1,02), konformsust (M = 3,62, SD = 0,95) ja traditsioone (M = 3,82, SD = 0,97). Vorreldes
poistega, hindasid tiidrukud keskmiselt korgemalt koiki véértuseid peale konformsuse ja
vOoimu, mida hinnati madalamalt. Statistiliselt olulised olid poiste ja tiidrukute vahelised
erinevused heasoovlikkuse (¢ (482) = -5,23, p < .001), hedonismi (¢ (482) = -3,14, p < .01),
koikehaaravuse (¢ (482) =-6,42, p <.001), turvalisuse (¢ (482) =-3,30, p <.001), konformsuse
(z (482)=2,00, p <.05) ja voimu (¢ (482) = 3,67, p <.001) osas. Eneseméératluse, saavutuse,
stimulatsiooni ja traditsiooni védrtuste keskmistes skoorides statistiliselt olulisi soolisi
erinevusi ei olnud. Sugude vaheline vordlus niitas ka, et kui tiidrukute vairtuste hierarhia oli
valimi Uldisega tipselt sama, siis poiste puhul erines see poolte véartuste puhul - nditeks
koikehaaravus paiknes hoopis viiendal kohal, samal ajal kui tiidrukutel oli see kolmandal kohal

(Tabel 2).

Tabel 2. Schwartzi 10 viiartuse keskmised ja standardhiilbed

Valimi
Poisid Tiidrukud

keskmine

M SD Asetus M SD Asetus M SD  Asetus
Heasoovlikkus 499 0.80 1 4.75 0.86 1 513 0.73 1
Hedonism 485 0.86 2 4.69 0.89 2 494 0.83 2
Koikehaaravus 472  0.77 3 4.43 0.84 5 4.88 0.66 3
Enesemaéadratlus 4.65 0.81 4 4.53 0.97 4 4.69 0.81 4
Stimulatsioon 4.61 1.02 5 4.55 0.78 3 4.65 1.05 5
Turvalisus 425 099 6 4.05 1.01 7 436 0.96 6
Saavutus 410 1.07 7 4.07 1.02 6 411 1.10 7
Traditsioonid 3.82 097 8 3.76 0.94 8 3.85 0.98 8
Konformsus 3.62 095 9 3.73 0.86 9 3.55 0.99 9
Voim 329  1.02 10 3.50 0.98 10 3.16 1.02 10

Kontekstipohiste vaartushinnangute keskmised on kujutatud Joonisel 1 ja esitatud koos
standardhidlvetega Tabelis 3, kust on selgelt ndha, et sama véértuse raames jagatud hinnangud
erinesid kontekstide vahel ja konformsuse puhul on voimalik tdheldada ka muutust keskmise
hinnangu hierarhias. See tdhendab, et kui lilejddnud véartuste puhul hinnati véértuste olulisust
koige korgemalt pereliikmena, millele jargnesid hinnang Opilase ja rahvuse esindajana, siis
konformsus oli kdige olulisem O&pilase kontekstis, millele jirgnesid rahvus ja alles siis
pereliikme kontekst. Kdige suurem erinevus kontekstide vahel esines saavutuse vairtuse osas,
kus perelitkmena (M = 4,49, SD = 1,17) versus rahvuse esindajana (M = 3,90, SD = 1,18)

hinnates erinesid hinnangud 0,59 palli vorra. Teine suurem erinevus esines eneseméaératluse ja
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heasoovlikkuse vddrtuse osas, kus perelitkme ja rahvuse esindajana oli véértuste vahe vastavalt
0,46 ja 0,45 palli. Nagu juba ka mainitud, oli konformsus ainus vaartus, mida perelitkmena
hinnati kdige madalamalt (M = 3,97, SD = 0,99) kui rahvuse esindaja (M = 4,05, SD = 0,98)

voi Opilasena (M =4,12, SD = 0,99); koigi teiste vddrtuste raames olid hinnangud pereliikmena

korgeimad.
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Joonis 1. Kontekstipohiste viaartushinnangute keskmised

Tabel 3. Viie véirtuse keskmised skoorid ja standardhilve kontekstipdhiselt

Enesemédratlus  Hedonism Saavutus Konformsus  Heasoovlikkus
Kontekst M SD M SD M SD M SD M SD
Opilane 4.40 94 459 99 415 1.14 412 .99 4.94 .92
Pereliige 4.72 92 487 95 449 1.17 397 .99 5.17 .89
Rahvus 4.26 94 459 1.01 390 1.18 4.05 .98 4.72 .96

Koigis kolmes kontekstis esines statistiliselt oluline erinevus poiste ja tiidrukute vahel
heasoovlikkuse vididrtuse osas ning osaliselt (st osades kontekstides) sai keskmiste erinevust
statistiliselt oluliselt kinnitada veel ka enesemédratluse, saavutuse, konformsuse ja hedonismi
puhul (Tabel 4). Tidrukud hindasid heasoovlikkuse véértust koigis kolmes kontekstis
korgemalt kui poisid - Opilasena, F(1, 482) = 19.9, p <.001; pereliitkmena, F(1, 482)=32.9, p
<.001 jarahvuse esindajana, F(1,482)=17.6, p <.001. Eneseméératluse ja saavutuse viartuse
osas erinesid keskmised poiste ja tiidrukute vahel statistiliselt oluliselt pereliikme kontekstis,

kus voib vilja tuua, et moneti iillatavalt pidasid tiidrukud saavutust poistest olulisemaks, F(1,
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482)=23.2, p <.001. Konformsuse vairtuse kontekstipohised tulemused erinesid sugude vahel
Opilase kontekstis, F(1,482) =10.7, p <.001 ja rahvuse esindaja kontekstis, F(1,482)=7.9, p
< .01, kus taaskord olid tiidrukute hinnangud korgemad kui poiste omad. Vééirtuste olulisus
sugude vahel kontekstipohiselt erines ka hedonismi osas, kus neid sai statistiliselt oluliselt
kinnitada perelitkme kontekstis, F(1, 482) =20.9, p <.001ja rahvuse esindaja kontekstis, F(1,
482) = 4.8, p < .05 (mdlemad hinnangud tiidrukutel kdrgemad). Vaatlemaks kontekstide ja
vadrtuste voimalikku koosmodju valimi peal iildiselt, kasutati korduvmdotmise ANOVA
meetodit (3 konteksti x 5 védrtust), mis nditas, et erinevate kontekstide ja vaartuste vahel esines
statistiliselt oluline koosmdju, F(7, 3314) = 38,1, p <.001.

Korrelatsioonid suhteid puudutavate vdidete, enesehinnangu (M = 3,40, SD = 0,85),
pere rahaliste vahendite (M = 4,42, SD = 0,72) ja vaartuste erisuse (M = 0,42, SD =0,27) vahel
olid marginaalsed. Kdige suurem oli vdirtuste erisuse seos suhteid modtva viitega "Minu
vanematel on aega minuga radkida" (» =-.14, p <.01) ja suhteid hindava koondskooriga (» = -
.13, p < .01). Enesehinnangu ja véirtuste erisuse vaheline korrelatsioon oli statistiliselt
ebaoluline ja seejuures peaaegu olematu (r = -.08, p = .097), kuid enesehinnang oli samas
positiivselt seotud suhete koondskooriga (» = .36, p < .001). Lineaarse regressioonanaliiiisi
tulemused niitasid, et suhetega seotud viited (lisatud mudelisse eraldi), teismeliste vanus, ema-
isa haridustase, teismeliste sugu, enesehinnang ja pere rahalised vahend kirjeldavad véértuste
erisusest dra 11,4%, seejuures ennustas véirtuste erisust statistiliselt oluliselt ainult ema
haridustase (B = -0,0606, p < .05) (vdirtuste erisuse skoor on suurem neil, kelle ema haridustase
on madalam), vdide "Minu vanematel on aega, et minuga radkida (B = -0,06, p < .05) (vihem
radkimist vanem-lapse suhetes on seotud suurema viirtuste erisuse skooriga) ja sugu (B = 0,12,

p <.001), mis niitab, et vaartuste erisuse skoor on korgem kui poistel.
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Tabel 4. Soolised erinevused viie viirtuse keskmistes skoorides ja standardhilve kontekstipohiselt

Enesemaéaératlus Hedonism Saavutus Konformsus Heasoovlikkus
Poisid Tiidrukud Poisid Tiidrukud Poisid Tiidrukud Poisid Tidrukud Poisid Tiidrukud
Kontekst M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD
Opilane 442 09 440 94 453 1.01 462 98 407 1.09 419 1.17 393 95 424 .99 4.68 .99 5.10 .83
4
Pereliige 449 94 485 88 460 1.04 503 .87 420 112 466 116 389 .90 4.01 1.03 484 1.01 538 .75
Rahvus 433 93 422 95 446 1.06 466 97 393 1.12 388 123 389 97 415 97 448 1.03 487 .88
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Arutelu

To66 eesmirk oli kaardistada eesti noorukite véidrtushinnangud ning uurida véértuste
erisuse kontseptsiooni situatsiooniiilesuse nditel. Vé&irtuste erisuse uurimine erinevates
kontekstides néitas, et erinevates rollides hinnataksegi véértuste olulisust erinevalt ning see
andis edasist alust uurida véirtuste erisuse seoseid suhete kvaliteedi ja enesehinnanguga.
Uurimus tervikuna on oluline, et paremini moista eesti teismeliste vddrtushinnanguid ja
kditumist ning laiemas plaanis pakuvad tulemused olulise osa vairtuste uurimisvaldkonda.

Tulemused néitasid, et noorukid pidasid koige olulisemaks heasoovlikkust, millele
jargnesid hedonism, kdikehaaravas ja eneseméératlus. Koige ebaolulisemaks peeti voimu. See
voimaldab pohimdtteliselt kinnitada esimest hiipoteesi; ainukese erinevusena ilmnes, et
koikehaaravus oli nelja, mitte kolme olulisema véartuse hulgas. Kuigi sellist jareldust ei saa
antud t66 andmete pohjal teha, viib vordlus varasemate uurimuste tulemustega motteni, et
antud vanusegrupis olevad teismelised on nii-6elda lileminekufaasis. Varem leidsid Tulviste ja
Tamm (2014), et Eesti seitsmenda ja kaheksanda klassi Opilaste seas on heasoovlikkus ja
hedonism alles kolmandal ja neljandal kohal, samas kui Schwartz ja Bardi (2001) on kultuuride
iileselt leidnud, et tdiskasvanute véartuste hierarhias on need esimesel ja teisel kohal. Antud
valimi tulemuste pdohjal voib arutleda, et hiline teismeiga on aeg, kus teadlikumalt hakatakse
oma védrtusslisteemi (iimber)hindama ning heasoovlikkus ning hedonism liiguvad
vadrtushierarhia tippu.

To66 tulemused annavad kinnitust, et vddrtuste situatsiooniiilesuse longituudne ja
spetsiifiline uurimine on vajalik. Kuigi nii drastilisi erisusi nagu leidsid Daniel ja Crabtee
(2014) ei leitud, tuli siiski selgelt vélja, et vadrtuste olulisust hinnatakse erinevates kontekstides
erinevalt. Eneseméératluse, saavutuse, heasoovlikkuse ja hedonismi olid hinnangud koige
korgemad perekontekstis ja seejédrel dpilase ning rahvuse kontekstis. Moneti iillatav oli, et ka
saavutust hinnati kdige korgemalt perelilkme ja mitte kooli kontekstis. See ei vdimalda
kinnitada kolmandat hiipoteesi. Voimalik, et lapsevanematel on tugev soov oma lastele
sisendada elus edasi joudmise olulisust. Samas see, et enamike vaartuste hinnangud perelitkme
kontekstis olid korgeimad, voib viidata ka sellele, et teismelised identifitseerisid end vastamise
hetkel tugevalt ldbi perekonna. Antud t66s puudus néiteks sdbra voi eakaaslaste rollis véértuste
hindamise voimalus, mis oleks ehk muutusi teismeliste mottemaailmas rohkem esile toonud ja

vahendanud seega ka pereliitkme rolli olulisust.
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Konformsuse hinnangute absoluutne erisus peegeldab ehedalt véirtuste erisuse
olemasolu. Ldhtuvalt konformsuse definitsioonist on ka ehk loogiline, et seda, nii nagu
neljandas hiipoteesis ennustatud, Opilase rollis kdige tihtsamaks peeti. Samas veidi iillatav on,
et perelitkmena hinnati seda madalamalt kui rahvuse kontekstis. Voimalik, et selline nihtus
vOib tuleneda teismelise nii-6elda vastupanust voi voitluslikkusest, millega soovitakse
vanemate toekspidamisest ajutiselt eemalduda. Teisalt jéllegi peegeldas pere ja véértuste
omavahelisi suhteid negatiivne korrelatsioon vadrtuste erisuse ja suhteid mdotva véite "Minu
vanematel on aega minuga rddkida" vahel, mis viitab sellele, et vanemad on olulised
sotsialiseerijad, kellel on moju vadrtussiisteemi kujunemisele ja lihtsusele ka teismeeas. Kuigi
korrelatsiooni pohjal ainuiiksi ei ole vdimalik méérata seose pohjuslikkuse suunda, tundub
siiski loogilisem see, et mida vihem aega vanemad oma lastega suhtlemisele panustavad, seda
suurem on nende laste vairtuste erisus.

Kinnitust leidis ka viies hiipotees, mille kohaselt korgem véértuste erisus on halvemate
suhetega. Suhete kvaliteeti ilmestav koondskoor koosnes viidetest, mis hindasid sdprade
olemasolu, Opetajate ja kaasOpilaste hoolivust ning kas vanematel on aega lastega radkimiseks.
Selle alusel moodustatud koondskoor oli negatiivselt seotud véértuste erisusega. Jillegi ei anna
kdesolevas t00s kasutatud metodoloogia alust teha jareldusi pohjuslikkuse suunal, aga {iks
voimalus tdlgenduseks on, et mida paremad on indiviidi suhted, seda on madalam on véértuste
erisus. Samuti voib mdelda, et mida kdrgem on védrtuste erisus, seda rohkem kannatavad ka
suhted, kuna hiid suhteid soovitakse luua inimestega, kellel tajutakse olevat stabiilne ja
situatsioonideiilene vdirtuste siisteem.

Kinnitust ei leidnud kuues hiipotees, sest enesehinnangu ja véartuste erisuse vahel ei
esinenud olulist seost. Seega ei suudetud antud t66 raames korrata Daniel, Boehnke ja Knafo-
Noam (2016) tulemust, mille kohaselt vddrtuste erisus peaks olema negatiivselt seotud
enesehinnanguga. Antud seos vajaks edaspidistes uurimustes pdhjalikumat 1dhenemist.

Too kaigus ldbi viidud lineaarse regressioonanaliiiisi tulemused on {illatavad.
Enesehinnang ega suhted ei suutnud kirjeldada vdirtuste erisusest isegi marginaalset osa ning
alles pirast koikide sotsiaaldemograafiliste tunnuste lisamist tousis mudeli kirjeldusaste
iiheteistkiimne protsendi juurde. Seejuures kiill oli vdimalik leida kirjeldusvéime ema
haridustaseme, teismeliste soo ja vditega "Minu vanematel on aega, et minuga radkida". On
raske hinnata, miks enesehinnang ega suhted ei omanud kirjeldusvoimet vairtuste erisuses.
Voéimalik, et pohjus voib olla selles, et varasemad uurimused on keskendunud viga
spetsiifilistele teismeliste gruppidele (nditeks vdhemusrahvad, immigrandid), kus véaartuste

erisus ongi akuutsemalt esiplaanil. Neis gruppides olevad teismelised saavadki paralleelselt
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viaga erinevaid ja tugevaid mdjutusi nditeks oma vanematelt, kes kdituvad rohkem oma
péritolukultuuri jirgi, samas kui koolis sisendatakse kehtivaid kultuurivéddrtusi. Antud to6st
voib tulevaste uurimuste tarbeks piistitada hiipoteesi, et vairtuste erisus ja selle seosed teiste
oluliste psiihholoogiliste konstruktidega esinevad olulisel mééral ainult tingimustes, kus
selleks on tugev kultuuriline voi keskkondlik alus ning vaartuste erisust ei saa universaalselt
pidada teismeliste vddrtussiisteemi kujunemise iiheks osaks. Samas voib ka olla, et vadrtuste
erisus ei ole teismeliste jaoks piisavalt oluline voi mdjus ndhtus, mis nende enesehinnangule
vOi suhetele midravaks saaks (voi siis vastupidi). Véértuste erisusega voidakse edukalt toime
tulla ja seepdrast vaib-olla ei omanudki {ikski tegur markimisvéérset kirjeldusastet erinevates
mudelites.

To66 norkuste osas voib esile tuua, et eraldi ei hinnatud, mil mééral vastajad lihe voi
teise rolliga end iildse samastasid. See on meetod, mida varasemalt on niditeks Daniel ja
kolleegid (2012) oma t66s kasutanud, et paremini tulemusi moista. Antud t66s ei ole 10puni
selge, mil mairal teismelised nditeks Opilase konteksti enda jaoks oluliseks pidasid, mis
omakorda vdib pohjustada kaldeid just selles, et koiki vaartuseid peale konformsuse hinnati
perelitkkme kontekstis kodige korgemalt. Teise olulise norkusena voib vélja tuua suhteid
puudutavad viited, mis koolirahulolukiisimustikega kogutud andmete pohjal annavad kiill
usaldusviirset infot laste suhete kohta, kuid samas hindavad vaid teatud suhete aspekte. Siiski
aga esindavad need viiteid olulisi aspekte, mille najal on vdimalik luua arusaam teismelise
suhete olemusest (nditeks sdprade olemasolu ja hoolivus vdi vanemate poolt panustatav aeg
suhtesse). Samuti nende védidete eraldi késitlemine on varasemate uurimuste pohjal ka piisavalt
adekvaatne metoodika (Aron, Aron ja Smollan, 1992; Robins, Hendin ja Trzesniewski, 2001;
Tabak ja kolleegid, 2012). Kolmandaks voib vélja tuua, et eestlase kontekst on moodustatud
tinglikult, kuna see ei peegelda 100% iihte rahvust. Kiisimustikule vastates seisnes juhendis, et
vastajad peaksid vastama "Minu kui eestlase moodi" ning kui nad on muust rahvusest, siis
vastama oma rahvuse alusel. Kuna vene rahvusest vastajaid oli vdga véhe, siis moodustati liks
grupp, keda tinglikult nimetati rahvust esindavaks rolliks, mida iildistati eestlastele. Seda
peamiselt ka pohjusel, et isegi kui vastaja oli vene rahvusest, siis oli tegemist eesti kooliga.

Kokkuvdttes leiti t60 kéigus, et erinevates rollides hinnatakse vairtuste olulisust
erinevalt, mis viitab vadrtuste erisuse kontseptsiooni kehtivusele. Seda toetavad tulemused, mis
nditasid, et konformsuse puhul muutub isegi rollide hinnangute hierarhia. Samas ei olnud
enesehinnangul ega suhete kvaliteedil olulist osa vaartuste erisuse konstrukti kirjeldamisel, mis

on moneti iillatav. Edasised t60d peaksid kiisima, kas védrtuste erisus on universaalselt
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tdheldatav ndhtus voi eksisteerib pigem teatud gruppides ning millised on need tegurid, mis

vadrtuste erisust mojutavad voi mojutatud saavad.
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