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1. Introdugio: a técnica é importante para o nadador de elite?

A natagdo é uma modalidade individual, ciclica e fechada, pelo que, no respectivo quadro
de factores determinantes do sucesso competitivo, a optimizacdo do gesto técnico
desempenha um papel determinante. Naturalmente que o mesmo resultade pode ser
conseguido a custa de nm envolvimento aumentado de recursos bioenergélicos (aumento
do custo energético tofal da tarefa) e. neste contexto. aceita-se até que. pelo menos
teoricamente, o “campedo” possa nem ser o melhor executantc do conjunto de gestos
especificos (iécnicas) da modalidade. Todavia. percebe-se facilmente que, melhorando a
capacidade de aproveitamento desses recursos através da oplimizagio da técnica
desportiva (senso lato). o campedo seria “ainda mais campedc” e o resultado desportivo

final seria de melhor nivel.

Nio nos parece, porianto, carecer ainda de justificagdo a importincia determinante de que
se revestem os pressupostos biomecinicos do rendimento desportivo do nadador. Muite
MENoS nos parece recomendavel essa justificagio aprofundada rum evento desla natureza:
para técnicos de natacdo e centrado exactamente nas técnicas de natagio. Apesar disso,
porém, uia veZ que o objectivo deste trabalho consiste em sistematizar um conjunto de

contributos recentes do nosso grupo de investigagdo no dominio da biomecinica para a
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natagio de alto  rondimento,  comegaromos  exactamente  por al por uma breve

fundamentagio da importincia da téonica em natagho pura desportiva,

20 A "teovia™ dn téenicn: ay rardes do gesto

A téenica desportiva, porém, nfio consiste numa realidade abstracta ou subjectiva. Pelo
contrarie!  Tratasse de vmn entwlade  eminentemenie  parametrizavel ¢, portanto,
susceptivel de avalingio ¢ de verificagio dos seus processos evolutivos ¢ involutivos. Por
detrdy desta natureza inequivocamente objectiva “sobrevive”, entretanto, um outro nivel de
problematizagio das questdes téenicas. Referimo-nos & respectiva conceptualizagiio ¢
| teorizagho; 1sto ¢, ao exercicio reflexoldgico subjacente A ustilicaghio dos modelos ¢ dos
resultados, ao enunciado do porqué das colsas. De [icto, ns mentes inquictas que se
preccupam com o desenvolvimento da téenica dos nadadores preocupam-se também, ¢
talvez antes do mais, com as razdes justificativas do cada opghio, com a fundamentagiio de
cada prescrigho. Dito de outra forma, para além de ser waportante sabermos COMO SE
NADA (ou deve nadar) ¢ COMO SE DEVE PROCEDER para conseguir esse efeito, ¢
também fundamental sabermos  PORQUE. O téenico que  verdadeiramente  quer
desenvolver o sen potencial de intervenglio junto do nadador, na construgiio de uma
técnica melhor, deve nfio apenas perguntar-se COMO E QUE O MOVIMENTO DEVE
SER? ¢ COMO POSSO CONSEGUIR QUE O MEU NADADOR O FACA?, mas também
PORQUE E QUE O MOVIMENTO DEVE SER DESTA FORMA? ¢ PORQUE I QUE,
POR ESTE CAMINHO, CONSIGO MELHORAR A TECNICA DO MEU NADADOR?

Queremos dizer que ¢ o importante conhecermos o objectivo comportamental ¢ as
eatratégias pedagdgicas para o conseguir atingir, cono também a TEORIA. ou as teorias,
que subjazem a cada uma destas questdes. Se nos ficarmos pelo primeiro nivel de analise
dilicilmente consegniremos atingir a verdadeira capacidade de inovagio nestes dominios,
limitando-nos a “seguir o lider”, enquanto que um investimento sério ¢ aumentado na
;@gggmenmcuo teorica apenas poderd alargar os nossos horizontes ¢ melhorar a2 nossa
cidade de intervengio ¢, sobretudo, o nosso potencial de lideranga (e de que sc trata o
orto de alto rendimento?). Nifo existe, portanto, delinitivamente, qualquer antinomia
/ PRATICA, nem ¢ intelectualmente honesto criticar a tearizagiio, por muito que
nper com o estabelecido. Sem teorizagio a pratica niio evolui, ndo se fertiliza!
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parcelares, bem como um inequivoco progresso no sentido do verdadeiro entendimento

dos Factores limitadores do desempenho desportiva em natagio.

Estes serfio. porfanto, os femas que desenvolveremos depois: QUE CONTRIBUTOS
PARA A PRATICA DE ALTO RENDIMENTO TEMOS REUNIDO A PARTIR DE
INICIATIVAS NESTE DOMINIO? E QUE MEIOS TEMOS DESENVOLVIDO PARA
DEMOCRATIZAR A SUA UTILIZACAO?

J.1. Avaliagdo cinemétrica

Comegaremos por discutir os diferentes niveis hierdrquicos de avaliagiio cinemétrica,

desde a () cimemetria qualitativa, passando pela (i) cinemetria semi-quantitativa, até

chegarmos a (iiD) avaliagdo quantitativa. Procuraremos evidenciar que, apesar de util e

legitma. a avabagio qualtativa nio ¢ absolutamente satisfatdria, inclusivamente

ponderando questdes como a experiéneia ¢ a formagio dos avaliadores, A subjectividade

que lhe estd inerente, as condighes particulares de observagio em natagio ¢ a minucia do

gesto poderdo constituir os principas [actores determinantes. Por seu lado, a avaliagio

semi-quantitativa (por exemplo relativa a velocidade, amplitude e frequéncia), apesar de

extraordinariamente util para o treinador, fica longe de evidenciar o poder discriminativo

necessano para verdadeiramente fazer progredir a capacidade de execugiio téenica do
praticante. Em contrapartida, a cinemetria quantitativa apresenta como inconveniente
tradicional a sofisticagio de recurses ¢ a morosidade dos procedimentos, limitando
grandemente a capacidade interactiva dos resultados. Alguns ensaios. porém. vém sendo
feitos no sentido de disponibilizar meios simples. fidveis ¢ uteis. Neste ponto analisaremos
08 nossos resultados relativos a fabilidade da avaliagio qualitativa de nadadores e
algumas das conclusdes “tipo” que fomos obtendo com os ensaios que realizimos de
“andlise cronométrica”. Terminaremos destacando algumas das conclusdes ¢ utilidades
reais que emergiram da abordagens cinemétricas mais “ortodoxas”, quantitativas, bem
os resultados intercalares dos esforcos que vimos desenvolvendo para
operacionalizar solugbes mais interactivas. nomeadamente no quadro da avaliagiio das
flutuactes intraciclicas da velocidade de nado.

3.2, Avaliacio dinamométrica: impulso, propulsiio e arrasto



No quadro da avaliaglio dinamometnca centrar-nos-eros principalmente no ¢que fomaos
conseguindo saber a partir de ensaios com plataformas de forgas ¢ strain gauges em
nadadores. As primeiras fundamentalmente utiizadas no estudo de partidas ¢ viragens ¢

os sepundos na avalinglio da forga propulsiva em fethered swimming.

No dentnio do estudo das técnicas de partida, deter-nos-emos fundamentalmente acerca
do estudo comparativo de diferentes téenicas de partida para provas de nado venlral,
especialmente a engrupada ¢ as duas versdes mais comuns da frack Start. Sublinharemos,
a proposito, a utilidade do set wp experimental para o treino téenico com feed-back

objectivo, tmediatamente apos a execugio, através de curvas forga / tempo.

Analisaremos ainda alguns dos resultados conscguidos na avaliagdo do  arrasto
hidrodinfimico, sobretudo com recurso ao método das poténcias maximas constanics
Analisaremos nfio apenas os resultados ¢ as conclusdes que foram proporcionando, mas

também o interesse do método em guestio ¢ as suas limiagoes.

3.3. Antropometria biomecinica ¢ EMG: os espagos nebulosos; os investimentos

futuroes

Infelizmente nilo poderemos disponibilizar, de momento. gualquer apreciagio de
cantributos antropoméiricos biomecinicos que tenhamos proporcionado em natagio. Sera,
portanto, uma lematica apenas aflorada nesta apresentagio: a “parente pobre” do nosso
“sobrevoo” biomecanico. OQuase o mesmo, de resto, se podera dizer relalivamente a
avaliagiio clectromiografica de nadadores, dominio que comegamos a explorar apenas
recentemente ¢ acerca do qual poderemos partilhar sobretudo anguistias, incertezas e muito

poucos resuliados,

4. Conclusiio: as consequéncias ¢ as interacgdes

Terminaremos através da analisc dos mais recentes resuitados bioenergéticos ¢ das
respectivas implicagbes, quer para o melhor entendimento da técnica de nado, das técnicas

de nado ¢ dos nadadores nadando, quer para a afirmagdo da importancia de outros
mstrumentos ¢ métodos.

Procuraremos assim proporcionar win fecho 16gico a uma intervengdo plural nos

conteidos, mas esperadamente univoca na vocagdo; intencionalmente partida. mas fractal



AT W T
S e S ST W S TSNS SRR A S s
PR ——————— L i e

P ————————— . e

s Bew ) Teems T Nossbor ¥ (BND Messeaes o
b ey ToEmas mepee = e v Caaestss ) I e | Fruesdeg o
- : ey ¢ Zeomscimste: ® Seri 3% R T o bpar
e, T oaroT

T s e .7 Tmes T Vocodwse JF (B, Lomgmraiee sudy of
= wnlses wn o e iy s Us coaes o mosc = vemelies
AL = BmeSemtis ws AvSeiwr w ey U 35 V.
" B N A See—

F e 7V Sasceaten meiticsmess sowef v Ge
3 et ® Setath sl o leseses £ Lo 2
m-ﬂm-'.hqlﬂ’#;ﬂ;;:qf
IR L SR e
= ECe . SEmeemy G brasiset e 4
s 5y
T 7 Dmuete | = N 1 F (195, Bemeiaa g
P Senw @ SRtV Dotwszs el wul nfeny
K. P o Siw XD imornatond Symprmum
S A B s ¥ W Lnvenseaic Tiomes

B 7 omieiss S 45 oo

. Wi JF 0 Tetadive G
W A" oty i B Somsders « Y Viong
o Ay . swwng. Froceedugs of fhe 7V



Internanonal Sumposium on Romechamsy M Npors, pp. 1947, The Chinese University
Press. Homg Komg

Lima A B Forsamdes R Tamd G Vasfoan 1P (2001) Registo, em tempo real, das

vanagies mmtracichicas da veloowkade howssanal do nadador de brugos. Revista APTN, 3!
12-13

Santos Sihva, 1V @ Vilas-Boas, 1P (19%a) Profite of stroke rate variations during 10Gm
swimming ovemts In IMCS Adbswwns (o), Mroceedings of the X117 International
Simposium on  Romechamics @ Npowiy, INBN9S, pp. 475477, Edigdes FM.H,
Universsdade Tocmca de Lisboa, Lsbow

Soares. PM. Seesa F. VilssBoas 1P (1999)  Differences in  breaststroke
svachronization induced by difosomt wace velocities. In: Keskinen KL, Komi PV,
Hollander, A P (Eds ). Riomechanics amd Mediome in Swimming V111, pp. 53-38. Dep. of
Biology of Phyvsacal Acovaly. Univessiy of Ivvaskyla, Ivviiskylit,

Soares. S Formamdes R Casma O M. Santos Silva, J. V.. Vilas-Boas, 1P, (2001).
Avaliagio Qualitativa di WUmICa aB AMAURD: aprociagho da consisténcia de resultados

produndos por avaliadores com axgerdncia © formagho similares, Revista Portuguesa de
Ciéncias do Desporte, 1 (3 22-22

Souto. E. Vilas-Boas. 1 P Costa M C. Mela, W. V. C. (2002). Avaliagiio da forga
propulsiva em nadadores com defiodacl fiwea (resumw). I Livro de resumos do 11
Simpisio Internacional em Treanamemite Desportivo: Aplicagdes ¢ Implicagdes. Jolio

las Boas, 1P (1999 Nowuveamx comoopes thoonques de la propulsion en natation. In: P,
X '-, o ¢ M. Sydncy (Qds ). Actes dies mes Journdes Npécialisdes de Natation, pp. 49-37,
SN - LRN -FSSEP Lille 2-UFRSTPSd Antois, Lievin,

S 1 P (2002) Trmasiedaca ¢ wmansformaciio de energia: “pedra de toque™ da
SRR do dospor B0 mewe mmkerd In: V. Barbant, A.C. Amadio, ). Bento, A,
gues fals). Eperte ¢ soude: mieracpdo entre rendimento ¢ qualidade de vida, pp.

L (ISER). Esoudo comparstno da flexdo maxima da articulagdio da anca nas
< natural ds womaca & bragos. Kinesis, 4 (Q): 251-266.

s, IR (1992). A phoie-<pocsl method for acquisition of biomechanical data in
k R Rodwe. G Fesmgmo @ G Santanbrogio (eds.), ISBS'92 Proceedings,
v Xk Betermatiomal Sumpesium on Biomechanics in Sports, pp, 142-146,

(1992). © imdice d bragada como critério para a avaliagdo da téenica do
o, (17 49

Amalse cromomcnica ¢ biomecdinica do X1 Meeting Internacional
New. fsx Nt Parso_ 12:18-19.

- propaisve foroe and maximum propulsive resultant

S B rmmm In: A. Barabas o Gy

s LI pp. 307-310. ISBS e Hungarian University of

@ memacychic swimming speed fluctuations. ln: A



Harabas ¢ G.“a Fabiau i_*-'ﬁh b PRl i gliirie W0, gy A7 M0 TS & e
University of Ploysical Bty P

Vilas-Boas, L (LSO Spsesl Disbiilone gl ity taeed il il b aididg i i
techmgues, Tn 1d g AT FUtbiteg w10 iruns ok ). Bicmmedintes snd Msiicing in
Swimaing VAL pp QT URE B PH Q0N ¢ b A 1l | amisboon

Vilas-Boas, TP (U Seanil diiiionn 10 insantioks owimiming ssommmy Wik
special reference SWARNG Bt T 0L Do o L Coilldinnd (i § frimepillings

aof the XH th FINA Warld | whiies mi Nty Musdtedne, . A8TARE PINA & Bussibs
Smtorbunder, Goteimbi g

Vilas-Boas, 1P (V7Y Seaynl tiflsosiinn 1 Dronstatioke swlimiing sesmomy itk
spectal roference 0 sWinniE sy le 1 0000 Paikosin o | Cnlbstimnd s ) Frimssdizigs

of the XTI th FINA Workd | wigivas i Mpwtn Medieiin, . AVTASE FIBRA & Gonpriba
Stmftrbundet. Coteibin g

Vilas-Hoas, B CEO0S) Eiasier it o il despea v s nsiwghe chavs pre ¢
entendimenta das elagies aperiiivin snti Wlomschiios o Fisologin do st 1o Avin

do XIX' Congressa Iyiorstonal ARIN, Dimpiste 1, Arow do Bendimsnls. jg 1015
AAETN, INEF-Claliora, £

Vilas-Boas, 1B (20000 Aty biuiisien ne dessmpenlio 6 w61 de paidaidenss
It Revista Pawlista e Bobweagiir Pisdon 2 000y 100017

Vilas-Hoas, 1P (20000 btegimied kinemmiie wud dynmimie analysis of Dws 1wk sl
Aechy ques. I B Sawidorn o Y Mo Geibe ) Apgdioation of Tiomechiioal study i
swimming, Proceedingy o the NV Intersiattonal Sympeostum on Womechanios i S to
ap. LE3=117 The Clinese Uiiveraiiy Prews, Hong Kong

ai-loas, 1B QOO Biomeofien do Moo invostigefo o privics - da cilein &
lOnela, Iy A Pristn, A Mirguos, A Midolin o 8§ Sarwng (edsg, Aetividade flaios o
orto, Fundamentos o contextor, pp 220209 Paeuldide di Cibneins de Fdnsho
@ Desporto Univorsidade Pedugopion de Mogamblque, Paculdade de € ibicias de

10 0 de Hducagho Vision di Universidade do Porto ¢ Vaculdade de Mediciim da
o Beluardo Mondiane. Magpiit

o Ferreirm da Bliva, 1 (1993), Andlise clnematicn da e de Vi
AN recuperigio adron dow membron superiores. In ) Henin ¢ A Maitjiies
et o Desporto a Cuftira e o Homem, pp. 95407 Vaouldade de € ibieins
e Leducnyfio Fiston da Universidude do Porto ¢ €l Muiicipml di P,

Santos, P 1994y Comparison of WWHIOITE, ooty i e

lgues, Ini M. Miyashitn, T Mutoh, A B, Richardson (eds. ), Medicine
e Sparty, Med. Sport Sl Basel, Karger, 19 4884

bral, A Carmo, C, Biandio, Soires,

stoves, M. Nuscimento, P, Marting, I Bettencourt, 1, Pereim, 1

' R, Samios Silva, 1V, (1997), Andlise CPORGEIFIca B
W Internacional do Porto. Viouldiade de Cléncias o Despionis o
Mldude do Porto ¢ Associngio de Mg do Nane de

C Parndinha, | | Rebres,

F., Conceigho, 1 Fernnndes, 1 Carvallio, 1M

BWimming starts: comparison of the ik sl



W"h l“fo UaFk-stan techniques. In: Chatard, J.C. (ed.). Biomechanics and Medicine in
Swimming IX, pp. 249-254. Publications de L'Université de Saint-Etienne. Saint-Etienne.

Vilas-Boas, I.P.. Cunha, P.; Figueiras, T.; Ferreira. M. ¢ Duarte, J.A. (1996). Movement
analysis in simultaneous swimming techniques, In: K. Wilke, K. Daniel; U. Hoffmann e J.

Klauck (eds.). Symposiumshericht Kofner Schwimmsportage. pp. 95-103. Sport
Fahnemann Verlag. Bockenem.

Vil.as-B.oas, J.P.. Fernandes, R. (2003). Swimming starts and turns: determinant factors of
swimming performance. In: P. Pelayo et M. Sydney (eds), Proceedings des “3emes

Journées Spécialisées en Natation”, pp: 84-95. Faculté des Sciences du Sport et de
I’Education Physique de 1'Université de Lille 2, Lille.

Vilas-Boas, J.P.; Fernandes, R.: Kolmogorov, S. (2001). Arrasto hidrodinamico activo e

poténcia mecinica maxima em nadadores pré-juniores de Portugal. Revista Portuguesa de
Ciéncias do Desporto, 1 (3): 14-21.

Vilas-Boas, J.P.; Fortunas, M.M.; Rendeiro, P.; Campanico. J. e Santos Silva, J.V. (1994).

Andlise cronométrica ¢ biomecinica do XI Meeting Internacional do Porio (Junho de
1993). Rev. Ass. Nat. Porto. 12 (Suplemento):1-44.

Vilas-Boas, J.P.; Souto. S.; Pinto. J.; Ferreira, M.1.; Duarte, M.; Santos Silva. J.V.;
Fernandes, R.: Sousa, F. (2001). Estudo cinematico 3D da afectagio da técnica de nado
pela fadiga especifica da prova de 200 m livres. In: 4nais do IX Congresso Brasileiro de

Biomecdnica, pp. 31-41. Sociedade Brasileira de Biomecanica, Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, Gramado.



	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9

