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Resumo
A eficacia de um programa de actividade fisica depende de um complexo de condicionantes. Entre essas

condicionantes encontram-se as relacionadas com a sua organizagdo e gestdo. No caso especifico dos
programas de N.B., eles apresentam algumas particularidades, quando comparados com outros programas
de actividades aquaticas. Assim, € objectivo deste artigo apresertar algumas generalidades sobre a

organiza¢do e a gestdo dos programas de N.B.
Unitermos: Organizacio. Gestdo. Natag@o para bebés.

1. Introducao

A eficicia de um programa de actividade fisica depende ge um compiexo de tondicionantes.

Entre essas condicionantes encontram-se as relacionadas com a sua organizagao e gestao.

No taso da Natatdo para Bebés (N.B.), poderao referir- se como sendo algumas das
. qu&stﬁes refatmadas Tom 2 orgamizacao € 3 gestdo do programa, as respeitantes as

caracteristicas da classe e as caracteristicas da piscina onde decorrerao as aulas.

—Seré#emhrar, desde ja, que 2 eficacia do programa ndo depende dnica e
exclusivamente dos factores aqut apresentados. Existe um conjunto mais vasto de variaveis
que irdo influenciar o desenrolar do processo ensino- aprendizagem, mas que a sua
abordagem ndo cabe no ambito deste trabalho, dado que o tornaria demasiado extenso.

Em sint;&e, € objectivo deste artigo apresentar algumas generalidades sobre a organizagao
e a gestao dos programas de N.B..

1. A classe

1.1. A presenca dos pais

A presenca efectiva e activa dos pais assume um caracter decisivo

; . 05 | para o bom desenrolar
das aulas de N.B.. Na impossibilidade de ambos, pelo menos um dos pais devera estar
presente. Preferencialmente a mde, com quem o bebé terd uma relagdo mais forte.

Por um lado, os pais sdo um elemento de seguran i i ifici
. P ca fisica da crianga. Difi
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professin poderd vigiar & contiolal o componamento de diversas Caises i i e
P A e, @i e Ion ue alnds 8G esla0 desperiion i bai (s

P b, o el B e imeio seudtico, o crlagbo de aulanomies i es & atssiiss (o
e veliean sei & lesenia de sstabilidade emoconal, sendo sess uine das T dos
Pl e ailas e NOE crando am amblente susceptivel de promover @ sl s i da
VI,

AR (e, ey Sarmento o Montenegio (1992), on pals seilo uina T ke sdiana
Ao protession chegar an bebé, 1sto porgue ningudm melhon que o6 e s conbscern

O It Al A teacges, o8 comporamenton, as mensagens 1o verbal smtidas pelas
Ciiangan,

L2, Numero de alinos

OBrien et al. (1901), Indicam que cada classe pode ser constitulda por 10- 15 bebés o
MAXING, & o8 respectivos pals, Todavia, sles sustentam a idela que deverdo exsti, (o
Mo, dols professares, sendo um de cada género, Logo, segundo os aulires e guestio
axintitan entie cineo a sete bebés por professor,

. Peres et al. (1997) nao divergem muito dos autores anteriores defendendo que, cada classe
deve ser conalitulda, por sels a oito babés no mAximo, e os respectivis pals, devendeo cada
Classe ser dirigida por dols professor,

No entanto, apesai da lleratura anteriormente citada sugerlr a presenca, no minime de 2
professores, o frequente parece que é a presenca de apenas um deles, sendo requisitada a
comparéncia de uim segundo, caso a classe contenha um ndmero mals elevado de alunos,

Em sintese, o nimero de alunos por classe deve ser reduzido, por forma a criar um
ambiente de ensing eminentemente Individualizado e estabelecido numa malor relagio
bebé- pais- prafessor, Além que um elevado nimero de criancas e, portanto, de pais e de
professores pora eim causa a criacho de um amblente calmo e tranguilo, o que poderd ter
um efeito inibidor nas criangas,

1.3, Frequéncia semanal
ez el al, (1997) referem que o nimero de aulas por semana deve variar entre as duas &
as y A0 (ue se acrescenta 0 banho em casa, A partir do momento em que o
ebeé perde o cordao umbilical e inicla-se a clcatrizagio do umbigo é possivel dar banho ao
M- nascido. Dado que as aulas de N.B, ém o seu Inlcio entre o5 1 & o8 6 meses
@, 1999), quer (550 dizer que nesses primelros meses o contacto com a agua far-se-4
aquando do banho (Luque, 1995; Perez et al,, 1997). [ de acrescentar que o
€asa, para além do seu cardcter higiénico, deverd também ter um cardcter ldico
al (Fouace, 1900), Ou seja, serd um momento nio s6 de higiene pessoal mas,
brincadeaira @ de experiéneia da crianca no meio aquitico & com o melo aguatico,

, Luque (1995), sugere uma frequénela, nos programas de N.B., de duas aulas
@, Numminen e Saakslahli (no prelo) compararam 22 itens relacionados
1ento motor em trés grupos de alunos, Um primeiro grupo participou em
Ve meses, um sagundo 1ealiron 2946 1o Tesmo de tempo e,
C8IFO grupo ndo participou em aulas de N.B,, sendo o grupo de controlo,

5 N0 trés grupos, Numminen e Saakslahti (no prelo) constataram
Evidenclava valores superiores aos outros grupos em 5 itens, O
8 10 a 25 sessOes, obteve valores superiores aos outros dols
190 Gue participou entre 29 a 56 aulas obteve valores superiores
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Assim, aparentemente, ndo serd necessaria uma frequéncia muito elevada nesie upu uc
programas. Na realidade, parece que uma aula por semana serd o suficiente (O'Brien et al.,
1983). Acresce- se a esta frequéncia semanal o banho em casa, também ele pega
fundamental para a construgdo de uma boa relagdo da crianca com o meio liquido desde o
mais cedo possivel.

==4 1.4. Duracdo das aulas

W Ahr (1994) sugere que a duracdo das aulas aumente
progressivamente ac fongo do programa dos 15
minutos (na primeira aula) para um maximo de 45
minutos, devendo entre a primeira € a quinta aula
haver um aumento gradual do tempo de aula para 0s
130 minutos.

{camus (1995), opina que a duracdo das aulas devera
{variar entre os 10 e os 30 minutos. J& O'Brien et al.
1(1983), dizem que a aula tera uma duragdo maxima
Guas horas. No eatanto, -par 0s autores, 0 Mais

- O frequente serd uma duragdo entre os 10 e os 60
Caws 4w __seado -a-meédia de 30 minutes. £ que para
e {OBrien et al. (1983), a duracdo da aula variara
= e 4segundo a idade da crianga, tendendo a ser superior

nas mais velhas.

1Assim, parece que a duracdo mais frequentemente

O e referida s30 os 30 minutos, 0s quais também sdo
defendidos por Saakslahti {no prelo). No entanto, serd de realcar a existéncia de uma
flexibilizacio desse tempo, de acordo com a idade da crianga e o nimero de aulas
frequentadas.

1.5. Horario das aulas
A realizagdo das aulas de N.B. sera condicionada, em grande medida, pela disponibilidade
dos pais e do bebé.

_Dado que, pelo menos um dos pais deve estar presente nas aidas e hoje em dia a maioria
das pessoas trabalham fora de casa, as aulas de N.B. - em principio - serdo realizadas em
horario pos-laboral.

No caso do bebé, a sua disponibilidade para as aulas dependerd da prévia satisfacdo das.
suas necessidades fisiologicas basicas, ou seja, de dormir, de comer (Perez et al., 1997) e

de evacuar. SO apds a satisfagio destas necessidades € que estara, em principio,

completamente disponivel para participar nas aulas. Por conseguinte, a participacdo num

md - de N.B. devera respeitar cumulativamente as disponibitidades quer dos pais, quer
o ;

2. A piscina

- 24 Cavacteristicas da ¢
mﬂemuena ?knens&osiuas mais aconselhdveis para as aulas de N.B., porque
parece que sera mais facil a habituacdo da crianca ao meio do que em planos de agua
Superiores. Assim, as piscinas de aprendizagem, com medidas préximas dos 16 metros de
comprimento e os 8 de largura serdo as mais indicadas. Contudo, caso apenas seja possivel
Wai a:l:l: ecmo I_giscinas cgm din:’ensﬁes superiores, poder-se-a limitar a area onde ird
- decorrer a separadores de pista, para uma di a 5Xi ida
1IWw W@mstcomtrewsta/etdl'la]bebgs.htmpa e FEfet;f?uy 199/




AT

@ e . \1\’ '\HM“ A Praniiade, sela deved sen bl e pennia de cangas gue e
RSB AUV (0 (I foieatis, s laiben o possan farer o melo
FRORRD. N oA T AW N e saivel, el e e os pais @ o professor
A TR0 L, ORI L G A 8L 00 e e as Ideals.

A5 A Mava B 0 anmbieinie

A S VA AR O RO L TR 1 e A sl de gualquer pessoa quando
A B A 0 T (VRIS T8 eviiar ssaes pbieimag, 50 a prevenclo @ eficaz, ©

AR DA PR contiol 1o NI DA, da (snpeiatiie da dgua @ das Sues
AR QT D ekl s

O COAERR AR ® Dacterolgien val depender do elsleiria de desinfecgio utilizado, o
QIR W AU BXiRIte 1A PG @ 40 numers de banhislas gue a utilizam, pelo que o8

NN VIR AN (e deninfectante @ de pH dever vatlar de situacio para
RLTTEN R

T & temperatura da dgua deve ser frequentenente contiolada, na medida em que ©
. W U IAE T e hipotarmia da que o adults (O'Bren et al,, 1983, Wilmore
© Contil 1994 Camiuw, 199%), O habd caractersa e por possuit uma denne mals fina e
G e subeaplal mabs densa, © que facilita a perda de calyr (Camus, 1995). Ou sefa, as
CHANCAR PATCS U0 apresentaim malores perdas de calar por condugo do que o8 adultos
GOUIID A Uma Malor drea de superficie da pele, quando relativizada & massa corporal
; e Costill, 1994), Aldm disio, aparentenients, @m uma menor capacidade de
Assinar calor atraves da sudaco, o que se explica pelo facto do processo de producho de
soor polas glAndulas ser maln lento nas Criangas e, destas serem menos sensivels ao
FUmeno Ja temparatura corporal que no adulto, Dal gue sefa usual a indicacio de uma
ety mais elevada, para a NB, do que para a pratica de outras actividaces
agoaticas, Assim sendo, essa temperatura deverd encontiarse entre vs 300 C e os 320 C
(Perea, 1987, Dorado, 1990; Ahr, 1994; Camus, 199%; Lugue, 1995; Perez el al,, 1997).

Para Que © Debé N0 sinta de forma significativa a diferenca de temperatura ao entrar @ a0
Sai da agua, & temperatura ambiente deverd estar dolx graus superiores & da dgua, 1sto 6,
2 tomperatura amblente deverd rondar os 12 e ox MY C (Fouace, 1980; Perez, 1987,
Dovado, 1990; Perez &t al,, 1997),

D tocante a0 ambiente da piscina, este deve ter alguinas particularidades. Em primeiro
g, & luminosidade deve ser, preferencialmente, suave e indirecta, sem luzes intensas na
dweccBo da cuba, Em segundo lugar, deve caracterizarse pela tranquilidade em tormo do
3 o0 da aula. Ou seja, ndo devera decorrer qualquer vutio tipo de aula no local, pols em
Qaso contrénio, 0 barulho @ 0 movimento em torma da piscing poderdo inibir o bebé,

, como serd usual, deverdo trocar de roupa nos balnedrios existentes para o
caso do bebé, este terd um local Propio para o vestirem, 14 dentro da zona de
Brien et al,, 1983; Dorado, 1990; Ahr, 1994), A, dado que a diferenca de
MMmMeomewtmeu\mémeommodammm colocar-
ura similar &s existentes nas casas de banho publicas para mudar as fraldas.
estrutura servird para vestii @ secar o bebds, No caso de ndo existit ou

WA mesa relativamente grande onde se

VA=U3= 10 4
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particularidades  quando comparadas com outros programas de  actividades aqudticas,
inclusivamente com outros reservados a criancas @ jovens, Particularidades essas motivadas
por um conjunto de caracteristicas especificas dos destinatdrios destes programas - 0%
bebés - e que deverio ser cumpridas, tanto quanto possivel, com o propdsito de serem um
meio facilitador da consecucdo de um ensino eficas,
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