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HINTERGRUND

Fatigue ist eine der Hauptursachen fir eine beeintrachtigte Lebensqualitat bei Menschen mit Multipler Sklerosel. Fatiguemanagement-
Kurse unterstutzen Teilnehmende dabel, Strategien zur Optimierung der Alltagsroutine, Anpassungen der Umwelt und ein proaktives
Verhalten kennenzulernen und auszuprobieren. Obwohl die Wirksamkeit dieser Kurse in mehreren Meta-Analysen?s3belegt wurde, konnte
diese Intervention in der schweizerischen Rehabllitation aus strukturellen Grunden bisher nicht implementiert werden. Eine Schulung mit
deutschsprachigen und kulturell angepassten Inhalten und einer dynamischen Struktur, die es den Teillnehmern ermoglicht, den Kurs an
jedem Tag der Woche zu beginnen und zu beenden, ist fir den schwelizerischen stationaren Rehabilitationskontext erforderlich.

ZIELE

Das Forschungsprojekt besteht aus zwei Teilen und hat das Ziel, ein Schulungsprogramm mit den dazugehorigen Arbeitsmaterialien zu
konzipieren, zu erproben und zu evaluieren, welches innerhalb eines dreiwochigen Reha-Aufenthalts durchfthrbar ist (Tell 1), und die
Machbarkelit einer zukunftigen Wirksamkeitsstudie in einem Pilot-RCT zu prufen (Tell 2).

METHODEN

In Tell 1 wurde Struktur und Inhalt der entwickelten Schulung und des Materials nach einer Testphase mit 13 Tellnehmenden und drel
Ergotherapeutinnen in drel Fokusgruppeninterviews evaluiert und anschliessend optimiert. Bel der Entwicklung von Schulung und Material
wurden, neben nachweislich wirksamen Schulungen, Verbesserungsempfehlungen aus Dbisherigen Studien berucksichtigt sowie
Erkenntnisse zu Veranderungen im Gesundheitsverhalten, zur Patientenedukation und zum Empowerment.

In Tell 2 wird aktuell eine Machbarkeitsstudie mit RCT-Design mit insg. 40 Teillnehmenden durchgefuhrt, um das Studienprotokoll zu
Uberpriufen und eine Stichprobenberechnung fur eine Wirksamkeitsstudie durchfihren zu konnen. Die Tellnehmenden werden Im
Rehabilitationszentrum Valens rekrutiert. Diese nehmen am Rehabilitationsprogramm (REHA) tell und werden blockrandomisiert den EMS-
Schulungen oder der Progressiven Muskelentspannungsgruppe* (PMR) (Kontrollintervention) zugeordnet. Ergebnisbewertung: MFIS, OSA,
SF 36, MS-Selbstwirksamkeitsskala, Selbstwirksamkeit in energiesparendem Verhalten. Die Resultate werden im Mai 2018 erwartet.
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