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TESTKUL:FURALIS FOGALMAK ERT’ELMEZF;SENEK
VIZSGALATA 11-18 EVES TANULOK KOREBEN

TECHNICALTERMS OF BODY CULTURE ASK NOWN BY
STUDENTS OF 11-18 YEARS OF AGE

Osszefoglalé

A testnevelés orakon, edzéseken és a mindennapi testgyakorlasa soran szam-
talan testkulturalis kifejezéssel ismerkediink meg €s hasznalunk. Ezek helyes
értelmezése, megfeleld hasznalata nemcsak a teriileten elvarhatdo miiveltségi
szintre van hatassal, hanem a testedzés elméleti és gyakorlati hatékonysagara is.

Tanulmanyunkban iskolaskort gyerekek alapveto testkulturalis fogalomisme-
retét elemeztiik tanulmanyi teljesitmény, nem és mozgas gyakorisag fiiggvénye¢-
ben.

A kérdoives kutatas soran 16 testkulturalis fogalom meghatarozasara kértiik
fel a vizsgalat résztvevoit. A 72 értékelhetd tesztet Osszevetettiink a legfrissebb
szakirodalomban talalhato definiciokkal. Az elemzés soran nem szd szerinti
megfelelésre voltunk kivancsiak, hanem a kulcskifejezések meglétére, hasznala-
tara, mely megoldasokat harom kategdriaba csoportositottunk.

Az igy mindsitett eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a vizsgalt tanulok
altalanos testkulturalis fogalomismerete inkabb szegényes, mint megfeleld. El-
fogadhatd teljesitményt csak a jobb tanulasi eredményt nyujtd, a testmozgast
gyakrabban végzo lanyoknal regisztralhattunk.

Kulcsszavak: testkultira, fogalom, teszt, tanuld

Abstract

The physical education clocks the trainings, but numberless testkulturalis gets
the hang of an expression in the course of the everyday life the young person.
These the usage of his correct interpretation, an equivalent not only has an effect
on his learning education level which can be expected, but onto the theoretical
and practical efficiency of the workout.
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We analysed it in our study, that teenage listeners onto how much it is
interpreted on a standard the most fundamental body culture the single group of
concepts the learning result, in the function of an achievement and the age.

We got 72 appreciable solutions for the conceptual paraphrase with 16
questionnaire characters in the course of the examination, which ones compared
with the definitions which can be found in the freshest literature. We were not
curious about a verbatim correspondence naturally in the course of the analysis,
but onto the existence of the key expressions, his usage, which one we grouped
solutions into three categories.

Based on the results can be declared, that the examined students the concept
knowledge of general body culture shows a quite undulating picture.

We may have registered an acceptable performance at girls making the
exercise more more frequently providing the better learning result only.

Keywords: body culture, concept, test, student

Bevezetés

A testkulturalis terminoldgiai gytijtemény kialakulésa, fejlddése annak a tar-
sadalmi igényekben rejlo folyamatnak az eredménye, mely megkisérli, hogy a
teriilet karakteresebb mdédon hatarolddjon el mas tudomanyteriiletektdl sajatos,
csak ra jellemzé modszerekkel és fogalomtarral dolgozzon, tovabba a tudoma-
nyossag feltételeinek megfelel6 kutatomunkat és munkastilust eredményezzen.

A mozgasos cselekvés soran — de attdl fliggetleniil is — szamtalan olyan kife-
jezéssel talalkozunk szoban vagy irasban, amely informaciohordozo, pontosab-
ban kiilonb6z6 informaciok absztrakcioja. Ezek a fogalmak a testkultara sokfé-
leségében egy-egy kozos, tartos jegyet, jegyeket altalanositanak.

A fogalmak egy része — a testkultira jellegét figyelembe véve — altalaban tu-
domanykoziek és elsdsorban a testnevelés, sport, rekreacio, és ezen belill az
egészség, anatdmia, élettan, pedagogia, pszicholdgia stb. eredetiiek, amelyek a
gyakorlati alkalmazas kdzben sajatos értelmezést nyernek.

A fogalmak masik része a testneveld, edzo, rekreator, animator stb. szakmai
gyakorlatban, a hagyomanyokban gyokerezo, illetve az uj teriiletekben formalo-
dé fogalomalkotas, a gyakorlati tapasztalatok magas szinten torténé altalanosita-
sa révén kialakitott szakkifejezés.

A nem megfeleloen értelmezett €s vagy hasznalt fogalmak egyrészt az ember
altalanos miiveltségét minésitik, masrészt a mindennapi ¢letben hibas, téves
kovetkeztetésekhez vezet, ami a gyakorlatban eredménytelen, sot karos kdvet-
kezményekkel tarsulhat.

A szdjelzések azon kiviil, hogy aktivizaljak a tarolt informacidtartalmakat
még egy fontos tulajdonsaguk van, nevezetesen mozgdsitjak a specialis mozgas-
szervi informacidtartalmakat a mozgasemlékezetbol. Ez pedig a mozgastanulas-
nal jelent potolhatatlan elonyt.

Tarsadalmi elvarasa tehat az elméleti €s gyakorlati tapasztalatok magas szin-
ten torténd altalanositasa révén kialakitott testkultaralis szakkifejezések folya-
matos, naprakész értelmezése, elsajatitasa és hasznalata.
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Szakirodalmi el6zmények

A sporttudomany miiveldi mindig is preferaltak a terminoldgiai gyiijtemé-
nyek kidolgozasat, folyamatos korszertisitését (Nadori 2005; Gyetvai—Kecske-
métiné—Szatmari, 2008), de egyes teriiletek szakemberei is sok id6t és energiat
fektettek bele ilyen tipusi munkak elkészitésébe (Bejek-Hamar, 1996; Honfi,
2004).

Nagy Agnes (1997) szakdolgozata kozel hasonlé tartalmi témat dolgozott
fel, de 6 foiskolai hallgatokat vizsgalt.

Emlitésre méltd olyan irodalommal azonban nem talalkoztunk, amely az is-
kolaskoru gyerekek ilyen jellegli fogalom értelmezését vizsgaltak volna a test-
kultira tertiletén.

Munkahipotézis

Feltehet6, hogy ha az altalunk fontosnak tartott testkultiralis fogalmak 6nalld
kifejtésére kériink fel 11-18 éves sport teriiletén jartasabb tanuldkat, akkor va-
laszt kapunk a kovetkezokre:

* A jobb tanulasi atlaggal rendelkez6 tanuldk esetében tobb helyes va-
laszra szamitunk atlagosabb tarsaikhoz képest.

* A fiuk és lanyok megoldasai k6zott nem talalunk Iényegbeli kiilonb-
séget

* A rendszeresebben mozgd gyerekek helyesebben értelmezik a test-
kultara elméleti fogalmakat tobbi tarsaikhoz képest.

A Kkutatasrol

Modszer

A vizsgalatban — modszertani elemzések alapjan — a nyilt kérddives modszert
hasznaltuk, pontosabban a vizsgalt személyek egy-egy fogalmat koriilirassal
hataroztak meg a szamukra legjobbnak vélt ismeretek alapjan.

A valaszokat az EXCEL féle munkaprogramban dolgoztuk fel és értékeltiik.

A tanulmanyban kivalasztott fogalmak a mindennapi élet testkultarajaban
hasznalt altalunk fontosnak vélt kifejezések gyljteménye.

A terminoldgiaban a fogalmak, kifejezések kivalogatasaban a kovetkezo té-
makorok jatszottak a vezetod szerepet:

* A természettudomanyok: anatémiai, fizioldgia, biokémiai stb., to-
vabba rekreacid, prevencio, rehabilitacio, illetve a pszichomotoros
teljesitmény fokozasa teriiletén hasznalt fogalmak.

* A tarsadalomtudomanyok, mint pedagdgia, pszicholdgia, szociologia
és ezek tarsteriiletei, melyek a fizikai lehetoségek mozgodsitasahoz
nyujtanak modszereket, eszk6zoket legyen szo rekreaciorol, preven-
ciorol, rehabilitaciorol, vagy éppen sportedzésrol.
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* Az egészség, életmdd, életvitel, mozgassal, fizikai aktivitassal kap-
csolatos tudomanyteriiletek alapvetd ismeretanyaga.

* A szabadid6 hasznos eltoltését, az elveszett erdk és energiak potlasa-
ra iranyulé tevékenységeket tartalmazo Gj és még ujabb teriiletek.

* A koordinaciés és kondicionalis képességek fejlesztésére iranyuld
kutatasok, modszertani tanulmanyok.

*  Biomechanikai vizsgalatok a motoros tevékenység mozgaselemzésé-
hez a teljesitményt alapvetden meghatarozé mozgaskészség kialaki-
tasara, tokéletesitésére.

A tesz lapon (l. sz. melléklet) a kdvetkezo testkulturalis fogalmak szerepel-
tek:

(Megjegyzés: Az egyes fogalmak meghatarozasanal bovebb leirasokra tore-
kedtiink, hogy a koriilirasos valaszokban is megtalaljuk az elvart kulcsszavakat.)

1. Egészség

Az életmiikodés zavartalansaga, a szervezet, illetve a szervek betegség nélkii-
li allapota. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozasa szerint: a
teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota, tehat nem csupan a betegség, illetve a
testi teljesség hianya. Alapvetd emberi mikodések egyensulyanak kovetkezté-
ben — a bioldgiai megkdzelités értelmében — homeosztazis all fenn. A lelki egés-
zség feltétele viszont az egyén 6nmagaval, majd az 6t koriilvevd személyekkel
mutatott harmonidja (6kologiai feltétel), ami ugyancsak az egészség szerves
részeként fogadhato el (Fritz, 2011).

2. Testkultura

Testkulturan értjiik adott tarsadalomban:

— azokat a célokat, feladatokat, eszkozoket, eljarasokat, illetve ezek
Osszességét, amelyek az emberek testi képzését, tokéletesitését szol-
galjak;

— azokat a testkulturalis 6rokséget érintd értékeket, amelyek a torté-
nelmileg kialakult és allanddan ujjaalakulo, keletkezo testgyakorlat-
okban, mas gyakorlasi formakban, sportagakban nyilvanulnak meg.

Testkulturahoz hozzatartozik a sport, a testnevelés, a szabadid6s sport vagy
rekreacié, a testgyakorlat miivelés, testedzés, torna, gimnasztika stb. Ez egy
gylijtéfogalom melybe beletartozik a testmozgassal kapcsolatos eljaras, eszkoz,
elméleti tudas stb. 6sszessége (Nddori, 2005).

3. Rekredcio

A kifejezés az tijraalkotas szobdl ered. Szabadidos tevékenység, amely a tes-
ti-szellemi teljesitOkészség €s képesség helyreallitasara iranyul. A tevékeny pi-
henés érdekében végzett jatékos, tarsas, kulturalis és mozgasos tevékenység
mely a mindennapi életben szerzett faradtsag, fesziiltség- feloldasa érdekében
tesz az ember. Rekreacionak két tipusat kiilonboztetjiik meg eszkozéil: szellemi
és mozgasos. A testi-lelki jolét és a pihenés eszkoz€iil, a kultura, szérakozas és



A testkulturalis fogalmak értelmezésének vizsgdlata 11—18 éves tanuldk korében 73

mivelddés tartozik a szellemi rekreacidba. A szabadidonkben nem kényszeritett
fizikai, testi tevékenységek tartoznak a mozgasos rekreacidhoz. A klasszikus
megfogalmazas szerint, a rekredcié a munkavégzd képesség megteremtésére,
helyreallitasara, novelésre iranyul. A rekreacio funkcionalis fogalma kiegésziil
egy motivacios hatassal, célja: felfrissiilés, feliidiilés, szorakozas (Fritz, 2011).

4. Testnevelés

Tantargy. Az egyén testi fejlodésére gyakorolt tervszerl, neveld hatasok
folyamata, meghatarozott tarsadalmi célok alapjan. F6 feladata: a képességek
fejlesztése, készségek kialakitasa és a pozitiv akarati erkolesi tulajdonsagok
megerdsitése, a negativak visszaszoritasa.

Ha a testgyakorlatok (a gyakorlas folyamata) megfelelnek nevelési, képzési
céloknak, és ha ezeket intézményekben, programok (tantervek) keretében kéte-
lezéen alkalmazzak, €s ha a testi képzes - elsdsorban a tanuloifjusag korében -
felveszi a tervszerii és rendszeres jelleget, ez esetben mar testnevelésrdl beszél-
hetiink (Nddori, 2005).

5. Edzés

Valakit vagy valamit (pl.: vas, iiveg) erdssé ellenallova, valamire alkalmassa
tenni. A testnevelés oran és a sportoldk felkészitése soran a teljesitményfokozas
tudomanyosan megalapozott, tervszeriien iranyitott folyamata, amikor az edzés-
eszkozok segitségével, a neveld-oktatd tevékenység soran alakitjuk a tanuldk, a
sportoldk teljesitoképességét €s teljesitokészségét A neveld-képzd tevékenység
alapformaja az edzésfolyamatban (Gyetvai, Kecskemétiné, Szatmari, 2008).

6. Stressz

»A stressz az €16 szervezetre gyakorolt szokatlan ingerek — fajlagos hatasok
(kozonséges, betegségokozo, gydgyszeres hatas stb.) sszességét fejezi ki.” Fo-
lyamatos fesziiltség vagy tartds idegesség, mely rendszerint egy vagy tobb allan-
dé negativ ingerre adott tartds valaszreakcio a szervezet részérol. A vegetativ
idegrendszer hormonalis, és pszichikai valasza kiilsé (pl. fajdalomérzet, éghaj-
latvaltozas, fizikai terhelés), vagy belso (pl. izgalom, félelem, aggddas) ingerre
(Selye, 1978).

Az 6rom, a banat, a fizikai munka, a homérsékletvaltozas, aprd bosszusagok
egyarant létrehozhatjak a stressz allapotot. Egy bizonyos mértékii stresszre sziik-
ség van az eredményes munkahoz, de a mértéken tali hatasok romboldan hatnak
a testi és a lelki egészségre egyarant. A karosito hatas elsésorban a megoldatlan,
feldolgozatlan stresszhelyzetek kovetkezménye (Gyetvai, Kecskemétiné, Szat-
mari, 2008).

7. Versenyzés

A versenyzés szabalyok altal korlatozott és iranyitott megismételhetetlen
kiizdelem, melynek dontd motivuma a gy6zni akaras, tehat masok legy6zésének
a vagya, illetve jobbra-tobbre torekvés. Jellemzd tovabba a kockazatvallalas,
bizonytalansag, varakozasi fesziiltség, szereplés, alkalmazkodas. Mindez szocia-
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lisan elfogadott, és magasan értékelt tevékenységi keretek kozt torténik (Nddori,
2005).

8. Technika

A technika mesterségbeli tudast, képességet jelent. Meghatarozza az adott
mozgas kivitelezésének mindségét a zart készségii sportagaknal (pl. atlétikai
szamok, stulyemelés), illetve a nyilt készségli sportokban (pl. kiizddsportok, lab-
dajatékok) a technikak szama szabja meg a dontési lehetdségek sokasagat
(Zopcsdk, 2010).

Sporttechnika egyenld a végrehajtasi modellel. Egy adott idoszakban a leg-
korszertibb és legeredményesebb kivitelezési mod. Pl. a magasugras flop techni-
kaja. (Gyetvai, Kecskemétiné, Szatmdri, 2008).

9. Taktika

A sportkiizdelem tervezese €s iranyitasa a cselekvést szabalyozo pszicholdgi-
ai, értelmi, fizioldgiai stb. feltételek, folyamatok révén.

A taktika Iényege az egyén ¢€s a csapat fizikai, pszichikai lehetdségeinek op-
timalis felhasznalasa és kedvezd eljarasok, magatartdismodok alkalmazasa az
ellenfél kiizddmodjanak és erejének, valamint a kiizdoelem kiilsé koriilményei-
nek, tovabba a szabalyoknak figyelembevételével. Taktikusan az versenyez, aki
az adott kiizdelemben sajat technikai felkésziiltségét (mozgasismeretét), a hely-
zetbol adodo optimalis megoldassal egyesiti.

A taktika ezek szerint a taktikai gyakorlatot ¢s a taktikai gyakorlatbdl fakadd
altalanositasokat, ismereteket, elméletet foglalja magaba. Sportagtol fiiggden
eltérd befolyasa van a teljesitmény alakulasara (Nadori, 2005).

10. Koordindcio

Sportteljesitmény feltételeként szerepld testi képességek egy csoportja.

A mozgaskoordinacio célra iranyitott mozgasfazisoknak, dinamikus impulzu-
soknak, kiilonb6z6 erdsségli — egymast kovetd — izom-6sszehtizodasoknak vagy
mozgaselemeknek egymashoz rendezése, 6sszekapesolasa. (Nddori, 2005)

A mozgaskoordinacié az izomcsoportok célszerlien 6sszehangolt, dsszeren-
dezett, 6sszeegyeztetett mikodtetését jelenti. A koordinacios képességek a moz-
gaskoordinacio feltételei. A koordinacios képességek: gyorsasagi koordinacio,
ritmus, egyensuly, kinesztézis, helyzetfelismerés és reagalas, térbeli tajékozodas,
valamint hajlékonysag és lazasag (Gyetvai, Kecskemétiné, Szatmari, 2008).

11. Izomlaz

Az izomlaz a testmozgas utan jelentkezo, leginkabb nagy megterhelések ¢s
edzetlen izmok esetén fellépd izomfajdalom. Kialakuldsaban szerepet jatszik
anaerob koriilmények kozott a cukor tokéletlen égésébodl szarmazo tejsav, és az
izom mikro sériilései. A testmozgas utani 1-2 napban jelentkezik, és tart, amig a
maj at nem alakitja cukorra glukoneogenezis formajaban.

Az izomlaz egyik oka az izmokban felgyiileml6 tejsav, ami ingerli az izom
érzd idegvégzodéseit a masi ok, hogy a tulerdltetett izomrostban finom kis repe-
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dések, sériilések keletkeznek, mely paranyi réseken keresztiil lassacskan viz
hatol az izomszdvetbe, igy par nap elteltével 6déma, azaz vizenyd, vizfelhalmo-
zodas alakul ki az érintett teriileten. Az izomrost megduzzad és megnyulik a
viztdl. Ezt a tagulasi fajdalmat is izomlazként érzékeljuk (Ndadori 2005).

12. Fittség

Olyan pszichés-fizikai allapotot értiink, mely az egészséget €s a mindségi éle-
tet célozza meg, magaba foglalva az altalanos jo kozérzet és a megndvekedett
mindennapi teljesitOképességet. A fittség azt jelenti, hogy testiinket teljes mun-
kara kész allapotban tartjuk. Minél stabilabb az egyensily — testi, lelki és szocia-
lis értelemben egyarant —, annal tartosabb az ember egészséges Iétezése. (Fritz,
2009)

13. Streching

A nyujtas és a feszités egyiittese, kiilonb6zd izom, in, szalag nyujtasi techni-
kak osszefoglal6 neve. Segitségével novelhetd az iziileti mozgékonysag, az izom
rugalmassaga, ereje. Részei a statikus, dinamikus nyutjtas, a PNF-technika, a
contract-relax-mddszer, a contractantagonist-relax-moédszer stb. (Nddori, 2005).

14. Reflex

Az idegrendszer alapfunkcidja, amely a fajfejlodés soran alakult ki és 6rok-
l6dik. A szervezetnek az akarattol fliggetlen reakcidja valamely 6t érd ingerre.

A reflexek az idegrendszer kozvetitésével jatszodnak le. A reflexet kivaltd
behatas valamely érzdideg végkésziilékét hozza izgalomba, az izgalmat az érzd
idegrost az idegrendszer kozpontjaba vezeti, ahol az izgalom tobb-kevesebb
idegsejt kozvetitésével a megfeleld mozgatd idegrostra tevodik at és ez hozza
létre a megfeleld periférias szervben a reflexmiikddést. A reflexeknek biologiai
célszertiségiik van. Vannak védo jellegii és a vegetativ szabalyozasban résztvevo
reflexek, feltétlen illetve feltételes reflexek, tovabb izommiikddés szempontjabol
elkiilonitiink exteroceptiv és proprioceptiv reflexeket (Nadori, 2005).

A szervezetnek az akarattdl fliggetlen reakcioja valamely 6t érd ingerre.
(Gyetvai—Kecskemétiné—Szatmari, 2008).

15. Motivacio

Belso késztetés, amit az emlékek, tapasztalatok és a kiilsd késztetések egyiit-
tes hatasa alakitja ki. Tehat mindazon belsd inditékok Gsszessége, amik megha-
tarozzéak, hogy egy adott szituacidban az egyén milyen mértékben mozgositja a
rendelkezésre allo képességeit. Tartossa valasa esetén attitidrol (beallitottsagrol)
beszéliink.

Belso késztetés (az emlékek, tapasztalatok és a kiilsé késztetések egyiittes ha-
tasa alakitja ki).

Megjegyzés: A motivalas és motivacid konkrét tevékenységhez kapcsolodd
pillanatnyi allapotot jelent. A motivacio tartdssa valasa estén attitiidrol (beallito-
dasrol) beszéliink (Gyetvai—Kecskemétiné—Szatmari 2008).
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16. Kondicio

Altalanos erénléti allapot, mely, magaba foglalja a kondicionalis képességek
(erd, alloképesség, gyorsasag, és ezek kombinacioi) meglétét illetve fejlettségét.
Minden sporttevékenység a kondicié fejlesztésére iranyul valamilyen modon
(Zopcsadk 2010).

feltétel. Eronlét, allapot. A testgyakorlatokban a mozgasos teljesitményhez
sziikséges pszichofiziologiai feltételrendszer. Alapvetd csoportjai a koordinacids
képességek, illetve a kondicionalis képességek (Nadori 2005).

Vizsgalt személyek

A felmérésre 2010 oktdberében Békéscsaban, a 2. Szam Altalanos Iskola-
ban, 6., 8. osztalyban, illetve a Széchenyi Istvan Két Tanitasi Nyelvii Kézgazda-
sagi Szakkozépiskola, 2. és végzds osztalyaban keriilt sor.

Osszesen 100 kérddiv keriilt kiosztasra a két iskolaban, amelybdl 73 volt ér-
tékelhetd (39 lany és 34 fin). Csak olyan teszt keriilt értékelhetd kategodriaba,
amelyre sziiletett valamilyen valasz,

Tovabb bontva a vizsgalatban résztvevok szamat a kovetkezd adatokat kap-
tuk: 11-12 éves korosztalyban 13 fiu és 12 lany, 15-16 éves korosztalyban 9 fiu
és 14 lany és 17—18 éveseknél 12 fiu és 13 lany toltotte ki értékelhetden a kérdo-
ivet. A 13—14 éves korosztalyban nem sziiletett feldolgozhatd szamu megoldas.

A vizsgdlat menete:

Az adatokat Seprényi Ilona III. évfolyamos rekreacidszervezo-egészség-
fejleszto alapszakos hallgatd vette fel lakhelyén az altala jol ismert iskolakban.
A hivatalos engedélykérd levelet eldszor az igazgatdknak, majd az osztalyfono-
koknek mutatta be, akik nagyon segitdkésznek mutatkoztak.

Az altalanos iskolaban elso reakcioként meglehetdsen sokat kérdezdskddtek a
gyerekek, de amikor figyelmesebben elolvastak a kérdéseket, mar csak elvétve
érdeklodtek.

A kozépiskolaban koézgazdasagi szakos osztallyal toltettitk ki az iveket. Itt
mar csendesebben zajlott a munka, nem kérdeztek annyit, néhanyan inkabb
egymassal probaltak beszélgetni annak ellenére, hogy az ilyen viselkedés keriilé-
sére kértiik fel a didkokat.

A teszt kitoltésére osztalyfonoki ora keretében keriilt sor, melynek soran az
egész munka kb. fél orat vett igénybe.

Eredmények

Kutatasunkban a valaszok értékelése, kategorizalasa jelentette a legnagyobb
kihivast. Egy megfogalmazasban a Iényeges, adekvat jegyek megkeresése na-
gyon személyfiiggd. Eppen ezért a vélaszok értékelését Seprényi Ilona mellett
tovabbi két — ezen a teriileten szintén azonos modon képzett személy — (Németh
Livia és Papp Zsofia) hallgatd egymastol kiilon-kiilon is elvégezte, igy probalva
elkeriilni, csokkenteni a szubjektiv jegyek érvényesiilését.
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Végiil a harom érték atlagabodl sziiletett meg a vizsgalatban feldolgozasra ke-
riilé adathalmaz.

A megoldasokat harom kategodriaba soroltuk: gyenge, kozepes, jo.

A valaszok értékelését a nagyobb elemszam végett a tanuldk két évenkénti
csoportositasa alapjan végeztiik el.

a) 11-12 éves korosztaly (1. tdabldzat és 1. abra)

Ldanyok eredményei

A 25 f6s osztalybdl 12 lany valaszolt értékelhetoen. A gyerekek tanulmanyi
atlagat tekintve a lanyoknal jobb eredményekkel biiszkélkedhetnek, mint a fitk.
A 12 fobol csak oten érik el a 4,0 vagy a fol6tti atlagot, heten 3,0 és 3,9-es ta-
nulmanyi atlaggal rendelkeznek.

Erre a korosztalyra nagyon jellemz6 a rendszeres testmozgas, a 12 lanybdl
csak 6t olyan tanulo akadt, aki a testnevelés dran kiviil nem sportol.

A valaszadok koziil csupan harom gyermek tudta viszonylag pontosan a
megadott fogalmak jelentését (1. tdbldzat). A j6 valaszok azonban nincsenek
Osszefliggésben az edzettséggel, illetve a tanulmanyi atlaggal. Az a tanuld vi-
szont, aki rendszeresen mozog, ¢és a legjobb tanulmanyi teljesitménnyel biiszkél-
kedhet, nem tudta a sporttal ¢s mozgassal kapcsolatos fogalmak jelentését.

A korosztaly tehat nincs tisztaban a testkultiira elméleti fogalmak tobbségé-
vel. Tanulmanyi atlaguk elfogadhatd, emellett pedig didkok tobbségérdl el-
mondhato, hogy a testnevelés oran kivill is rendszeresen mozognak. S6t néha-
nyuk hetente hét 6ranal is tobb orat fordit testmozgasra.

Fiiik eredményei

A 13 fi koziil a valaszadok tobb mint fele jo vagy kdzepes valaszt adott jol a
kérdésekre. A tanulmanyi atlagot tekintve egészen jo eredményekkel talalkozha-
tunk. Csupan harom olyan fit van, akik 3,0-as atlagot produkalt, mig a tobbi
(10) fiu 4,0 folotti atlagot teljesitett.

A megvizsgalt 11-12 éves fitk kozott minddssze két olyan diak talalhatd, aki
nem vesz igénybe edzdi segitséget — az 6 valaszaik meglehetdsen gyengére sike-
redtek. Két fiu igen szép eredménnyel biiszkélkedtek, hiszen tanulmanyi atlaguk
5,0, és hetente koriilbeliil 10 orat forditanak testedzésre, és mindezek mellett jo
valaszokat is adtak a tesztben feltett kérdésekre.

Fontos hozzatenni, visszautalva a bevezetOben leirtakhoz: akik rendszeresen
mozognak, sportolnak, azok jobban be tudjak osztani az idejiiket, és atlagban
jobb tanulmanyi eredményeket produkalnak, mint akik nem végeznek semmilyen
testmozgast. A tablazatbol jol leolvashatd, hogy a tanulmanyi atlag szerinti rang-
sorolasban utolsé két helyet elfoglalok semmit sem sportolnak, és még a feltett
kérdésekre adott valaszaik sem helyesek. Itt nyer némi alapot elobbi feltevés.

A mozgassal toltott orak szamat tekintve a fitk egész jol teljesitenek. A vizs-
galt diakok mindegyike a testnevelés orakon kiviil is végez testedzést.
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A lanyok és a fiuk eredményeinek ésszehasonlitdsa

Ebben a korosztalyban a fogalmakra adott valaszok meglehetdsen hianyos
ismeretekrdl tantiskodnak, ami — korukbol kifolyélag — még nem jelent kiilono-
sebb gondot.

A 25 f6s osztalybdl mindossze hat olyan didkot regisztraltunk, akik 1ényegé-
ben jol valaszoltak a kérdésekre, kilencen kozepes szinten, mig tiz esetben til
nehéznek bizonyult a teszt. Ehhez képest az osztaly t6bb mint fele, vagyis tize-
ndt tanuld 4,0-5,0 kozotti atlaggal rendelkezik.

A 25 f0s osztalybol tizenharman vannak, akik rendszerességgel végeznek
testedzést heti legalabb 2—3 alkalommal, és minddssze 6t olyan diak jar ebbe az
osztalyba, aki a mozgasszegény kategdriaba keriilt.

Az edzéssel t5ltstt orak atlagat tekintve a fiuk teljesitettek jobban. Ok hetente
atlagosan 6,7 orat toltenek testedzéssel, mig lanyok 5.5 érat szannak a fizikai
aktivitasra. Heti Osszesitésben ez az arany 80/60 orat mutat. Az edzettségi alla-
potra adott valaszokat elemezve ismét a fiak voltak jobbak 8,7—7,75 aranyban. A
tanulmanyi atlag esetében — kissé meglepd mddon — szintén a fitk keriiltek az
elsoé helyre.

1. tablazat: A 11-12 éves korosztaly dsszesitett felmérési adata /
1. table: The aggregated survey data of the 11—12 year age groups

L Tanulmanyi . NP
Fogalomdefiniciok (db) atlag (pont) Mozgas mennyiség (6ra)
i . 4.0- Rendszeres ,
Jo Kozepes Gyenge 5.0 3,0-3.9 edzés Aktiv Edzetlen

Fia
=13 3 5 5 10 3 7 4 2
Lany | 3 4 5 5 7 6 3 3
n=12

11-12 évesek atlag értékei nemenkénti eloszlaban

10

Darabszam

Edzéssel toltott

Edzettségi allapot | Tanulmanyi atl:
rak szama zettségi allap of anulmanyi atlag

@ Lany ok 5,5 7.8 3,9
W Fiuk 6,7 8,7 4,2

1. abra: 11-12 éves korosztaly nemek szerintidatlag értékei / 1. figure: 11—12
year age groups the values of an average according to genders
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b) 13—14 éves korosztaly

Ebbol a korcsoportbdl — kiilonbozoé elfoglaltsag, probléma miatt — csak hat
tanuld vett részt a vizsgalatban €s mivel csak két didk munkaja volt értékelhetd
igy a kutatasunkban ezen korosztaly értékelésétdl eltekintiink.

¢) 15-16 éves korosztaly (2. tabldazat és 2. abra)

Ldnyok eredményei

Ennél a korosztalynal jonak mondhaté feladatmegoldasok sziilettek. A tizen-
négy lany t6bb mint fele, sszesen nyolc f6 ismerte a testkultura elméleti fogal-
makat, és csak négy olyan diak volt, akiknek helyteleniil valaszoltak.

Ebben a korcsoportban mar joval tobben vannak olyanok, akik nem veszik
igénybe szakember segitségét a testmozgast illetden. A valaszok helyessége és a
tanulmanyi atlag szinvonala kozott azonban nem fedezhetd fel Osszefiiggés.
Tobben vannak olyanok, akik jo tanulmanyi atlagot produkaltak, jol is valaszol-
tak a kérdésekre, edzettségi allapotuk azonban nem a legidealisabb. Megfigyel-
het6 az is, hogy az adott valaszok Gsszefiiggésben vannak a tanulmanyi atlaggal.
Azok, akiknek 4,0 folott volt az atlaguk, szinte kivétel nélkiil jol valaszoltak,
mig a 4,0-es atlag alatt teljesitd lanyok tobbnyire gyenge fogalmi meghatarozast
adtak.

A 15-16 éves fiatal lanyok mozgassal toltott érainak szama biztatd, hiszen az
0 esetitkben a mozgassal toltott idé még a heti 1-3 ora is meghaladja a testneve-
Iés oran tul. Hét olyan lany van, aki heti 4—6 orat t6lt mozgassal, és szintén heten
vannak, akik hetente hét vagy annal tobb orat toltenek fizikai aktivitassal. A
legmagasabb érték a heti 17 dra volt.

Fiuk eredményei

A 15-16 éves korosztaly megoldasai elég gyengére sikeredtek. A kilenc fit
koziil mindossze egyetlen egy tudta jol a fogalmi valaszokat. Ot didk némi té-
vesztéssel, harman pedig tobbnyire helytelen megoldasokkal vetették észre ma-
gukat.

A tanulmanyi atlagot illetden sem tul fényes a fitk eredménye. Minddssze
harom tanulé van, aki 4,0 folotti teljesitménnyel biiszkélkedhet, s6t a kilenc
fiubol négyen a 3,3 alatti atlaggal rendelkeznek.

A mozgassal kapcsolatos valaszokban mar jobbak az eredmények. Az Gsszes
diak meglehetdsen jo edzettségi allapottal biiszkélkedhet, és két tanuld szakem-
ber segitsége nélkiil érte el ezt az allapotot. A mozgassal tolt6tt orak szama a
lanyokhoz képest kevesebb. Van olyan fiu, aki egy héten csupan 2 orat fordit
edzésre, a legtobb aktivitast végrehajtd fia pedig 10-et — vagyis 7 éraval keve-
sebbet, mint az osztalyban a legtobbet edz6 lany. A diakok altal meghatarozott
j6 edzettségi allapothoz képest az egy héten mozgassal t6ltott orak szama nem a
legbiztatobb. Habar olyan diak itt sincs, aki nem fordit id6t mozgasra a testneve-
1és oran kiviil; olyan van, aki csupan 1-3 o6rat mozog. 4—6 6ra kozotti idot fordit
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edzésre a kilencbdl négy fiu, és szintén négyen vannak azok, akik 7 érat vagy
annal tobb id6t forditanak testmozgasra.

A filk és a lanyok eredményeinek dsszehasonlitasa

A 23 fobdl tizennégyen atlag feletti, nyolcan atlagos mennyiségli id6t spor-
tolnak, mig egy vizsgalt személy az edzetlen kategoriat ,.teljesitette”. A tanul-
manyi atlagot tekintve a lanyok, az edzettségi allapotot tekintve pedig a fitk
értek el jobb eredményt. Ami a kérddivben szerepld testkultira elméleti alapfo-
galmak ismeretét illeti, a lanyok folényesen megel6zik a fitikat. A tizennégy
lanybol ugyanis nyolcan vannak, akik helyesen valaszoltak, mig a fitk taborabdl
csak egyetlen tanuldt lehet kiemelni a jo valaszok tekintetében.

Az edzéssel toltott orak szama alapjan ebben a korosztalyban a lanyok jobb
atlaggal rendelkeznek. Ok egy héten atlag 7,6 6rat toltenek testedzéssel, mig a
fiuk csak 7-et

Az edzettségi allapot a 10-es skalan a lanyoknal 7,6, a fitknal pedig 8,4 érté-
ket mutatott, mig a tanulmanyi eldémenetel esetében megfordult a helyezés (4,0
illetve 3,6).

Legtobb definicios valasz a jo kategdriaba sorolhato, viszont nagyon nagy az
eltérés a lanyok és a fiak kozott, mivel a nyole lannyal szemben csak egyetlen
egy fiu tudott megfeleld valaszokat adni a fogalmakra. Fiaknal kozepes értékelé-
sl fogalmakat 6t, gyenge értékli fogalmakat harom gyerek adott meg. Lanyoknal
ez forditott, hiszen kdzepes értékelést csak ketten adtak, gyenge valasz viszont
kétszer ennyi sziiletett. Tanulmanyi atlagukat vizsgalva a két nem kozott a la-
nyok vannak tébben a 4,0-5,0 kozott. 3,0-3.9-es atlaga mindkét esetben hat
diaknak volt. Rendszeres edzést nyolc lany €s hat fit végzett. Aktivan sportolok
korébe is tobb lany szerepel, mint fiu. Edzetlen kategoriat egy fiu ért el.

2. tablazat: A 15—16 éves korosztdly felmérési adatai
2. table: The aggregated survey data of the 15-16 year age groups

Fogalomdefinicids valaszok Tanulmanyi atlag Mozgasmennyiség
Jo Kozepes Gyenge 4,0-5,0 3,0-3,9 Reggzzzres Aktiv Edzetlen
Fio 1 5 3 3 6 6 2 1
n=9
Lany
- 8 2 4 8 6 8 6 0
n=14
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15-16 évesek atlag értékei nemenkénti eloszlasban

Darabszam

O N M OO 0 O

Edzéssel toltott

L ] Edzettségi allapot | Tanulmanyi atlag
orak szama

O Lanyok 76 7.6 39
B Fiuk 7 84 3,6

2. dbra: A 15—16 éves korosztaly nemenkénti felmérési adata/
2. figure: 15—16 year age groups the values of an average according to genders

b) 17-18 éves korosztaly (3. tablazat és 3. abra)

Ldnyok eredményei

A felsdbb éves lanyok altalaban jo valaszoltak a kérdésekre. Tizenharom
lanybdl hatan ismerték a fogalmakat és négy lany pedig elfogadhatatlan produk-
ciot nyujtott..

Itt is az vehetd észre, mint az el6z6 korcsoportnal, hogy ritka az olyan diak,
aki szakemberrel (edzdvel) végzi a testgyakorlast. Ez viszont nincs Osszefiiggés-
ben azzal, hogy tanulmanyi atlaguk nagyon jo, és még a fogalmakat is helyesen
tudjak.

Edzettségi szintet vizsgalva viszont kézepes kategoriaba sorolhatok a lanyok.
Ebben az osztalyban a tizenharom lanybol csak ketté olyan diak van, akinek az
atlaga 4,0 alatt lenne, illetve koziiliik két olyan diak volt, aki rossz, és kettd, aki
gyenge valaszt adott a fogalmakra. Egyetlen egy lany volt a tizenharombol, aki
heti 20 orat t6lt edzéssel, a tobbieknél atlagosan 5,6 ora tesz ki ez az idétartam.

A mozgassal toltott orak szama eléggé széles skalan mozog, mivel négy lany
van, aki 1-3 orat tolt mozgassal, és tovabbi négy, akik hét vagy annal is tobb
orat edzenek délutanonként.

Fiuk eredményei

A 17-18 éves fiuk eredményei messze elmaradnak a lanyok mogott. A 12 fia
koziil csak ketten tudtak helyesen valaszokat adni a tobbiek (harom kivétellel),
pedig csak elvétve oldottak meg eredményesen a feladatot. Az életkort tekintve
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azt gondolna az ember, hogy ez a korosztaly inkabb tisztaban van a fogalmakkal,
mint a fiatalabbak, ezt azonban ez a vizsgalat nem igazolta.

A tanulmanyi atlagot nézve a lanyokéhoz hasonld a helyzet. Naluk is csak
harom olyan tanul6 van, akinek 4,0 alatti az atlaga.

A 12 f6bdl csak heten edzenek szakmai segitség igénybevételével.

A mozgassal t6ltott idot nézve a 12 fiubol nines olyan, aki semennyi idot sem
fordit a testnevelés oran kiviili mozgasra. Egy fiatalember sorolhat6 az 1-3 orat
mozgok csoportjaba, négy olyan didk van, aki 4—6 orat tolt egy héten testedzés-
sel, és heten vannak azok, akik hét vagy annal tobb orat toltenek fizikai aktivi-
tassal.

A fiuk és a lanyok eredményeinek ésszehasonlitdsa

A tanulmanyi atlagok tekintetében a lanyok jobb mutatokkal rendelkeznek.
Ok atlagosan 4,4-es teljesitményt nyujtottak, mig a fiuk 4,0-as atlagot produkal-
tak.

A 17-18 éves korcsoportnal, mint a 15—-16 éveseknél is, a lanyok fogalmi is-
meretei kiemelkedden jobbak a fitkéhoz képest. A diakok kozott hét lany és 6t
fit valaszolt helyesen. Lanyoknal négy kozepes és kettd gyenge produkciot talal-
tunk. A fiuk tekintetében harom kozepesen elfogadhatd, és négy gyengének
mindsitetheto értéket kaptunk.

Az edzéssel toltott orak szamat figyelembe véve ebben a korosztalyban a fiuk
jobb atlaggal rendelkeznek, mint a lanyok. Ok egy héten atlag 7,6 érat tdltenek
testedzéssel, mig a lanyok csak 5,6-ot.

Az edzéssel toltott orak szama is a fitkénal jelentésebb. Ok tobb idot
szannak a testiik karbantartasara, mint a lanyok.

Az edzettségi allapot atlagat tekintve ennél a korosztalynal is a fitk biiszkél-
kedhetnek jobb eredménnyel. A lanyok atlagosan 5,4 értékkel jellemezhetoek,
mig a fiak atlaga 7,3.

Az edzettségi allapot a korabban vizsgalt korosztalyokhoz képest 1ényegesen
sokat romlott. Osszesen hét f6 van a 25-bol, akik rendszeresen edzenek, és tizen
vannak azok, akik az edzetlen kategdriaba keriiltek.

3. tablazat: A 1718 éves korosztdly felmérési adatai / 3. table: The aggregated
survey data of the 17-18 year age groups

Fogalomdefinicids valaszok Tanulmanyi atlag Mozgasmennyiség
J6 Kozepes Gyenge 4,0-5,0 | 3,0-3.9 Rerelg;ztsfres Aktiv Edzetlen
Fia
=12 5 3 4 9 3 4 2 6
Lany | 5 4 2 1 2 3 6 4
n=13
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17-18 évesek atlag értékei nemenkénti eloszlasban

2
S wT——
,ZE,SSG ,0 N Edzettségi allapot | Tanulmanyi atlag
orak szama
@ Lanyok 5,6 5.4 44
B Fiok 7.6 7.3 4

3. dabra: A 17—18 éves korosztaly nemenkénti felmérési adata / 3. figure: 17—18
year age groups the values of an average according to genders

Osszefoglalas

Dolgozatunkban 16 definialt testkultaralis fogalom ismertségét vizsgaltok
11-18 éves tanulok korében. A kutatasban a nyilt kérddives modszert hasznal-
tunk. A vizsgalt személyek altal adott megoldasokat harom, a témaban jaratos
személy egymastol fliggetlenill elemezte, majd az igy kapott harom értékelés
Osszhangjabol sziiletett meg a vizsgalatban feldolgozott eredmény/ eredmények.

A tanulmanybdl kimaradt a 13—14 éves korosztaly teljesitményének bemuta-
tasa, mivel az értékelheto tesz lapok szama az 6 esetiikben nem érte el a feldol-
gozhatd mennyiséget.

Az elsd hipotézis csak részben igazolodott be (pontosabban a 17-18 éves
korosztaly esetében), mivel csak az ¢ esetiikben sikeriilt 6sszefiiggést talalni a
jobb tanulmanyi atlag és a magas szintii fogalom magyarazat kozott. A tobbi
vizsgalati csoport esetében nem lehetett kimutatni ilyen parhuzamot.

A masodik feltételezés sem felelt meg az elvarasnak, amennyiben mindharom
korosztalyban a lanyok valaszai lényegesen jobban sikeriiltek a fitk testkultu-
ralis fogalom magyarazataihoz képest. A legnagyobb kiilonbséget a 15-16 éves
korosztalynal lehetett kimutatni.

A harmadik hipotézis két korosztalynal igazolodott be, amennyiben a 15-16
és 17—18 éves a tanuloknal a testkulturalis fogalmak ismerete 6sszefiigg a diakok
edzettségi allapotaval.
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MELLEKLET
A kérdoiv

Ez egy anonim kérdo6iv, amelyet az SZTE JGYPK Testnevelés és Sporttudo-

manyi Intézet kutatdbmunkajaban hasznalunk fel!

Megkériink, hogy valaszolj a kovetkezd kérdésekre.

Nemed: Eletkorod:

Tanulmanyi atlagod:

Testmagassagod: Testtomeged:

Hetente hany orat forditasz testedzésre:

Iskolan kiviil gyakorlataidhoz igénybe veszel-e szakmai segitséget?
igen nem

Milyen edzettségi allapotban vagy? (nagyon gyenge:1; nagyon erds:10)
12345678910

Ertelmezd néhdny mondatban a kovetkezé testedzéssel kapcsolatos fogalma-

kat:

1.  Egészség

2. Testkultura

3. Rekredcio

4. Testnevelés

5. Edzés:

6. Stressz:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Szatmari Zoltdn — Fritz Péter — Seprényi llon

Versenyzés.

Technika:

Taktika:

Mozgdskoordindcio:

Tzomldz:

Fittség:

Streching:

Reflex:

Motivacio:

16. Kondicio:

KOSZONJUK SEGITSEGED!



