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A NYIREGYHAZI FOISKOLARA FELVETT
TESTNEVELES SZAKOS FERFI HALLGATOK
EROVEL KAPCSOLATOS MOTOROS TESZTJEINEK
OSSZEHASONLITO ELEMZESE

COMPARATIVE ANALYSIS OF PHYSICAL
STRENGTH TESTS OF MALE STUDENTS ADMITTED
TO PE AND SPORT SCIENCE INSTITUT IN THE
COLLEGE OF NYIREGYHAZA

Osszefoglalé

A Nyiregyhazi Foiskola Testnevelés és Sporttudomanyi Intézetében a Gim-
nasztika tantargy keretén beliil lehetéségilink van a testnevelés szakos hallgatok
napjaban eldirt motoros tesztek — er6-alloképesség és gyorserd mérésére szolga-
16 4 proba — vizsgalataval kétszer 6téves iddszak eredményeit kivanjuk bemutat-
ni és Osszehasonlitani.

Az 1991-95 kozotti hagyomanyos kétszakos testneveld tanari képzés és a
2006-2010 kozotti Bolognai (BSc) testnevel6-edz6 képzés motoros probai
eredményeinek Osszehasonlitasahoz, feldolgozasahoz és értékeléséhez az SPSS
16.0-4s szoftvert hasznaltuk, amelynek segitségével atlagot, szorast, szdzalékot
¢s kétmintas T-probat szamitottunk.

A kutatas soran a Nyiregyhazi Féiskola elsé évfolyamos testnevelés szakos
férfi hallgatdinak adatait vettiik alapul.

Kulesszavak: Nyiregyhazi Foiskola, féiskolai hallgatok, gimnasztika, moto-
ros tesztek, hatékonysag, fejlodeés.

Abstract

Within the confines of the subject ,,Gymnastics” in the PE and Sport Science
Institut of the College of Nyiregyhdza, we have the possibility to measure and
rate the physical condition of the students in PE course. By means of the
required physical tests measured in September of the first semester in the year of
beginning — 4 tests suited to rate the endurance and fast power — we'd like to
present and compare the results of two periods of five years.
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We've applied the SPSS 16.0 system to compare, process and rate the results
of the physical tests of the ,,conventional” two-specialized course of PE between
1991-1995 and the ,Bsc”-course of Bologna between 2006-2010. We
calculated mean, standard deviation, percent and independent samples T-test.

Our research is based on the results of the male students of first grade in the
College of Nyiregyhaza.

Keywords: College of Nyiregyhaza, students, male, physical tests, efficacy,
development.

Bevezetés

A f0iskolara bekeriilt hallgatok motoros tesztjeinek nyomon kovetése mindig
az izgalmas ¢és érdekes kérdések korébe tartozik. Bizonyos szempontbol tiikorke-
pet is kapunk a testneveld tanarok kozépiskolai munkajarol. Kiilonosen fontossa
valt ez a kérdés, miutan megvaltozott a féiskolara vald bekeriilés rendszere.

Az tgynevezett hagyomanyos, kétszakos képzésben a felvételizk legalabb
egy éven keresztiil felvételi elokésziton, majd ezt kovetden kétlépcsos (alkal-
massagi és mozgasmiveltségi) felvételi vizsgan vettek részt. 2006-ban a Bolo-
gnai rendszer bevezetésének hatasara (BSc képzés) a felvételit eltorolték, helyet-
te az érettségi pontszam alapjan keriilnek be a hallgatok az intézményekbe.

Kutatasunkban 1991-1995 és 20062010 kozotti idoszakban szeretnénk
vizsgalni a Nyiregyhazi Fdiskolara felvett hallgatok motoros tesztjeinek eltérése-
it. A két felmérés kozott eltelt kdzel 20 év. Ez alatt az iddszak alatt javultak az
¢életkoriilmények, a sportolasi lehetdségek és a taplalkozas mindsége is. Felgyor-
sult a testi fejlodés, érés (Frenkl R. — Mészdros J. (2002)), ami elvarhatéan pozi-
tiv valtozast kellett, hogy okozzon a tanuldk teljesitményében. Munkankban
ezekre az idészerl kérdésekre kerestiik a valaszt.

Tobb kutatd foglalkozott a fdiskolara, egyetemre felvett testnevelés szakos
hallgatok alkati és motoros paramétereivel. Barabas A. (1979) vizsgalta a Test-
nevelési Foiskolara felvételizok alkatbiologiai faktorait. Csaszi S. (1980) a {0is-
kolai hallgatok testméreti adatai és motoros teljesitményeinek valtozasait kutatta.
A kapott eredmények alapjan fejlesztési programot dolgoztak ki a jobb edzettsé-
gi allapot elérésére. A Pécsi Tanarképzo Foiskolan Baracs F. — Szigeti L. — Vass
M. (1981) is vizsgaltak a testnevelés szakra jelentkezd hallgatok alkalmassagat.
A felmérésben orvosi-egészségiigyi, altalanos muiveltség, motoros képességek és
a pedagogus munkahoz sziikséges képességek vizsgalatai szerepeltek. Megalla-
pitottak, hogy sziikséges lenne a kétlépcsds felvételi rendszer bevezetése. A
kutatok szerint csak ez biztositana azt, hogy a pedagdgus palyara alkalmas hall-
gatok keriiljenek be az intézményekbe. Kovdcs E. — Skoumal A. — Takdcs L.
(1984) a testnevelés szak alkalmassagi vizsga atlétikai probaszamait elemezték.
Vizsgalatuk célja, hogy egy megfelel6 alkalmassagi vizsgarendszert dolgozza-
nak ki az eredmények alapjan. Polgdar T. (2003) vizsgalta a testnevelés szakos
hallgatok kondicionalis mutatéinak valtozasat 1989-t61 2003-ig. Megallapitotta,
hogy a hallgatok eredményei 14 éves tavlatban csokkend tendenciat mutatnak.
Szalay G. — Honfi L. (2007) dsszehasonlitottak a testnevelés érettségi és a test-
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nevelés felvételi eredményeit. Vizsgalatuk célja az volt, hogy megallapitsak,
mennyire adnak azonos rangsort az érettségi és a felvételi eredményei. A kutatas
soran arra jutottak, hogy a testnevelés felvételi vizsga eredményei az érettségi
eredményekhez képest gyengébbek, rosszabbak.

A felmérés célja

Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy az eltelt kozel 20 év utan ja-
vultak-e a felvételizOk motoros erdtesztjei? Milyen mértékil ez a javulas? Segi-
tette-e a testnevelés érettségi a bekertiltek fizikai felkésziiltségét?

Anyag és modszer

A Nyiregyhazi Foiskolan végzett felmérésben a 1991-95 kozotti iddszakban
138 els6éves hagyomanyos kétszakos testneveld tanarképzésben részt vevo férfi
hallgato, a 2006-2010 kozotti idészakban 156 elsdéves a Bolognai rendszeren
beliili BSc képzésben részt vevo testneveld-edzé szakos férfi hallgatdé eredmé-
nyeit hasznaltuk fel.

A Gimnasztika tantargy keretén beliil végeztiik a motoros képességek felmé-
rését, szeptember hdnapban, els6éves testnevelés szakos férfi hallgatok korében.
A motoros probak sorrendje:

Fekvotamaszban karhajlitas-nyujtas (db)

Kotélmaszas fiiggeszkedéssel 5 m-es kdtélen (mp)
Hasizom-erdsitd gyakorlat bordasfalon hatso fiiggésben (db)
Huzo6dzkodas magas nytjton (db)

el

A motoros probak végrehajtasi modja

1. proba - Kiinduldhelyzet: mellsé fekvotamasz zsamolyokon.
1. Gitem: karhajlitas;
2. item: karnyujtas.

Célkittizés: folyamatos és helyes technikai végrehajtas.

2. proba - Kiinduldhelyzet: terpesziilés, kotél érintdmagas fogasa.
Fiiggeszkedés a kotélen, a kotél felso végének érintésével.
Célkitizés: fuggeszkedés végrehajtasa a lehetd legrovidebb 1d6 alatt.

3. proba - Kiindulohelyzet: hatso fliggés a bordasfalon.
1. litem: labemelés eldre a bordasfal fogas kozotti fokanak érintésével;
2. titem: kiindulohelyzet.

Célkitlizés: labemelés folyamatos ismétlése.
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4. proba - Kiindulohelyzet: fliggés magas nyujton.
1. iitem: karhajlitas (huzodzkodas) allcsuccsal a nyajtérad folé;

2. item: kiindulohelyzet.

Célkitlizés: htizodzkodas folyamatos ismétlése.

1. tablazat / 1. table: A motoros probdk szintjei és értékelése / Rating and levels of the physical

tests.

Erdem- Fekv6tamasz =~ Kotélmaszas Hasizom Huzo6dzkodas
jegy (db) (mp) (db) (db)
5 60-55 8,4-8,0 25-24 20-18
4 54-50 8,9-8,5 23-22 17-15
3 49-45 9,4-9,0 21-19 14-12
2 44-40 10-9,5 18-16 11-9

Az adatokat SPSS 16.0-as szoftver segitségével dolgoztuk fel és értekeltiik,

szamitottunk atlagot, szorast, szazalékot, kétmintas T-probat.

Hipotézis

Feltételeztik, hogy az életkoriilményekben, a szélesebb sportolasi lehetdsé-
gekben és a taplalkozasban bekovetkezett eloremutatd valtozdsok hatasara a
20062010 kozott felmért testneveld-edzo szakos férfi hallgatok motoros proba-
inak teszteredményei pozitiv fejlodést mutatnak.

Eredmények

A tablazatok segitségével atlag, szélsOértékek és szorasértékek mellett a két
idészak eredményeiben bekovetkezett %-os valtozast, illetve az egyik legmegha-
tarozobb mutatot, a kétmintas T-proba szignifikancia szintjeit mutatjuk be.

2. tablazat / 2. table: 1991-1995 kézotti idészak atlag és szords eredményei / Mean and standard
deviation of the period 1991-1995.

1991-1995 Atlag =~ Vmax = Vmin = Széras
Fekvotamaszban karhajlitas-nyujtas (db) 46 80 15 11,83
Kotélmaszas, fiiggeszkedés 5 m-es koté- 7,53 4,67 17.19 236
len (mp)

Hasizom erdsité — ldbemelés bordasfalon

hétsé fiiggésben (db) 20 34 0 6,67
Huzodzkodas magas nyujton (db) 14 26 1 4,19
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A 2. tablazat az elsd 5 éves perioddus (1991-1995) felmért eredményeinek at-
lagait és szorasértékeit mutatja, a Vmax és Vmin széls6értékek pedig a végrehaj-
tasi szint viszonylag tagas intervallumat érzékeltetik. Ha a tesztek atlagait az 1.
tablazat alapjan vizsgaljuk, megallapithato, hogy — a kotélmaszas teszt kivételé-
vel — erds kozepes érdemjegyet érnek. A kotélmaszas esetében viszont kivalo
atlagteljesitményt lathatunk. A szords a fekvOtamasz probanal mutat nagyobb
szamot, amely a sz¢lso értékek viszonylag nagy kiilonbségét jelzi.

3. tablazat / 3. table: 2006-2010 kozotti idoszak atlag és szoras eredményei / Mean and standard
deviation of the period 2006-2010.

2006-2010 Atlag  Vmax = Vmin | Szoras
Fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas (db) 31 60 0 17,11
Kotélmaszas, fliggeszkedés 5 m-es koté- 1.1 48 15 3.61
len (mp)

Hasizom erdsit6 — labemelés bordasfalon

hatso fiiggésben (db) 8 2 0 7,84
Huzodzkodas magas nyujton (db) 7 20 0 5,36

A 3. tdblazat a masodik idészak (2006-2010) eredményeinek atlagat és szoras
értékeit mutatja be, a Vmax, Vmin szélséértékek feltliintetésével. Lathato, hogy a
szorasértékek emelkedtek, kiilondsen az el6z6 tablazathoz viszonyitva a fekvo-
tamasz probandl szornak erdsen az eredmények. A sz€lso értékek kiillonbsége 60.
Az el6z6 idoszakhoz viszonyitva az atlagok minden probanal romlottak, a has-
izom er6sitd és a huzddzkodas proba esetében szinte a felére csdkkent a sikere-
sen végrehajtott gyakorlatok szama. Az 1. tablazat alapjan az atlagszintek ér-
demjegyei értékelhetetlenek.

A 4. tablazaton a két idOszak atlagainak valtozasainak%-os eltérését mutatjuk
be. Lathatd, hogy mind a 4 probanal jelentés az eltérés, az eltelt kozel 20 év alatt
az értekek negativan valtoztak, a teljesitmények romlottak. A leglatvanyosabb
hanyatlas a hasizom er6sitd és a hizodzkodas teszteknél mutatkozik, ahol 60 és
50%-o0s csokkenést figyelhetiink meg a két idészak eredményei kozott.

4. tablazat / 4. table: A 1991-1995 és a 2006-2010 kozétti iddszakban elvégzett motoros probak
eredményeinek%-os eltérései / Percental differences of the results of tests between 1991-1995 and

2006-2010.
Gyakorlat 1991-1995 2006-2010 Valtozas%-ban
Fekvotamasz 46 31 32%
Kotélmaszas 7,53 11,1 47%
Hasizom 20 8 60%
Huzédzkodas 14 7 50%
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Az atlagok kiilonbségét oszlopdiagramokon (5-8. abra) is feltiintettiik, igy a
valtozas érzékelhetébb.

5. abra/ 5. chart: 1. sz. motoros proba dtlagainak dsszehasonlitasa oszlopdiagramon /
Contrasting of means of the first test by bar chart.

Fekvétamasz (db)

50 1

40 A

301

20 1

10

1991-1995 2006-2010

6. dbra / 6. chart: 2. sz. motoros proba atlagainak ésszehasonlitisa oszlopdiagramon /
Contrasting of means of the second test by bar chart.

Kotélmaszas (mp)

124

10+

o N B O

1991-1995 2006-2010
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7. abra /7. chart: 3. sz. motoros préba dtlagainak dsszehasonlitisa oszlopdiagramon /
Contrasting of means of the third test by bar chart.

93

Hasizom (db)

20 1

15+

101

1991-1995 2006-2010

8. abra /8. chart: 4. sz. motoros proba atlagainak ésszehasonlitisa oszlopdiagramon /
Contrasting of means of the fourth test by bar chart.

Hazédzkodas (db)

14 4
12
10

o N b O

1991-1995 2006-2010
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9. tablazat / 9. table: Kétmintds T-proba értékei / Values of independent samples T-test.

Motoros probak t-értek
Fekvotamaszban karhajlitas-nyujtas (db) 8,015
Ko6télmaszas, fiiggeszkedés 5 m-es kdtélen (mp) -10, 345
Hasizom er6sité — labemelés bordasfalon hatso fiig-

. 13,377
gésben (db)
Htz6dzkodas magas nyujton (db) 12,933

Szamunkra a legjelentésebb mutatd a kétmintas T-proba eredménye. Mind a
négy tesztnél nagyon magas t-értékeket kaptunk, amely minden esetben igen erds
szignifikanciara utal. Igy bizonyithat6, hogy az eredmények romlasanak oka a
felkésziiltség hidnyaban és a gyengébb kondicionalis képességekben keresendo.

A 10. és 11. tablazat a probak atlagainak érdemjegyek szerinti megoszlasat
abrazolja, létszam és szazalékos arany tekintetében. Lathatd, hogy a régi képzés-
ben részt vevo hallgatoknal joval alacsonyabb az a szam, amely értékelhetetlen
eredményt mutat, a legrosszabb esetben is (fekvétamasz) csak 25% nem tudta
teljesiteni a proba elvarasat. A BSc képzést hallgatoknal viszont a ,,nem értékel-
het6” kategoriaban talaljuk a legmagasabb létszamot és aranyt: ez majdnem
minden esetben a hallgatok kozel fele, vagy tobb mint fele. Legrosszabb a hely-
zet a hasizom-erdsitd probanal, ahol 62%-os a sikertelen teljesités aranya.

Az is szembetiing, hogy a régi képzési hallgatoknal minden esetben az 5 ér-
demjegynél talalhaté a legtobb sikeres teljesités, mig a BSc-s hallgatoknal a
,nem értékelhetd” teljesitmények utan a 2 érdemjegynél talalhato a legnagyobb
l1étszam, a kotélmaszas kivételével, ahol 28%-ot mutat az 5 érdemjegyek ardnya.
Ennél a probanal azonban a sikertelen teljesitések szama nagyon magas, a 1ét-
szam tobb mint 50 szazaléka.

10. tablazat / 10. table: A probak atlagainak megoszlasa érdemjegyek szerint, a létszam ardnyd-
ban / Distribution of means of the tests according to marks, in point of number.*

Erdem- FekvOtamasz Kotélmaszas Hasizom-erdsito Huzoédzkodas
jegy | 1991-95 | 2006-10 | 1991-95 | 2006-10 | 1991-95 | 2006-10 | 1991-95 | 2006-10
5 44 3 100 44 57 2 36 4
4 14 7 10 7 6 0 26 5
3 19 13 3 7 22 9 34 14
2 26 64 2 15 21 48 34 62
Nem
értekel- 35 69 23 83 32 97 8 71
hetd

* 138 15 (1991-1995) és 156 f5 (2006-2010)
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11. tablazat / 11. table: A probadk atlagainak megoszldsa érdemjegyek szerint, szazalékos arany-
ban / Distribution of means of the tests according to marks, in point of percentage.

Erdem- Fekvoétamasz Kotélmaszas Hasizom-er6sitd Huzédzkodas
jegy | 1991-95 | 2006-10 | 1991-95 | 2006-10 | 1991-95 | 2006-10 | 1991-95 | 2006-10
5 31% 2% 72% 28% 41% 1% 26% 2,5%

4 10% 4,5% 7% 4,5% 4,5% 0% 19% 3%
3 14% 8% 2% 4,5% 16% 6% 25% 9%
2 19% 41% 1,5% 10% 15% 31% 25% 40%
Nem
értékel- | 25% 44% 16,5% 53% 23% 62% 5% 45,5%
hetd
Osszegzés

Azt feltételeztiik, hogy az eltelt kozel 20 év soran a javuld életkoriilmények-
ben, a szélesebb sportolasi lehetdségekben és a taplalkozasban bekovetkezett
eléremutatd valtozasok hatasara a 2006-2010 kozott felmért testnevel$-edzo
szakos férfi hallgatok motoros probainak teszteredményei pozitiv fejlodést mu-
tatnak. Hipotézisiink nem igazolddott be, s6t eredményeink azt bizonyitjak, hogy
a 20062010 kozott felvett hallgatok eredményei igen erésen szignifikansan
rosszabbak a 1991-1995 kozétt felvett hallgatokétol.

Ennek okait a kovetkezokben latjuk:

az a tapasztalatunk, hogy a testnevel9-edz6 szakra nem a legkivalobb
hallgatok jelentkeznek, a pedagéguspalya anyagilag és erkolcsileg
még mindig nem eléggé megbecsiilt.

a rendszervaltas utan sportegyesiiletek sziintek meg, az iskolai sport
teriiletén is erds visszaesés mutatkozott, ami csokkentette a tanulo if-
jusagnak a sport iranti affinitasat.

korabban a foiskolara jelentkezett hallgatok felvételi elokészitén ve-
hettek részt, és a felvételi is két 1épcsOben zajlott (alkalmassagi és
mozgasmiiveltség). A kapott eredmények kozotti jelentés mértéki
kiilonbség alapjan azt feltételezziik, hogy a hagyomanyos kétszakos
testneveld tanarképzést megel6zden a felvételizOk magasabb szintli
altalanos mozgasmiiveltségre ¢és kondicionalis képességekre tettek
szert. A kétlépcsOs felvételi vizsga komoly sziirést jelentett a hallga-
tojeloltek szamara. Ez a jelentkezdket alaposabb felkésziilésre kész-
tette.

a 2006-ban bevezetett (BSc) testnevel6-edzé szakos férfi hallgatok
komolyabb felvételire valo késziilés és megmérettetés nélkiil a ko-
zépiskolai pontszdmaik alapjan nyerhettek felvételt. Mindezek utan a
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mérési eredményeik feltling romlast és gyenge kondicionalis képes-
ségeket mutattak.
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