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JAVASLAT AZ OKTATAS STRATEGIAINAK,
MODSZEREINEK KIVALASZTASAHOZ,
USZASTANITASNAL
PROPOSALS FOR BETTER APPLYING TEACHING
STRATEGIES AND METHODS IN SWIMMING
EDUCATION

Osszefoglalé

Attekintve a neveléstudoméany szakirodalméban fellelheté tanitasi-tanulasi
stratégiakat, azt a megallapitast vonhatjuk le, hogy — szamos oktatasi stratégiat
alkalmaznak a mozgasos cselekvések tanitdsara, sot az ilyen irdnyt kutatdsok
tobb oldalrdl is kozelitettek a témahoz — de ennek ellenére az alapfoka uszasok-
tatasban az oktatasi folyamat komplexitasa, az uszOmozgas és az Uszastanitas
szamos sajatossaga miatt a stratégidk meghatarozasa komoly nehézségekbe {it-
kozik. A jelen tanulmanyban, ezért olyan, célorientalt tanitas — tanulési stratégi-
ak és az ehhez szorosan kapcsolodd modszerek konkrét meghatarozasa, feltérké-
pezése, rendszerezése a cél, amelyek az oktatas egy specialis teriiletén, a mozga-
sos cselekvések oktatasaban, kiemelten az iszasoktatasnal érvényesiilnek.

Kulcsszavak: tanitasi modszerek, oktatasi stratégiak, uiszas.

Abstract

After reviewing the scientific studies available in pedagogy, several strategies
are found to be applied in the motor teaching-learning process and many differ-
ent aspects of the topic are discussed. In basic swimming teaching it is still hard
to determine the strategies, as the process is very complex and the movements
and their teaching are unique. The purpose of the study is to define such teach-
ing-learning strategies and closely related methods that can be successfully ap-
plied on the special field of motor teaching, particularly in swimming education.
Goal of this research was to offer teaching — learning strategies and related
methods, to make better and effective the primary school swimming education.

Keywords: teaching methods, teaching strategies, swimming.
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Bevezetés

Mivel az oktatasi stratégia sok résztényezébdl — eljarasmodok, oktatasi mod-
szerek, szervezési modok, oktatasi eszkozok — all, (amelyeket konkrét célok
¢érdekében alkalmazunk) igy a hazai és a nemzetkozi kutatasok és szakirodalmak
is részeire bontva: a konkrét célok (Barbadillo és Murphy 1972, Cseh 1985,
Garcia és Fritz 1986, Rheker 1996), az alkalmazott oktatasi modszerek (Arold
1989 b, Colwin 1985, Firby 1985, Keefe 1987, Toth 2002); a feladatkozlési mo-
dok (Biro és Salvara 2005); a visszacsatolasi folyamat (Lee és mtsai 1993,
Brown és Hughes 1995, Hayes 2006); az alkalmazott oktatasi eszkdzok (Csaba
1988, Csaba 1991); a szervezési modok (Pedlar 1985, Cregeen és Noble 1988,
Biro 2007) vizsgaljak.

Szamos fejlesztd stratégiat alkalmaznak, de ezek foként biomechanikai, hid-
rodinamikai, élettani, antropometriai alapelvekre épiilnek ¢és leginkabb a magas
szinti versenysport eredményeinek fejlodését vagy vilagklasszis versenyuszok
egyéni uszdétechnikdjanak a maximalizalasat szolgaljak. Az alapfokt uszasokta-
tassal kapcsolatosan inkabb ajanlasokat, mintsem kutatdsokat talalunk. Nincs
egységesen elfogadott és alkalmazott oktatasi stratégiai, st még gyakori a stra-
tégiamodszer fogalom egybemosddasa is. Ezek a problémak adjak magyarazatat
a téma iranti érdeklddésiinknek.

Az oktatasi stratégiak tipusai az uszofoglalkozasokon

Oktatasi stratégianak nevezziik, amikor egy konkrét cél elérése érdekében
meghatarozzuk a kiilonféle eljarasmodokat, az oktatasi modszereket, kivalaszt-
juk a hasznalatos szervezési modokat €s az oktatasi eszkozoket. Mivel az uszas-
tanitas-tanulas folyamataban az oktatas modszereit, a foglalkoztatasi formakat ¢és
az oktatasi eszkozoket leginkdbb az oktatas helyszine (kisviz — mélyviz) és tar-
talma (vizhez szoktatas, iszasnemek tanitasa) alapjan lehet leginkabb korvona-
lazni, (Bir6 2007) ezért javaslatunk, hogy az oktatasi stratégidkat — a hozzajuk
tartozo modszerekkel, szervezési modokkal és oktatasi eszkozokkel egyiitt — ez
alapjan hatarozzuk meg.

Fontos megemliteni, hogy nincs egyetlen stratégia, amely iidvozitd lenne
minden oktatasi helyzetben, ezért inkabb azok sokrétii felhasznalasa, 6sszekap-
csoldsa mas stratégiakkal, ami célravezetd, igy a vizhez szoktatdsnal és az
uszasnemek tanitasanal, nem csak az altalunk ajanlott stratégiak alkalmazhatok,
mi egy lehetséges felosztasat kivanjuk bemutatni. (1. tablazat)



1. tablazat / Table 1: Javaslatunk a tanitas - tanulds stratégidainak alkalmazasahoz
az uszasoktatds kiilonbozo fazisaiban (Biro 2007) / Proposal for applying teaching
—learning strategies to the different stage of swimming teaching (Biro 2007)

Az Gszasnemek alaptechnikainak tanitas
— tanuldsi stratégiai

kisvizes mélyvizes kisvizes | mélyvizes

Indirekt oktatas —
nyitott tanulds
Indirekt oktatds — nyitott tanulas

A vizhez szoktatas stratégiai

Direkt oktatas — strukturalt tanulas

Kondicionalas

Instrumentalis kondicionalas

Programozott oktatas

Résztanulas Egésztanulas Egész — rész - egész
Problémamegoldas stratégidja, (kényszerité helyzetekkel, indirekt tanari iranyitassal)
Fogalomtanitas — tanuldas stratégiaja

A jaték, mint oktatasi stratégia

Az uszasoktatasban alkalmazott stratégiadk javaslatat, az oktatasi modszerek-
kel, szervezési modokkal és az eszkozokkel egyiitt tablazatba foglalva ismertet-
jik (2-5. tablazat / Table 2-5).



2. tablazat / Table 2: Javaslatok az oktatdsi stratégidak, modszerek, foglalkozta-
tasi formak és az oktatasi eszkozok alkalmazasahoz kisvizes vizhez szoktatdasndl
/ Proposals for applying teaching —learning strategies and related methods,
equipments and organizational tasks during acclimatization to shallow water

teaching
Stratégia Mobdszer Foglalkozasi forma Oktatasi eszkiz
Indirekt vagy Szdbeli kifejiés modszerei Cél, hogy a tanulok minél = Az oktatdsi eszkozok,
induktiv oktatis magyarizat tobbet mozogjanak, minél a kisvizes vizhez szok-
beszélgenés tobb legyen az ismétlésszam. | tatis minden gyakor-
Fogalom Ennek megfeleloen eélszerii latinal alkalmaz-
tanitds-tanulis kival i a foglalk isi | hatok (ismerkedés
Bemutaths format. a vizzel, meriilés,
Imitilis Leginkibb az egyiittes és a levegdkifujis, szem-
Bemutattatis csoportos formikat javaslunk. kinyitis, lebegés,
i - siklis)
Verhilis - vizudlis * osztily egyiittes = Célszeril, minél tibb
45 i d v ktatisi eszkozt al-
A jaték, mint = egyiittes modszer - A 0 58
ukllalﬂsi ‘E B tandri magyardzal - tanari csapat cgylites kalmazni. . -
stratégia =0 bemutattatassal AR A ':\z uk]aluﬁl eszki-
== P tandri magyardzat - tanuloi PEztaly. ERopoNted zitket célszerii minél
= bemutattatassal o = csapal csoportos tibb VEHIAGIS EX8:
2 P tandri magyardzat - tandari korlatban hasznositani
=2 imitalassal 3 A KK Egy okuatidsi eszkdz,
E [ a vizhez szoktatis egy
&£ adott gyakorlateso-
= portjian beliili minél
- =T sokrétiibb, szélesebb
m . £ x iztatis kiril alkalmazisa
4 ; ; = SCESE ; ’
2 Inglr;k: v:},t{)m. EE s Bétoritis x % = A vizhez szoktatis
LG [WRERELEY-0Kiatas 849 b4 L] ® egyadott gyakorlateso-
§ 'Es P Buzditis x o portjanal (pl.: Vizbe-
N & E T | Osztinzés ugrids) minél bbb
= : 2 oktatdsi eszkoz alkal-
= | Jaték, mint Ismétlés globalis, parcialis, izolicios AARKXKX mazasa, (vizbeugris,
= | oktatisi S e 1 XXX KX KK §val: desalihv
iy e egésztanulids résztanulis ™ if:lb(!nwl,lm.s 'Ial.
o ki uszogumival, bojaval
g Segitségadis sth.)
i | Indirckt vagy " = Eszkozik:
induktiv E’ 3N KKK - Deszka
oktatis b HEHKAHAKX - Libbaja
= L] - Labda
E Hibajavitas - Polifoam rid
2 - Hullahopp karika
P;“‘:::m'mg“"" _é“' - Lebegd targyak
dis kényszeritd = : 2 oriilé 14
Sy 7] . Az oktatd pedagogus - Merilld targyak
Pe]_\:zctel\kel . = A tanulok egyéni ismétlései elhelyezkedése: - Egyéb labdik
indirekt tanari - - Otthon készitett
irdnyitissal Utidinzis varidcios eszkozok
" - Alternativ eszkozik
Fitékos eljarks tanitvinyok kdzitt, a (konzerves doboz,
rizben elhelyezkedni. fakon, kavics)
Indirekt vagy = e . 0 T
induktiv oktatds 5 Elikészitd gyakorlatok _ jé’;zﬁiﬁ““
=8 Rivezetd gyakorlat - Egyéb eszkozik
2 Kényszerith helyzetek
&g
52 | Azonos feltételek kizotti
Jaiték mint k! ‘é gyvakorlis, gyakoroltatis
stratégia B
S: Viltozd feltételek kizotti
- gyakorlis, gyakoroltatis
. % P Tanar megfhigyelés
Indirekt vagy £ . » Tanuli ellendrzés, (Gnellendrzés)
induktiv oktatis E o » Tandri értékelés
- » Tanuloi értékelés (onértékelés)
B
B2 > Verseny
.g E
=




3. tablazat / Table 3: Javaslatok az oktatasi stratégiak, modszerek, foglalkozta-

tasi formak és az oktatasi eszkozok alkalmazasahoz mélyvizes vizhez szoktatds-

ndl / Proposals for applying teaching —learning strategies and related methods,
equipments and organizational tasks during acclimatization to deep water

teaching
Stratégia Madszer Foglalkoz:isi forma Oktatasi eszkiz
Indirekt vagy Szébeli kifejtés modszerei ¢s "ﬂs:;r:ay *Az (‘srumsi cs‘zl;liizﬁk.
g ! 5 “1¥-1 a mélyvizes vizhez
induktiv oktatis ;::'g?:“f‘.:“ vizhen. Elkeriilési kondicionlds clkerii | spotacts minden
Fogalom - szelgetes Iése. Ennck megfelelden célszeri ki- evakotatinal alkals
tanitds-tanulas § 4 i fogias st Tormaty andd ﬁazhw’}k (ismer-
= a végzett feladattol figgoen lehet TR L
Dirckt oktatis = Bemutatis egyiities, csoportos és egyéni, kedés a vizzel,
vagy strukturdlt = Imitilis meriilés, levegd-
tamilEs = = osztily egyiittes kifiljas, szemkinyi-
) Bemutattatis = alacsony osztilylétszimnal (tandr tas, lebegés. siklas)
2 vizben és/vagy parton) = Célszeri, tobb
= Vert:élis - vizudlis » kizepesen magasabb osztilylétszam- | gkiatisi eszkozt
A jaték, mint :c: egyiittes modszer nél (12-16) de hatékony szervezés- alkalmazni.
oktatisi E P tandri magyarizat - nél, jol dulithatdvi kell tenni a cso- |4 A5 olianisi eszkdzik
stratégia taniri bemutattatassal portot (IJI_Innér T Ijnh— megvél feaa
P tanari magyarazat - ban atlatja az osetalyt) a tanulokat biztonsigérzet,

&l i kizel egymishoz, feldllitani

tanuldi bemutat
P tanari magyarizat -
1

tanari imitala
w 3
Indirekt vagy = Blztnl’és
induktiv oktatis g E B | Badtoritds
] Buzditis
B 2 | Osztonzés
SEF

Jiték, mint
oktatisi
stratégia

Direkt oktatis
vagy strukturailt
tanulis

Indirekt vagy
induktiv
oktatis

Méklyvizes vizhez szoktatis

Problémamegol-
dits kényszeritd
helyzetekkel
indirekt tandiri
irdanyitassal

Beidegzés modszerei

Ismétlés globilis, parcialis,
izolacios egésztanulis
résztanulis

Segitsépadis

&5 foglalkoztatni

B =

= osztily csoportos
= magas osztilylétszam esetén, segitd
nélkiil az oszdlyt kisebb csoportokra
bontjuk (a tobbick varakoznak) (tandr
vizben és/vagy parton)
33 2K M

= osztdly egyéni
= alacsony létszami, csoportnal
{tandr vizben)
= egy-cgy gyakorlatnil alkalmazhatd,
de sokaig nem célszeni az alkalma-
ziasa. Nem hatékony forma, de ha a
tundrnak nincs mas lehetbsége, rit-

kin Nagy

Hibajavitis

A tanulok egyvéni ismétlései

Indirekt vagy
induktiv oktatis

Dirckt oktatis
vagy strukturilt

Utinzis

Jatékos eljiras

Eldkésziti gyakorlatok

esoportnal nem célszeri az
alkalmazisa.
x

x
E
= csapat csoportos

= magas osztalylétszamnal segitd sze-
méllyel alkalmazhatd (a csapat egyik
fele mélyvizes vizhez szoktatas
i it végzi, a masik a kisvizben

KA K

Viltozo feltételek kbzotti
gyakorlis, gyakoroltatis

%
tanulis ) Riivezeti gyakorlat

25 Kényszeriti helyzetek

25

R Azonos feltételek kizitti
Jaték mint g -é gyakorlis, gyakoroltatis
stratégia f=

=

=<

Indirekt vagy
induktiv oktatis

Direkt oktatis
vagy strukturilt
tanulis

- értékelés
modszerer

enirzés

Ell

» Tanari megfigyelés

» Tanuldi ellendrzés,
(Onellendrzés)

» Tandri értékelés

» Tanuloi énékelés
(onértékelés)

> Verseny

gyakorol vagy jatszik a segitovel.)

Az oktatd pedagigus elhelyezkedése:
Azl fsob A 't:bbcnn azisak

a feladaitdl, a foglalkoziatisi formdtdl,
az osztily létszamatol is fiigg az oktato
helyzete.

Nagy létszami osztalynal frontilis
oszidlymunkis v oszlily csoportos
Javaslunk, tan rton (biztonsagi
szempontbal, illetve jobban atlatja

az osziilyt)

Kisebb Iétszimi esof il, egyenké
vagy a csoportos foglalkoztatist java-
soljuk, ahol a tandr vizben helyezkedik
el.

a tanuldk félelmeinek
a leklizdését segitsék
eli. Eszkozik:

= Deszka

= Labbaja

= Labda

= Polifoam rid

= Hullahopp karika
= Lebegi targyak

= Oktatbbot

= Uszogumi




4. tablazat /Table 4: Javaslatok az oktatdsi stratégiak, modszerek, foglalkoztata-
si formak és az oktatasi eszkozok alkalmazasahoz uszasnemek tanitdasandl kis-
vizhen / Proposals for applying teaching —learning strategies and related meth-
ods, equipments and organizational tasks during swimming technique teaching

to shallow water

Stratégia Madszer Foglalkozisi forma Oktatdsi eszkiz
Indircl;t vagy " ?ﬂ?;;'::é::::cj‘ﬁ médszerei nemek tanitdsanal a = Az oktatds ebben a
induktiv oktatis Dasieits i feladattol és az oktatas| Fizisaban is célszerit,
rcaz;: BERS . 14 rialmatdl Mggden javasoljuk a | thbb eszkozt alkal-
OEAIOM LIRS LT kiilonféle szervezési modokat, mazni.
= = Leginkibb a
I'ng’nlom 5 Eematatis Uj anyag tanitasanal, egész = Deszka
tanitds-tanulis =4 Imitialis : e e g e
= osztalynak szolo informicio = Labbaja
Bemutattatis 24 )
g dtaddsnal, tandr parton és/vagy = Kisebb darabokra
& vizben: viigott tormariid
o Verbilis - vizudlis = osztily egyiittes (Of1) amit ajanlunk.
o et =
LS egyiittes modszer
o P taniri magyarizat - tanari | [Feoo6es * A fokozatossag fi-
?:r:lk;l:‘l:'l::;s“ = bemutattatassal * gyelembevételével
£y B P taniri magyarizat - tanuloi egyre kisebb méreti
tang iy Z. bemutattatassal e x = eszkoz alkalmazisa
P tandri magyardzat - taniri m = Az eszkoz alkalmaz-
imitaliassal kodjon az aszastudas-
hoz és a tanulok élet-
kordhoz,
. Individualis informédeid dtadas- = Kinnyitse a feladat
g Indirckt vagy g 2 E? Biztatis ndl, tanir parton és/vagy vizben: | végrehajtasat.
= induktiv oktatds & E 5 Bitoritas * osztily egyiittes (Of2) » Toviibbi eszkiiz, va-
B Ha F Buzditi riacios, figyelem fel-
-z g B | muie keltd vagy jték cél-
= TEZ | Osatonzés :‘P X> X—» jabol alkalmazhatok:
o
o
E Ismétlés globalis, parcialis, = Viz alatti
% | Indirekt vagy o izolicios egésztanulis XX X > (a tavolsig Kije-
= |induktiv oktatds | 2 résztanulis lolésére szolgdld
E ] meriild tirgyak)
2 | Direkt oktatis ‘E. Segitségadis - 5 . = Gumimatrac
] vagy straktdrilt é f,uya'lmjrlw:‘ gyakoroltatisnal, « Tomaszbnyeg
& . . 2 » erRrfdacrls
5 tanuldis % Hibajavitds - osztaly egyiittes (Of2) szorfdeszka
Kondicionilias g, : ME:::Y M];D?M
; A tanulok egyéni ismétlései 0SZ ;" l:‘g,\'ml:
= csapat egyiittes
Instrumen:lis Utiinzis *enapat "'S"IPDHM
kondicionilis . * esapat egyéni
| Jatékos eljiris e e
(=]
' Elikészith gyakorlatok e X X X >
Problémamegol- e
dis kényszeriti -
helyzetekkel $ Rivezetd gyakorlat
indirekt tandiri
irdnyitassal Az oktatd pedagogus
- Kényszeritd helyzetek elhelyezkedése:
P ; - Azonos r"'"""lle"'tk kzotti Az uszisoktatisnak ebben a
;“g'_“m“’”“ = | gyakorlds, gyakoroltatis fazisiban célszerli minél iobbet
oktaths a tanitvanyok kézow, a vizben
; Viiltozo feltételek kozitti elhelyezkedni.
Résztanulis gyakorlis, gyakoroltatis
Indirekt vagy ;é’ » Tandri megfigyelés
induktiv oktats = » Tanuloi ellendrzés,
g_ E (Onellendrzés)
e P Tandri énékelés
Direkt oktatis g o P Tanuloi ériékelés (Gnértékelés)
vagy strukturilt| = E}. » Verseny
tanulis =

10




5. tablazat / Table 5: Javaslatok az oktatasi stratégidk, modszerek, foglalkozta-
tasi formak és az oktatasi eszkozok alkalmazasahoz uszdsnem tanitasdanal mély-
vizhen / Proposals for applying teaching —learning strategies and related meth-
ods, equipments and organizational tasks during swimming technique teaching
to deep water

Stratégia

Modszer

Foglalkozasi forma

Oktatasi eszkoz

Indirekt vagy
induktiv oktatis

Szdbeli kifejtés modszerei
magyarizat

beszélgetés

fogalom tanitas - tanulas

Fogalom
tanitds-tanulis

Direkt oktatis
vagy struktualt]

1spzoB[opjay Q1opuULIOjU]

Bemutatis
Imitialas
Bemutattatis

Verbilis - vizuilis

egyiittes modszer

P taniri magyardzat - tanari
bemutattatissal

P tanari magyarizat - tanuloi

nemek tanitisanil a

i feladattdl és az okiatis
rtalmdtol fliggden javasoljuk a

kiilonféle szerverési modokat,

Egész osztilynak szolo
informicio ataddsnal, hiba-
Jjavitasnal, értékelesnél stb.
tandr parton:

= osztaly egyiittes (Of1)

.
KR KKK >

]

Ennine bemutattatissal figyelembevételével
P tandiri magyardzat - tanari az eszkOzhasznilat-
imitiliassal kor.
= Kannyitse a feladat
veégrehajtisat
. Individualis informacio atadas- = Alkalmazhatok
5 Indirckt vagy g 2 E? Biztatis mil, tanar parton és/vagy vizben: tovabba:
= |induktiv oktatds | £ Z % | Bitorits * osztily egyiittes (Of2) = meriild tirgyak
-l j B = . e Beiieli
= § 25 | Buitis L
E TEZ | Osutonzis X X+ X—» « Oktatdbot (az elsd
sé e néhiny alkalom-
= Ismétlés globalis, parcialis, mal, amikor a ta-
=] e ,
Z | Indirekt vagy & izolicios egésztanulis X’ K AP X nulok mély vizbe
_z |induktiv oktatis z résztanulis mennek. )
2 =
E = e
g | Direkt oktatds & Sepltsepadsy Gyakorlis gyakoroltatis-
Z | vagy struktarilt 2 nl, ismétlésnél a csop
g tanulis % Hibajavitis tudasbeli killonbségekuil
= . g fliggden:
Kondiciondlis | 2|\ uhulok egyéni ismétlésci = osztély egyiittes (Of2)
= osztialy csoportos
Instrumen:lis Utiinzis * osztily egyéni
Kondicionalis > caapat egydties
= = csapat csoportos
= | Jitékos eljards * csapat egyeni
Mindegyik az a format
7 | Elékészité gyakorlatok tanacsoljuk, amelynél a
Problémamegol- = tanulok egymas utin usznak.
dis kényszeriti -
helyzetekkel $ Rivezetd gyakorlat
indirekt tandri X X X—»
irdnyitissal [ ]
- Kényszeriti helyzetek
- — X X+ X >
Azonos feltételek kozitti
Programozott E- | gyakorlis, gyakoroltati
oktatis
Viltozd feltételek kozitti
Résztanulis i ’ : Az oktati pedagdgus
gyakorlis, gyakoroltatis elhelyezkedése:
: = » Tandri megfigyelés
Indirekt vagy il [ e Az oktaté szirazfoldi clhe-
induktiv z 5 (Gnellendrzés) it lyezkedését javasoljuk
g = » Tandri értékelés (imitilt bemutatas,
Dircktoktatis | 5§ & | > Tanuloi énckelés (8nértékelés)| Demutatatds alkalmazisival)
vagy strukturilt| = E}. » Verseny
tanulis =

= Leggyakrabban
alkalmazott
Gedk:

= Labbdja

Ajanljuk tovibhbai:

* Kisebb darabokra
vagott tornarid
(méreténél fogva
konnyi kézben
tartani)

= Fokozatossag
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Az oktatasi stratégiak alkalmazasa uszofoglalkozasokon
A jaték, mint (indirekt) oktatdsi stratégia

A jaték, a nevelés egyik legeredményesebb eszkoze, igy oktatasi stratégia-
ként jelentds szerepe kap az tiszasoktatas folyamataban, annak is leginkabb a
vizhez szoktatas fazisaban. Jaték alatt, nem kizardlag a gyermekek 6nalld jat-
szadozasait értjiik, - természetesen ennek is teret kell adni a foglalkozasokon —
hanem oktatasi tartalommal megtoltott, konkrét céllal végzett, tervezett, a tanar
altal iranyitott gyakorlatokat. Ilyen formaban nem csak a jatékigényt elégitjiik ki,
de fontos szerepet fog betdlteni az ismeretfeldolgozas, az alkalmazas és a rogzi-
tés fazisaban is. Ez a stratégia siszdsnemek tanitdsdandl is alkalmazhato, de ve-
szélye, hogy elterelheti a tanulok figyelmét a mozgas pontos kivitelezésérol igy
technikai hibak kialakuldsahoz, pontatlan gyakorlati végrehajtashoz vezethet.

Indirekt oktatds — nyitott tanulds

Ezt az oktatasi stratégiat az indirekt tanari tevékenység €s onalld tanuloi te-
vékenység jellemzi. A tanuldk a mozgasos feladat végrehajtasa kozben, onallo
tevékenység soran keresik a megoldasokat, ezaltal fejlodik ontevékenységiik,
problémamegoldo készségiik, kreativitasuk, feladatmegoldd képességiik. Haté-
konyan alkalmazhaté mind vizhez szoktatasnal, mind pedig Gszdsnemek tanita-
sanal (Biro 2006a).

A problémamegoldds stratégidja, (kényszeriti helyzetekkel, indirekt tandari
irdnyitdssal)

A stratégia lényege, hogy egy problémaszituacid, annak ismeretlen elemei
kivaltjak a tanulokban az érdeklddést és az igényt a probléma megoldasara. (fe-
jesugras oktatasanak indirekt tanari instrukcidi példaul: ,ugorjatok be ugy a
medencébe, hogy a kezetek érjen el0szor a vizbe!”Ezt a stratégiat a vizhez szok-
tatastol az uszasnemek oktatasaig, a fordulok, rajtok tanitdsahoz is javasoljuk.
Alkalmazasanak elénye, hogy a tanulok sajat maguk, élményszeriien fedezik fel

.....

Direkt oktatdas — strukturdlt tanulds

Sportagi készségek elsajatitasanak egyik lehetséges stratégiaja. A stratégia, a
tanar — tanulo interakciokban a tanul6 feldl megkdzelitve, a strukturalt tanulds,
amelynek tanari megfeleldje a direkt, deduktiv tanitis. Az egyes uszasnemek
alaptechnikainak oktatasara, illetve az egyes mozgasformak tokéletesitésére is
kivalo. A tanulas a tanari informacidatadast kovetéen allando tanari iranyitas
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mellett megy végbe. A tanar magyaraz, bemutat, gyakoroltat, hibat javit, segit-
séget ad, megfigyel, folyamatosan ellenérzi a tanuld teljesitményt, értékel. A
tanuldi tevékenység legfobb jellemzdi, az informaciok befogadasa, megértése,
majd ez alapjan a végrehajtas, gyakorlas, alkalmazas. (A stratégia kiilonféle
formai lehetnek: a résztanulas, egésztanulas és az egész — rész — egésztanulas)

Kondicionadlas

»Az ismeretek alkalmazasa, gyakorlasa jelenti ennek a tanulasi modnak egy-
szertien kifejezett 1ényegét.”' A mozgastanulas célja, a mozgas technikajénak
automatizalasa, mozgaskészség kialakitasa. Folyamatos gyakorlds, ismétlések
hatasara, egy bizonyos id6 eltelte utan az uszastechnika rogziil. A kondicionalas
egyik legfontosabb feltétele a két inger tobbszori, tér-idobeli érintkezése, a gya-
korlas. Ez a stratégia az iszasnemek technikai begyakorlasanak, készségek ki-
alakulasanak egyik lehetséges modja.

Instrumentalis kondicionalas

Véletlen mozgasok gyakorlasa révén sikeres €s sikertelen probalkozasok ko-
zepette tanuljuk meg a mozgasokat. Bernstein (cit. Nadori 1978) szerint az aka-
ratlagos és bonyolult mozgascselekvéseket az adott probléma, az egyén elbtt allo
feladat valtja ki. Az instrumentalis kondicionalés, hasonldan a klasszikus valto-
zathoz az Gszasoktatasban a gyakorlas- gyakoroltatas soran alkalmazzuk. A kon-
dicionalas mindkét formaja kivalthatd negativ ingerre is ezt, elkeriilési kondici-
ondldasnak nevezzik. Amikor tanitvanyainkat negativ ingerhatas éri (fejesugras-
nal hasra érkezik a tanuld) a késobbiekben minden hasonlo ingerre, elkeriild
mozgasreakcioval valaszol (nem hajlando fejest ugrani). Cél, hogy ezt a fajta
kondicionalast elkeriiljiik.

Programozott oktatdis

Az uszastanitas folyamataban programozott oktatason, logikai sémak elsajati-
tasat értjiik. Az oktatasra keriild6 mozgasanyagot logikai strukturak szempontja-
bol felbontjuk, kisebb 1épésekre tagolva az oktatasi folyamatot. Ezt kdvetden
1épésrdl - 1épésre, a logikai elemeket, 0sszekapcsolva (kartempo, labmozgas,
levegdvétel) jutunk el a tartalomhoz.

! Nagy S. Az oktataselmélet alapkérdései. Tankdnyvkiadd, Budapest, 1984: 163.
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Fogalomtanitds — tanulas stratégidja

Minden mozgastanitasnal, igy az tiszasoktatasban is nélkiilozhetetlen, hogy a
tanulok tisztaba legyenek azokkal a fogalmakkal, amelyek a mozgastanitas
szempontjabol Iényegesek (spicc, pipa, stb.). A tanitvanyok, féleg fiatalabb élet-
korban nemcsak mozgastapasztalattal, de az iszomozgasra vonatkoz6 fogalmi
ismeretekkel sem rendelkeznek. A fogalom tanitasa tanuldsa soran nem csak az
egyes uszasnemek nevét, de a hozzajuk tartoz6 szaknyelvi anyagot, alaphelyze-
tek, mozgasok kifejezéseit is elsajatitjak.

Az oktatasi modszere egyfajta csoportositasa az uszasoktatasban

El6ézetes tapasztalataink, a szakirodalom és a kutatasi eredményeink (Bir6
2007) alapjéan az oktatdsi modszerek egyfajta csoportositasat végeztiik el. (6.
tablazat)

6. tablazat /Table 6: Az oktatasi modszerek egyfajta csoportositasa az uszdasokta-
tasban / Classification of swimming teaching-learning methods

A vizhez szoktatas gyakorlatait és az uszomozgas megismerését, megértését segitd
mddszerek
Szoébeli kifejtés modszerei (magyarazat, beszélgetés, hasonlat)
Bemutatas, imitalas, bemutattatas

Verbalis - vizualis egyiittes modszer
tanari magyarazat - tanuldi bemutattatassal
tanari magyardzat — tanari imitalassal
tanari magyarazat - egyéb vizualis informacioval
(digitalis vagy video felvétel elemzése)
Egyéb verbalis — non verbalis modszerek
Biztatés
Batoritas
Buzditas
Osztonzés
Beidegzés modszerei
Ismétlés (globalis, parcialis, izolaciods) (egésztanulas, résztanulas)
Segitségadas
Hibajavitas
A tanuldk egyéni ismétlései
Alkalmazas - feldolgozas modszerei
Jatékos eljaras
Tanari gyako- Eloékészité gyakorlatok
roltatés Révezeto gyakorlat
Kényszeritd helyzetek

A tanulo 6nallé  Utdnzas
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gyakorlasa Azonos feltételek kozotti gyakorlas, gyakoroltatas
Valtozo feltételek kozotti gyakorlas, gyakoroltatas

Ellendrzés — értékelés modszerei
Tanari megfigyelés
Tanuloi ellendrzés, (onellendrzés)
Tanari értékelés
Tanuloi értékelés (onértékelés)
Verseny
Digitalis vagy vide6 felvétel

A vizhez szoktatds gyakorlatait és az Gszdmozgas megismerését, megértését
segité modszereknél, verbdlis, vizudlis és verbdlis — vizualis egyiittes mddszere-
ket kiilonboztettiink meg. A szakirodalmak és a felméréseink tapasztalatai alap-
jan a kovetkez6 javaslatokat fogalmazzuk meg:

A verbdlis modszerek legyenek rovidek, személyre szabottak, oktatési tarta-
lommal birdok. (Kivételt ez alol egyediil a beszélgetés modszere képezhet, ame-
lyek lehetnek szakmai iranyt, a tanulo érzelmeinek megismerésére iranyulo, ok
feltard, 0sztonzo, batoritd célzatiak is. A szakmai iranyt beszélgetéseknek in-
kabb az uszoversenyzok képzésénél tulajdonitunk nagyobb szerepet, mint az
altalanos iskolai oktatasban.) Az informacio atadasanak egyik specialis formaja
az uszasoktatdsban, a hasonlat, amellyel segitjiik a feladat végrehajtasat, annak
megértését. A vizudlis modszerek, fontossagat az ismeretek elsajatitasanal tul,
kiemelten hangstlyoznank a beidegzés ¢és az alkalmazas feldolgozas modszerei-
nél is. Mivel uszodai kornyezetben, a szdmos gatlo tényezd miatt a tanulok nem
halljak megfelelden a tanar verbalis instrukcioit, ezért gyakran csak a latas utjan
érkez0 ingerek alapjan jutnak informaciohoz. Vizben, ahol az ingerek befogada-
sa nehezitett, jelentdsebb szerepet kell, hogy kapjanak a vizudlis modszerek.
Mind a kdzvetlen, mind a kozvetett szemléltetéshez valasszunk kedvezo foglal-
koztatasi format, annak kialakitasa, valtasa legyen gyors. A tanulék megfeleld
szOgbdl lassak a mozgast, ligyeljlink tovabba arra, hogy ne varakozzanak sokat,
ne fazzanak. Szamos eldnye (kevesebb szervezést igényel, gyorsabb, individua-
lizalt, stb.) miatt a szemléltetés mas formajat (imitdlds, magyardzat kozbeni
imitalds), célzott, személyre sz6lo alkalmazésat javasoljuk. Az imitdlas, az
uszasoktatasban betdltott szerepe €s jelenléte miatt indokolja, hogy kiilon meto-
dikaként targyaljuk. Imitalason értjiik a fej, a test illetve egyes végtagok olyan
mozdulatait, ami jelentés mértékben tartalmaz technikai végrehajtasra jellemz6
jegyeket. Olyan specialis szemléltetési forma, amely nem a mozgas egészének,
bemutatasat jelenti, hanem annak egyes részeit, részmozzanatait, amely gyakran
nem is a mozgast végzd végtaggal imitaltan szemléltetését jelenti. Az imitalas
végezhetd a mozgast végzd testrésszel, végtaggal, annak kisebb kiterjedés,
mozdulataival. Végezhetd azonos, de csak egy végtaggal, nem a mozgast végzo
testrésszel, de imitalhatd a részmozgasok egyiittese vagy akar mozdulatsor, a
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mozgas ritmusa is. Tovabbi elénye — ami alkalmazasa mellett sz6l — hogy vé-
gezhetjiik a mozgas végrehajtas helyén a vizben és a szarazf6ldon is, gyors, ke-
vés 1dOt vesz el a gyakorlastol.

Javasoljuk tovabba a verbalis — vizualis egyiittes modszerek, az oktatas tar-
talmanak és helyszinének megfelelé mértékii, gyakori alkalmazasat. Az egyiittes
modszerek elénye ugyanis, hogy az informacio atadas kozben, ha minél tobb
kommunikacids csatornan érkezik az informacid, annal hatékonyabb lesz a be-
fogadas. Igy a tobb csatornan érkezd tobbféle informacio, verbalis és vizualis
egylittese nagyobb hatasfokot érhet el. Verbalis informaciot, a pedagdgus ma-
gyarazata, a vizualist, a tanuloi — tanari bemutatas, az egyéb vizualis bemutatas
illetve a tanari imitalas szolgaltathatja.

A szamos verbalis modszert kiegészitik azok a tanari eljarasok, amelyek a
mozgastanitas ezen a specialis teriiletén a pedagdgus, verbalis nem verbalis
megnyilvanulasaiban jelentkeznek. Ezek a modszerek, a biztatds, bdtoritds, buz-
ditas, osztonzés. Gyakori az Uszas kozbeni modozatuk, amikor a pedagogus,
csak egy karmozdulattal, bologatassal, szemdldokfelhtuzassal, kacsintassal, mo-
sollyal jelez a tanulo felé. Ezek szamos forméjat, a tanari kategoriak részletes
kidolgozasanal soroltuk fel. Gyakori hasznalatukat tanacsoljuk.

A beidegzés modszerei kiozé soroltuk az ismétlés kiilonféle formdinak, a se-
gitségadds és a hibajavitds modszereit. Verbalisan legyenek rovidek, személyre
szabottak, informativak, rendelkezzenek oktatasi tartalommal. Az Uszasoktatas-
ban a segitségadas mas modszerekkel valdo kombindldsat és alkalmazasat is tana-
csoljuk.

A hibajavitds, a mozgashibak feltarasara és kijavitasara alkalmazott modszer,
amelynek egyfeldl verbalis, masfeldl vizudlis 6sszetevoi is vannak. Leginkabb
személyre sz616 hibajavitast, a verbalis magyarazat mellé csatolt vizualis infor-
maciodkat (imitalas alkalmazasat) javaslunk.

Az alkalmazas — feldolgozds modszereihez a tandri gyakoroltatdst és a tanu-
lok onallo gyakorlasait soroltuk. Mind az alkalmazas, mind pedig a feldolgozas
modszerei kozt jelentds szerepet jatszik a gyakorlas — gyakoroltatas Osszetett
modszere. Ennek az uszasoktatdsban egyfeldl feldolgozd szerepe van, hiszen
segit kialakitani a helyes mozgasképet, (alkalmaz6 gyakorlas), de ugyancsak
jelent6s a szerepe a finomkoordinacié megszilarditasaban, a rogzitésben. Altala-
nos alapelvei, természetesen az Uszasoktatasban is érvényesek. A gyakorlas
mindharom formajat (rész-, egész-, egész - rész - egész gyakorlds) alkalmazzuk.
uszasoktatasban a leginkabb alkalmazottak, a jatékos eljarasok, az el6készito,
ravezetd gyakorlatok, kényszeritd helyzetek, azonos, illetve valtozo feltételek
kozti gyakorlas és a problémamegoldas modszere.

Az ellendrzés — értékelés modszerének a mozgastanulas minden fazisdban
lényeges szerep jut, az ismeretszerzes, a jartassagok, készségek kialakitasanal,
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megszilarditasanal. Ennek egyik leggyakoribb modszere az uszéfoglalkozasokon
a tandri megfigyelés. Gyakran ,,az oktatd részérdl eredményesebb, a tiirelmes,
csendes iranyitas, ami elsGsorban azt jelenti, hogy figyeli, nézi, javitja a tanitva-
nyok kisérleteit”?. A megfigyelt uszéfoglalkozisokon ez a tanari modszer fordult
elé leggyakrabban. Szamos modszer egészit ki, ilyenek, a verbalis - vizualis
informacidatadas metddusai, a segitségadas, hibajavitas, értékelés. Tovabbi fon-
tos modszerek a tanuloi ellendrzés, onellendrzés, amely onmegfigyelés segitsé-
gével lehetséges. A rendszeres, tandri értékelés, amelynek mindegyik formaja-
val (helyzetfeltardo — diagnosztikus, formald — segitd, 6sszegzd) talalkozhatunk,
az elhangzott kritériumok pedig segitenck a tanulok értékelési cljarasaiban,
amellyel masokat, illetve dnmagukat is képesek lesznek értékelni.

Utoljara, de nem utols6 sorban egy fontos modszert kell még megemliteni, a
versenyt, amely egyfeldl segit a tanulok értékrendjének, onmaguk értékelésének
kialakulasaban, de masfel6l viszont gatolhatja is azt, téves értékelés kialakulasa-
hoz, s6t a technika torzulasahoz vezethet. Emiatt ezt a médszert mindig 6vatosan
kell alkalmazni. A mozgastanulas kezdetén, a versenyzés, pontosabban az, hogy
ki uszik gyorsabban, gatolja a helyes technika kialakulasat. Ugyanis a durva
koordinacids szakaszban, el6fordul, hogy egy hibas mozdulat gyorsabb haladast
eredményez, igy a verseny megerdsitheti a tanuldban, a helytelen mozgasokat,
rossz beidegzidéseket eredményezhet. A technika tanulds idészakaban, az
uszasnemek tanitasanal altalaban arra toreksziink, hogy a tanul6 sajat mozgasara,
annak helyes technikai végrehajtasara torekedjen. Abban az esetben, ha verse-
nyeztetjiik a tanuldkat, mindez felborul és a gy6zelem lesz szamukra a fontos,
nem a pontosan kivitelezett mozgas. Természetesen a versenyszellemet nem
kiolve, de a technikailag helyesen végrehajtott iszomozgast megkdvetelve, cél-
szerll ugy megvalasztani foglalkoztatasi formakat, hogy a mozgastanulas soran a
tanuloknak ne masok legy6zése legyen a cél. A versenyzésnél ezért célszerl
olyan feladatokban megméretni a tanulokat, aminél mar vagy rogziilt a technika-
juk, vagy kevesebb a technikai torzulas veszélye (gyors labtempd). Versenyez-
hetnek a tanulok jatékos feladatokkal (meriilések, ugrasok, stb.) és az Gszomoz-
gastol eltérd mozgasformakban is (futas). A tanulok tanar altali értékelésének és
onmaguk kiértékelésének is egyik lehetdsége, amikor a modern technika fel-
hasznalasaval, digitdlis vagy video felvételt készitve a tanulokrol, azt kielemez-
zik. Az iszasban, mivel vizudlisan a tanulok nem latjak a komplett mozgasukat,
csak annak egyes fazisainak megfigyelésére van mod) ezért gyakran csak sajat
mozgaselképzelésiikre hagyatkoznak, ezért igen hatasos, amikor a tanuldk kiviil-
r6l szemlélhetik sajat uszasukat.

Osszegzés A tanulméanyban az 4ltalanos iskolai Giszasoktatis megkonnyitésé-
re €s annak hatékonysaganak novelése érdekében, oktatasi stratégiak és az ahhoz

2 Téth A. Uszas oktatasa, sportagi szakmodszertan. Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttu-
domanyi Kar, Budapest, 2002: 85.
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szorosan kapcsolodo oktatasi modszerek elemeztiik, csoportositottuk. A jelen
tanulmanyban nem tértiink ki részletesen a stratégiakhoz szorosan kapcsolodo
didaktikai eszkozokre, szervezési modokra, ezek bemutatasa és ajanlasa korabbi
tanulmanyban (Bir6é 2006, Bir6 2007) mar megtortént. Tablazatba foglaltuk az
oktatasi stratégiak minden komponensét, amelyet az Uszasoktatas kiilonbozo
fazisaiban és az oktatas helyszine szerint csoportositottunk. Fontosnak tartjuk
megemliteni, hogy nincs egyetlen stratégia, amely iidvozité lenne minden okta-
tasi helyzetben, ezért inkabb azok sokrétli felhasznalasa, dsszekapcsoldsa mas
stratégiakkal, ami célravezetd, igy a vizhez szoktatasnal és az iszasnemek tani-
tasanal, nem csak az altalunk ajanlott stratégiak alkalmazhatok, mi egy lehetsé-
ges felosztasat kivanjuk bemutatni.
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