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Enguadramento da avaliagao

A avaliacdo deve ser encarada como um instrumento ou ferramenta de trabalho que permite ao professor o controlo e avaliacdo da progressao e
desenvolvimento do aluno consoante o seu processo de ensino-aprendizagem. Para tal, é necessario definir, previamente, critérios de éxito que
sejam ajustados a realidade e que vdo ao encontro das competéncias e/ou objetivos que tenham sido inicialmente propostos. Nesse sentido, durante
0 processo ensino-aprendizagem, é necessario avaliar as componentes motoras, sécio-afetivas e cognitivas. Portanto, para melhor potenciar a
aprendizagem, ao longo das sessGes de trabalho, devem ser efetuados registos regulares do desempenho dos alunos (avaliagdo de processo), que

tém um papel determinante na condugdo do processo.

Fases da avaliagdo

A avaliacdo diagndstica é realizada nas primeiras sessdes, e assume um papel decisivo, pois possibilita a identificacdo do nivel em que se encontram

os alunos, permitindo assim a construcdo de situagdes ensino-aprendizagem adequadas as reais necessidades dos alunos.

A avaliacdo formativa, como ja reforcado anteriormente, vai permitir ao professor avaliar os resultados alcancados pelos seus alunos, ao longo de
cada sessdo, permitindo a este, uma avaliagdo mais micro, refletindo-se num acompanhamento mais minucioso da evolucdo/progressdo dos alunos.
E a avaliacdo de processo, que gera automaticamente informacdes entre as sessdes de trabalho, que permitem um ajuste constante dos contetdos.
Este tipo de avaliacdo vai permitir adaptar a estratégia, ou inclusive alterar caso ndo esteja a obter resultados positivos, tendo em conta os objetivos

planeados.
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Finalmente, é importante estabelecer “milestones” que, no contexto escolar, define-se por avaliacdo sumativa. Este tipo de avaliacdo ocorre no final
de uma unidade de ensino e visa averiguar se 0s objetivos previamente delineados, tendo por base a informacdo recolhida pelas avaliacdes
diagndsticas, foram alcancados, bem como apurar se ocorreram progressées e desenvolvimentos dos niveis iniciais dos alunos no que diz respeito
aos dominios estabelecidos. Tem a particularidade de complementar a avaliagdo formativa, realizada ao longo das sessGes de trabalho, solidificando
as observacdes e as informacdes retiradas desse mesmo tipo de avaliacdo. Normalmente, este tipo de avaliacdo é negligenciado, principalmente no

contexto de treino. Contudo, permite orientar o professor, bem como o aluno no seu processo de aprendizagem.

A realidade escolar

O nivel de proficiéncia das turmas no contexto escolar em relacdo a tematica do Futebol varia imenso. Na escola é possivel encontrar
alunos que apresentam um nivel de proficiéncia elevado, bem como alunos com incapacidades varias, principalmente ao nivel do
entendimento da dindmica de jogo, nomeadamente os principios de jogo ofensivos e defensivos (que sdo comuns as restantes tematicas
coletivas). Estas dificuldades incidem sobretudo na realizacdo das acBes tatico-técnicas e tomadas de decisdo, essencialmente naquelas
em que envolvam movimentacdo e ocupacao racional e estratégica do espaco de jogo, bem como no entendimento do cariz de
reversibilidade das a¢Bes/funcBes que as tematicas coletivas apresentam. Para além destes aspetos mais conotados com a vertente
tatica-técnico da pratica da modalidade, existem enormes dificuldades em termos da componente de interagdo, quer com o0s
companheiros de equipa, como também com os adversarios, relevando uma enorme incapacidade para atingir os objetivos do jogo, bem

como uma falta de intencionalidade nas a¢des/interacdes grupais.

Em relacdo aos aspetos relacionados com a técnica individual e relagdo com o objeto de jogo, as insuficiéncias sdo acentuadas,
nomeadamente em relacdo ao passe e a rececdo. No entanto as questdes de ordem tatico-estratégica, cultura de jogo e saber jogar sdo

mais importantes do que essa componente, pois a partir do momento em que desenvolvem exercicios que incidam mais sobre os aspetos
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em causa, a componente técnica nunca pode ser dissociada das acles tatico-estratégicas e, por consequéncia, também estd a ser

desenvolvida de forma contextualizada.

Da nossa experiéncia, as principais insuficiéncias registadas nos desportos coletivos encontram-se na ordem da movimentagado e da
ocupacdo do espaco de jogo de forma racional e estratégica, tendo em conta os companheiros de equipa, adversarios, objeto de jogo e
alvo. Essencialmente a maioria dos alunos denota uma fraca percecdo da importancia do jogo sem bola, aglomerando-se ou junto do

objeto de jogo ou do alvo, tornando as zonas de acdo de jogo muito densas e confusas.

O que observar

A avaliacdo nos Jogos Desportivos Coletivos deve estar mais centrada na dindmica de jogo ou na componente estratégica e ndo tanto nos aspetos
técnicos da modalidade. Entendemos que é muito mais importante avaliar a compreensdo tatica, bem como a capacidade do aluno selecionar e
aplicar as habilidades técnicas mais corretas a situacdo, do que classificar elemento técnicos de forma isolada. E, portanto, necessario, constituir
instrumentos que avaliem a capacidade de jogo em jogo. Ou seja, avaliar a habilidade para resolver problemas téticos, tomar decisdes, movimentar-

se apropriadamente e executar eficientemente as acbes tatico-técnicas.
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