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A fahéjkéreg-illoolaj alkalmazhatésaga
léguti betegségek esetén — pécsi tapasztalatok
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A WHO 2015-6s felmérése alapjan az alsé léguti megbetegedések a 10 vezetd haldlok
listdjan a harmadik helyet foglaljak el. Mivel az antibiotikum-rezisztencia egyre
nagyobb problémat jelent az egészségligyben, igény mutatkozik a kiegészit6 terapiak
irdnt. Az illéolajokat inhalalassal mar régdta haszndljak léguti betegségek kezelésében.
Azonban a novényi eredetl kivonatokkal kapcsolatban is elvards, hogy hatasossaguk
tobb tesztrendszerben is bizonyitva legyen. Ezért munkdnk soran célul tiztik ki a
fahéjkéreg-illdolaj antibakterialis és gyulladascsokkent6 hatasanak tanulmanyozasat in
vitro és in vivo modellekben.

A fahéjkéreg-illdolaj kémiai 6sszetételét GC-FID/MS és SPME-GC-MS
madszerekkel hataroztuk meg. Az illéolaj antibakteridlis hatasat cs6higitds és gbézteres
maodszerekkel teszteltiik léguti kérokozdk ellen. A biofilmgatld hatast az illdolaj
nanotechnoldgiai eljarassal késziilt emulzidjaval végeztiik. A gyulladdsgatlé hatast LPS-
indukalt akut léguti gyulladas egérmodelljében tanulmanyoztuk.

Az illéolaj f6 komponense a transz-fahéjaldehid (74,0%, 46,0%) volt mindkét
analitikai rendszerben. Folyékony taptalajban a fahéjkéregolaj antibakterialis hatdst
mutatott a Streptococcus pyogenes, S. pneumoniae, S. mutans és Haemophilus
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biofilm-képzését a fahéjkéregolaj nanotechnoldgiai eljardssal késziilt emulzidja
hatékonyabban csékkentette a Tween 80 és alkohollal késziilt mintdkhoz képest. Az
allatmodellben a fahéjkéregolaj inhalacidja csokkentette a léguti hiperreaktivitast,
szOovettani képeken a makrofag-akkumulaciét, viszont az MPO-aktivitast nem
befolyasolta.
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