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Mit den Integra_et _Klima Unterrichtsmaterialien stehen lhnen umfangreiche Lehrmittel flr
integrations- und berufsbezogene Sprachkurse zum Thema Umwelt- und Klimaschutz zur Verfigung.
Zielsetzung dieser Lehrmaterialien ist die Vermittlung von Wissen zum Klimaschutz. Hierbei sollen
klimafreundliche Verhaltensalternativen erlernt und verstarkt werden. Das Material ist insbesondere
fir Personengruppen aufbereitet worden, die sich bislang nur wenig mit diesem Thema beschéaftigt
haben. Des Weiteren werden die Integrationsbemihungen der Teilnehmenden unterstitzt, indem
ihnen gesellschaftlich relevantes Umweltverhalten dargelegt wird. Dies ermdglicht den
Teilnehmenden nicht nur das Verstehen des Verhaltens anderer, sondern auch die Teilhabe und
Partizipation innerhalb der Gesellschaft.

Aufbau des Lehrmaterials

Das Lehrmaterial besteht aus einem Startmodul und vier Vertiefungsmodulen. Das Startmodul
,Klimawandel“ bildet hierbei die Basis fir die Bearbeitung der alltagsbezogenen Vertiefungsmodule.
Der modulare Aufbau ermdéglicht, neben der vollstandigen Bearbeitung des Lehrmaterials, auch die
Anwendung einzelner Teilthemen.

Jedes Modul ist gleich aufgebaut: In der Moduleinfiihrung finden sich, neben den Lernzielen des
Moduls und einem Uberblick (ber die im Modul behandelten Themen, interessante
Hintergrundinformationen fir die Dozierende sowie niitzliche Weblinks.

AnschlieBend folgen die Lerneinheiten, die sich aus mehreren Ubungen zusammensetzen. Die
Lerneinheiten bauen haufig aufeinander auf. Viele der Ubungen sind fiir die Sprachniveau A1, A2/B1
und fur berufsbezogene Kurse aufbereitet worden. Die enthaltenen Grammatikiibungen sind als
Anregung zu verstehen und kénnen je nach Lernfortschritt angepasst werden.

Unterwegs

Einfiihrung

Lerneinheit 1
« Ubung 1a
« Ubung 1b

Lerneinheit 2
« Ubung 2a

Wohnen Essen & Trinken Einkaufen

Ubersicht tiber die Module
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Modulinhalte

Startmodul ,,Klimawandel“

Dieses Modul sollte als erstes bearbeitet werden, da mit den Ubungen und Zusatzmaterialien
notwendiges Grundlagenwissen Uber Umwelt- und Klimaschutz aufgebaut wird. Ziel ist es, Uber den
Klimawandel, seine Ursachen und mdglichen Folgen aufzukldren und Umgangsformen mit den
globalen Verédnderungen aufzuzeigen.

Modul ,,Unterwegs*

Mit diesem Modul sollen die Sprachkursteilnehmenden dafiir sensibilisiert werden, welchen Beitrag
sie mit ihrer individuellen Mobilitat zum Klimaschutz und damit auch zur Lebensqualitat in Stadten
leisten kénnen. Mit einfachen Ubungen werden die Méglichkeiten einer umweltfreundlichen
Verkehrsmittelwahl aufgezeigt und die Grundlage fir neue Erfahrungshorizonte gelegt. Dabei werden
zentrale sprachliche Inhalte vermittelt und Anknipfungspunkte zur Integration geschaffen.

Modul ,,Wohnen & Arbeiten”

Dieses Modul soll daflir sensibilisieren, welchen Beitrag jede Person selbst durch einfache
Verhaltensweisen im Alltag und MaBnahmen im Wohnumfeld zum Klimaschutz und zur persénlichen
Lebensqualitat leisten kann, ohne gréBere Investitionen tatigen zu muissen. Auch soll der
Zusammenhang von eigenem Verhalten und den Energiekosten aufgezeigt werden.

Modul ,,Essen & Trinken*

Durch dieses Modul erfahren die Teilnehmenden mehr Gber den Einfluss unserer Nahrungs- und
Getrankewahl auf unsere Umwelt. Den Teilnehmenden werden umweltschonende Nahrungsmittel
nahergebracht. Es werden Vor- und Nachteile unterschiedlicher Erndhrungsweisen erlernt und
Méglichkeiten fir einen klimafreundlichen Konsum vermittelt.

Modul ,,Einkaufen*

Das Modul ,Einkaufen* will aufzeigen, welchen Beitrag man mit dem individuellen Konsum zum
Klimaschutz und zur Reduktion der eigenen (Energie-)kosten leisten kann. Anhand einfacher
Beispiele wie der Herstellung von Kleidung wird die Produktionskette von Gitern veranschaulicht.
Durch das Kennenlernen der Umweltlabel wird die Kompetenz gestarkt, auf umwelt- und
klimafreundliche Produkte zu achten.

" oo O o Ty

Klimawandel Unterwegs Wohnen & Essen & Einkaufen
Arbeiten Trinken




Integra_et_Klima: Einfilhrung 7

Aufbau der Module

Inhaltliche Einfiihrung in das Thema

Mit der inhaltlichen Einflhrung werden die Inhalte der Themen genauer erldutert, um die
Unterrichtsvorbereitung zu erleichtern.

Lernzielbeschreibung
Die Lernziele werden ausdifferenziert in:

1. Thematische Ziele
Die Teilnehmenden erlernen Fahigkeiten und Kompetenzen zur umwelt- und
klimafreundlichen Alltagsgestaltung.

2. BNE-Kompetenzen
Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) ist eine Bildungsoffensive der Vereinten Nationen.
Zielsetzung ist es, sowohl Sach-, Methoden-, Sozial- und Selbstkompetenzen zu lehren, als
auch die Menschen zu beféahigen, o6kologische, ©6konomische und sozial-kulturelle
Nachhaltigkeit zu leben (Weitere Erlauterungen auf Seite 7).

3. Integrationsziele
Ein weiteres Lernziel ist es, die strukturelle, kulturelle und emotionale Integration der
Teilnehmenden zu férdern (Weitere Erlauterungen auf Seite 8).

Hilfestellungen fiir die Lehrenden

Um lhnen eine fundierte Diskussionsbasis fiir Ihren Unterricht zu bieten, enthalt jedes Modul wichtige
Hintergrundinformationen und eine Liste mit weiterflihrenden Weblinks. Trotz sorgfaltiger Prifung der
Webseiten kann dabei keine Verantwortung fir die Inhalte Gbernommen werden.

Lerneinheiten mit Ubungen und Zusatzmaterial

Jede Lerneinheit umfasst ein spezifisches Themenfeld. Die Ubungen sind dabei fiir die
unterschiedlichen Sprachniveaus A1, A2/B1 und fiir berufsbezogene Kurse konzipiert. Alle Ubungen
sind als Kopiervorlage zur Herausgabe an die Teilnehmenden entwickelt worden. Zu einigen
Ubungen werden Zusatzmaterialien wie etwa Spielkarten, Poster 0.A. angeboten, die von den
Lehrenden vorbereitet werden kdnnen.

Aktionstipps

Am Ende jedes Moduls finden Sie Aktionstipps fir lhren Kurs, die thematisch an die Modulinhalte
anknipfen. Diese klimaschutzbezogenen Exkursionen und Aktionen wurden im Rahmen des Projekts
Integra_et_Klima bereits erprobt und haben sich als praxisnahe Lernorte erganzend zum
Sprachunterricht gut bewahrt. Durch praktisches Handeln und aktives Erleben konnten die
Teilnehmenden einen niedrigschwelligen Zugang zum Thema finden. Wir empfehlen, die Aktionen
an das Kursende zu legen. lhr Mehrwert gegeniiber den Kursmaterialien ist ihre unmittelbare
»Erlebbarkeit”.
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Seit 1970 stellt der Zusammenhang zwischen 6kologischer Krise und Padagogik eine wichtige
Forschungsfrage dar. Wahrend einer UN-Konferenz zur Umwelt und Entwicklung wurde eine neue
Orientierung der Bildung ins Leben gerufen: ,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)“. Mit der UN-
Dekade ,BNE“ von 2005-2014 verpflichteten sich die Vereinten Nationen, die Prinzipien der
Nachhaltigkeit in ihre Bildung zu implementieren.

Um den Nachhaltigkeitsgedanken zu férdern, muss sich das Bewusstsein der Schiler/innen
verandern — und dies ist nur Uber das Lernen zu verwirklichen. Dem Einzelnen werden in diesem
Zusammenhang erhebliche Kompetenzen bezlglich der Beteiligung, der Selbstorganisation, der
Verstandigung und der Entscheidungsfindung abverlangt. Die BNE hat den Auftrag, Lernkonzepte
fir die Mdoglichkeiten des Handelns im Sinne der Nachhaltigkeit aufzuzeigen und
Handlungsstrategien fir die Schiler/innen zu entwickeln.

Die Fahigkeit, Wissen Uber nachhaltige Entwicklung anwenden und Probleme nicht nachhaltiger
Entwicklung erkennen zu kénnen, wird in der BNE als Gestaltungskompetenz bezeichnet. Sie teilt
sich in zwolf Teilkompetenzen auf, in denen Schiiler/innen ausgebildet werden kénnen. Im Projekt
Integra_et_Klima stehen sechs der zwdlf Teilkompetenzen im Vordergrund:’

1. Wissensaufbau: Weltoffen und neue Perspektiven integrierend Wissen aufbauen

Die Kompetenz ,Wissensaufbau“ ermdglicht den Schiiler/innen, verschiedene Anséatze und Konzepte einer
nachhaltigen Entwicklung zu benennen, nicht-nachhaltige Handlungsmuster zu erkennen und zu bewerten
sowie die Vielfalt und Verschiedenheit im kulturellen und ékologischen Bereich zu beschreiben und zu
beurteilen.

2. Risiken einschétzen: Risiken, Gefahren und Unsicherheiten erkennen und abwagen kénnen

Mit der Kompetenz ,Risiken einschatzen” kdnnen Schiiler/innen angemessene Aussagen Uber Probleme
der Nachhaltigkeit treffen und die daraus resultierenden Erkenntnisse fur Handlungsstrategien nutzen.
Ferner kdnnen sie Risiken und Gefahren nicht-nachhaltigen Handelns analysieren und beurteilen.

3. Zielkonflikte abwéagen: Zielkonflikte bei der Reflexion lUiber Handlungsstrategien beriicksichtigen
kdénnen

Die Kompetenz ,Zielkonflikte abwagen® foérdert die Fahigkeit, Handlungsoptionen einzuschatzen sowie
Investitionen in die Zukunft zu planen und =zu rechtfertigen. Die Schiler/innen kénnen
Lésungsmaglichkeiten fiir Entscheidungen beschreiben, bei denen verschiedene Probleme vorliegen oder
Ziele der Nachhaltigkeit in Konkurrenz zueinanderstehen.

4. Selbststandigkeit: Selbststandig planen und handeln kénnen

Die Kompetenz ,Selbststandigkeit® ermdglicht, eigene Lebensplane unter Gesichtspunkten der
Nachhaltigkeit zu entwerfen und Méglichkeiten zu evaluieren, wie diese im Hinblick auf die eigenen
Bedirfnisse sowie die Bedlrfnisse und Rechte zukinftiger Generationen ausgestaltet werden kénnen.

5. Leitbilder entwickeln: Die eigenen Leitbilder und die anderer reflektieren kénnen

Mit der Kompetenz ,Leitbilder entwickeln“ kdnnen Schiler/innen Kriterien des Lebensstils, der Produktion
und des Kaufs von Produkten unter 6kologischen, 6konomischen und sozialen Gesichtspunkten erértern
und damit anschlieBend Lebensweisen beschreiben, welche einen nachhaltigen Konsum, eine umwelt-
und sozial vertragliche Mobilitat und Freizeitgestaltung sowie die Gesundheit sichern und férdern.

6. Gerechtigkeit: Vorstellungen von Gerechtigkeit als Entscheidungs- und Handlungsgrundlage
nutzen kénnen

Die Kompetenz ,Gerechtigkeit” ermdglicht es, die aktuellen und zukinftigen Auswirkungen des eigenen
Verhaltens auf andere Menschen zu verstehen. Generationenlbergreifende Konflikte kdnnen identifiziert
und Lésungsanséatze angeboten werden.

" Quelle: http://www.transfer-21.de/index7c2c.html?p=181
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Lernziele der Integration

Die vom Bundesamt fir Migration und Flichtlinge (BAMF) konzipierten Integrationskurse dienen der
,Forderung der Integration von Migrantinnen und Migranten im Sinne gesellschaftlicher Teilhabe und
Chancengleichheit. Weiterhin soll in einer Auseinandersetzung mit der Kultur, der Geschichte, mit
den politischen Institutionen des demokratischen Rechtsstaates der positive Umgang mit der neuen
Lebenswelt gefordert werden."2

Mit dem Lehrmaterial ,Integra_et Klima“ werden vier Integrationsziele verfolgt. Zur Entwicklung
dieser Lernziele wurde das Modell der Integrationsdimensionen von Hartmut Esser® angewandt.
Integration wird hier in vier Dimensionen unterteilt, welche sich wechselseitig auf die Integration oder
Abgrenzung von Migrant/innen auswirken.

1.

Strukturelle Integration

Diese Dimension bezieht sich auf die Arbeitsmarktintegration und die Bildungsbeteiligung. Es ist wichtig,
die Inklusionspotentiale der Bildungsinstitutionen zu verbessern und den Abbau von institutioneller
Diskriminierung“t zu erreichen. Daraus ergibt sich die Gleichverteilung auf das gesellschaftliche
Positionssystem (Bildung, Ausbildung, Beruf, Einkommen, Wohnen, Kultur, Soziale Dienste/Sicherung).
Man kann hier auch von vertikalen (Aufstiegsmdglichkeiten z.B. im Beruf) und horizontalen (breite
berufliche Qualifikation) Mobilitdtschancen sprechen.

Kulturelle, bzw. kognitive Integration

Im Vordergrund steht der Erwerb von Sprache, aber auch Normkenntnis, Situationserkennung,
Regelkompetenz fur Gestik und Gebrduche sowie Fertigkeiten, welche das Interagieren mit der
Mehrheitsgesellschaft ermdglichen sollen. Diese Kompetenzen sind entscheidend fiir Integrationserfolge.

Soziale Integration

Die soziale Integration ist politisch kaum beeinflussbar, da es sich hier um individuelle Dispositionen
handelt. Einzig die Durchmischung der sozialen Kontakte in Stadtteilen und Institutionen (z.B.
Kindergarten, Schule, Sportverein, Interessenverbande) erhéht die Wahrscheinlichkeit einer Verstarkung
der sozialen Integration. Damit wird die Aufnahme von sozialen emotionalen Beziehungen mit der
Mehrheitsgesellschaft im alltdglichen Leben ermdglicht.

Identifikative, bzw. emotionale Integration

Um ein kollektives Zugehdrigkeitsgeflihl zu entwickeln und eine emotionale Zuwendung zur
Aufnahmegesellschaft zu férdern, ist die Identifikation einerseits und gesellschaftliche Weltoffenheit
andererseits entscheidend. Durch die Entstehung eines ,Wir-Gefiihls“ wird die Einburgerungsbereitschaft
verstarkt.

2 BAMF (2013). Konzept fiir einen bundesweiten Integrationskurs. Nirnberg.

3 vgl. Esser, H. (2001): Integration und ethnische Schichtung. Arbeitspapier 40. Mannheim

4vgl. Gomolla, M. & Radtke, F.-O. (2002): Institutionelle Diskriminierung. Die Herstellung ethnischer
Differenz in der Schule. Wiesbaden: VS Verlag.

5 vgl. El Mafaalani, A. & Toprak, A. (2011). Muslimische Kinder und Jugendliche in Deutschland.

Lebenswelten Denkmuster Herausforderungen. Sankt Augustin/Berlin: Konrad-Adenauer-Stiftung (S.32)
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MODUL-UBERSICHT KLIMAWANDEL"

Der Klimawandel, seine Auswirkungen und Optionen, der globalen Erwarmung entgegenzuwirken,
sind zentrale Themen in unserer Gesellschaft. Nicht nur, weil die Auswirkungen des Klimawandels,
wie Sturme, extreme Regenfélle oder Dlrreperioden immense Schaden anrichten kdnnen, sondern
auch, weil das Wirken des Menschen daflir verantwortlich ist, dass die Durchschnittstemperatur auf
dieser Erde weiter ansteigt und so hoch ist, wie in den letzten 600.000 Jahren nicht. Der Umgang mit
dem Klimawandel ist eine groBe Herausforderung, der sich unsere Gesellschaft aktuell stellt.

Es gibt zwei wesentliche Strategien, mit denen dem Klimawandel begegnet werden kann: Die
Vermeidungsstrategie (Mitigation) zielt darauf ab, die CO2-Emissionen zu senken, um die
Erderwarmung einzuddmmen. Die Anpassungsstrategie (Adaptation) hingegen bezieht sich auf
bereits eingetretene bzw. kiinftig zu erwartende Klimaanderungen, wie z. B. Uberflutungen und
Stirme. Die dadurch entstehenden Schaden sollen durch Vorsorge so weit wie mdglich gemindert
und vertraglich gestaltet werden. Da beide Strategien notwendig sind, braucht es das Engagement
von weiten Teilen der Gesellschaft, um sie umzusetzen.

Obwohl der Klimawandel seit Jahren in den Medien prasent ist und die meisten Menschen den Begriff
schon mal gehért haben, geht das Wissen stark auseinander. Ohne Grundlagenwissen kénnen
Menschen jedoch nur schwer die Notwendigkeit und Bedeutung der Strategien nachvollziehen und
erkennen, welchen Beitrag jede/r Einzelne zum Erreichen der Klimaziele leisten kann.

Ziel dieses Moduls ist es, Uber den Klimawandel, seine Ursachen und mdgliche Folgen aufzuklaren
und mégliche Umgangsformen mit dieser weltweiten Veranderung aufzuzeigen.

Das Modaul ist fiir den Einsatz in integrations- und berufsbezogenen Sprachkursen konzipiert.
Es umfasst drei Lerneinheiten, die aufeinander aufbauen. Die enthaltenen Grammatikiibungen
sind als Anregung zu verstehen und kénnen individuell angepasst werden.
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Lernziele

Thematische 1. Den Klimawandel verstehen.
Lernziele

e Den natirlichen und menschengemachten Treibhauseffekt kennen
2. Die Auswirkungen des Klimawandels kennen.

e Globale Erwarmung als Folge des Klimawandels kennen
e Auswirkungen auf Mensch und Umwelt kennen (z. B. Starkregen,
Hitze, Meeresspiegelanstieq)

3. Einflussfaktoren auf den Klimawandel kennen.

e Zusammensetzung des weltweiten CO2-AusstoBes kennen (Beitrage
aus einzelnen Bereichen, wie z.B. Verkehr, Ernédhrung, Wohnen...).

e Einfluss des eigenen Verhaltens nachvollziehen kdnnen (in den
Handlungsfeldern Mobilitat, Erndhrung, Wohnen, Konsum).

Kompetenzen aus 1. Weltoffen und neue Perspektive integrierend Wissen aufbauen.

i B e T 2. Risiken, Gefahren und Unsicherheiten erkennen und abwagen

nachhaltige .
kénnen.
Entwicklung
3. Zielkonflikte bei der Reflexion (ber Handlungsstrategien
berlcksichtigen kénnen.
Integrationsziele 1. Kulturelle, bzw. kognitive Integration: Erwerb von Wissen und

Fertigkeiten

2. Identifikative, bzw. emotionale Integration: Identifikation mit der

deutschen Gesellschaft
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Warum das Thema ,,Klimawandel*?

Der Klimawandel fiihrt zu einer globalen Erwarmung

Die Auswirkungen der globalen Erwarmung sind zahllos. Durren, unregelméBige Niederschlage und
abschmelzende Gletscher sind nur einige Beispiele flir den Klimawandel, welche bereits heute
ersichtlich sind. Weitere Folgen sind der Anstieg des Meeresspiegels und zahlreiche dkologische
Schaden, die sich auf das Okosystem, die Wirtschaft und die menschliche Gesundheit auswirken
kénnen.

Der Klimawandel schidigt das Okosystem Erde

Sollte die durchschnittliche Jahrestemperatur auf der Erde tber 3°C ansteigen, kann mit dem
Aussterben von 20-30% der Pflanzen- und Tierarten, sowohl auf den Kontinenten als auch in den
Meeren, gerechnet werden. Ein groBer Teil der Biodiversitat wirde verloren gehen und damit auch
die Resilienz des Okosystems in den betroffenen Gebieten schadigen. Dadurch wiirde auch die
Anfalligkeit gegentber Schadlingen und Erregern deutlich steigen.

Der Klimawandel birgt Gefahren fur den Menschen

Der Klimawandel fuhrt zu einer drastischen Wasser- und Nahrungsmittelknappheit. Aufgrund eines
Rickgangs der landwirtschaftlichen Produktion und versiegenden Flissen wird der heutige Zugang
zu Nahrungsmitteln und Wasservorrdten deutlich erschwert. Diese Entwicklung gilt auch far
Industrieldnder.

Diese Auswirkungen wirden die menschliche Gesundheit direkt wie auch indirekt beeinflussen.
Gerade in armen Landern kénnen die Gesundheitssysteme keine angemessene Versorgung
gewahrleisten. Zudem wirden Epidemien wie Malaria haufiger ausbrechen.

Der Klimawandel ist menschengemacht

Steigende Treibhausgasemissionen in Verbindung mit der wachsenden Entwaldung auf weiten Teilen
der Erde fUhren zu einem Anstieg von klimaschadlichen Gasen in der Atmosphére. Fir mehr als 50%
dieser Gase ist der Mensch verantwortlich. Das bedeutet allerdings auch, dass der Mensch etwas
gegen den Klimawandel tun kann.

Klimaschutz ist méglich!

Obwohl die in den letzten Jahrzehnten freigesetzten Treibhausgase nicht mehr neutralisiert werden
kénnen, ist eine Abmilderung der Erderwdrmung und der Folgen des Klimawandels mdglich.
Verschiedene Strategien und MaBnahmen des Klimaschutzes kénnen einen Beitrag leisten, die
alltdglichen Emissionen zu senken. Wirksame Anséatze sind vorhanden, sie bedlrfen aber der
Mitwirkung aller. Das bedeutet, dass langfristig alle Menschen den Weg des Klimaschutzes gehen
missen und dabei auch alte Gewohnheiten hinterfragen und verandern sollten.

Auf der technischen Ebene existieren eine Reihe von Mdglichkeiten, die Treibhausgasemissionen zu
verringern. Der weltweite Verzicht auf die Verbrennung fossiler Brennstoffe bei der Energieerzeugung
oder in der Industrie wiirde die Treibhausgasemissionen deutlich senken und zudem die Luftqualitat
in den Stadten deutlich erhéhen.

Allerdings sind die technischen und groBflachigen Ldsungen nicht ausreichend, da solche
Umstellungen sehr langwierig sind. Kurzfristig ist daher jede Person gefragt, etwas zum Klimaschutz
beizutragen. Mdglichkeiten gibt es genug: In den Bereichen Wohnen und Arbeiten, Essen und
Trinken, Unterwegs und Einkaufen bieten sich zahlreiche Optionen, durch das eigene Verhalten das
Klima zu férdern.
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Nitzliche Weblinks '

Bildungsserver-Wiki zum Klimawandel — Ein Wiki mit aktuellen Informationen und umfassendem
Hintergrundwissen zu zahlreichen Themen rund um den Klimawandel: htip:/klimawiki.org/

Kampagne ,,Klima sucht Schutz” - Informiert Gber den Klimawandel, individuelle
Klimaschutzmdéglichkeiten und motiviert, den eigenen CO2-Aussto3 zu mindern:
http://www.klima-sucht-schutz.de

Klimaretter.info - Unabhangiges, mehrfach ausgezeichnetes Onlinemagazin. Es bietet Nachrichten
und Hintergriinde, Debatten und Kommentare zur Klima- und Energiewende:
http://www.klimaretter.info/

Klimig.de — Klimaschutz in unserer Hand. Diese Seite bietet Orientierungs- und Handlungswissen
in den Bereichen ,Wohnen*, ,Mobilitat* und ,Ernahrung“ auf Deutsch, Turkisch und Polnisch:
http://www.klimig.de/

Greenpeace — Sparen Sie sich das! 10 Tipps, was jede Person fir das Klima tun kann:
https://www.greenpeace.de/themen/klimawandel/klimaschutz/die-zehn-wichtigsten-tipps-was-sie-
fuer-das-klima-tun-koennen

YouTube — Klimawandel. Fir Kinder erklart: https://www.youtube.com/watch?v=E1ZC0FT8z24

1 Wir sind fir den Inhalt von Webseiten, die Gber einen Hyperlink erreicht werden, nicht verantwortlich. Fir den Inhalt der verlinkten Seiten sind
ausschlieBlich deren Betreiber verantwortlich. Wir machen uns die Inhalte dieser Internetseiten ausdriicklich nicht zu Eigen und kénnen deshalb
fur die inhaltliche Korrektheit, Vollstandigkeit und Verfligbarkeit keine Gewahr leisten. Wir haben bei der erstmaligen Verknlpfung zwar den
fremden Inhalt daraufhin Gberprdft, ob durch ihn eine mdgliche zivilrechtliche oder strafrechtliche Verantwortlichkeit ausgeldst wird. Wir sind aber
nicht dazu verpflichtet, die Inhalte, auf die wir unserem Angebot verweisen, stéandig auf Veranderungen zu Uberprifen, die eine Verantwortlichkeit
neu begriinden kénnten. Erst wenn wir feststellen oder von anderen darauf hingewiesen werden, dass ein konkretes Angebot, zu dem wir einen
Link bereitgestellt haben, eine zivil- oder strafrechtliche Verantwortlichkeit ausldst, werden wir den Verweis auf dieses Angebot aufheben, soweit
uns dies technisch mdéglich und zumutbar ist.


http://klimawiki.org/
http://www.klima-sucht-schutz.de/
http://www.klimaretter.info/
http://www.klimig.de/
https://www.youtube.com/watch?v=E1ZC0FT8z24

Integra_et_Klima: Modul ,,Klimawandel*

15

Uberblick Lerneinheiten

Lerneinheit 1: Der Klimawandel

Die Ubungen der ersten Lerneinheit dienen dazu, in die
Thematik des Klimawandels einzufiihren. Wesentliche
Begriffe und Zusammenhange sollen gelernt und
verstanden werden. Der Treibhauseffekt wird ndher
erlautert.

Lerneinheit 2: Folgen des Klimawandels

Darauffolgend sollen die Teilnehmenden in der Lerneinheit
zwei die Folgen des Klimawandels und ihre immense
Bedeutung fir Mensch, Tier und Umwelt kennenlernen.

Lerneinheit 3: Ursachen des Klimawandels

In der dritten Lerneinheit werden die Zusammenhange
zwischen dem Verhalten der Gesellschaft und den
Individuen dargestellt. Danach werden Mdglichkeiten, die
den CO2-AusstoB3 im Alltag verringern sollen, erarbeitet.

Ubungen

1a ,Der Klimawandel®
1b , Treibhauseffekt”
1c¢ ,Fragen zum Klimawandel*

1d ,Wenn..., dann...-Satze zum Klima*“
Ubungen

2a ,Extreme Wetterphdnomene*
2b ,Klimakarte*

2c ,Folgen fir Mensch, Tier & Umwelt*
Ubungen

3a ,CO2-Ausstol in Deutschland®

3b ,CO2-Ausstol3 von Produkten und
Handlungen®

3¢ ,Judiths CO2-Ausstol3 an einem
Tag"
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NEUE WORTE ,KLIMAWANDEL"

Klima

Klimawandel

Globale Erwarmung

Emissionen

Atmosphére

Treibhauseffekt

Treibhausgase

Gletscher
Warmestrahlen

Schutzhiille

Landwirtschaft

menschengemacht

Diirre

Verbrauchen

Hochwasser

Gewitter

Wirbelsturm

Wetter, das es an einem Ort tber 30 Jahre oder langer gibt.

Veranderung des Klimas Uber eine lange Zeit. Es gibt natiirliche Ursachen

und menschengemachte Ursachen.

Auf der ganzen Erde wird es warmer. Dies ist eine Folge des Klimawandels.
Abgase steigen aus Fabriken, Hausern oder Verkehrsmitteln in die Luft.
Gashlle der Erde, die Warme auf der Erde speichert.

Die Atmosphare speichert einen groBen Teil der Warme, die von der Sonne
kommt. Deshalb ist es auf der Erde warm und Pflanzen, Tiere und Menschen

kdénnen leben.

Treibhausgase sind Gase, die zum Treibhauseffekt beitragen. Ein wichtiges
Gas ist CO2. Wenn zu viel COzin der Atmosphére ist, speichert die

Atmosphare mehr Warme. Dadurch wird es auf der Erde immer warmer.
Sehr alte Eismassen auf Bergen.
Die Lichtstrahlen der Sonne werden auf der Erde zu Warmestrahlen.

Durch Treibhausgase entsteht eine Schutzhille, die daflr sorgt, dass die

Erde warm bleibt.

Der Anbau von Gemuse und Obst, sowie die Zucht und Pflege von Tieren.
Wenn menschliches Handeln und Tun der Grund flr etwas ist.

Eine lange Zeit ohne Regen.

Etwas benutzen, bis es aufgebraucht ist.

Wenn Gewasser (Meere, Seen, Flisse) so sehr ansteigen, dass sie Uber die

Ufer treten.
Ein Unwetter mit Blitz und Donner und oft starkem Regen.

Ein Sturm mit groBen Windstarken, der sich kreisend um einen Mittelpunkt

bewegt.
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Sturmfluten

Meeresspiegel
Geschirrspiiler

Nachtisch

Smog

Eine Sturmflut bezeichnet hohe Wasserstdnde an Gewassern, die durch

Stlirme verursacht werden.
Der durchschnittliche Wasserstand des Meeres.
Ein Kiichengerat zum Abwaschen von Geschirr.

Eine SuBspeise, die nach einem Essen gegessen wird. Auch ,Dessert"

genannt.

Luftverschmutzung, die durch Abgase in Stadten entsteht.
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LERNEINMEIT 1  DER KLIMAWANDEL"

Inhalt

Die erste Lerneinheit dient als Einstieg in das Thema ,Klimawandel“. Anhand
eines Textes wird die Thematik des Klimawandels leicht und verstandlich
eingefuhrt. Abbildungen dienen der Veranschaulichung. Die wesentlichen
Begriffe rund um das Thema, die Funktionsweise des Treibhauseffektes und
die Unterscheidung zwischen dem natlrlichen und dem menschengemachten
Treibhauseffekt werden gelernt.

Ziel

Grundwissen Uber den Klimawandel und den Treibhauseffekt erlernen.

Ubungen

Ubung 1a
(ab Niveau A1)

Der Klimawandel

Die Texte zum Klimawandel werden alleine oder gemeinsam gelesen. Neue
Begriffe sollen unterstrichen und im Plenum geklart werden. Durch die
Begriffsklarung soll das Gesprach lber vorhandene Erfahrungen mit dem
Klimawandel angeregt werden.

Ubung 1b
(ab Niveau A1)

Der Treibhauseffekt

Mit Hilfe der Darstellung soll die Funktionsweise des Treibhauseffekts
verdeutlicht werden. Die Teilnehmenden sollen - alleine oder zu zweit - in die
Abbildung die Nummern der passenden Begriffe eintragen.

Die Teilnehmenden vervollstdndigen den Lickentext mit Hilfe des neuen
Wissens Uber den Klimawandel und den Treibhauseffekt.

Ubung 1c
(ab Niveau A2/B1)

Fragen zum Klimawandel

Die Teilnehmenden lesen den Text ,Klimawandel erneut, um Fragen
ausfahrlich zu beantworten.

Ubung 1d
(ab Niveau A1)

Wenn..., dann...-Satze zum Klima

Aufgabe ist es, aus den Halbsatzen Konditionalsétze zu bilden. Die Ubung ist
so aufgebaut, dass jeweils der zweite Teil des vorangegangenen Satzes den
ersten Teil des Folgesatzes darstellt.
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Ubung 1a ,,Der Klimawandel*

Aufgaben

a. Lesen Sie die Texte. Unterstreichen und klaren Sie unbekannte Worter.
b. Erzahlen Sie von lhren Erfahrungen mit dem Klimawandel.

Klima Naturlicher Klimawandel

Klima ist das Wettgr in
einem grofsen Gebiet

Auf der Erde gibt es
schon immer natirliche

N v
iiber mehr als §0h das Verdnderungen von Kalt- auf ;Z’ Wrés'f,,(;ht'
re. Wenn siC iten. - Her B, er
\Iﬁ'kr\na verandert, heift uggc\'lq\li:;?ie:'tenh?as Klimg lesg
e Ki andel g rse Chwere ., N9 hat
das Klimaw . langsam. Die Natur kann die Um N fir
: p W
auf die Veranderungen Men, sch iere ung

Wie entsteht dieser

Was j
Kl'\mawandel? TFEiblhsatuoLerf )
iert ekt?
sch produzi€ Wo entstehen CO»-Gase?
Der"\c\eanusgase, wie CO2. Durch zy vigle ’
Treib gen in Tfel'bhausgase wird CO, entsteht in unserem

Diese Gase Wer

grofen Mengen durch

Fabriken, Af:;obi\ieﬂ Wérme kann nicht Zuhause beim Heizen oder
F\ugzeu%eymschaﬂ mehr entweichen. pj Stromverbrauch, bei der
und Lan \gen Dadurch Erde wird immer 'e Herstellung von allen
ausgestOT eit‘)hauseﬁekt wérmer, Gegenstanden: Kleidung,
wird der 1 Mobeln, Papier, bei der
verstarkt. Herstellung von Essen und

reagieren. Das heif3t
natdrlicher Klimawandel.

gie Atmosphire
Immer dichter und die

Was kann man
gegen den
Klimawandel tun?

Klimaschutz ist sehr
wichtig. Wir konnen
alle etwas gegen den
Klimawandel tun. Das
wichtigste ist: Wir
kénnen den CO2 —
AusstoR reduzieren!

Alltag: Unterwegs beim
Autofahren oder Fliegen,

Trinken: vor allem Fleisch,
Butter und Kase.

Wie kénnen wir den Cco,

—AusstoR reduzieren?

Wir kénnen Weniger Auto
und dafiir mehr Bahn
fahren. wir kénnen
weniger heizen und dafijr
n?.ehr anziehen. Wwir
koqnen weniger neye
Kleldung und dafiir mehyr
gebrauchte Kleidung
kaufen. wir kénnen
weniger Fleisch und dafiir
mehr Gemiise essen.
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Ubung 1b ,,Der Treibhauseffekt ‘

Aufgaben

a. Lesen Sie den Text und ordnen Sie die nummerierten Begriffe richtig zu.

MENSCHEN VERSTARKEN
DEN TREIBHAUSEFFEKT

Mehr COo» verstarkt
den Treibhauseffekt

Die Sonnenstrahlen(1)scheinen auf die Erde. Auf der Erde wird das Licht zu Warme(2) Die Warme
wird zurlck in den Weltraum reflektiert. Die Atmosphére@kann einen Teil der Warme speichern.
Durch Treibhausgase(4)von Flugzeugen, Autos, Fabriken und Landwirtschaft wird die Schutzhtille
immer dichter und die Erde wird zu warm.

b. Was unterscheidet den natiirlichen Klimawandel vom menschengemachten
Klimawandel? Fiillen Sie den Text richtig aus.

Die Natur kann auf die Veranderungen des (natdrlichen/

menschengemachten) Klimawandels gut reagieren. Beim menschengemachten Klimawandel

(steigen/sinken) die Temperaturen viel (schneller/langsamer) als

beim naturlichen Klimawandel. Der menschengemachte Klimawandel entsteht durch (zu

wenige/ zu viele) Abgase von Fabriken, Autos, Immobilien und Landwirtschaft.
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Ubung 1c ,,Fragen zum Klimawandel?“

Aufgaben

a. Lesen Sie die Ubung 1a ,,Der Klimawandel“.
b. Beantworten Sie die Fragen zum Text. Schreiben Sie vollstdndige Satze.

Kann sich die Natur an die natirlichen Klimaveréanderungen anpassen?

Was ist das Besondere am menschengemachten Klimawandel?

Wie entsteht CO2?

Warum kommt es zu extremen Wetterphdnomenen?
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Ubung 1d ,,Der Klimawandel* ‘

Bilden Sie aus den folgenden Satzen ,,Wenn..., dann...“-Satze:
1. Wir verbrauchen viel Energie.
2. Mehr CO:q steigt in die Luft.
3. Die Erde wird viel warmer.
4. Es gibt mehr Hochwasser, Diirren und Stirme.
5. Mehr Menschen werden arm und krank.
6. Wir missen etwas éndern.

7. Wir sollten weniger Energie verbrauchen.

Beispiel:

1. Wenn wir viel Energie verbrauchen, 2) dann steigt mehr CO: in die Luft.

2. Wenn mehr CO: in die Luft steigt, dann
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LERNEINHEIT 2 ,FOLGEN DES

KLIMAWANDELS"

Inhalt In dieser Lerneinheit setzen sich die Teilnehmenden mit bereits
eingetroffenen und zukinftigen Folgen der Klimaveranderungen auseinander.
Regionale und weltweite Folgen werden thematisiert. Eigene Erfahrungen
kénnen ausgetauscht werden.

Ziel Aktuelle und zukilnftige Folgen des Klimawandels kennenlernen.

Regionale und weltweite Auswirkungen unterscheiden kénnen.

Ubung 2a Extreme Wetterphanomene

(ab Niveau A1) Die Teilnehmenden sollen die Bilder den Begriffen von Wetterphdnomenen,
bzw. Extremereignissen zuordnen. Neue Begriffe werden erkléart.

In zweiten Schritt sollen die Teilnehmenden Uber eigene Erfahrungen mit
Wetterphd&nomenen sprechen.

Ubung 2b Klimakarte

(ab Niveau A2/B1) Die Teilnehmenden sollen im Handout ,Weltkarte* die Begriffe den Bildern
von Klimaverédnderungen/Extremereignissen zuordnen. Neue Begriffe
werden erklart. AnschlieBend werden die Bilder mit der Weltkarte verknipft
(Linien zu moéglichen Orten ziehen).

Zusatzlich ist eine Reflexion in der Gesamtgruppe mdglich (persénliche
Erfahrungen erfragen).

Ubung 2c Folgen fiir Menschen, Tiere & Umwelt

(ab Niveau A2/B1) Dije Teilnehmenden lesen den Text und schreiben in die Tabelle, welches
Wetterphdnomen auf welchem Kontinent zu welchen Folgen fuhrt. Durch die
tabellarische Zuordnung der Textinformationen wird das neuerworbene
Wissen und Vokabular verfestigt.
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Ubung 2a ,,Extreme Wetterphdnomene*

Aufgaben

a. Ordnen Sie die Folgen des Klimawandels den Bildern zu. Tragen Sie hierzu die
Buchstaben der Bilder in die passenden Kastchen ein.

Dirren — starke, langandauernde Trockenheit

Wirbelstlirme, Sturmfluten, Tornados

Starke Hitzeperioden

Starke Gewitter und Niederschlage (Regen)

Uberschwemmungen

Ooooon

Waldbrande

a. Haben Sie selbst schon Erfahrungen mit extremen Wetterphd&nomenen gemacht?
Berichten Sie.
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Ubung 2b ,,Klimakarte“

Ordnen Sie die Begriffe den Bildern zu: Gletscher schmelzen, extreme Gewitter, Waldbrand,

Hitze, Smog, Uberschwemmung, Tornados, Diirre, Sturmflut, Eisschmelze.

Verbinden Sie die Folgen des Klimawandels mit den Léandern und Regionen dieser Erde.
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Ubung 2c ,,Folgen fiir Menschen, Tiere und Umwelt“

Aufgaben

a. Lesen Sie den Text.
b. Tragen Sie in die Tabelle ein, welches Wetterphdnomen auf welchem Kontinent
vorkommt und welche Folgen es hat.

In vielen Landern und Regionen der Erde sind bereits heute die Folgen des Klimawandels zu splren.
GroB3e Teile Ost- und Siidafrikas leiden unter langen Dirreperioden. Hungersnot, Wasserknappheit
und Krankheiten sind die Folgen.

In Australien gibt es groBe Dirren. Die Bauern verlieren ihre Ernte.

An der Ostkuste Nord- und Mittelamerikas gibt es immer haufiger Tornados. Diese zerstdren ganze
Stadte.

In Europa kommt es zu Waldbréanden. Ganze Naturschutzgebiete sind dadurch in Gefahr und

Menschen verlieren inre Hauser.

Durch Gletscherschmelzen fehlen den Menschen in Slidamerika wichtige Trinkwasservorrate.

In vielen Landern Asiens steigen die Meeresspiegel. Durch das Hochwasser verlieren Menschen und

Tiere inre Heimat.

Folgen fiir Umwelt,

Extreme Wetterphdnomene Kontinent Menschen & Tiere

Hungersnot, Wasserknappheit,

z.B. DUrreperioden Afrika Epidemien
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LERNEINHEIT 3 ,URSACHEN DES

KLIMAWANDELS"

Inhalt Die Ursachen des Klimawandels werden vertieft. Es wird eine Verbindung der
Sektoren (Konsum, Essen, Verkehr, Stromverbrauch) zum eigenen Verhalten
hergestellt.

Ziel Den  Anteil der Sektoren am  COz-Aussto3  kennenlernen.
Handlungsalternativen flr einen nachhaltigen Lebensstil kennenlernen.

Ubungen

Ubung 3a CO»-AusstoB in Deutschland

(ab Niveau A1) Anhand der Grafik ,COz in Deutschland“ wird der Anteil an dem gesamten
CO2-AusstoB3 pro Sektor erklart. Die Teilnehmenden ordnen die Begriffe den
Sektoren zu.

Danach uberlegen die Teilnehmenden, wie COz einspart werden kann. Sie
nutzen dabei Satzanfange wie:

»Wir wollen/ Ich will weniger Autofahren.”
,Wir méchten/ Ich méchte weniger Strom verbrauchen.*

Um das Niveau zu erhéhen kénnen schwierigere Satze gebildet werden.

»,Um den Klimawandel zu stoppen, miissen wir weniger Autofahren / weniger
Strom verbrauchen, etc.”

Ubung 3b CO.-AusstoB von Produkten und Handlungen

(ab Niveau A1) Die Teilnehmenden lesen den Text. Sie betrachten und diskutieren die Bilder
mit den passenden CO2-Werten zum Text.

Darauffolgend diskutieren sie konkrete Moéglichkeiten der CO2-Reduzierung
im eigenen Alltag.

Ubung 3c  Judiths CO,-AusstoB an einem Tag

(ab Niveau A2/B1) Die Teilnehmenden lesen den Text zu ,Judiths CO2zAussto* und
unterstreichen die Eink&ufe und Handlungen, die CO2 verursachen.

Im zweiten Schritt sollen die Teilnehmenden den Tages-, Monats- und
Jahresaussto3 an CO2-Gasen errechnen.

Zum Schluss soll sich der Kurs (berlegen, in welchen Bereichen Judith
einsparen kann. Einzeln oder zu zweit werden die Spartipps als Sétze in einer
Tabelle festgehalten. In der zweiten Spalte formulieren die Teilnehmenden
die moglichen Ersparnisse als ausformulierte Satze.
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Ubung 3a ,,CO>-AusstoB in Deutschland*

Aufgaben

a. Ordnen Sie folgende Begriffe den Stufen des Dreiecks zu:

Einkaufen, Wohnen, Unterwegs, Essen und Trinken

Alle Menschen in Deutschland zusammen stof3en im Jahr 800 Mio Tonnen CO2 aus.

224 Mio t
28%

216 Mio t
25%

23%

14%

Um den Klimawandel zu stoppen, darf jeder Mensch in Deutschland statt elf Tonnen nur zwei Tonnen
CO:2 im Jahr ausstoBen. Das sind 160 Millionen Tonnen fir alle Menschen zusammen.

Erlauterung: Ein Tonne CO. wird bei einer Autofahrt von 5000 km erzeugt. Ein 80 Jahre alter
Baum nimmt in seinem Leben ca. eine Tonne CO; auf.

b. Wie kénnen wir CO. sparen? Bilden Sie Satze mit ,,konnen/wollen/moéchten”.

1. Ich will zu Hause weniger Strom verbrauchen.
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Ubung 3b ,,CO.-AusstoB von Produkten und Handlungen*

Aufgaben

a. Lesen Sie den Text und betrachten Sie die Abbildungen.
b. Diskutieren Sie, wie man den CO,-AusstoB verringern kann.

Um den Klimawandel zu stoppen, darf jeder Mensch nur zwei Tonnen CO2 im Jahr ausstoBen. Aktuell
stéBt jeder Mensch in Deutschland ungefahr elf Tonnen aus. Doch wie setzen sich die CO2 — Werte
zusammen?

Wie viel CO2 produziert...

V

Ein Laib Brot

Toillettenpapier

Abwasch

(heiBes Wasser)
| Eg Elektrische Dusche
{3 Minuten mit

Ein Steak (roh) normalem Duschkopf)

Eine Flasche Wein

B

1 kg 1 kg gefrorener Fisch

importierte @ c

Apfel @12 kg
1 kg Apfel @
saisonal & lokal

1 kg Apfel aus dem 1 kg Hartkase Geschirrspiiler 65 “C 540g
eigenen Garten (z.B. Parmesan)
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Ubung 3d ,,Judiths CO2-AusstoR an einem Tag*

Aufgaben

a. Betrachten Sie die Grafik der Ubung 3b und lesen Sie den folgenden Text.
Unterstreichen Sie: Was verursacht CO,-Gase?

b. Wieviel CO; hat Judith an diesem Tag produziert? Errechnen Sie den Tages-, Monats-
und Jahresverbrauch von Judith.

Judith geht einkaufen. Sie mdchte ein leckeres Abendessen kochen und
kauft sechs Eier, zwei Steaks (1kg.) und zwei Kilogramm importierte
Apfel. AuBerdem kauft sie eine Flasche Wein. Zu Hause bereitet sie das
Essen zu. Es gibt zwei Steaks mit Kartoffeln aus dem Ofen und
Mayonnaise, die sie aus den Eiern macht. Zum Nachtisch gibt es

Apfelkuchen. Ihre Freundin freut sich sehr Uber das Essen. Judith besitzt

eine Geschirrspilmaschine und wascht das Geschirr damit ab (65°C).
Den schweren Millsack (2kg) bringt sie am Abend nach unten.

Judith produziert heute kg CO2. Wenn sie jeden Tag so viel CO2 produziert, produziert sie
im Monat kg COz2und im Jahr kg COs2.

c. Was kann sie an diesem Tag anders machen, um weniger CO- zu produzieren? Wie

viel kann sie in einem Jahr sparen?

CO: Spartipps Ersparnis

Ein Steak verbraucht 2 kg CO-. Kauft Judith nur
Weniger Fleisch essen. ein Steak, statt zwei Steaks, kann sie 2 kg Coz
sparen.
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Umwelt-Worterbuch

Inhalt/ Ziel der Aktionsidee ist die Entwicklung eines mehrsprachigen Wérterbuchs mit
Thema klimaschutzbezogenen Inhalten um den sprachlichen und inhaltlichen Zugang zum
Thema Klimaschutz im Schul- oder Kursalltag zu férdern.

»Sachlernen = Sprachlernen®; Durch die inhaltliche Auseinandersetzung mit dem
Thema Klimaschutz an der eigenen Schule erweitern die Teilnehmenden ihr
Vokabular. Hilfreich hierflir ist, dass die Motivation, eine fremde Sprache im
Unterricht zu lernen steigt, wenn ihr Gebrauchswert erkannt wird.

Ein Beispiel fir ein deutsch-tirkisches Warterbuch ist in einer Kampagne von Yesil
Gember an der der deutsch turkischen Aziz-Nesin-Europaschule in Berlin
entstanden und hier zu finden:

http://yesilcember.eu/wp-content/uploads/2017/07/Umwelt-
Woerterbuch TR DE PDEF.pdf

Vorbereitung e Eine Projektleitung kann Dozierende und Teilnehmende akquirieren.
e Wahrend einer Infoveranstaltung fir Teilnehmende und Dozierende kénnen die
grundlegenden Informationen verbreitet werden.
e Ausarbeitung eines Konzepts: Wie kénnen welche Themen Sach- und
Sprachlernen optimal verbinden? Welche Rahmenbedingungen missen
gegeben sein? Wie kann das Wérterbuch nachhaltig eingesetzt werden?
¢ Die Kooperation mit értlicher Presse kann die Sichtbarkeit der Aktion erhéhen.

Ablauf 1. Vorbereitende MaRnahmen tatigen (siehe ,Vorbereitung®).
2. Ausarbeitung der verschiedenen Themen mit den Teilnehmenden und
Sammeln der Worte.
3. Woérterbuch mit Inhalt flllen und gestalten: Recherchearbeit, Weiterentwicklung
des Wérter-Pools, Verfassen von erlauternden Texten, Ubersetzung der Texte,
Layout, Endkorrektur.
4. Veroffentlichung des Worterbuchs.

Hinweise e Angemessene Laufzeit einkalkulieren (ca. 3-4 Monate)
e Sprachliche Richtigkeit muss stets gewahrleistet werden
e Etablierung des Themas mitdenken: z.B. regelméaBiges Auffrischen des
Woérterbuchs, Umgang im Handlungsfeld Klimaschutz trainieren.

© Altpapier, das eski kit @ Papier, dos. Kagt
Ak, der aku Papierherstellung, die kit uretimi
Asbest, der asvese SNQ°|  Paplerverbrauch, der kgt taketimi
Paplerverschwendung, dle kit israh
© Bloabfall, der organik ank Pappe, die Karton
Biogut, dos organik atk Plastik, das plastik
der  elektronik atic das
Recyclinghof, der ger dtnasom merken! (]
© Glas, dos cam Recyclingpapler, das  geri donusimio kagit
Restmiill, der artik gopler
@ Hausmll, der artk gbpler
© Schadstoff, der zehirli madde -)V

@ Kunststoff, der plastik Sperrmll, der blyGk ank esya

Stoffbeutel, der beztorba

D) Metallverpackung, die metal ambalaj
Mikroplastik, das mikro plastik | @ Verpackung, die ambalaj
Ml der

p
cop aynmi , der

malzeme

DEUTSCH-TURKISCH TURKISCH- DEUTSCH
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Projekttag ,KLIMATAG“

Inhalt/ Das Ziel der Kampagne ist es, das Thema ,Klimaschutz” fir einen Tag in den Fokus

Thema der ganzen Institution oder Einrichtung zu stellen, um die Zielgruppe fir das Thema
zu sensibilisieren und erlebnisbasiert zu motivieren. Wahrend des Klimatags werden
verschiedene Themen an Stationen anschaulich vorgestellt und ,erlebbar® gemacht.
Dabei soll sowohl der sprachliche als auch der inhaltliche Zugang zum Bereich
Klimaschutz gefoérdert werden.

Beispielthemen fir Stationen: Papier recyceln, Pflanzen und Hochbeete anbauen,
,Guter Fisch” & Siegel, Mikroplastik, Energie aus Bioabfallen, Treibhauseffekt, Fair-
Trade

Vorbereitung e Akquise von Beteiligten in der Institution (Projektleitung, motivierte Dozierende
und interessierte Teilnehmende)

¢ Infoveranstaltung fir Dozierende und Teilnehmende Uber das Projekt

e Ausarbeitung eines Konzeptes an der Schule durch Projektleitung (Zeitraum,
Raumlichkeit, Férderung etc.)

e Vorbereitung der Dozierenden durch Material, Expertise und Schulungskurse
(z.B. Modul Klimawandel des Lehrmaterials Integra_et_Klima)

e Vorbereitung der Themen in verschiedenen Gruppen mit einem/einer
Dozenten/in und mehreren Teilnehmenden (Plakate, Experimente etc.), sodass
Stationsarbeit stattfinden kann

e Kooperation mit értlicher Presse durch Schulleitung: Einladung, Endbericht etc.

Ablauf 1. Vorbereitende MaBnahmen tatigen (siehe ,Vorbereitung®).
2. Ausarbeitung der verschiedenen Themen mit den Teilnehmenden und
Sammeln der Worte.
3. Wérterbuch mit Inhalt fillen und gestalten: Recherchearbeit, Weiterentwicklung
des Waérter-Pools, Verfassen von erlduternden Texten, Ubersetzung der Texte,
Layout, Endkorrektur.
4. Veroffentlichung des Woérterbuchs.

Hinweise e Angemessene Laufzeit (ca. 3-4 Monate empfehlenswert)
e Kurz- und langfristige Ziele formulieren
e Etablierung des Themas: jahrliche Wiederholung des Projektes 0.a.

Ein &hnliches Projekt wurde im Mai 2017 an

der Aziz-Nesin-Europaschule in Berlin durchgefihrt.
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Exkursion ins Klimahaus

Inhalt/
Thema

Die Reise um die Welt im Klimahaus flhrt entlang des Langengrades 8° Ost 34'. Auf
5.000 Quadratmetern durchwandern die Besucher/innen vielfaltige Klimazonen und
treffen Menschen, deren Alltag durch das jeweils vorherrschende Klima stark
beeinflusst wird. Sie spiren die unterschiedlichen Temperaturen und
Luftfeuchtigkeiten nach und gewinnen dadurch sinnlich erfahrbare Einblicke in die
Klimata der Erde.

Vorbereitung

Termin im Klimahaus und Transfer organisieren

e Teilnehmende informieren und Eckpunkte besprechen

e Modul ,Klimawandel* durchfiihren

e weitere Lehrmaterialien vorbereiten (z.B. ,Reiseflihrer” mit Fragen zu jeder
Station)

Ablauf

e Kleingruppen mit ,Reiseflihrer ausstatten

o Gruppe selbstandig erkunden lassen (jedoch fir Rickfragen zur Verfligung
stehen)

e Nach der Exkursion Reflektion durchfiihren

Hinweise

e Maoglichkeiten  zur  Kostenminderung  ausloten  (z.B.  Sponsoren,
freier/reduzierter Eintritt erfragen)
e Ausreichend Zeit einplanen (mindestens kompletter Tag)
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Betriebsbesichtigungen

Inhalt/

Thema

Vorbereitung

Ablauf

Hinweise

Bei berufsbezogenen Sprachkursen empfiehlt es sich, Betriebsbesichtigungen bei
lokalen Unternehmen durchzuflihren, bei denen ein Klimaschutzaspekt offenkundig
ist. So kénnen beispielsweise Biogasanlagen, Recyclinghdfe, Recyclingbetriebe
oder Mullverbrennungsanlegen besichtigt werden.

o Kontakt zu regionalen Betrieben herstellen und auf die Verknipfung von berufs-
und klimaschutzbezogenen Themen aufmerksam machen.

e Spezielle Materialien zum Betrieb und dessen Beitrag zum Klimaschutz
erstellen.

e Thematische Einflhrung zum Betrieb (ggf. unmittelbar vor Beginn der
Exkursion)

e Gemeinsamer Ausflug zum Betrieb

e Moderation zwischen Betriebsvertreter und den Teilnehmenden

o Aktives Einbringen von Klimaschutzaspekten im Laufe der Fiihrung

o Reflexion im Anschluss an die Betriebsbesichtigung

e Sofern es zu Praktika oder Hospitationen im Anschluss an die Besichtigung
kommt, besteht die Mdglichkeit, dass die Teilnehmenden anschlieBend den
Betrieb mit  eigenen Worten (unter Berucksichtigung von
Klimaschutzsaspekten) erneut vorstellen.
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MODUL-UBERSICHT ,UNTERWEGS"

Mobil und beweglich zu sein, ist die Basis unseres Alltags. In der Landessprache nach dem Weg zu
fragen und seine Ziele erreichen zu kénnen, ist Grundlage fir die Orientierung in einer neuen Stadt.
Dies tragt entscheidend zum Wohlfuhlen und Ankommen in der neuen Heimatstadt bei. Zudem gilt
Mobilitat heute als Ausdruck von Lebensqualitat. Haufig und weit unterwegs zu sein, scheint ein
Merkmal von erfolgreichen Menschen zu sein und ist fast schon ein Statussymbol.

Andererseits zeigen der Klimawandel, die zunehmende Belastung der Menschen in den Stédten und
der wachsende Platzbedarf des motorisierten Verkehrs, dass ausgepragte individuelle Mobilitat
insbesondere in den Stadten Grenzen hat. Seit einiger Zeit gewinnen vor allem bei jungen Menschen,
bei denen das Teilen bedeutender ist, als das Besitzen, alternative Mobilitatskonzepte mehr und mehr
an Bedeutung. Wege mit verschiedenen Verkehrsmitteln zurlickzulegen oder Car-Sharing und City-
Bikes zu nutzen, sind nur einige Beispiele fur klimafreundliche Mobilitat in der Stadt.

Das Modul ist fiir den Einsatz in integrations- und berufsbezogenen Sprachkursen konzipiert.
Es umfasst drei Lerneinheiten, die teilweise aufeinander aufbauen. Die enthaltenen
Grammatikiibungen sind als Anregung zu verstehen und kénnen individuell angepasst
werden.
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Lernziele

Thematische
Lernziele

Kompetenzen aus
der Bildung fiir
nachhaltige
Entwicklung

Integrationsziele

1.

w N

Die Umweltvertraglichkeit von verschiedenen Verkehrstragern
kennen.

o Verkehrstrager benennen kénnen (Auto, Flugzeug, Bahn, Reisebus,
OPNV, Motorrad/Mofa, Fahrrad, zu FuB gehen)

e Die Vor- und Nachteile von Verkehrstrdgern kennen
(Umweltvertraglichkeit, Reisegeschwindigkeit, Transportmdéglichkeit,
Flexibilitat, Autonomie/ Erlebnis, Gesundheitsférderung, etc.)

Umweltvertragliche Verkehrstrager benutzen kénnen.
e Verbindungen finden/ Linien- und Abfahrtsplane lesen kénnen (im
Internet oder am Bahnhof/ an der Haltestelle)

e Fahrkarten kaufen kdnnen (Schalter, Internet oder Automat)

o Umweltvertraglichstes Verkehrsmittel fir unterschiedliche Ziele
(alltagliche Wege; Ausflige/ Reisen) wahlen kénnen

e Die Moglichkeiten der gemeinschaftichen Nutzung von
Verkehrsmitteln (Mitfahrgelegenheiten; Carsharing, Leihfahrrader)
kennen und nutzen kénnen

e Unterschiedliche Verkehrsmittel miteinander kombinieren kdnnen
(Fahrrad & OPNV; OPNV & PKW)

Die Notwendigkeit von Wegstrecken reflektieren kénnen und néhere
Alternativen kennen (Verkehrsvermeidung).

e Moglichkeiten der Wegvermeidung zur Deckung des kurzfristigen
und mittelfristigen Bedarfs kennen und nutzen kénnen (z.B. Einkaufe
in der ndheren Umgebung oder innerstadtisch, anstelle von
Einkaufszentren in Gewerbegebieten oder weit auBerhalb der Stadt)

o Mdglichkeiten der Wegvermeidung flr die Freizeitgestaltung kennen
(z.B. Kulturelle Angebote, Sport- und Erholungsmadglichkeiten,
Ausflugsziele in der Umgebung statt Wochenend-Trips mit
Flugdistanz)

. Weltoffen und neue Perspektiven integrierend Wissen aufbauen
. Risiken, Gefahren und Unsicherheiten erkennen und abwagen kénnen

. Selbststandig planen und handeln kénnen

. Strukturelle Integration: Kennenlernen von Mobilitatsstrukturen
. Kulturelle/ kognitive Integration: Erwerb von Wissen und Fahigkeiten

. Identifikative/ emotionale Integration: emotionale Zuwendung zur

Aufnahmegesellschaft, Entstehung von ,Wir-Gefuhl*



Integra_et_Klima: Modul ,,Unterwegs* 39

Warum nachhaltige Mobilitat?

Nachhaltige Mobilitdt vermindert die Umweltbelastung

Fast ein Finftel des Treibhausgases CO2 in Deutschland stammt aus den Auspuffen von Pkw und
Lkw. Im Jahr 2013 verursachte eine Person in Deutschland mit seiner Mobilitdt im Durchschnitt 2,4
Tonnen CO2 pro Jahr. Nach wie vor ist das Auto in Deutschland ein beliebtes Verkehrsmittel, obwohl
es nicht immer die schnellste, kostenglinstigste und bequemste Art der Fortbewegung bietet. Die
Umweltbelastung durch den motorisierten Verkehr bemerken wir in den Stadten insbesondere durch
hohe Feinstaubkonzentrationen und dauerhafte Larmpegel.

Nachhaltige Mobilitat verbessert die Lebensqualitat

Neben der Larmbelastung und der Luftverschmutzung beanspruchen Autos in unseren Stadten im
Vergleich zum OPNV und zu Fahrradern sehr viel mehr Platz fiir Verkehrswege und Parkplatzflachen.
Fahren mehr Menschen mit dem Rad und 6&ffentlichen Verkehrsmitteln, bleibt mehr Platz fir
FuBgéanger, spielende Kinder, Grinflachen und anderes. Die Anzahl der Verkehrsunfalle wirde
sinken.

Nachhaltige Mobilitat spart Geld

14% der Ausgaben fiir Konsumguter geben wir fir die Mobilitdt vom Auto bis zum Zugverkehr aus.
Und die Summe wird steigen. Denn Autofahren ist in Deutschland seit dem Jahr 2000 Uber 25%
teurer geworden. Die Kosten fir den Kauf und die Unterhaltung von Autos ist damit starker
angestiegen als die Lebenshaltungskosten insgesamt.

Addiert man alle Betriebskosten, also Anschaffung, Unterhalt, Reparaturen, Parken und Kraftstoff,
kostet ein gefahrener Kilometer mit dem Auto ca. 38,3 Cent und mit dem Fahrrad 10,2 Cent. Das
Fahrrad ist vor allem durch den Beitrag, den es fir die eigene Gesundheit leistet, deutlich glinstiger
als das Auto.

Nachhaltige Mobilitat ist schnell und flexibel

Derzeit legen wir 60% unserer Wege mit dem Auto zuriick. Aber der Trend geht in eine andere
Richtung: Wurde das Fahrrad im Jahr 2008 noch fiir 10% der Wege genutzt, erhéhte sich der Anteil
bis 2012 schon auf 13,7%. Im gleichen Zeitraum ging der Anteil des motorisierten Individualverkehrs
zurlick. Besonders flr den dichten Stadtverkehr und in Kombination mit anderen Verkehrstragern
bietet das Fahrrad ein groBes Maf3 an Flexibilitdt und oft auch Zeitersparnis. Die Suche nach einem
geeigneten Parkplatz ist einfacher und Staus kdnnen leicht umfahren werden. Zudem werden Car-
Sharing Angebote immer weiter ausgebaut und erhéhen die Flexibilitdt im Verkehrsmittel-Mix
zusatzlich.

Nachhaltige Mobilitat ist modern

Besonders in GroBstadten nutzen Menschen immer weniger das Auto. Dagegen gewinnen der
Offentliche Verkehr und das Fahrrad zunehmend an Akzeptanz und Image. 40% der Bevdlkerung
nutzt das Fahrrad so gut wie taglich oder mehrmals in der Woche. In der Freizeit ist es — gleich nach
dem Wandern — eine der beliebtesten Aktivitdten mit groBem Lifestyle-Faktor. Abenteuerliche Touren
mit dem Mountainbike, aber auch gemiitliche Radtouren mit der Familie bieten Spaf3 und Erholung in
der freien Natur. Auch im Alltag ist das Fahrrad vielseitig und vorteilhaft einsetzbar.

Die Weiterentwicklung von Pedelecs (Fahrrader, die mit einem Elektro-Motor unterstitzt werden),
Klappradern und Lastenfahrradern macht das Rad immer komfortabler und ermdglicht, immer langere
Strecken im Alltag, wie Arbeits- und Einkaufswege, zu bewaltigen. Das gilt sowohl fiir Berufspendler,
die schnell und entspannt von A nach B kommen mdchten, als auch fir altere Menschen, die ihren
Aktionsradius damit erweitern kénnen.
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Nitzliche Weblinks'

VCD - Verkehrsclub Deutschland: http://www.vcd.org/

Projekt ,,Together on the move“ mit umfangreichen Trainingsmodulen fir Migrant/innen:
http://www.together-eu.org/

,2Umweltfreundlich Mobil“ Unterrichtsmaterial und Lehrerhandreichung des BMUB:
http://www.bmub.bund.de/service/publikationen/downloads/details/artikel/neue-
unterrichtsmaterialie-umweltfreundlich-mobil/

Neustart fiir's Klima. Ein Projekt der Verbraucherzentrale: http://www.neustart-klima.de/neustart-
klima

Mobil bleiben — Vorteile 6ffentlicher Verkehrsmittel: https://www.mobil-bleiben.de/mobil-
unterwegs/mobil-mit-bus-und-bahn/vorteile-oeffentlicher-verkehrsmittel/

Umweltbundesamt — Rund um das Thema Pedelec:
http://www.umweltbundesamt.de/themen/pedelecs-sind-umweltfreundliche-alternativen-im

Statista — Nutzung von Verkehrsmitteln in Deutschland:
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/151737/umfrage/nutzung-von-verkehrsmitteln-in-
deutschland/

Nabu — Verkehrs-Tipps: https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/verkehr/18365.html

11 Wir sind fiir den Inhalt von Webseiten, die (iber einen Hyperlink erreicht werden, nicht verantwortlich. Fiir den Inhalt der
verlinkten Seiten sind ausschlieBlich deren Betreiber verantwortlich. Wir machen uns die Inhalte dieser Internetseiten
ausdriicklich nicht zu Eigen und kénnen deshalb fiir die inhaltliche Korrektheit, Vollstandigkeit und Verfligbarkeit keine Gewahr
leisten. Wir haben bei der erstmaligen Verknlpfung zwar den fremden Inhalt daraufhin Gberprift, ob durch ihn eine mégliche
zivilrechtliche oder strafrechtliche Verantwortlichkeit ausgeldst wird. Wir sind aber nicht dazu verpflichtet, die Inhalte, auf die wir
unserem Angebot verweisen, standig auf Veranderungen zu Uberpriifen, die eine Verantwortlichkeit neu begriinden kénnten.
Erst wenn wir feststellen oder von anderen darauf hingewiesen werden, dass ein konkretes Angebot, zu dem wir einen Link
bereitgestellt haben, eine zivil- oder strafrechtliche Verantwortlichkeit ausldst, werden wir den Verweis auf dieses Angebot
aufheben, soweit uns dies technisch méglich und zumutbar ist.


http://www.vcd.org/
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http://www.umweltbundesamt.de/themen/pedelecs-sind-umweltfreundliche-alternativen-im
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/151737/umfrage/nutzung-von-verkehrsmitteln-in-deutschland/
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Uberblick Lerneinheiten

Lerneinheit 1: Alltédgliche Wege

Zielsetzung dieser Lerneinheit ist das Kennenlernen
typischer Begriffe der ,Mobilitdt“ und die Herstellung eines
Zusammenhangs  zur  eigenen  Lebenswelt  der
Kursteiinehmenden. Der Umgang mit Stadt- und
Liniennetzplanen wird nahergebracht.

Tipp: Es ist sinnvoll, hier mit Stadtplanen der eigenen
Ortlichkeiten zu arbeiten, um den Alltagsbezug starker
herzustellen.

Lerneinheit 2: Verkehrstréager im Vergleich

In dieser Lerneinheit wird der Zusammenhang zwischen
Mobilitatsverhalten und Umweltauswirkungen hergestellt.
Insbesondere wird der CO2-Aussto3 von Verkehrsmitteln
thematisiert. Um CO2-Mengen in einem Verhaltnis sehen zu
kénnen, wird der eigene CO2-Ausstof3 mit Hilfe einfacher
mathematischer Berechnungen ermittelt.

Lerneinheit 3: Reisen

Neben der Nutzung von Verkehrsmitteln im Alltag wird in
dieser Lerneinheit das Reisen thematisiert. Ubungen zu
Wochenendreisen  sollen auch als Impuls  zur
umweltfreundlichen Freizeitgestaltung dienen.

Ubungen

1a ,Verkehrsmittel

1b ,Mein Verkehrsmittel*
1c ,Orte meiner Stadt*
1d ,Effektiver Lieferweg*

Material ,Stadtplan Dortmund® (oder
eigene Stadtplane)

Material ,Liniennetzplan Dortmund*
(oder eigene Verkehrsplane)

Ubungen

2a ,CO2-AusstoB der Verkehrsmittel”

2b ,Umweltfreundliche
Verkehrsmittel”

2c ,CO2-AusstoB3 berechnen®

2d ,Verkehrs-Memory*

2e ,Mein CO2-AusstoB3*

2f ,Eigenschaften der Verkehrsmittel*
29 ,Unterwegs im Alltag*

2h ,Unterwegs im Beruf*

Material ,Eigenschaften
Verkehrsmittel®

Material ,,Verkehrs-Memory*
Ubungen

3a ,Am Bahnschalter*

3b ,Der Zug fahrt ab...*
3c ,Wochenend-Reisen [
3d ,Wochenend-Reisen II*

3e ,Urlaubsantrag”
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NEUE WORTE ,UNTERWEGS"

|

Bahnschalter

Fernverkehr

Nahverkehr

OPNV

Verkehrsmittel

Verkehrsverbund

StraBenbahn

Regionalbahn

Fernzug
Effektivitat
CO2-Emissionen
Dienstfahrt

Leihwagen/
Mietwagen

Firmenwagen

Dort kann man am Bahnhof Informationen und Fahrkarten erhalten.

Im Fernverkehr entscheidet die Deutsche Bahn, wann und welche Zlige fahren
und wie hoch die Preise sind.

Im Nahverkehr werden die Verbindungen von den La&ndern oder dem Bund
bestellt. Die Deutsche Bahn erbringt nur die bestellten Leistungen.

Offentlicher Personen-Nahverkehr.
Strassen- und U-Bahnen.

Dazu gehéren Regionalzlige, Busse,

Das ist alles, was dem Mensch hilft, sich im Verkehr zu bewegen: Zug, Fahrrad,
Auto, Bus, ...

OPNV an einem Ort (z. B. VRR) mit gleichen Fahrpreisen und abgestimmten
Fahrplanen.

Eine Bahn in der Stadt, die auf Schienen fahrt.

Auch Nahverkehrszug genannt.
Stadte miteinander.

Regionalbahnen verbinden angrenzende

Fernziige verbinden weit entfernte Stadte in Deutschland und Europa
Ein gutes Verhaltnis zwischen Arbeit und Ergebnis

Der Ausstof3 von CO2-Gasen

Eine Reise aus beruflichen Griinden.

Ein fUr eine bestimmte Zeit geliehenes oder gemietetes Fahrzeug.

Ein Fahrzeug in einem Unternehmen, das die Mitarbeiter nutzen kénnen.
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LERNEINHEIT 1 ,ALLTAGLICHE WEGE"

Inhalt

Ziel

Ubungen

Ubung 1a
(ab Niveau A1)

Ubung 1b
(ab Niveau A1)

Ubung 1c
(ab Niveau A2/B1)

In einer Stadt alltagliche Wege bewéltigen und unbekannte Ziele erreichen
zu kénnen, ist elementar fir das ,Ankommen® und den Aktionsradius von
Menschen in einer Stadt. Wie wir uns durch die Stadt bewegen, hangt stark
von unseren Gewohnheiten ab.

Mit dieser Ubung werden die Teilnehmenden auf das Thema Mobilitat
eingestimmt. Sie trainieren dabei bereits gewonnene Sprachkenntnisse und
Uben einfache Wegbeschreibungen.

Verkehrsmittel

Die Teilnehmenden sollen die Bilder von Verkehrsmitteln den richtigen
Begriffen zuordnen. Die einzelnen Begriffe kdnnen vorgelesen (Dozierende
oder Teilnehmende) und den Bildern zugeordnet werden.

Nun sollen die Kursteilnehmenden den richtigen Artikel nennen und
aufschreiben.

Mein Verkehrsmittel

Die Kursteilnehmenden sollen zunéachst ihr eigenes Mobilitatsverhalten
reflektieren. In der Aufgabe bilden sie eigene Séatze, wie z.B. Haufigkeitssatze
und Uben die Praposition ,mit*:

Llch fahre immer mit der Bahn. / Ich fahre nie mit dem Auto.”

Dann werden sie aufgefordert, Orte, die sie haufig besuchen, auf einem
Stadtplan zu markieren (z.B. Wohnort, Arbeitsort, Restaurant, Bahnhof,
Supermarkt). Dabei arbeiten sie in Paaren zusammen. Lassen Sie Freiraum
fir Gesprache Uber die markierten Orte.

Im nachsten Schritt sollen die Teilnehmenden erldutern, mit welchen
Verkehrsmitteln sie zu diesen Orten gelangen. Je nach Sprachniveau kénnen
hier einfache oder komplexe Satzkonstruktionen verwendet werden.

Ferner sollen sich die Teilnehmenden Uber schéne Orte in ihrer Stadt
austauschen, Lieblingsorte benennen und ihre Auswahl begriinden. Je nach
GruppengrdBe kann dies in kleinen Gruppen oder im Plenum geschehen. Die
Teilnehmenden sollen aufschreiben, welcher Ort ihnen besonders gefallt.

Wege in meiner Stadt (am Beispiel der Stadt Dortmund)

Die Teilnehmenden sollen die Strecke vom Dortmunder Hauptbahnhof zum
Ostfriedhof auf dem Stadtplan markieren und eine Wegbeschreibung
erstellen. Die Orte sind auf dem Plan mit einem Stern markiert. Alternativ
kann auch eine Strecke auf dem eigenen Stadtplan ausgewahlt werden.

Je nach GruppengroBe suchen zwei bis vier Teilnehmende die
umweltfreundlichsten Wege aus. Sie bekommen dafiir den Ausschnitt aus
dem Stadtplan der Stadt Dortmund und den Liniennetzplan des OPNV. In
den Kleingruppen diskutieren sie, wie verschiedene Strecken bewaltigt
werden kénnen.

Die Gruppen stellen im Plenum vor, welche méglichen Strecken es gibt und
bewerten, welche gut oder schlecht fir die Umwelt sind. Kommen die
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Gruppen recht schnell voran, kénnen die Ldsungen zusétzlich von den
anderen Teilnehmenden bewertet werden.

Am besten besorgen Sie einen gro3en Stadtplan (1:25 000) fir die Wand und
einen Liniennetzplan Ihrer Stadt. Von Vorteil ist, wenn der Stadtplan auch die
Offentlichen Verkehrsmittel mit Haltestellen enthalt. Im Arbeitsmaterial
befindet sich ein Ausschnitt aus dem Liniennetzplan von Dortmund,
vollstdndig aufrufbar unter http://dortmund.bus-und-bahn.de/29741.html).
Liniennetzplane sind meist kostenlos beim 6rtlichen Verkehrsverbund
erhaltlich.

Ubung 1d

(Berufsbezogene
Kurse)

Effektiver Lieferweg

Die Teilnehmenden stellen sich vor, dass sie im Kundendienst arbeiten und
am Morgen die Kundenliste mit Adressen bekommen haben. Diese missen
sie nun fir ein Beratungsgesprach besuchen und sich eine passende Route
iberlegen. Dafiir stehen der OPNV und ein Dienstfahrrad zur Verfligung. Die
Ubung kann anhand der fiir Dortmund vorgegebenen Adressen ausgefiihrt
werden. Die einzelnen Adressen sind nummeriert auf dem Stadtplan zu
finden. Alternativ kénnen auch fiinf Adressen auf dem eigenen Stadtplan
ausgewahlt werden. Dies hat den Vorteil des starkeren Alltagsbezugs fir die
Teilnehmenden.



http://dortmund.bus-und-bahn.de/29741.html
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Ubung 1a ,,Verkehrsmittel“

Ordnen Sie die Bilder den folgenden Begriffen zu und finden Sie die richtigen Artikel.

Auto Bus U-Bahn Flugzeug

Fahrrad StraBenbahn Schiff

Zug

Reisebus Roller Motorrad Stadtbus
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Ubung 1b ,,Mein Verkehrsmittel“

Aufgaben

a. Bilden Sie Satze und benutzen Sie die richtige Praposition.

Ich fahr immer mit ... / Ich warte auf ... / Wir reisen mit... / Meistens fahre ich mit... / Am schnellsten
bin ich mit ...
1.

2.

b. Markieren Sie auf dem Stadtplan Orte, an denen Sie haufig sind.

Markieren Sie ...

',-'.""s
v lhren Wohnort L.
v’ Arbeitsplatz Ol
v" Restaurants ." "~
v Supermarkte Wi
v Bahnhof BEhES el
v Kino - , L T 1]
" w

c. Berichten Sie, wie Sie zu diesen Orten gelangen.

z. B. .Ich fahre meist mit dem Fahrrad zum Supermarkt.”

d. Welcher Ort ist Ihr Lieblingsort in der Stadt und warum?
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Ubung 1c ,,Orte meiner Stadt“

Betrachten Sie gemeinsam den Stadtplan der Stadt Dortmund. Beschreiben Sie den FuBweg
vom Dortmunder Hauptbahnhof bis zum Ostfriedhof. Beginnen Sie mit:

~Gehen Sie den Kénigswall runter bis..."

Nun sind Sie dran: Nehmen Sie sich den Stadtplan zur Hand und markieren Sie in
Kleingruppen verschiedene Wegstrecken auf dem Stadtplan. Beschreiben Sie, ob Sie diese
Strecken mit einem Verkehrsmittel fahren oder ob Sie zu FuB gehen wiirden. Welche wére
die umweltfreundlichste Méglichkeit?

Tipp: Die untenstehenden Bilder kénnten einen Anreiz bieten.
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Ubung 1d ,,Effektiver Lieferweg*“

Sie arbeiten bei einem Fahrrad-Lieferservice in Dortmund und miissen heute fiinf Pakete
ausliefern. Betrachten Sie den Stadtplan von Dortmund. Planen Sie die fiinf
Auslieferungsstrecken mit dem Fahrrad. Sie starten an der U-Bahn-Station ,,KampstraBe“
und missen die Pakete ausliefern zum ...

Dortmund Hauptbahnhof
U-Bahn-Station Funkenburg
S-Bahn-Station Stadthaus
Westpark

Karl-Marx-Str. 15

D NEANER NI NN

Betrachten Sie nun das Material ,,Liniennetz Dortmund®. Planen Sie nun die flinf
Auslieferungsstrecken mit den éffentlichen Verkehrsmitteln. Wo kénnten Schwierigkeiten
entstehen? Schreiben Sie in ganzen Satzen.

N4

S

|
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LERNEINHEIT 2 ,VERKEHRSMITTEL IM

VERGLEICH"

Inhalt Té&glich bewaltigen wir mehrere Kilometer. Méglichst schnell und komfortabel
anzukommen, ist uns dabei besonders wichtig. Allerdings wird die gewohnte
Fortbewegungsart eher selten dahingehend reflektiert, wie schnell und
praktisch sie im Vergleich zu anderen Méglichkeiten tatsachlich ist.

Insbesondere das Auto gilt vielen als das schnellste und bequemste
Verkehrsmittel. Wie schnell, bequem und flexibel es tatsachlich fur die
alltaglichen Wege ist, wird selten hinterfragt. Dabei ermdglichen gut
ausgebaute Verkehrsverbindungen mit dem OPNV, Car- und Bike-Sharing-
Angebote und immer bessere Radwegenetze flexible Méglichkeiten der
Fortbewegung, ohne die Dauerkosten und Verantwortung fir ein Auto
Ubernehmen zu massen.

Ziel Die Teilnehmenden lernen den CO2-Aussto3 und die Umweltvertraglichkeit
von Verkehrsmitteln einzuschatzen.

Ubungen

Material- Um fiir die nachfolgenden Ubungen das Material ,Verkehrs-Memory* nutzen
vorbereitungen z, kdnnen, miissen folgende Vorbereitungen getroffen werden:

1. Das Verkehrsmemory sollte immer fir vier bis sechs Personen zur
Verfigung stehen. Die Verkehrssymbole und die dazugehdrigen
CO2-Werte  werden einzeln  auseinandergeschnitten.  Eine
Gesamtansicht des Verkehrsmittel-Memorys sollte als Folie fir
Overhead-Projektoren oder als PDF bei computergestitztem
Unterricht vorhanden sein. Diese wird fUr die spatere Auflésung der
richtigen Zuordnung benétigt.

2. Die Eigenschaftskarten missen ebenfalls ausgedruckt und
auseinandergeschnitten werden.

3. Die CO2-Treppe sollte ebenfalls fir jede Gruppe zur Verfligung
stehen.

Tipp: Laminieren Sie die Arbeitsmaterialien flr eine nachhaltige Nutzung.

Ubung 2a CO-AusstoB der Verkehrsmittel

(ab Niveau A1) Die Gruppen erhalten jeweils einen Satz mit den Symbolen des
Verkehrsmemorys (zunachst ohne die CO2-Angaben) und bekommen 10
Minuten Zeit, um die Verkehrsmittel nach ihrem CO2-Verbrauch der GréBe
nach zu ordnen. Als Hilfestellung kann die ,CO2-Treppe” genutzt werden.
Danach sollen die Teilnehmenden ihre Ergebnisse miteinander vergleichen.

Ubung 2b Umweltfreundliche Verkehrsmittel

(ab Niveau A1) Die Gruppenergebnisse aus Ubung 2a werden mit der Abbildung zum
Energieverbrauch und den Emissionen von Verkehrsmitteln verglichen.
Dabei bilden die Teilnehmenden Séatze:

,Der Reisebus verbraucht mehr CO; als die StraBenbahn, aber weniger als
das Flugzeug.”
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Ubung 2¢
(ab Niveau A2/B1)

Ubung 2d
(ab Niveau A1)

Ubung 2e
(ab Niveau A2/B1)

Ubung 2f
(ab Niveau A2/B1)

Ubung 2g
(ab Niveau A2/B1)

Ubung 2h

(Berufsbezogene
Kurse)

CO2-AusstoB berechnen

Wie viel CO2 verbrauchen Dascha, Judith und Ravi auf dem Weg zur Arbeit?
Die Teilnehmenden sollen den CO2-Ausstol3 berechnen und die Lésung in
einem Antwortsatz aufschreiben.

,Dascha hat auf Ihrem Arbeitsweg einen CO. Ausstol3 von ...*

Hierzu wird das Verkehrs-Memory als Ubersicht benétigt. (Overhead, Beamer
oder ausreichende Kopien)

Verkehrs-Memory

Nun wird in den Gruppen Memory gespielt: Es spielen zwei gegen zwei (Je
nach GruppengroBe entsprechend anders aufteilen). Alle Karten werden
gemischt und verdeckt auf den Tischen ausgelegt. Die Teams muissen nun
versuchen, mdglichst viele richtige Paare zu finden.

Mein CO2-AusstoB

Die Teilnehmenden berechnen ihren eigenen CO2-Aussto3 auf dem Weg
zum Deutschkurs, zur Arbeit 0.4. Danach soll in der Gruppe dartber diskutiert
werden, welche Méglichkeiten zur Einsparung des CO2-AusstoBes bestehen.

Eigenschaften der Verkehrsmittel

Bei dieser Ubung ziehen die Teilnehmenden zwei Verkehrsmittelbilder und
eine Wortkarte aus dem Material ,,Eigenschaften von Verkehrsmitteln®. Mit
Hilfe dieser Karten bilden sie vergleichende Satze (Komparationen):

,Das Auto ist schneller als das Fahrrad.”

»,Der Zug ist gemditlicher als der Bus.*

Unterwegs im Alltag

Die Teilnehmenden lesen mit verteilten Rollen den Dialog. Nachdem
Verstandnisfragen geklért wurden, besprechen die Teilnehmenden zunéchst
zu zweit Fragen zum Inhalt des Textes. AbschlieBend werden die Fragen in
der gesamten Klasse beantwortet.

Unterwegs im Beruf

Die Teilnehmenden erhalten jeweils das Arbeitsblatt ,,Unterwegs im Beruf“.
Aufgabe ist es, die Licken im Text mit den passenden Verbkonjugationen
(Imperfekt oder Prateritum) und entsprechenden Wechselprapositionen
auszufallen.

Im ersten Schritt sollen die Teilnehmenden den Text lesen. Im Plenum sollen
Verstandnisfragen geklart werden. Danach sollen die Teilnehmenden einzeln
oder zu zweit die Licken ausflllen. AnschlieBend lesen die Teilnehmenden
ihre Lésungen abwechselnd vor (z.B. jeweils einen Satz). Alternativ kann die
Ubung auch gemeinsam an der Tafel bearbeitet und besprochen werden.



Integra_et_Klima: Modul ,,Unterwegs* 53

Material zur Ubung 2f ,,Eigenschaften Verkehrsmittel“

schnell langsam

grofld klein

entspannt stressig

laut leise

dreckig sauber



Material zur Ubung 2a-f ,,Verkehrs-Memory“

w 230 g CO2 / m 70 g CO2 /

Flugzeu km StraBenLI?_%hanr; nS.-Bahn, km
T A= 45 g CO2 / a 140 g CO2 /
Km A Km
Zug uto
(]l 30O (% 0 g CO2/ km
Reisebus km Fahrrad

Wlrll 750c0. R 5o, km

Linienbus km FuBganger
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Ubung 2a ,,CO;-AusstoB der Verkehrsmittel«

Sortieren Sie die Verkehrsmittel nach Héhe ihres CO>-AusstoBes auf der CO. Treppe und besprechen Sie lhre Ergebnisse in der Gruppe.

Die CO2-Treppe
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Ubung 2b ,,Umweltfreundliche Verkehrsmittel“

Betrachten Sie die Ubung 2a ,,CO>-AusstoB der Verkehrsmittel“. Vergleichen Sie Ihre
Zuordnung der Bildkarten und der Karten mit den CO2-Werten der folgenden Abbildung.

Wie viel CO2 produziert...

Auto

<
Linienbus (Nahverkehr) I — m

StraBen-, S- und U-Bahn m— m

Eisenbahn-Nahverkehr I n

Reisebus |— m

Eisenbahn-Fernverkehr m—— m

Flugzeug

>

g/Personenkilometer 0 25 50 75 100 125 150 175 200 225 250 275

Treibhausgase als COz-Aquivalente

Cuelle: UBA: Daten zum Verkehr 2012, 5. 35

Bilden Sie Satze:

Der Reisebus verbraucht mehr CO: als die StraBenbahn, aber weniger als das Flugzeug.
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Ubung 2c ,,CO>-AusstoR berechnen“

Betrachten Sie das Verkehrs-Memory und berechnen Sie die folgende Aufgabe mit diesen
Werten. Wie viel CO; verursachen Dascha, Judith und Ravi auf ihrem Arbeitsweg? Berechnen
Sie den CO2-AusstoB fiir den Hin- und Riickweg.

Dascha: ,Ich gehe rgens ungefahr einen Kilometer zu FuB zur Bushaltestelle. Mit dem Bus fahre
ich dann noch 23 km zu meiner Arbeitsstelle.”

CO:z:

Ravi: ,Um zu meiner Arbeit zu kommen, fahre ich mit dem Auto. Ein Weg sind 35 km.*

CO:z:

==X
Judith: ,Ich fahre morgens mit dem Fahrrad zur S-Bahnstation. Das sind ungefahr funf Kilometer.
Den Rest der Strecke fahre ich dann mit der Bahn. Das sind etwa 15 km.*

CO:z2:
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Ubung 2d ,,Verkehrs-Memory“

Bilden Sie Teams. Schneiden Sie die Kartchen aus dem Verkehrs-Memory aus und legen Sie
die Kartchen verdeckt auf den Tisch. Suchen Sie sich ein Gegenspieler-Paar und versuchen
Sie, den Verkehrsmitteln ihren passenden CO2-AusstoB zuzuordnen. Das Team, welches am
Ende die meisten Karten-Paare gefunden hat, hat gewonnen.

Tipp: Nutzen Sie die Teamfelder fiir gewonnene Kartenpaare.

Team A

Team B
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Ubung 2e ,,Mein CO,.AusstoR*

Aufgaben

a. Auf dem Weg zum Sprachkurs verwenden Sie verschiedene Verkehrsmittel.
Berechnen Sie lhren persénlichen CO2- AusstoB. Nutzen Sie dafiir die folgende
Tabelle:

Tipp: Nutzen Sie die Werte aus dem Verkehrs-Memory, um den CO2-Ausstol3 der Verkehrsmittel zu
bestimmen.

Verkehrsmittel CO,-AusstoB pro km  Kilometer Gesamt CO,-AusstoB

z.B. Bus 75g 11 825¢g

b. Diskutieren Sie in der Gruppe, ob Sie auf diesem Weg CO- einsparen kénnen.
c. Welche Méglichkeiten, um CO- zu sparen, haben Sie besprochen? Markieren Sie mit
einem Hakchen, ob Sie diese umsetzen moéchten.
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Ubung 2f ,,Eigenschaften der Verkehrsmittel*

Schneiden Sie die Kartchen aus dem Material ,,Verkehrs-Memory“ und ,,Eigenschaften der
Verkehrsmittel“ aus. Ziehen Sie zwei Verkehrsmittelbilder und eine Eigenschaftskarte und
bilden Sie vergleichende Satze (Komparationen):

Bsp.: ,Das Auto ist schneller als das Fahrrad.” oder ,Der Zug ist gemlitlicher als der Bus.”
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Ubung 2g ,,Unterwegs im Alltag*

Ismail, Ravi, Dascha und Judith treffen sich auf einer Fortbildung. In der Mittagspause
unterhalten sie sich dariiber, welche Verkehrsmittel sie lieber nutzen:

DASCHA
Ismail: Mein Roller ist kaputt. Nun muss ich immer zu Ful3 gehen.
Ravi: Oh, das dauert aber sehr lange. Hast du kein Auto?
Ismail: Nein, ich werde erst in zwei Monaten 18.
Judith: Warum fahrst du nicht mit dem Fahrrad? Ich fahre immer mit dem Rad. Das geht
schneller.
Dascha: Ist das nicht gefahrlich auf der StraBe? Ich gehe lieber zu Fu3 oder fahre mit Bus
und Bahn.
Judith: Nein, das ist nicht geféhrlich. Es gibt viele Radwege. Und mit dem Rad kann ich
meine Einkaufe besser transportieren.
Ravi: Ich fahre lieber mit dem Auto einkaufen. Dann muss ich nicht so viel tragen.
Ismail: Aber mit dem Auto muss man lange einen Parkplatz suchen.
Ravi: Das stimmt. Und oft stehe ich auch im Stau, wenn ich zur Arbeit fahre.
Judith: Das ist mit dem Fahrrad einfacher. Das braucht nicht viel Platz und ich kann es fast

Uberall parken.

Dascha: Aber zur Arbeit kannst du nicht mit dem Rad fahren, Judith, oder? Du wohnst doch
in einer anderen Stadt!

Judith: Doch, ich komme auch mit dem Fahrrad zur Arbeit. Denn ich kann das Rad mit in
den Zug nehmen.

Ismail: Ist das nicht umstandlich?
Judith: Nein, das machen viele. Ich treffe oft die gleichen Menschen und wir haben viel
Spal3 zusammen.
Aufgaben
a. Beantworten Sie die folgenden Fragen mit Hilfe des Textes:
v" Wer benutzt welches Verkehrsmittel lieber?
Warum kann Ismail kein Auto fahren?
Warum fahrt Judith lieber Fahrrad?
Wie fahrt Judith zur Arbeit?

Wie erledigt Ravi seine Einkaufe?
v" Wie kommt Ravi zur Arbeit?

AR N NN

b. Berichten Sie: Welches Verkehrsmittel bevorzugen Sie?

Bsp.: ,Ich fahre gerne mit dem Bus, weil...“ oder ,Ich fliege nicht gerne mit dem Flugzeug, weil...”
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Ubung 2h ,,Unterwegs im Beruf“

a. Lesen Sie den folgenden Text. Fiillen Sie die Liicken aus, indem Sie die Verben in der
richtigen Form einsetzen.

Die Haffner GmbH setzt auf umweltvertragliche Dienstfahrten

Die Haffner GmbH ist ein groBes Unternehmen. Die Kunden der Firma legen viel Wert auf den

Umwelt- und Klimaschutz. Deshalb wird nun auch in der Firma mehr auf klimaschonendes Verhalten

geachtet.
Der Chef muss zu einer internationalen Konferenz nach Paris. Mit dem Flugzeug (wollen)
er nicht mehr reisen. Deshalb (reisen) er mit dem Zug. Das geht fast genauso

schnell und ist bequemer, weil er den Weg zum Flughafen und die aufwandigen Kontrollen spart.

Die Marketing-Managerin muss zu einer Messe nach Minchen. Eigentlich

(fahren) sie immer allein mit ihrem Auto. Heute (fahren) sie gemeinsam mit einer

Kollegin in einem Leihwagen, weil es fir die Firma glnstiger ist.

Der Kundenberater muss zu einem Kunden in die Vorstadt. Einen Firmenwagen (haben) die
Firma nicht mehr. Heute (nehmen) er das Fahrrad und die StraBenbahn innerhalb
der Stadt. Mit dem o&ffentlichen Verkehr und dem Fahrrad (ankommen) der
Kundenberater entspannter und schneller bei den Kunden ___.

Die Meisterin (missen) neues Werkzeug im Baumarkt in der Nahe kaufen. Einen
Lieferwagen, um die Werkzeuge abzuholen, gibt es nicht mehr. Heute (abholen)
sie das Werkzeug mit dem Lieferwagen des Nachbarn ___, den sie sich teilen.

Die Auszubildende muss ein Paket bei der Post abholen. lhr Motorrad hat sie

(verkaufen). Sie (abholen) die Pakete jetzt lieber mit ihnrem neuen Fahrrad .

b. Bilden Sie eigene Satze mit fahren/ reisen/ nehmen.

1. Der Sekretdr muss zu einer Fortbildung nach Dusseldorf. Ein eigenes Auto hat er nicht mehr,

deshalb...

2. Die Auszubildende muss in die Berufsschule in den Nachbarort. lhr Motorroller ist kaputt,
deshalb...

3. Der Facharbeiter muss zur Baustelle in die Stadt. Den Firmenwagen hat der Chef verkauft,
deshalb...

4. Die Chefin muss zu einer Besprechung nach Hamburg. Die Firmenwagen wurden alle verkauft,
weil Car-Sharing und Bahnfahren fir die Firma glnstiger sind. Deshalb...
5. Der Hausmeister muss in einem Fachmarkt um die Ecke Schrauben holen. Fiir das Auto oder den

Roller ist die Strecke zu kurz, deshalb...
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LERNEINMEIT 3 ,REISEN"

Inhalt
Ziel

Ubungen
Ubung 3a

(ab Niveau A1)

Ubung 3b
(ab Niveau A1)

Ubung 3c
(ab Niveau A1)

Ubung 3d
(ab Niveau A1)

Andere Stadte, Landschaften und Menschen mit ihren Kulturen sehen und
kennenzulernen, macht SpaB. Mit dem Flugzeug kénnen wir schneller Ziele
erreichen, die weiter weg sind. Sowohl Fernreisen als auch kurze Trips innerhalb
Europas gewinnen an Attraktivitét. Ein Wochenende in Wien oder Barcelona sind
vom Ruhrgebiet aus kein Problem mehr.

Ausfliige in die ndhere Umgebung scheinen vielen nur mit dem Auto erreichbar
zu sein. Dabei sind viele Naherholungsgebiete schon sehr gut an das 6ffentliche
Verkehrsnetz angeschlossen oder gut mit dem Rad erreichbar.

In dieser Lerneinheit geht es nun darum, die Mdglichkeiten der Naherholung
kennenzulernen. Dabei werden die Sprachféhigkeiten trainiert, um den
offentlichen Verkehr benutzen zu kénnen.

Am Bahnschalter

Die Teilnehmenden lesen mit verteilten Rollen einen typischen ,Dialog am
Bahnschalter“, anschlieBend werden Verstéandnisfragen geklart. Danach sollen
die Teilnehmenden die Fragen schriftlich beantworten.

Der Zug féhrt ab...

Anhand eines Abfahriszeiten-Fahrplans sollen sich die Teilnehmenden
gegenseitig Fragen stellen und beantworten. Mdgliche Beispiele waren:

~Welcher Zug kommt um 10.03 Uhr in Dortmund an?*

LAUf welchem Gleis kommt dieser Zug an?*

»,Mit welchem Zug kann ich nach Westerland fahren?*

Besprechen Sie im Plenum, welche Gattungen von Zigen (ICE, IC, S-Bahn,
Regional-Bahn) auf dem Abfahrtsplan stehen.

Wochenend-Reisen Teil |

Die Teilnehmenden sollen schriftlich beschreiben, was die Charaktere (Dascha,
Ravi, usw.) am Wochenende unternommen haben. Je nach Gruppe kann dies
auch mundlich im Plenum vorgetragen werden.

Wochenend-Reisen Teil Il

Die Teilnehmenden bilden Satze Uber eigene Wochenendausfliige.

LIch fuhr auf einem Boot.” oder ,Wir fuhren mit dem Fahrrad ins Freibad.”

Dabei kénnen sie ihre grammatikalischen Fertigkeiten trainieren, indem sie z.B.
das Perfekt (ich bin gefahren) oder Futur (ich werde fahren) verwenden:

~Am Wochenende bin ich mit der Bahn nach Diisseldorf gefahren.*

,Am Wochenende werde ich mit dem Rad von Dortmund nach Liinen fahren.”
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Ubung 3e Urlaubsantrag
(Berufsbezogen Die Teilnehmenden stellen sich vor, dass sie ihren Chef um einen Urlaubstag am
e Kurse) Freitag bitten, weil sie einen Ausflug mit der Familie planen. Sie bilden

entsprechende Sétze und Uben dabei aktuelle grammatikalische Fertigkeiten,
wie z.B. die Verwendung des Futurs (ich werde fahren):

~Am Freitag méchte ich gerne Urlaub nehmen, weil ich mit meiner Familie eine
gro3e Radtour machen werde.”

~Am Freitag méchte ich gerne Urlaub nehmen, weil ich mit meiner Familie ans
Meer fahren werde.”
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Ubung 3a ,,Am Bahnschalter*

Aufgaben

a. Lesen Sie den Text mit verteilten Rollen vor.

Ismail und seine Freunde méchten mit der Bahn von Dortmund nach
Dusseldorf fahren. Sie méchten in Diisseldorf am Rhein spazieren
gehen. Ismail kimmert sich um die Fahrkarten:

Verkauferin:

Ismail:

Verkauferin:

Ismail:

Verkéauferin:

Ismail:

Verkauferin:

Ismail:

Verkauferin:

Ismail:

Guten Tag. Was kann ich fir Sie tun?

Guten Tag. Ich méchte mit meinen Freunden am
Samstag nach Dusseldorf fahren.

Wie viele Personen sind Sie?

Wir sind vier Personen.
Und wann méchten Sie losfahren?
Morgens, um 10 Uhr ab Dortmund Hauptbahnhof.

Also vier Personen, am Samstag um 10 Uhr, von Dortmund nach Dusseldorf. Und
wann mdchten Sie zurlickfahren?

Abends, um 21 Uhr.

Dann empfehle ich Ihnen ein Tages-Ticket. Damit kénnen bis zu flinf Personen den
ganzen Tag fahren. Es kostet 19,50 Euro. Sie sparen damit 14 Euro.

Gut. Das nehme ich. Vielen Dank.

b. Beantworten Sie die folgenden Fragen:

v" Was haben Ismail und seine Freunde vor?
v" Von wann bis wann planen sie ihren Ausflug?
v Was kostet die Reise pro Person?
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Ubung 3b ,,Der Zug fahrt ab...“

Aufgaben

a. Lesen Sie den Fahrplan.

b. Stellen Sie sich gegenseitig ,,wann-, wie oft-, wo-, welcher- Fragen®.
Beispiele: Welcher Zug kommt um 10:03 Uhr in Dortmund an? Wo féhrt die S1 ab?
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Ubung 3c ,,Wochenend-Reisen I

Bilden Sie Sétze, in denen Sie beschreiben, was Dascha, Ismail, Judith und Ravi an den
Wochenenden unternehmen.

Dascha: ,Am Wochenende habe ich eine Bootsfahrt auf einem Fluss gemacht.

Meine ganze Familie war dabei. Abends sind wir gemeinsam in ein Restaurant

gegangen.”

Dascha ist am Wochenende mit einem Boot gefahren.

Ismail: ,Meine Freunde und ich sind am Wochenende mit den Fahrradern ins Freibad

gefahren. Wir haben den ganzen Tag dort verbracht.”

Judith: ,Ich war von Freitag bis Sonntag auf einem Musikfestival. Das Wetter war

leider nicht so gut, es hat oft geregnet.”

Ravi: ,Am Wochenende bin ich mit meiner ganzen Familie mit dem Auto nach

Nirnberg gefahren. Wir haben in einem Hotel Gbernachtet.”
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Ubung 3d ,,Wochenend-Reisen I1“

Bilden Sie Satze liber ihre eigenen Wochenend-Ausfliige, die Sie in Zukunft planen oder bereits

unternommen haben.
z.B. ,Ich werde am Wochenende ins Museum gehen.“ oder ,Ich war letztes Wochenende wandern.*
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Ubung 3e ,,Urlaubsantrag*

Stellen Sie sich vor, dass Sie Ihren Chef um einen Urlaubstag am Freitag bitten, weil Sie einen
Ausflug mit der Familie planen. Bilden Sie entsprechende Sétze:

z.B. ,Am Freitag méchte ich gerne Urlaub nehmen, weil ich mit meiner Familie eine groBe Radtour
machen méchte.” oder ,Am Freitag mdchte ich gerne Urlaub nehmen, weil ich mit meiner Familie ans
Meer fahren méchte.”
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AKTIONSTIPP ,UNTERWEGS

OPNV Rallye, Fahrradtour

Inhalt/
Thema

Ziel der OPNV Rallye ist es die Kompetenzen zur Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel
spielerisch zu erproben. Die Fahrradtour soll zur verstarkten Nutzung klimaneutraler
Verkehrsmittel sensibilisieren.

Vorbereitung

Kontakt zu regionalen Partnern herstellen (z.B. Kultur- und Sportinstitutionen
bei der Stadtrallye, ADFC bei Fahrradtour) und (sprachlich) niedrigschwellige
Aktion vorbereiten

Sprachkurs-Teilnehmende informieren und Eckpunkte besprechen

Modul ,Unterwegs* durchfihren

Zusatzmaterial erstellen (Ratselkatalog bei Stadtrallye, Routenplan bei
Fahrradtour)

Evtl. Zusétzliches organisieren (z.B. Preise bei Stadtrallye, Fahrréder leihen bei
Fahrradtour)

Ablauf

Gemeinsames Treffen organisieren

In Gruppen aufteilen und mit Ratseln ausstatten (Rallye)
Fahrradcheck im Vorfeld der Exkursion
Zusammenhange zum Klimaschutz aktiv einbringen
Nach der Exkursion inhaltliche Reflektion durchfiihren

Hinweise

Bei der Fahrradtour empfiehlt es sich, die lokale Bevdlkerung einzuladen, um
den gegenseitigen Austausch zu férdern. Einige Teilnehmende sind noch nie
Fahrrad gefahren (ggf. zuséatzliches Fahrrad-Training organisieren).
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MODUL-UBERSICHT , W

ARBEITEN"

Wohnen betrifft den innersten Kern unseres Lebens. Eine eigene Wohnung, unabhangig davon, ob
eine Villa oder ein Zimmer in einem Hochhaus, dient der Erflllung elementarer Grundbediirfnisse.
Sie bietet Schutz und Sicherheit, ist ein Rickzugsraum und Ruheplatz. In unserer Wohnung haben
wir Ublicherweise die Méglichkeit zu kochen und zu schlafen. Hier bewahren wir unsere Kleider und
Wertsachen auf. Die Wohnung ist aber auch ein Raum fir Kommunikation und Gemeinschaft und
nicht zuletzt auch eine Méglichkeit, uns selbst auszudriicken und es uns schén zu machen.

Unsere Wohnungen werden durch Energie wohnlich. Energie treibt die Heizung an und liefert Warme.
Ebenso bendtigen viele der Gerate in einer Wohnung Strom. Der Energieverbrauch der privaten
Haushalte ist seit den 1990er Jahren gesunken, steigt aber seit einigen Jahren wieder leicht. Das
liegt daran, dass zunehmend weniger Personen in Haushalten zusammenwohnen und pro Person
mehr Flache genutzt wird. Obwohl einerseits die Effizienz vieler Gerate im Haushalt entscheidend
verbessert wurde, steigt die Gerateausstattung der Haushalte immer weiter an.

Das Modaul ist fiir den Einsatz in integrations- und berufsbezogenen Sprachkursen konzipiert.
Es umfasst vier Lerneinheiten, die teilweise aufeinander aufbauen. Die enthaltenen
Grammatikiibungen sind als Anregung zu verstehen und koénnen individuell angepasst
werden.
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Lernziele

Thematische
Lernziele

Kompetenzen aus
der Bildung fiir
nachhaltige
Entwicklung

Integrationsziele

1.

Die Umweltwirkung von Warme und Strom in der Wohnung kennen
und Warme und Strom umweltvertraglich nutzen kénnen.

e Die Energieverbraucher in der Wohnung kennen (Heizung,
Warmwasser, Geréate).

e Den Zusammenhang von WohnungsgréBe, Personenzahl und
Energieverbrauch kennen.

e Die Vor- und Nachteile des Energiekonsums kennen
(Umweltvertraglichkeit, Kosten, Wohlbefinden, Gesundheit).

Die Notwendigkeit des Energieverbrauchs reflektieren kénnen und
Alternativen kennen (Vermeidung).

e  Stromverbrauch vermeiden kénnen (Licht und Gerate ausschalten,
schaltbare Steckdosenleisten, Stand-by ausschalten).

e  Warmeverbrauch vermeiden kdénnen (Duschen statt Baden,
Temperatur absenken bei Abwesenheit und in der Nacht).

o  Uberfliissige Verbraucher identifizieren kénnen (mehrfache Gerate,
Altgerate, liberdimensionierte oder unpassende Gerate).

Weltoffen und neue Perspektiven integrierend Wissen aufbauen

Zielkonflikte bei der Reflexion UOber Handlungsstrategien
beriicksichtigen kdnnen

Selbststandig planen und handeln kénnen

An kollektiven Entscheidungsprozessen teilhaben kénnen
Strukturelle Integration: Kennen Strukturen rund ums Wohnen und
Arbeiten

Kulturelle / kognitive Integration: Erwerb von Wissen und Fertigkeiten

Identifikative / emotionale Integration: Entwicklung eines ,Wir‘-
Geflhls
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Warum lohnt sich Energiesparen in der Wohnung?

Energiesparen in der Wohnung vermindert die Umweltbelastung

Der Bereich des Wohnens ist fur rund ¥4 des gesamten Energieverbrauchs eines durchschnittlichen
Bundesblrgers verantwortlich. Dadurch entstehen etwa 2,6 Tonnen CO2-Emmissionen pro Jahr.
Dabei gibt es eine groBe Spannweite zwischen Haushalten mit hohem und mit niedrigem Verbrauch.

Energiesparen in der Wohnung ist einfach

Durch einfache MaBnahmen und Verhaltensanderungen kann im Haushalt viel Energie eingespart
werden. Besonders effektiv ist das richtige Liften und Heizen, aber auch bei der Geratenutzung kann
viel unnétiger Stromverbrauch vermieden werden.

Energiesparen in der Wohnung spart Geld

Naturlich sollen Wohnungen ausreichend beheizt und beleuchtet sein. Aber ein nicht unerheblicher
Teil der in Haushalten verbrauchten Energie kann ohne Einschréankung des Wohnkomforts und ohne
grof3e Investitionen eingespart werden.

Energiesparen in der Wohnung hat Auswirkungen auf die Gesundheit

Richtiges Heizen und Liften sorgen fir ein angenehmes und gesundes Wohnklima. Schlechte Lulft,
Feuchtigkeit oder Schimmel sind oft vermeidbar, ohne dass bauliche Verédnderungen notwendig sind.

Niitzliche Weblinks'

Umweltbundesamt — Bereich ,,Energiesparen im Haushalt“: Tipps zum Energiesparen
http://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/energiesparen/energiesparen-im-haushalt
--& Turkische Version: http:/www.umweltbundesamt.de/publikationen/kilavuz-evlerde-eneriji-
tasarrufu-dogru-ener;ji

dena — Initiative Energieeffizienz: https://www.stromeffizienz.de/

Energieagentur NRW: http://www.energieagentur.nrw.de/haushalt/willkommen-auf-der-
themenseite-energiesparen-im-haushalt-12145.asp

Avery Zweckform — Umweltfreundliches Blro: https://www.avery-zweckform.com/tipp/anleitung-
umweltfreundliches-buero

Nabu — Klimaschutz im Haushalt. Tipps zum klimafreundlichen Kochen, Einkaufen, Waschen,
Heizen u.v.m. https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/klima-und-luft/klimawandel/06740.htm|

Oekoside — Klimaschutz im Haushalt. klimafreundlichen Kochen, Millverbrauch, Kleidung u.v.m.
Zusétzliche Hintergrundinformationen. https://www.oekoside.de/oeko/umweltschutz-im-haushalt.php

" Wir sind flr den Inhalt von Webseiten, die tber einen Hyperlink erreicht werden, nicht verantwortlich. Fiir den Inhalt der verlinkten
Seiten sind ausschlieB3lich deren Betreiber verantwortlich. Wir machen uns die Inhalte dieser Internetseiten ausdricklich nicht zu
Eigen und kénnen deshalb fir die inhaltliche Korrektheit, Vollstandigkeit und Verfligbarkeit keine Gewabhr leisten. Wir haben bei
der erstmaligen Verknlpfung zwar den fremden Inhalt daraufhin Uberprift, ob durch ihn eine mdgliche zivilrechtliche oder
strafrechtliche Verantwortlichkeit ausgeldst wird. Wir sind aber nicht dazu verpflichtet, die Inhalte, auf die wir unserem Angebot
verweisen, standig auf Verdnderungen zu Uberprifen, die eine Verantwortlichkeit neu begrinden kdénnten. Erst wenn wir
feststellen oder von anderen darauf hingewiesen werden, dass ein konkretes Angebot, zu dem wir einen Link bereitgestellt haben,
eine zivil- oder strafrechtliche Verantwortlichkeit auslést, werden wir den Verweis auf dieses Angebot aufheben, soweit uns dies
technisch méglich und zumutbar ist.
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Uberblick liber die Lerneinheiten

Lerneinheit 1: Haus- und Wohnungstypen

Die Ubungen der ersten Lerneinheit dienen dem Einstieg in
das Thema. Dabei werden grundlegende Begriffe aus den
Bereichen Haus- und Wohnungstypen sowie verschiedene
Zimmer und Mitbewohnerformen eingeflhrt und vertieft.

Lerneinheit 2: Energieverbrauch

Die Teilnehmenden schatzen den Energieverbrauch von
Alltagsgeraten in der Wohnung ein. Dabei werden
verschiedene Stromverbraucher des Alltags benannt und
Einsparmdglichkeiten fiir die eigene Wohnung Uberlegt.

Lerneinheit 3: Stromrechnung

Es werden die Themen Stromkosten, Stromrechnung und
Stromanbieter  beleuchtet.  Wichtige  Elemente  der
Stromrechnung werden erdrtert.

Lerneinheit 4: Energiesparcheck

Die Teilnehmenden lernen den Energiesparcheck kennen.
Aus diesem sammeln sie Methoden, mit denen sie in der
Wohnung Energiesparen kdnnen.

Ubungen
1a/b ,,Wie wohnen Dascha und
Ismail?” (Niveau A1 & A2/B1)

1c/d ,,Wie wohnen Ravi und
Judith?” (Niveau A1 & A2/B1)

Material ,Begriffe und Bilder zur
Wohnsituation®

Ubungen

2a ,,Verbrauchsspiel*
2b ,Berufsalltag”
2c ,Messprotokoll®

Material ,,Spielkarten*

Ubungen

3a/b ,,Musterstromrechnung*
(Niveau A1 & A2/B1)

Ubungen

4a/b ,,Beim Energiesparcheck*
(Niveau A1 & A2/B1)

4c ,Energiespar-Methoden®

4d ,LGften und Heizen®

4e ,Luftungs- und Heizverhalten®
4f Teamsitzung

4g Energiespartipps
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NEUE WORTE ,WOMNEN UND ARBEITEN"

Einfamilienhaus
Mehrfamilienhaus

Doppelhaus

Doppelhaushilfte
Hochhaus

Wohngemeinschaft

Einzimmerwohnung

Leistung (elektrisch)

Verbrauch (Gerat)

Energieberater

Energiesparcheck

Gebaudedammung

Ein Haus, in dem nur eine Familie wohnt.
Ein groBBes Haus, in dem mehrere Familien wohnen.

Zwei Hauser, die direkt nebeneinander gebaut sind. Zwischen den Hausern
gibt es nur eine Wand.

Eine Halfte von einem Doppelhaus.
Ein groBes Haus mit vielen Stockwerken und Wohnungen.

Mehrere Personen wohnen in einer Wohnung zusammen, sind aber keine
Familie. Viele Studenten wohnen in Wohngemeinschaften (kurz: WGs).

Eine Wohnung, die nur aus einem Zimmer besteht. In diesem Zimmer wird
gearbeitet, gewohnt und geschlafen. Manchmal gibt es auch eine Kiiche
und ein Badezimmer.

Die Leistung (Watt) zeigt an, wie viel Strom ein Gerat im Moment braucht.

Der Verbrauch eines Gerates ist die Leistung Uber eine langere Zeit. Er wird
h&ufig in Kilowattstunden (kWh) angegeben. 1 kWh sind 1000 Watt Uber
den Zeitraum von einer Stunde.

Person, die viel liber Energie, Effizienz, Gerate und Technik weil3. Ein
Energieberater zeigt anderen Menschen, Firmen oder Stédten, wie sie
Energie sparen kénnen.

Bei einem Energiesparcheck untersucht ein Energieberater zusammen mit
den Bewohnern einer Wohnung, wo man Energie einsparen kann.

Teile des Gebaudes (z. B. Dach oder Hauswand) werden mit einer
zusatzlichen Schicht, der DAmmung, verkleidet. So kann im Winter die
Warme aus dem Haus nicht so schnell nach auBBen gelangen. Im Haus
bleibt es warm, auch wenn es drauBBen kalt ist. Im Sommer kann die Wéarme
von auBen nicht so schnell nach innen gelangen. Im Haus bleibt es kuhl,
auch wenn es drauBBen heil3 ist.




78

Integra_et_Klima: Modul ,,Wohnen und Arbeiten*

LERNEINHEIT 1 ,HAUS- UND

OHNUNGSTYPEN"

Inhalt

Ziel

Ubungen

Ubung 1a
(ab Niveau A1)

Ubung 1b
(ab Niveau A2/B1)

Ubung 1c
(ab Niveau A1)

Ubung 1d
(ab Niveau A2/B1)

Es werden Aspekte rund um das Wohnen behandelt. Grundlegende Begriffe
aus dem Bereich Wohnen werden vertieft. Thematisiert werden Haus- und
Wohnungstypen, Zimmerarten und Wohnpartnerschaften (z.B. Familie, WG,
usw.)

Wiederholung und Neuerwerb von Vokabeln rund um das Thema Wohnen.
Behandelt werden:

= Art des Gebaudes

=  Zimmerarten

= Personen im Haushalt

Begriffe und Bilder zur Wohnsituation. Wie wohnen Dascha und Ismail?

Die Bilder aus dem Material ,Begriffe und Bilder zur Wohnsituation* werden
an der Tafel aufgehéngt. Die Teilnehmenden bekommen die Ubung 1a
ausgeteilt. Zunachst werden die einzelnen Begriffe unter den Bildern
vorgelesen (Dozent/in oder Teilnehmende) und thematisiert. Danach lesen
die Teilnehmenden die beiden Texte aus der Ubung 1a und ordnen das
Gelesene den Bildern an der Tafel zu.

Begriffe und Bilder zur Wohnsituation. Wie wohnen Dascha und Ismail?

Vorgehen wie bei Niveau A1, aber mit den Texten der Ubung 1b.

Lickentext: Wie wohnen Ravi und Judith?

In Einzelarbeit bearbeiten die Teilnehmenden den Lickentext. Die Texte
orientieren sich an den bereits erarbeiteten Steckbriefen aus der Ubung 1a.
Danach werden die Arbeiten verglichen, indem die Teilnehmenden
abwechselnd kurze Passagen lesen. Wesentliche Begriffe im Bereich
Wohnen werden vertieft.

Lickentext: Wie wohnen Ravi und Judith?

Vorgehen wie bei Niveau A1, aber mit den Steckbriefen der Ubung 1b.
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Material zur Ubung 1a ,,Begriffe und Bilder zur Wohnsituation“

Haus / Einfamilienhaus / EFH

Mehrfamilienhaus (MFH)

1

DoOofooo
0oo_cioo
noollono
DoCojooo

Doppelhaus / Doppelhaushalfte / DHH

Hochhaus

ST=" ] =]
p— |
oo [ =0
oo oo
oo 0 oo
oo [ oo
(o [ | I = [ =1 =
oo []ocan

Reihenhaus

Zimmer / Einzimmerwohnung / EZW
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Allein Zu zweit /Paar Familie

g
N

Wohnzimmer Kiiche

!

o)

Wohngemeinschaft (WG)

)

Schlafzimmer Badezimmer
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Ubung 1a ,,Wie wohnen Dascha und Ismail?“ (Niveau A1)

Aufgaben

a. Wie wohnen Dascha und Ismail? Lesen Sie die Texte.
b. Ordnen Sie die Texte den Bildern zu (s. Material zur Ubung 1a).

ﬁch wohne zusammen mit meiner Familie. Das sind meine
Eltern, meine Schwester und ich.

Wir wohnen in einer Wohnung in einem Mehrfamilienhaus.
Das Haus ist in der Stadt.

Unsere Wohnung ist sehr grof3. Es gibt vier Zimmer: In
einem Zimmer schlafen meine Eltern, in einem Zimmer
schlaft meine Schwester und in einem Zimmer schlafe ich.
Im Wohnzimmer sitzen wir abends und schauen Fernsehen
oder spielen zusammen.

DASCHA Dazu haben wir ein Badezimmer. In der Wohnung gibt es
auch eine groBe Kiche. Dort kochen und essen wir. J

(

Ich wohne in einer Wohngemeinschaft (WG). Mit mir
wohnen dort zwei Freunde.

Die WG ist in einem Hochhaus. Das Hochhaus liegt in der
Innenstadt.

Unsere WG ist groB3. Jeder hat ein Zimmer mit einem
kleinen Badezimmer.

Es gibt kein Wohnzimmer. Abends sitzen wir zusammen

in der Kiiche. J
L
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Ubung 1b ,,Wie wohnen Dascha und Ismail?“ (Niveau A2/B1)

Aufgaben

a. Wie wohnen Dascha und Ismail? Lesen Sie die Texte.
b. Ordnen Sie die Texte den Bildern zu (s. Material zur Ubung 1b).

Ich wohne zusammen mit meiner Familie, also meinen \
Eltern und meiner Schwester, in der Nahe der Innenstadt.
Wir wohnen in einer Wohnung in einem Mehrfamilienhaus.
Dort gibt es vier Wohnungen.

Unsere Wohnung liegt im ersten Stock. Sie ist sehr grof3.
Wir haben eine Kiiche, ein Bad und vier Zimmer: In einem
Zimmer schlafen meine Eltern, in einem meine Schwester
und in einem schlafe ich.

‘ ‘ Dazu haben wir ein Badezimmer und eine groBBe Kiche.
DASCHA Dort kochen und essen wir. Im Wohnzimmer sitzen wir .
abends oft zusammen und schauen Fernsehen oder spielen

ketwas. P

f

Ich wohne auch in der Innenstadt ganz nah am Bahnhof.
Zusammen mit zwei Freunden wohne ich in einer
Wohngemeinschaft (WG).

Die WG liegt im vierten Stock eines Hochhauses. Dort
gibt es nur Wohngemeinschaften und kleine Wohnungen
far Familien.

In unserer WG hat jeder ein Zimmer mit einem eigenen
kleinen Badezimmer. Die Kiiche nutzen wir gemeinsam.

Ein eigenes Wohnzimmer haben wir nicht. Abends sitzen

wir zusammen in der Kiiche. j

\
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Ubung 1c , Liickentext: Wie wohnen Ravi und Judith?“ (Niveau A1)

Wie wohnen Ravi und Judith? Fiillen Sie den Liickentext aus.

Ravi:
Ich wohne in einem Dorf. Wir wohnen in einem . B

. . . . . . .
Ich wohne zusammen mit meiner . m Das sind meine Frau, meine

Tochter und ich.

In unserem Haus gibt es funf Zimmer: In einem Zimmer schlafen meine Frau und ich. Meine Tochter

hat ein eigenes . @
b Lonl

Im Haus gibt es auch eine groBBe . Dort kochen und essen wir. %
. @ o
D hab ir ei d ei . § g
azu haben wir ein und ein . Q |

Judith: @

Ich wohne in einer Wohngemeinschaft. Dort habe ich ein

In der Wohngemeinschaft wohne ich mit zwei Freundinnen. Aber im Zimmer wohne ich
[ 1
Die Wohnung liegt in einem

Die Wohngemeinschaft ist grof3. Jeder hat ein Zimmer. Wir teilen uns ein groBBes '
und ein schénes . Dort essen wir abends oft @

gemeinsam und unterhalten uns.

Das Haus ist in der Stadt.
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Ubung 1d ,,Liickentext: Wie wohnen Ravi und Judith?“ (Niveau A2/B1)

Wie wohnen Ravi und Judith? Fillen Sie den Liickentext aus.

Ravi:

Ich wohne in einem Dorf ungefadhr 20 Minuten von der Stadt entfernt. Wir wohnen in einem

1 Esisteine alte Arbeitersiedlung mit vielen solcher Hauser.
°r® o[ o]
[ N ]
Ich wohne zusammen mit meiner . ;i-m Meine Frau und ich haben eine

Tochter. Sie ist acht Jahre alt.

In unserem Haus gibt es flinf Zimmer: In einem Zimmer schlafen meine Frau und ] fu]
. . L . 7

ich. Meine Tochter hat ein eigenes . In ihrem steht

aber nicht nur ihr Bett, sondern auch ihr Schreibtisch. Sie macht dort ihre |4 gz
Hausaufgaben.

Im Haus gibt es auch eine groBe . Dort kochen und essen wir.
Meistens kochen wir abends. Dann sind alle meistens zu Hause.

Dazu haben wir noch ein mit einer groBen Badewanne. Im
stehen ein schénes Sofa, ein Tisch und der Fernseher. Hier sitzen wir oft abends nach dem Essen

noch zusammen.
. PR

Judith:

Ich wohne in einer Wohngemeinschaft. Dort habe ich ein

[N s B
In der Wohngemeinschaft wohne ich mit zwei Freundinnen. Aber das Zimmer bewohne ich
[
Die Wohnung liegt in einem . Das Haus liegt in der Innenstadt. Viele

Geschafte und Restaurants sind ganz in der Nahe. Auch die Haltestellen fiir Bus und
Bahn sind gut erreichbar.

uns ein grof3es und ein schoénes , WO wir abends oft
gemeinsam essen und uns unterhalten.

Die Wohngemeinschaft ist grof3. Jeder von uns hat ein eigenes Zimmer. Wir teilen W
@
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LERNEINHEIT 2 ,ENERGIEVERBRAUGH"

Ubungen

Inhalt

Ziel

Material-
vorbereitungen

Ubung 2a

(Niveau A1/ Niveau

A2/B1)

Das Wohnen ist flr etwa ein Viertel unseres Energieverbrauchs
verantwortlich.2 Pro Quadratmeter und Jahr an beheizter Wohnflache (also
ohne Keller, Garagen usw.) benétigen wir im Durchschnitt etwa 100 bis 150
kWh an Warmeenergie und pro Person weitere 1500 kWh Strom pro Jahr. Da
hilft es, sich bewusst zu machen, an welchen Stellen in unserem Wohnalltag
Energie verbraucht wird.

In dieser Einheit lernen die Teilnehmenden, Energieverbraucher in der
Wohnung zuerkennen, ihre Kosten zu errechnen?® und einzuordnen.

Typische Verbrauche von Alltagsgeraten kennenlernen und vergleichen.

Sie bendtigen das Material ,,Spielkarten® zweimal. Einmal als Tabelle fiir die
Ubung , Tatigkeiten im Beruf“ fiir einfache Berechnungen und fiir die
Ubung ,,Verbrauchsspiel“. Hierfiir schneiden Sie die Kartchen aus und
knicken diese in der Mitte, sodass eine Vorder- (Bild) und Ruckseite
(Verbrauchswerte) entsteht. Teilen Sie die Teilnehmenden in Gruppen ein
und geben Sie jeder Gruppe ein vollstandiges Kartenspiel.

Tipp: Laminieren Sie die Spielkarten fur einen einfacheren und nachhaltigen
Gebrauch.

Verbrauchsspiel

Die Teilnehmenden erhalten Kéartchen mit Stromverbrauchern, die in die
richtige Reihenfolge gebracht werden missen: Vom kleinsten Verbraucher
bis zum gréBten. Abwechselnd werden die Karten an die aus ihrer Sicht
richtige Stelle gelegt. Dabei werden die Satze ,Mein ,Gerdt X* verbraucht
mehr als ,Gerét Y’, aber weniger als ,Gerdt Z* genutzt. Die Reihe wird so
lange verléangert, bis die Teilnehmenden die Wahrheit der Aussage des
aktuellen Spielers anzweifeln. Das geschieht mit Satzen wie: ,Nein, ich
glaube das ,Gerét X verbraucht weniger als...".

Nun ist das Spiel unterbrochen und die betreffenden Karten werden
herumgedreht. Auf der Rickseite finden sich der durchschnittliche Verbrauch
in kW/h und die Kosten in €. Stimmt die Aussage des Spielers, muss der
Zweifelnde die betroffene Karte und die beiden umliegenden Karten auf die
Hand nehmen. Stimmt die Aussage des Spielers nicht, muss er seine und die
beiden umliegenden Karten auf die Hand nehmen. Gewonnen hat die Person,
die zuerst keine Karten in der Hand halt.

Anmerkung: Wenn erwinscht, kdnnen die Teilnehmenden den jeweiligen
Verbrauch in Euro umrechnen, um den eigentlichen Verbrauch greifbarer zu
machen. Das Verbrauchsspiel kann dann sowohl nach dem kW-, als auch
dem €-Verbrauch gespielt werden.

2 Statistiken zum Energieverbrauch privater Haushalte: AG Energiebilanzen: ,Auswertungstabellen zur Energiebilanz
Deutschland”, Stand September 2014

Stromauskunft;  Aktueller ~ Strompreis 2017 pro  kWh  fiir =~ Verbraucher: 29,16  Cent
(https://www.stromauskunft.de/strompreise/was-kostet-strom/) Stand September 2017

3

Strompreis:
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Hinweis zur Leistungsaufnahme*: Je nach Gerat beschreibt die
Leistungsaufnahme eher einen Durchschnittswert (z.B. Notebook, wo sich die
Leistungsaufnahme im Betrieb kaum andert) oder einen Maximalwert (z.B.
Waschmaschine).

Ubung 2b

(Berufsbezogene
Ubung)

Tatigkeiten im Beruf

Die Teilnehmenden bearbeiten zunachst in der Gruppe die Spielkarten,
indem sie ausrechnen, wie viel Euro das jeweilige Gerat im Verbrauch kostet.
Dann lesen sie den Text aus der Ubung 2b und berechnen mit Hilfe der
Karten den Gesamtverbrauch in Euro. Ziel ist es, den Arbeitsalltag anhand
der Bilder rekonstruieren zu kénnen und die Kosten fur den Alltag zu
errechnen.

Ubung 2¢

(Niveau A1/ Niveau
A2/B1)

Messprotokoll

Die Teilnehmenden erhalten jeweils die Ubung 2c. Sie sollen den eigenen
Energieverbrauch in ihrer Wohnung errechnen. Somit kénnen sie das
Gelernte auf ihre eigene Situation anwenden und mdégliche groB3e Energie-
und somit Geldverbraucher feststellen.

Bereits vorgegeben sind mdgliche Gerate einer Wohnung und deren
jeweiliger durchschnittlicher Verbrauch fiir eine Minute bzw. Stunde Nutzung.
Die Teilnehmenden tragen ihre durchschnittliche Nutzung am Tag in Minuten
bzw. Stunden ein und multiplizieren diese Zahl mit dem vorgegebenen
Eurobetrag der Nutzung pro Minute/Stunde.

* Stromverbrauch von Elektrogeraten im Haushalt: Hier werden die Verbrauche typischer Neugeréte dargestellt. Achtung: Der
Verbrauch eines Gerats kann je nach Produkt und Alter erheblich von den angegebenen Werten abweichen. Datenbank fir sehr
effiziente Haushaltsgerate: Ecotopten (www.ecotopten.de) Der Verbrauch typischer Gerdte kann auch bei Online-Handlern
(Elektro- oder Versandhandler) ermittelt werden. Dort werden in aller Regel die Produkiblatter der angebotenen Geréte
veroffentlicht.
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Material zur Ubung 2a/b ,,Spielkarten®

Vorderseite Riickseite
Wasserkocher Leistung pro Stunde: 2 kW
¢ Kosten pro Minute: 0,0097€
‘ Nutzung pro Tag: 5 Min.
Kosten fir 5 Min.: 5 Min. * 0,0097€ = €
Kaffeemaschine Leistung pro Stunde: 1,5 kW

Kosten pro Minute: 0,0073€
T Nutzung pro Tag: 5 Min.

Kosten fur 5 Min.: 5 Min. * 0,0073€ = €

Kochtopf (Eier
kochen)

Leistung pro Stunde: 1,5 kW
Kosten pro Minute: 0,0073€
Nutzung pro Tag: 10 Min.

Kosten fir 10 Min.: 10 Min. * 0,0073€ = €

Staubsaugen Leistung pro Stunde: 1,5 kW
Kosten pro Minute: 0,0073€
Nutzung pro Tag: 10 Min.

Kosten fur 10 Min.: 10 Min. * 0,0073€ = €

Waschmaschine Leistung pro Stunde: bis zu 2,5 kW

Nutzung pro Tag: 1 Stunde

Kosten pro Stunde: 2,5 kW * 0,29€ = €

Leistung pro Stunde: Kurzfristig bis 4 kW

Backofen Kosten pro Minute: 0,0193€

(elektrisch) _
Nutzung pro Tag: 20 Min.

Kosten fir 20 Min.: 20 Min. * 0,0193€ = €
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Badewanne
(150 Liter /

Durchlauferhitzer)

Licht (LED Lampe)

Computer

Mikrowelle

CD-Spieler

Handy (laden)

Fernsehen

-----

Leistung pro Stunde: 3,5 kW
Kosten pro Minute: 0,0169€
Nutzung pro Tag: 10 Min.

Kosten ftir 10 Min.: 10 Min. * 0,0169 =

Leistung pro Stunde: 0,005 kW
Kosten pro Stunde: 0,0014€

Nutzung pro Tag: 8 Stunden

Kosten flir 8 Std.: 8 Std. * 0,0014€ =

Leistung pro Stunde: 0,4 kW
Nutzung pro Tag: 1 Stunde

Kosten pro Stunde: 0,4 kW * 0,29€ =

Leistung pro Stunde: bis 0,8 kW
Kosten pro Minute: 0,0039€

Nutzung pro Tag: 10 Min.

Kosten flr 10 Min.: 10 Min. * 0,0039€ =

Leistung pro Stunde: 0,005 kW
Nutzung pro Tag: 1 Stunde

Kosten pro Stunde: 0,005 kW * 0,29€ =

Leistung pro Stunde: 0,004 kW

Nutzung pro Tag: 1 Stunde

Kosten pro Stunde: 0,004 KW * 0,29€ =

Leistung pro Stunde: 0,06 kW
Kosten pro Stunde: 0,0174€
Nutzung pro Tag: 2 Stunden

Kosten flir 2 Std.: 2 Std * 0,0174€ =

€

€
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Ubung 2a ,,Verbrauchsspiel*

Welches Gerat verbraucht mehr? Bringen Sie die Karten in die richtige Reihenfolge.

Finden Sie sich in Gruppen zusammen. Jede Gruppe erhélt ein ausgeschnittenes Kartenspiel.

Legen Sie abwechselnd eine Spielkarte auf den Tisch und bringen Sie die Karten in die richtige
Reihenfolge: Vom kleinsten Verbraucher bis zum gréBten. Beginnen Sie lhre Satze mit ,,Mein
»Gerat X“ verbraucht mehr als ,,Gerat Y“, aber weniger als ,,Gerat Z“.

Wenn Sie denken, dass eine Karte an der falschen Stelle liegt, dann diirfen Sie die Karte
umdrehen und nach dem wirklichen Energieverbrauch schauen. Beginnen Sie lhre Satze mit:
,»Nein, ich glaube, Gerat X‘ verbraucht weniger als...“. Wenn die Karte an der falschen Stelle
liegt, muss der Spieler, der die Karte dort hingelegt hat, die Karte zuriick auf die Hand nehmen.
Liegt die Karte an der richtigen Stelle, nimmt der Zweifler die Karte auf die Hand.

Gewonnen hat die Person, die keine Karten mehr auf der Hand hat.

Wasserkocher

Kaffeemaschine
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Ubung 2b ,,Berufsalltag*

Aufgaben

a. Berechnen Sie die Stromkosten der Gerate aus dem Material
»Spielkarten® in Euro.

b. Rechnen Sie aus, wie viel Strom Judith am Tag verbraucht.
Fillen Sie die Licken im Material aus, zédhlen Sie die
Eurobetrdge zusammen und nennen Sie den Gesamtbetrag.

Judith verbraucht an diesem Tag €.

JUDITH

A: Judith — Hauswirtschaftlerin in einem Heim

06:30 Uhr

09:00 Uhr

11:30 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr

Friihstiick vorbereiten

Als erstes schalte ich in allen Rdumen das Licht an. Dann kontrolliere ich, ob die
Teekiiche und der Gemeinschaftsraum sauber sind. Danach bereite ich das
Frihstuck vor. Ich koche Wasser fur Tee, koche Kaffee auf und lege die Eier in
den Kochtopf auf den Herd.

Betten beziehen

Danach tausche ich die Bettlaken und Bezlige der Kopfkissen und Decken aus.
AnschlieBend sauge ich den Boden. Ich bringe die schmutzige Wasche ins
Wéschezimmer und stelle die Waschmaschine an.

Mittagstisch decken

Mittags bin ich im Speisesaal. Hier decke ich die Tische fur das Mittagessen.
Jeder Bewohner bekommt einen Teller, ein Messer, eine Gabel, ein Glas und
eine Serviette. Ich warme das Essen in der Mikrowelle an und serviere es den
Bewohnern.

Kuchen backen

Nach dem Mittagessen backe ich einen Kuchen. Ich heize den Backofen vor und
mische die Zutaten zusammen. Danach stelle ich den Teig in den Backofen.
Wéhrend der Kuchen im Ofen ist, rAume ich die Kiiche auf.

Kaffee und Kuchen austeilen

Dann bereite ich den Kaffee vor. Den Kuchen verteile ich auf die Teller.
AnschlieBend teile ich Kaffee und Kuchen in den Zimmern aus.
Feierabend

Jetzt habe ich Feierabend und gehe nach Hause. Dort nehme ich zuerst ein Bad.
Danach lese ich gerne ein Buch, schaue Fernsehen oder treffe meine Freunde.
Zum Abend rufe ich meine E-Mails auf dem Computer ab und hére dabei Musik.
Uber Nacht lade ich mein Handy fiir den nachsten Tag auf.
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Ubung 2c¢ ,,Messprotokoll

Aufgaben

a. Listen Sie auf, wie viele Minuten oder Stunden Sie Ihre Gerdte am Tag nutzen.
b. Berechnen Sie lhre Stromkosten:

Meine Kosten fiir einen Tag betragen zusammen €.
Messprotokoll von Datum:

Gerat Leistung Kosten Nutzung Kosten

(kW pro Stunde) (pro Minute) am Tag (Euro/Tag)

Beispiel 1 0,7 kW 0,0034€ 45 Min 0,15€

Wasserkocher 2 0,0097€

Kaffeemaschine 1,5 0,0073€

Herd 4 0,0193€

Staubsauger 1,5 0,0073€

Waschmaschine 2,5 0,0121€

Backofen 4 0,0193€

Computer 0,4 0,0019€

Kihlschrank 0,026 0,0075€ pro Stunde

Musikanlage 1 0,0048€

Wéschetrockner 2,5 0,0121€

Blgeleisen 1 0,0048¢€

Spielekonsole 0,1 0,0005€

Fon 2 0,0097€

Licht LED 0,005 0,0014€ pro Stunde

Licht Halogen 0,045 0,0121€ pro Stunde

Licht 0,012 0,0035€ pro Stunde

Energiesparlampe

Tipp: Ein Kilowatt kostet 0,29€ pro Stunde. Um die Kosten am Tag zu errechnen, missen die Kosten
pro Minute mal der Nutzung am Tag gerechnet werden.
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Inhalt

Ziel

Ubungen

Ubung 3a
(ab Niveau A1)

Ubung 3b
(ab Niveau A2/B1)

Die Lerneinheit 3 beleuchtet das Thema Stromrechnung. Da
Stromrechnungen selbst fir Menschen, die lange in Deutschland leben, oft
sehr unverstéandlich wirken, hat die Beschéftigung damit eine hohe
Alltagsrelevanz fur die Teilnehmenden.

Kennenlernen der Stromrechnung: Die Teilnehmenden sollen mit dem
Thema vertraut werden und einen Uberblick tiber ihre Stromkosten erhalten.

Musterstromrechnung

Wichtige Elemente der Stromrechnung werden erértert: Der letztjahrige
Stromverbrauch und die damit verbundenen Stromkosten, die Kontaktdaten,
die Kundennummer und die neue Abschlagszahlung.

Die Teilnehmenden filllen die Liicken der Ubung 3a aus, indem sie die
Informationen aus dem Material ,Musterstromrechnung“ entnehmen.

Hinweis: Ermutigen Sie die Teilnehmenden, ihre eigene Stromrechnung von
zu Hause mitzubringen.
Musterstromrechnung

Vorgehen wie bei Ubung 3a, aber mit anschlieBendem Ratsel. Es werden die
relevanten Inhalte mit Hilfe eines Ratsels wiederholt. Dazu sollten alle
Teilnehmenden eine Fassung der Musterstromrechnung vorliegen haben.

Hinweis zu Lerneinheit 3:

Wesentliche Bestandteile einer Stromrechnung sind im Energiewirtschaftsgesetz (§40 und §42
EnWG) festgelegt und missen daher auf jeder Stromrechnung auftauchen. Dazu gehéren z.B.
Name, Adresse und Gerichtsstand des Anbieters, die korrekten Z&hlerdaten, aktueller Verbrauch
und Vorjahresverbrauch sowie Informationen zu den Abschlagszahlungen und eine
Stromkennzeichnung. In der Regel werden die Teilnehmenden an Integrationskursen selbst noch
keine Jahresabrechnungen erhalten haben, sodass private Rechnungen vermutlich nicht verwendet
werden kdnnen. Alternativ sind Beispielrechnungen mehrerer Stromanbieter im Internet zu finden,
teilweise mit Erlauterungen.

http://www.swu.de/fileadmin/Rechnungserlaeuterung Strom Internet.pdf

https://www.eon.de/pk/de/service/stromrechnung.html
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Ubung 3a ,,Musterstromrechnung“ (Niveau

@ Adresse des Anbieters

EWS

EfeklrizitatsWerke
Schonau

" los. klimafreundlich. biirgereigen. : : Elektrizitdtswerke Schénau
GmbH, Friedri 53/55, 79677 Schonau Vertriebs GmbH
—= Friedrichstrale 53/55
Herr 79677 Schénau
Mz Mustermant Fon 07673 - 8885 0
12345 Musterstadt Fax 07673 - 8885 19

info@ews-schoenau.de
www.ews-schoenau.de

Bei Riickfragen:
Abrechnungsabteilung

Fon 6767388856~
@ Meine Daten Fax 07673 - 8885 19

(_abrechnung@ews-schoenau.de

Musterstrae 1

@ Verbrauchsabrechnung Strom

Vertragsnummer* 123456 Lieferadresse

Kurdenmummer- — — —987654. 12345 Musterstadt

Rechnungsnummer 2015/00123

Rechnungsdatum 16.02.2015 Z&hlpunktbezeichnung DE 0001112223334440000000000005555
*Bei Zahlung bitte angeben Abrechnungszeitraum 01.01.2014 - 31.12.2014

@ Rechnungsbetrag Lieber Herr Mustermann,

wir bedanken uns ganz herzlich bei Ihnen, dass Sie uns mit lhrer Stromversorgung beauftragt haben. Mit Inrem
Strombezug tber uns haben Sie keinerlei Atommdill verursacht und erheblich zum Klimaschutz beigetragen.

. 5 ~_Nettobetrag Umsatzsteuer 19% Bruttobetrag
Rechnungsbetrag 628,53 € 119,42 € 747,95 €
Sonstige Kosten 0,00 € 3
Bezahlt bis 31.12.2014 = 586,55 € _11145¢€ o 698,00 €
@ Stromverbrauch ~ Sesamtbet9 By
. Der Rechnungsbetrag wird am 02.03.2015 von Ihrem Konto per SEPA-Lastschrift abgebucht:

IBAN: DEOO 1111 2222 3333 444455 | B|C: ABCDEFG1HIJ  (Kontonummer 3333444455 | BLZ 11112222 ),
Mandatsreferenz: EWSV-1000001-01 , Gléubiger-ID: DE01ZZZ00000000001

lhr Verbrauch im Vergleich mit den bundesdeutschen Durchschnittsverbrduchen nach HaushaltsgréBen:

Verbrauchsiibersicht i i Verbrauch ™) Durchschnittlicher Verbrauch pro Tag
Aktueller Jahresverbrauch = 2432+kWh- 6,66 kWh
Vorheriger Jahresverbrauch 2.231 kWh 4 6,11 kWh
a)
b) Vorheriger Vorbrauch -+
. REEREEEE REEEEEEEEE EEREEERRRE REmnEnae ey pa e E R S
@ Neuer Beitrag |Kllo'l\ﬂ"lﬂll'"ﬁ'll 1.000 2,000 3.000 4.000 5,000 6000 >>>>
| P SWEEY PN R

N 7 T :

ik TR RN et

(11} I B s ]
Vergleichsverbrauch & - Haushalt sehr gut il gut Il oo sehr hoch |

Aus dem Strombezug des vergangenen Abrechnungszeitraumes in Hohe von 2.432 kWh haben wir lhren zukinftigen
Jahresverbrauch mit 2.432kWh errechnet. Daraus ergibt sich Ihr neuer monatlicher Abschlag. Dieser Abschlag wird
jeweils zum 15. eines jeden Monats von Ihrem Konto per SEPA-Lastschrift eingezogen:

IBAN: DEOO 1111 2222 3333 444455 | BIC: ABCDEFG1HIJ  (Kontonummer 3333444455 | BLZ 11112222 ),
Mandatsreferenz: EWSV-1000001-01 , Gl4ubiger-ID: DE01ZZZ00000000001

Der neue Abschlag betrégt: 52,10 € netto + 9,90 € (19% USt) = 62,00-€-brutto } @

Geschéftsflihrung: Armin Komenda, Sparkasse Schonau-Todtnau GLS Gemeinschaftsbank eG
Alexander Sladek, Sebastian Sladek IBAN DE50 6805 2863 0017 0393 06 IBAN DESS 4306 0967 0030 9219 01
Handelsregistereintrag: BIC SOLADES1SCH BIC GENODEM1GLS

Amtsgericht Freiburg HRB 700365 BLZ 680 528 63 / Konto 170 393 06 BLZ 430 609 67 / Konto 309 219 01

USt.-IdNr.: DE 250 676 411
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Ubung 3a ,,Musterstromrechnung“ (Niveau A1)

Lesen Sie die Musterstromrechnung und versuchen Sie, die Liicken auszufiillen. Die richtigen
Antworten kénnen Sie der farblichen Markierung entnehmen. Wenden Sie die erlernten
Begriffe auf lhre eigene Stromrechnung an und besprechen Sie die Ergebnisse mit lhrem
Nachbarn.

@ Adresse und Kontakt des Anbieters

Hier steht, wie ich meinen Stromanbieter erreichen kann.

@ Meine Daten

Hier stehen meine Daten aus dem Vertrag. Wichtig sind die Vertragsnummer, die
Kundennummer und die Rechnungsnummer. Wenn ich meinem Stromanbieter Fragen
stellen mdchte, muss ich diese Daten wissen.

Meine Kundennummer ist:

@ Rechnungsbetrag

Hier steht, wie viel ich fir meinen Strom zahlen muss. Haufig zahle ich einen monatlichen
Betrag, der zusammengezahlt wird. Davon zahle ich am Ende eines Jahres meinen Strom.
Wenn ich zu wenig monatlich eingezahlt habe, dann muss ich zusatzlich etwas bezahlen.

Ichmussnoch € an den Stromanbieter zahlen.
@ Stromverbrauch

Hier kann ich erkennen, wie viel Strom ich in dem Jahr und im vorherigen Jahr verbraucht
habe. Auch wird mir ein durchschnittlicher Tagesverbrauch angegeben.

Ich habe kWh in dem Jahr verbraucht.

@ Neuer Beitrag

Hier steht, wie viel ich ab jetzt monatlich bezahlen muss.

Ich zahle nun monatlich €.
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Ubung 3b ,,Musterstromrechnung“ (Niveau A2/B1)

EWS

EleklrizitatsWerke
Schonau

atomstromlos. klimafreundlich. biirgereigen. Elektrizitdtswerke Schénau
Elektrizitatswerke Schénau Vertriebs GmbH, Friedrichstr, 53/55, 79677 Schénau 1 Vertriebs GmbH
Friedrichstrae 53/55
Herr 79677 Schénau
e e Fon 07673 - 8885 0
12345 Musterstadt Fax 07673 - 8885 19

info@ews-schoenau.de
www.ews-schoenau.de

Bei Riickfragen:
Abrechnungsabteilung
Fon 07673 - 8885 10
Fax 07673 - 8885 19
abrechnung@ews-schoenau.cr

Verbrauchsabrechnung Strom

2
Vertragsnummer* 123456 Lieferadresse Musterstrale 1
Kundegnummer 987654 12345 Musterstadt
Rechnungsnummer 2015/00123
Rechnungsdatum 16.02.2015 Zahlpunktbezeichnung DE 0001112223334440000000000005555
“Bei Zahlung bitte angeben Abrechnungszeitraum 01.01.2014 - 31.12.2014
Lieber Herr Mustermann,
wir bedanken uns ganz herzlich bei Ihnen, dass Sie uns mit lhrer Stromversorgung beauftragt haben. Mit Inrem
Strombezug (iber uns haben Sie keinerlei Atommiill verursacht und erheblich zum Klimaschutz beigetragen.
o . __ Nettobetrag Umsatzsteuer 19% ____ Bruttobetrag
Rechnungsbetrag 628,53 € 119,42 € 747,95 €
3 Sonstige Kosten 0,00 €
Bezahlt bis 31.12.2014 = 586,55 € _11145€ 698,00 €
Gesamthetrag 49,95 €
Der Rechnungsbetrag wird am 02.03.2015 von Ihrem Konto per SEPA-Lastschrift abgebucht:
IBAN: DE0O 1111 2222 3333444455 | B|C: ABCDEFGTHI)  (Kontonummer 3333444455 | BLZ 11112222 ),
Mandatsreferenz: EWSV-1000001-01 , Glaubiger-ID: DE01ZZZ00000000001
lhr Verbrauch im Vergleich mit den bundesdeutschen Durchschnittsverbrduchen nach Haushaltsgréfen:
Verbrauchsiibersicht ) Verbrauch Durchschnittlicher Verbrauch pro Tag
Aktueller Jahresverbrauch 2.432 KWh 6,66 kWh
Vorheriger Jahresverbrauch 2.231 kWh 6,11 kWh
4 ’
b) Vorheriger Vorbrauch ¢+ 1
B R R EEEEEEE B R B R B I o e o o o e B R
Kilowattstunden 1.000 2.000 3.000 4.000 5,000 6,000 >>>>
| NS AN A
l |
il A R R R R
(11] ‘ S s e STy |
Vergleichsverbrauch & - Haushalt sehr gut il gut SHOOHIS]  sehr hoch |

Aus dem Strombezug des vergangenen Abrechnungszeitraumes in Hohe von 2.432 kWh haben wir lhren zukinftigen
Jahresverbrauch mit 2.432kWh errechnet. Daraus ergibt sich lhr neuer monatlicher Abschlag. Dieser Abschlag wird
jeweils zum 15. eines jeden Monats von Ihrem Konto per SEPA-Lastschrift eingezogen:

5 IBAN: DEOO 1111 2222 3333 444455 | BIC: ABCDEFG1HIJ  (Kontonummer 3333444455 | BLZ 11112222 ),
Mandatsreferenz: EWSV-1000001-01 | Glaubiger-ID: DE01ZZZ00000000001

Der neue Abschlag betrédgt: 52,10 € netto + 9,90 € (19% USt) = 62,00 € brutto

Geschaftsflihrung: Armin Komenda, Sparkasse Schonau-Todtnau GLS Gemeinschaftsbank eG
Alexander Sladek, Sebastian Sladek IBAN DES50 6805 2863 0017 0393 06 IBAN DES9 4306 0967 0030 9219 01
Handelsregistereintrag: BIC SOLADES1SCH BIC GENODEM1GLS

Amtsgericht Freiburg HRB 700365 BLZ 680 528 63 / Konto 170 393 06 BLZ 430 609 67 / Konto 309 219 01

USt.-IdNr.: DE 250 676 411
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Ubung 3b ,,Musterstromrechnung“ (Niveau A2/B1)

Die folgende Musterrechnung stammt vom Stromversorger EWS Schoénau, einem
Okostromanbieter. Folgende Elemente der Stromrechnung sind markiert:

1. Anschrift und Kontakt des Anbieters
Hier steht, wie ich meinen Stromanbieter erreichen kann.
» Adresse
» Telefonnummer
» E-Mail-Adresse

2. Kundendaten
Hier stehen meine Daten aus dem Vertrag. Wichtig sind die Vertragsnummer, die
Kundennummer und die Rechnungsnummer. Wenn ich meinem Stromanbieter Fragen
stellen méchte, muss ich diese Daten wissen.

» Vertragsnummer

Kundennummer

Rechnungsnummer

Zeitraum der Abrechnung

YV V VY

3. Rechnungsbetrag

Hier steht, wie viel Geld ich fir den Strom jeden Monat bezahlen muss. Das nennt man
Abschlagszahlung. Am Ende vom Jahr berechnet der Stromanbieter, ob ich noch mehr
bezahlen muss. Wenn die Abschlagszahlungen zu hoch waren und ich Strom gespart habe,
dann bekomme ich am Ende des Jahres sogar Geld zur(ck.

» Betrag, der verbraucht wurde

» Betrag, der eingezahlt wurde

» Betrag, der gezahlt werden muss

4. Verbrauchsvergleich
Hier steht, wie viel Strom ich in diesem Jahr und im letzten Jahr verbraucht habe. So kann
ich Uberprifen, ob ich Strom gespart habe, oder ob sich mein Verbrauch erhéht hat.
AuBerdem kann ich meinen Stromverbrauch mit dem Stromverbrauch von anderen
vergleichen. Dazu ist der Stromverbrauch von einem typischen Haushalt mit vier Personen
angegeben.
» Stromverbrauch

5. Neue Abschlagszahlung
Die Abschlagszahlungen werden jedes Jahr angepasst. Wenn ich weniger Strom verbrauche,
dann muss ich im n&chsten Jahr auch weniger zahlen. Wenn ich mehr verbrauche, steigt die
Abschlagszahlung im kommenden Jahr. Hier steht also, wie viel man bis zur nachsten
Jahresrechnung pro Monat zahlen muss.
» Neuer monatlicher Betrag



Integra_et_Klima: Modul ,,Wohnen und Arbeiten* 97

Ubung 3b ,,Musterstromrechnung“ (Niveau A2/B1)

Aufgaben

a.

Lesen Sie die Musterstromrechnung und fiillen Sie die Liicken aus.

b. Wenden Sie die erlernten Begriffe auf lhre eigene Stromrechnung an und besprechen Sie
die Ergebnisse mit lhrem Nachbarn.
1. Welche Telefonnummer rufe ich an, wenn ich Fragen zur Rechnung habe?
Antwort:
2. Wie lautet meine Kundennummer?
Antwort:
3. Fir welches Jahr gilt die Rechnung?
Antwort:
4. Wie hoch ist meine Stromrechnung fiir das ganze Jahr?
Antwort:
5. Wie viel Geld muss ich nun bezahlen?
Antwort:
6. Wie hoch ist mein Stromverbrauch im ganzen Jahr?
Antwort:
7. War mein Stromverbrauch im Jahr davor hoher oder niedriger?
Antwort:
8. In meinem Haushalt wohnen zwei Personen. Wie ist mein Stromverbrauch im Vergleich zu
anderen Haushalten?
Antwort:
9. Wie viel muss ich nach der Rechnung nun monatlich als Abschlagszahlung bezahlen?
Antwort:
Bonusfrage:

Ist die neue Abschlagszahlung héher oder niedriger als die alte?

Antwort:
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Lésung zur Ubung 3b

1. Welche Telefonnummer rufe ich an, wenn ich Fragen zur Rechnung habe?
Antwort: 07673 8885 10

2. Wie lautet meine Kundennummer?
Antwort: 987654

3. Far welches Jahr gilt die Rechnung?
Antwort: 2014

4. Wie hoch ist meine Stromrechnung flrr das ganze Jahr?
Antwort: 747,95 €

5. Wie viel Geld muss ich nun bezahlen?
Antwort: 49,95 €

6. Wie hoch ist mein Stromverbrauch im ganzen Jahr?
Antwort: 2432 kWh

7. War mein Stromverbrauch im Jahr davor héher oder niedriger?
Antwort: niedriger

8. In meinem Haushalt wohnen zwei Personen. Wie ist mein Stromverbrauch im Vergleich zu anderen
Haushalten?

Antwort: gut
9. Wie viel muss ich nach der Rechnung nun monatlich als Abschlagszahlung bezahlen?

Antwort: 62 €

Bonusfrage:

Ist die neue Abschlagszahlung héher oder niedriger als die alte?

Antwort: héher (698 €/ 12 = 58,17 € <62 €)
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Inhalt

Ziel

Ubungen

Ubung 4a
(ab Niveau A1)

Ubung 4b
(ab Niveau A2/B1)

Ubung 4c
(Niveau A1/A2/B1)

Ubung 4d
(Niveau A1)

Die Teilnehmenden lernen den Energiesparcheck kennen, bei dem ein
Energieberater die Energieverbrauche in Wohnungen und Hausern aufnimmt
und bewertet. Anhand seiner Ergebnisse gibt der Energieberater
Energiespartipps.

Mittels typischer Energiesparcheck-Protokolle erfahren die Teilnehmenden,
welche einfachen EnergiesparmaBnahmen typischerweise in Haushalten
umsetzbar sind. Am Ende sollen die Teilnehmenden Uberpriifen, ob solche
MaBnahmen auf die eigene Situation Ubertragbar sind.

Die Teilnehmenden lernen typische Einsparmdglichkeiten im Bereich Strom
und Warme kennen.

Beim Energiesparcheck

Die Teilnehmenden bilden vier Gruppen. Jede Gruppe bekommt jeweils einen
Text mit dem Protokoll eines Energiesparchecks. Aus diesem sammeln sie
Methoden, wie in der Wohnung Energie gespart werden kann. Die
Gruppenergebnisse werden im Plenum vorgestellt und kénnen entweder an
der Tafel oder direkt in der Ubung 4c gesammelt werden.

Beim Energiesparcheck

Vorgehen wie Ubung 4a, aber mit Ubung 4b ,Energiesparcheck® (Niveau
A2/B1).

Ubersicht Energiesparmethoden

Die Ergebnisse der Gruppenarbeit aus Ubung 4a/b werden in die Tabelle
eingetragen.

Im Anschluss bekommen die Teilnehmenden jeweils rote, griine und gelbe
Klebepunkte. Damit bewerten sie die EnergiesparmaBnahmen: In der ersten
Runde geht es um die Frage, welche Methode schwer und welche einfach
umsetzbar ist. Dazu werden Methoden mit griinen (einfach) oder roten
(schwer) Punkten beklebt. In der zweiten Runde bewerten die
Teilnehmenden, welche MaBnahmen sie selbst durchfiihren méchten. Diese
MaBnahmen werden mit gelben Punkten beklebt (wenn keine Klebepunkte
zur Hand sind, kénnen auch Symbole, z.B. Smileys eingezeichnet werden).

Je nach Sprachniveau kénnen die Bewertungen diskutiert werden. Als
mogliche Hausarbeit kann gestellt werden, drei bis fiunf MaBnahmen zuhause
auszuprobieren und gesammelte Erfahrungen dann beim né&chsten
Kurstermin vorzustellen.

Liften und Heizen

Die Ubung ,Luften und Heizen* soll energiesparendes Liftungs- und
Heizverhalten vermitteln. Die Teilnehmenden lernen, wie man durch richtiges
Liften und Heizen die Heizkosten reduzieren kann.
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Die Ubung wird ausgeteilt und es wird jeweils angekreuzt, ob das abgebildete
Verhalten geeignet oder ungeeignet ist, um richtig zu liften und Heizkosten
zu sparen. Die Teilnehmenden tragen ein Kreuz fur ,falsches Verhalten“ oder
ein Hakchen fir ,richtiges Verhalten® ein.

Ubung 4e
(Niveau A2/B1)

Liftungs- und Heizverhalten

Die Teilnehmenden erhalten den Dialog und lesen ihn zu zweit. Es werden
unbekannte Worter unterstrichen. AnschlieBend bearbeiten sie die
beiliegende Tabelle. Sie sammeln alle genannten Llftungs- und
Heizmethoden und bewerten, ob sie diese bereits kennen und anwenden.

Ubung 4f

(Berufsbezogene
Kurse)

Energiesparen im Berufsalltag ,, Teamsitzung“

Die Teilnehmenden lernen typische Einsparméglichkeiten im Arbeitsalltag
(Bereich Strom und Warme) kennen. Sie nehmen die verschiedenen Rollen
ein und lesen ihren Textteil laut vor. Unbekannte Wérter werden gemeinsam
besprochen. Nachdem der Text ,,Teamsitzung“ gelesen und besprochen
wurde, |6sen die Teilnehmenden die Aufgaben und Fragen zum Text.

Ubung 4g

(Berufsbezogene
Kurse)

Energiespartipps

Die Teilnehmenden erhalten die Ubung 4f. Aufgabe ist es, aus der
stichpunktartigen Auflistung von Energiespartipps vollstandige Satze mit ,Ich/
Du/ Er/ Sie soll/ muss/ kannl...” zu bilden. Die Satze werden laut vorgelesen
(und ggf. an der Tafel gesammelt).
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Ubung 4a ,,Energiesparcheck® (Niveau A1)

Bei einer Veranstaltung in der Stadt erzéhlt ein Energieberater, wie man Energie sparen kann. Er
geht auch zu den Menschen nach Hause und berét sie dort. Das nennt man einen
Energiesparcheck. Gemeinsam mit den Bewohnern geht der Berater durch die Wohnung und sucht
nach unnétigen Energieverbrauchern.

Dascha berichtet ihren Freunden Ravi, Ismail und Judith von ihrem
Energiesparcheck:

»,In der Kiiche kann man viel Energie sparen. Fir das Kochen und Backen
wird viel Energie verbraucht. Wir kochen nur einmal am Tag fir die ganze
Familie Essen. Das braucht weniger Energie, als wenn jeder alleine kocht.

Unser Klhlschrank ist alt. Er verbraucht viel Strom. Ein neuer Kihlschrank DASCHA
verbraucht viel weniger Strom.

Wir trinken viel Tee. Wir kochen das Wasser jetzt mit dem Wasserkocher. Der Wasserkocher
verbraucht weniger Strom als ein Topf auf dem Herd.

Bei groBen Mengen Wasser ist es besser, das Wasser im Kochtopf zu kochen. Nudeln kochen wir
also immer noch auf dem Herd. Wichtig ist der Topfdeckel. Ein Kochtopf ohne Deckel verbraucht
mehr Energie.”

Lesen Sie den Text. Sammeln Sie in der Gruppe: Wie kann man zu Hause Energie sparen?

Judith berichtet ihren Freunden Ismael, Ravi und Dascha von ihrem
Energiesparcheck:

.Beim Energiesparcheck misst der Energieberater den Stromverbrauch von
Geraten. Einige Gerate brauchen viel und andere wenig Strom. Meine alte
Stereo-Anlage und mein Fernseher sind ausgeschaltet und verbrauchen
trotzdem Strom. Das ist so, damit ich sie mit der Fernsteuerung an- und
ausmachen kann. Der Energieberater nennt das ,Stand-By-Verbrauch®. JUDITH

Bei einem Anrufbeantworter ist Stand-By gut. Der muss ja immer an sein. Bei Fernsehern oder meiner
Stereoanlage brauche ich kein Stand-By. Mit einer Steckdosenleiste schalte ich sie richtig ab. Damit
spare ich Strom und Geld.*

Lesen Sie den Text. Sammeln Sie in der Gruppe: Wie kann man zu Hause Energie sparen?
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Text 3:

Ismail berichtet seinen Freunden Ravi, Judith und Dascha von
seinem Energiesparcheck:

»In unserer Wohnung brauchen wir natdrlich Licht. Aber einige Lampen
verbrauchen viel Strom und andere wenig. Wusstet ihr das? Wir haben
noch viele alte Glihlampen. Die verbrauchen viel Strom. Die meisten
Glihlampen bei uns brauchen 60 Watt.

Halogenlampen sind besser als Glihlampen. Aber sie verbrauchen
trotzdem noch viel Strom: 40 Watt. Es gibt auch Energiesparlampen.
Die brauchen nur 11 Watt und sind genauso hell. Sie gehen auch nicht
so schnell kaputt.

Noch besser sind LED-Lampen. Sie kosten mehr als Gliihlampen. Aber sie brauchen viel weniger
Strom und gehen sehr selten kaputt. Deshalb sparen wir jetzt mit LED-Lampen Geld.*

Lesen Sie den Text. Sammeln Sie in der Gruppe: Wie kann man zu Hause Energie sparen?

Text 4.

Ravi berichtet seinen Freunden Ismael, Judith und Dascha von
ihrem Energiesparcheck:

-Wir wohnen in einem alten Haus. Da kann man immer etwas reparieren
und dabei Geld sparen. Der Energieberater erklart uns die
Gebaudeddmmung. Man kann viele Teile des Hauses dammen.
Meistens wird das Dach oder die Hauswande geddmmt. Dann kann im
Winter die Warme aus den Raumen nicht mehr so schnell nach AuBBen
gelangen. Es bleibt langer warm und wir missen weniger heizen. Das
spart Geld und Energie. Man kann auch den Keller oder die Decke im
Haus dammen.

Auch die Fenster sind wichtig. Alte Fenster haben nur eine diinne Glasscheibe. Da geht viel Warme
verloren. Heute gibt es Fenster aus drei Scheiben. So geht weniger Warme verloren. Wir sparen also
Energie fir das Heizen.

Eine Gebdudedammung kostet viel Geld. Deswegen machen wir das, wenn wir sowieso etwas am
Haus reparieren. Wir miissen zum Beispiel unser Dach reparieren lassen. Es ist undicht. Jetzt lassen
wir es auch gleich ddammen.®

Lesen Sie den Text. Sammeln Sie in der Gruppe: Wie kann man zu Hause Energie sparen?
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Ubung 4b ,,Energiesparcheck“ (Niveau A2/B1)

Bei einer Veranstaltung in der Stadt erzahlt ein Energieberater von den Mdglichkeiten, Energie zu
sparen. Die Stadtverwaltung bietet an, dass der Energieberater auch bei den Menschen zuhause
einen Energiesparcheck macht. Dazu geht der Berater durch die Wohnung der Bewohner und sucht
nach unnétigen Energieverbrauchern.

Text1:

Dascha berichtet ihren Freunden Ravi, Ismail und Judith von ihrem
Energiesparcheck:

,Wir haben mit dem Energiesparcheck in der Kiiche begonnen. Meine
Mutter hat dem Energieberater erklért, wie wir kochen. Der Berater ist mit
dem Kochen ganz zufrieden. Wir kochen einmal am Tag fur die ganze
Familie. Dann lauft der Herd nicht so lange. Der Kiihlschrank ist aber schon alt. Wenn wir einen neuen
Kihlschrank kaufen, sollen wir darauf achten, dass er nur wenig Strom verbraucht.

Wir trinken viel Tee und kénnen auch da beim Kochen Strom sparen. Wir kochen jetzt das Wasser
mit dem Wasserkocher. Der Wasserkocher verbraucht weniger Strom als ein Topf auf dem Herd. Nur
bei groBen Mengen Wasser ist der Herd gunstiger. Nudeln kochen wir also immer noch auf dem
Herd. Natlrlich benutzen wir einen Topfdeckel. Ohne den Topfdeckel geht viel Warme verloren.*

Lesen Sie den Text. Sammeln Sie in der Gruppe: Wie kann man zu Hause Energie sparen?

Judith berichtet ihren Freunden Ismael, Ravi und Dascha von ihrem
Energiesparcheck:

»FUr mich war der Energiesparcheck sehr interessant. Nach und nach hat sich
der Berater die Raume der Wohnung angesehen. Wir haben auch den
Stromverbrauch einiger Gerate gemessen. Dabei ist aufgefallen, dass meine  JUDITH
alte Stereo-Anlage auch Strom verbraucht, wenn sie gar nicht an ist. Das ist

so, damit ich sie mit der Fernsteuerung an- und ausmachen kann. Der Berater nennt das ,Stand-By-
Verbrauch®.

Bei einigen Geraten ist so ein Stand-By gut, z.B. bei einem Anrufbeantworter. Der muss ja immer an
sein. Bei Fernsehern oder meiner Stereoanlage brauche ich aber kein Stand-By. Mit einer
Steckdosenleiste schalten wir solche Gerate jetzt einfach ab, wenn wir sie nicht brauchen. Damit
sparen wir in der WG Strom und Geld.”

Lesen Sie den Text. Sammeln Sie in der Gruppe: Wie kann man zu Hause Energie sparen?
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Text 3:

Ismail berichtet seinen Freunden Ravi, Judith und Dascha von
seinem Energiesparcheck:

,Der Energieberater hat sich in unserer Wohngemeinschaft vor allem
die Beleuchtung angeschaut. Wir haben noch viele alte Glihbirnen
und die verbrauchen viel Strom. Die meisten Glihbirnen bei uns
verbrauchen 60 Watt. Im Wohnzimmer und im Flur benutzen wir
Halogenlampen. Die sind zwar besser als Glihbirnen, brauchen
jedoch trotzdem noch viel Strom: 40 Watt. Heute gibt es
Energiesparlampen, die nur 11 Watt benétigen, aber genauso hell
sind. AuBerdem halten sie viel l&nger als Glihbirnen. Noch besser sind LED-Lampen. Die waren
friher ziemlich teuer, mittlerweile sind sie jedoch giinstiger. Sie kosten zwar immer noch mehr als
Gluhbirnen, ich spare aber trotzdem Geld, weil sie langer halten und deutlich weniger Strom
verbrauchen.

Man kann Ubrigens auch viel Geld sparen, wenn man wenig Wasser verbraucht. Besonders bei
warmem Wasser ist das so, denn nicht nur das Wasser kostet Geld, sondern auch die Energie fur
warmes Wasser. Also dusche ich haufiger und nehme dafir nicht mehr so oft ein Bad.*

Lesen Sie den Text. Sammeln Sie in der Gruppe: Wie kann man zu Hause Energie sparen?

Text 4.

Ravi berichtet seinen Freunden Ismail, Judith und Dascha von
seinem Energiesparcheck:

-Wir wohnen in einem alten Haus. Da gibt es natirlich viele Dinge, bei
denen man Energie sparen kann. Der Energieberater hat uns die
Gebaudedammung erklart. Man kann viele Teile des Hauses dammen.
Meistens wird zuerst das Dach oder die Hauswénde gedammt, dann
kann im Winter die Warme aus den Raumen nicht mehr so schnell nach
auBen gelangen. Es bleibt langer warm und wir missen weniger heizen.
Das spart Geld und Energie.

Die Fenster sind auch wichtig. Friiher hatten Fenster nur eine diinne Glasscheibe, da ist viel Warme
verloren gegangen. Heute gibt es Fenster mit drei Scheiben. Auch die Kellerdecke kann man
dammen. Eine Gebaudedammung kostet viel Geld. Aber wenn am Haus sowieso gearbeitet wird,
sind die Kosten gar nicht mehr so hoch. Wir missen zum Beispiel unser Dach reparieren lassen, weil
es undicht ist. Jetzt lassen wir es auch gleich ddmmen. Die Energieeinsparungen gleichen die
zusétzlichen Kosten bald wieder aus.*

Lesen Sie den Text. Sammeln Sie in der Gruppe: Wie kann man zu Hause Energie sparen?
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Ubung 4c ,,Energiespar-Methoden*

Aufgaben

a. Lesen Sie die Ergebnisse von Ubung 4a/b , Energiesparcheck*.
b. Sammeln Sie in der Tabelle die Energiespar-Methoden von Ravi, Judith, Ismail und
Dascha aus der Ubung 4a/b.
c. Bewerten Sie: Kann man die Methode leicht oder schwer umsetzen? Benutzen Sie die
Klebepunkte. Griin = einfach rot= schwer
d. Welche MaBnahmen méchten Sie selbst zu Hause ausprobieren? Kleben Sie einen
auf, wenn Sie diese MaBnahme ausprobieren méchten.

Methode Beschreibung Leicht oder Will ich sie zu

Name der Wie kann die MaBnahme umgesetzt werden? schwer Hau_se
Energiespar- umsetzbar? ausprobieren?
maBnahme

Einmal am Tag
kochen
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Ubung 4d , Liiften und Heizen*

Eine Familie mit vier Personen produziert in etwa 10 Liter Wasserdampf am Tag. Den
Wasserdampf wird man durch Liiften wieder los. Aber wie kann man richtig liiften?
Aufgaben

a. Betrachten Sie die einzelnen Bilder. Was konnen Sie darauf erkennen?
b. Wie heizt und liiftet man richtig? Setzen Sie ein , X* fiir falsches Verhalten und ein ,, v*
fr richtiges Verhalten in die Kastchen ein

1) Wie kann man 10 Min O
Jrichtig® [Gften? Soll O O
man das Fenster fir ¢

10 Minuten ganz ﬂ ¢

offnen oder lieber
Kippen?

2) Wie haufig sollte

man am Tag liiften? : 1x am Tag 4 x am Tag

3) Sollte man die
Heizung beim Liften
an- oder
ausschalten?

4) Wie warm sollte
es im Schlafzimmer
sein?
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Ubung 4e ,Liiftungs- und Heizverhalten*

Lesen Sie den folgenden Text und markieren Sie unbekannte Wérter.

Dascha erzahlt ihrer Freundin Judith, wie sie bei sich zu Hause liiften.

Dascha Es ist aber ziemlich kalt geworden! Meine Eltern, meine Schwester und ich wollen jetzt
darauf achten, dass wir richtig lGften und richtig heizen, damit wir Energiekosten sparen
kénnen. Unsere Heizkosten waren bisher immer ziemlich hoch.

Judith Wir achten bei uns zuhause auch schon langer darauf, dass wir die Heizung ausstellen,
wenn wir das Fenster ganz aufmachen. Auch kippen wir es nicht mehr, sondern 6ffnen
es komplett.

Dascha Das ist wichtig! Wir 6ffnen das Fenster auch viermal am Tag ganz, damit die Feuchtigkeit
in der warmen Heizungsluft entweichen kann. Das machen wir, damit es in unserer
Wohnung nicht schimmelt.

Judith Ja, das haben wir bisher immer falsch gemacht. Wir haben nur einmal taglich geliftet,
daher hat sich haufig Wasser am Fenster gebildet. Fiir wie lange hast du dein Fenster
ganz auf?

Dascha Ich habe mein Fenster immer fir 10 Minuten am Stlick auf. Gut ist es, wenn ich dabei die

Tar 6ffne und auch das gegenlberliegende Fenster aufmache.
Judith Wird es dann nicht kalt in deinem Schlafzimmer?

Dascha Nein, nur kurz. Ich heize mein Schlafzimmer, wenn das Fenster geschlossen ist, wieder
auf. Ich achte aber darauf, dass ich es nicht héher als 16 Grad erwarme. Fir ein
Schlafzimmer ist es ausreichend, wenn es nicht ganz warm geheizt wird. AuBerdem
sparen wir damit auch Heizkosten.

Judith Ja, das stimmt. Das setze ich bei mir auch um. Im Wohnzimmer sollte es dann aber schon
warmer sein, oder?

Dascha Ja genau, im Wohnzimmer kann man schon 18-21 Grad haben. Da kommt es darauf an,
bei welcher Temperatur du dich wohlfihlst. Wenn du es nur auf 18 Grad heizt, dann
kannst du natirlich Heizkosten einsparen. Aber frieren solltest du auch nicht.

Judith Wenn ein Zimmer zu kalt ist, dann verteilt sich die Feuchtigkeit in der Luft nicht so gut
und es fallt schwerer zu lGften. Daher stellen wir die Heizung nie zu kalt ein, damit wir
auch richtig laften kdnnen.

10 Min
I CD 4 x am Tag
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Ubung 4e ,Liiftungs- und Heizverhalten*

Aufgaben

a. Sammeln Sie die Energiespartipps von Dascha und Judith in der Tabelle.
b. Welche der Methoden kennen Sie bereits?
c. Welche der Methoden filihren Sie selber durch?

Methode Beschreibung Bekannt? Fiihre ich
Name der Wie wird die Methode eingesetzt? :'e S:Lber
Energiespar- urch?
mafBnahme

Heizung aus | Wenn man liftet, sollte man die Heitzung
bei offenem | ausmachen.
Fenster.
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Ubung 4f ,,Teamsitzung*

In der

monatlichen Teamsitzung der Haffner GmbH herrscht schlechte Stimmung.

Geschaftsfiihrer Ravi bemerkt, dass die Quartalszahlen nicht gut sind. Eine Losung muss
gefunden werden...

Ravi:

Frau Boos:

Herr Tanner:

Ravi:

Frau Yildiz:

Frau Boos:

Frau Yildiz:

Herr Tanner:

Frau Boos:

Ravi:

Alle anderen:

Ravi:

Frau Yildiz:
Herr Tanner:

Ravi:

Aufgaben

Guten Morgen. Ich begriiBe Sie zu unserer monatlichen Besprechung. Leider gibt es
keine guten Nachrichten. Frau Boos, bitte erklaren Sie uns, was los ist.

Unsere Bilanzen sind schlechter geworden. Unsere Verbrauchskosten steigen jedes
Jahr an, vor allem flr Strom, Wasser, Benzin, Papier...

Um die Kosten auszugleichen, missten wir mehr Waren verkaufen. Aber das schaffen
wir nicht.

Dann missen wir Kosten sparen. Hat jemand Vorschlage?

Meine Nachbarin arbeitet bei den Stadtwerken als Energieberaterin. Neulich hat sie
mir erzahlt, dass ein Betrieb viel Geld sparen kann, indem er Energiekosten senkt.

Und wie soll das funktionieren?

Es gibt verschiedene Moglichkeiten. Zum Beispiel: Ich sehe in vielen Blros das Licht
brennen, obwohl die Sonne scheint. Und die Kaffeemaschine ist den ganzen Tag in
Betrieb, obwohl die Mitarbeiter nur morgens Kaffee trinken.

Stimmt! Und unsere Computer sind sogar nachts eingeschaltet. Muss das eigentlich
sein?

Ich frage mich manchmal, ob ich meine E-Mails wirklich ausdrucken muss. Wir
verbrauchen sehr viel Papier!

Wenn ich daran denke, wie viele Kosten entstehen, weil ich abends die Heizung in
meinem Biro nicht ausschalte! Bestimmt bin ich nicht der einzige, der nicht darauf
achtet.

Stimmt...

Gut, ich fasse dann mal zusammen: Wenn wir alle darauf achten, dass wir weniger
Energie verbrauchen, dann kann der Betrieb eine Menge Kosten sparen.

Nicht nur das. Wir leisten auch einen Beitrag zum Klimaschutz.
Das ist auch gut fir das Image der Firma: Die Haffner GmbH, fir Mensch und Umwelt!

Das geféllt mir. Dann ist das also nun beschlossen. Ich werde sofort die notwendigen
Schritte einleiten und das Personal unterrichten. Damit ist die Sitzung fiir heute
beendet.

a. Lesen Sie den Text gemeinsam im Plenum.
b. Bearbeiten Sie die Aufgaben auf der folgenden Seite.

109
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Kreuzen Sie an: Ist die Aussage richtig oder falsch? Richtig = Falsch

1. Ravi hat schlechte Nachrichten.

. Der Betrieb muss Kosten sparen.

. Die Nachbarin von Frau Yildiz arbeitet in einer Bank.

. In den Biiros brennt oft das Licht, obwohl die Sonne scheint.

. Die Kaffeemaschine ist nur morgens in Betrieb.

. Herr Tanner meint, dass die Computer auch nachts laufen missen.

. Frau Boos druckt ihre E-Mails meistens aus.

. Ravi schaltet abends die Heizung in seinem Biro aus.

© 00 N O o A~ W N

. Wenn alle weniger Energie verbrauchen, kann der Betrieb Kosten sparen.

10. Ravi sagt: ,Das gefallt mir nicht.”

c. Sammeln Sie die genannten Energiesparmethoden. Sind sie leicht umzusetzen?

Energiesparmethode Leicht Schwer
umsetzbar umsetzbar

d. Formulieren Sie Fragen aus den Aussagen. Stellen Sie die Fragen einer Person in der
Runde. Die Person antwortet.

Beispiel:
Frage 1: Hat Ravi schlechte Nachrichten?

Frage 2: Welche Nachrichten hat Ravi?
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Ubung 4g ,,Energiespartipps*

Bilden Sie Arbeitsanweisungen in vollstidndigen Satzen. Kombinieren Sie dafiir die richtigen
Wérter und Séatze aus jeder Spalte, indem Sie mit einem Stift eine Linie ziehen (siehe Beispiel):

Ich

@

kann héufiger

soll / sollst / sollen /
sollt

Du

Er

Sie

Wir

lhr

Sie

/ kannst /

kénnen / kénnt

uss / musst / kein / keine /
Ussen / musst keinen

3 3

weniger

seltener

das Licht im Biiro ausschalten

(das) Papier

—

(die) Emails

(das)
Recyclingpapier

(ausschalteﬁ)

benutzen

achten

—

(die) Gerate mit
wenig Verbrauch

O

das) Licht im Blro

nputer

(den) Drucker

(die)
Kaffeemaschine

verwenden

kaufen

reduzieren

anschalten

ausdrucken

vermeiden

anlassen

kontrollieren


https://openclipart.org/detail/13558/paper-sheets
https://openclipart.org/detail/170593/email-rectangle-simple10
https://openclipart.org/detail/13558/paper-sheets
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AKTIONSTIPP ,WOMNEN UND ARBEITEN"

Energiesparcheck

Inhalt/ Gemeinsam mit einem Berater vom ,Stromspar-Check” erfolgen eine Suche nach

Thema Stromfressern im Haushalt und ein Austausch Uber Ratschldage zum heimischen
Energiesparen. Die Teilnehmenden lernen, wie man mit einfachen
Verhaltensédnderungen Energie und Geld sparen kann.

Vorbereitung e Kontakt zu regionalen Projekten oder Beratungsstellen herstellen (z.B.
Verbraucherzentrale oder Caritas) und (sprachlich) niedrigschwellige Aktion
vorbereiten

e Sprachkurs-Teilnehmende informieren und Eckpunkte besprechen
e Modul ,Wohnen und Arbeiten® durchfiihren, ggf. mit einer langfristig angelegten
Aktion verbinden (z.B. Sparprotokolle anlegen)

Ablauf e Gemeinsam zum Lernort fahren oder Vortragende in den Kurs einladen
e Energiespartipps zusammentragen und austeilen
o Im Kursverlauf zu einem spateren Zeitpunkt nochmal reflektieren

Hinweise e Die Teilnehmenden kdnnen dazu ermutigt werden, ihre Fortschritte im Haushalt
zu protokollieren und dem Kurs (ggf. auch der Offentlichkeit) zu présentieren.

caritas

ea®
Bundesverband der

Energie- und Klimaschutzagenturen
Deutschlands e.V.
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MODUL-UBERSICHT ,ESSEN UND

TRINKEN®

Unsere tégliche Nahrungs- und Getrankewahl beeinflusst nicht nur unsere Gesundheit, sondern birgt
auch zahlreiche Auswirkungen auf unsere Umwelt. Eine Ernédhrungsweise zu finden, die nicht nur
dem Korper, sondern auch der Erde langfristig guttut, ist ein wichtiges Ziel auf dem Weg in eine
nachhaltige Entwicklung.

Da unsere Erndhrung stark emotional und traditionell gefarbt ist, fallt eine Umstellung zu einer
nachhaltigen Ernédhrungsweise nicht leicht. Ziel ist es, nicht nur zu erfahren, welche Nahrungsmittel
umweltschonend sind, sondern auch die eigene Erndhrungsweise auf die 0&kologischen
Auswirkungen zu prifen.

Das Modul ist fiir den Einsatz in integrations- und berufsbezogenen Sprachkursen konzipiert.
Es umfasst fiinf Lerneinheiten, die teilweise aufeinander aufbauen. Die enthaltenen
Grammatikiibungen sind als Anregung zu verstehen und kénnen individuell angepasst
werden.
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Lernziele

Thematische 1. Die Umweltvertraglichkeit von Nahrungsmitteln kennen.

Lernziele o Unterschiedliche Nahrungsmittel benennen kdnnen (Fleisch vs.

fleischarm/vegetarisch, frisch vs. tiefgekihlt, saisonal & regional vs.
Import, Bio-Lebensmittel)

e Vor- und Nachteile unterschiedlicher Konsumarten von
Nahrungsmitteln kennen (Umweltvertraglichkeit, Vitamingehalt,
Gesundheitsaspekte, Kosten etc.)

e Die Vor- und Nachteile von Leitungswasser gegenuber
Flaschenwasser kennen

2. Das Angebot fiir einen umweltvertraglichen Lebensmittelkonsum
kennen und nutzen kénnen.

o Madglichkeiten zum Kauf umweltvertraglicher Ern&hrung kennen
(Markt, Frischetheke, Bioladen, Wasserhahn, Biokiste)

o Bestandtieile einer  ausgewogenen  Erndhrung  kennen
(Erndhrungspyramide, Alternativen zu Fleisch)

e Regionale und saisonale Produkte erkennen kénnen (Herkunft,
Saisonkalender)

e Biologisch hergestellte und vegetarische Produkte erkennen
kénnen (Bio-Label, Vegetarisch-Label)

3. Den Konsum konventioneller Lebensmittel reflektieren kénnen
und Alternativen kennen.

e Die Mdglichkeiten fir eigenen Gemuse- und Obst-Anbau in der
Stadt kennen (Schrebergarten; Gemeinschaftsgarten, Urbanes
Gartnern)

o Das eigene Einkaufs- und Kochverhalten zur Vermeidung von
Lebensmittelverschwendung reflektieren kénnen.

e Die Herstellung eigener Produkte als Alternative zu Dosen- und
TiefkUhlkost kennen lernen (z.B. eingelegtes Gemuse, Marmelade,

etc.)
Kompetenzen der 1. Weltoffen und neue Perspektiven integrierend Wissen aufbauen
Bildung fiir . , .
nachhaltige 2. Gemeinsam mit anderen planen und handeln kénnen
Entwicklung 3. Zielkonflikte bei der Reflexion i{iber Handlungsstrategien
berlicksichtigen kénnen
4. Die eigenen Leitbilder und die anderer reflektieren kénnen
Integrationsziele 1. Kulturelle/ kognitive Integration: Erwerb von Wissen und

Fertigkeiten

2. Soziale Integration: Kennenlernen verschiedener Lebensstile und
Vorlieben

3. Identifikative/ emotionale Integration: emotionale Zuwendung zur

Aufnahmegesellschaft, Entstehung von ,Wir-Gefuhl*
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Warum nachhaltige Ernahrung?

Nachhaltige Ernahrung ist klimafreundlich

Eine Person in Deutschland verursacht im Jahr ca. 2,1 Tonnen CO:2 durch die eigene
Erndhrungsweise!. Insgesamt ca. 25% aller Treibhausgase (wie CO2, Methan oder Lachgas)
entstehen im Prozess der Nahrungsmittelherstellung? - vom Anbau, lber die Verarbeitung, Lagerung,
Transport, Verpackung bis hin zur Zubereitung und dem Konsum. Dabei unterscheidet sich die
Klimabilanz von Lebensmitteln enorm. Eine tierproduktarme Erndhrung aus Gberwiegend regionalen
und saisonalen Produkten, die in okologischer Landwirtschaft® angebaut wurden, stellt einen
Schilissel zu klimaschonender Erndhrung dar.

Nachhaltige Ernahrung ist gesund

In Zeiten von Fast-Food, Fertigessen, Light-Produkien und einer immensen Auswahl von
Lebensmitteln  mit unUbersichtlichen Inhaltsstoffen zollt das geringe Bewusstsein Uber
Nahrungsmitteln seinen Tribut. Zuckererkrankungen, Herzerkrankungen, Ubergewicht und
Néahrstoffmangel sind nur Beispiele der direkten Folge einer ungesunden Ernahrung, die meist mit
unzureichender alltaglicher Bewegung einhergeht*. Eine nahrstoffreiche, ausgewogene, fett- und
fleischarme Erndhrung beugt psychische und physische Erkrankungen vor®. Die Zubereitung von
frischen Produkten und fleischarmen Speisen bringt also positive und praventive Langzeitwirkungen
fir die Menschen mit sich. Viele Institutionen wie die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V.
weisen daher auf die Wichtigkeit einer vollwertigen Ern&hrung® hin.

Nachhaltige Ernahrung spart Geld

Rund 13% des Einkommens geben Menschen in Deutschland fiir ihre Erndhrung aus’. Viele der
gekauften Produkte wie Fertiggerichte oder Fast-Food-Nahrung bieten jedoch nicht viele Nahrstoffe
und stillen den Hunger nur kurzfristig. Eine vollwertige und ausgewogene Erndhrung mit wenig
tierischen Produkten und hohem Anteil an frischem Obst und Gemduse liefert die nétigen Nahrstoffe
und genligend Energie fir den Tag und schont dabei das Portemonnaie.

Nachhaltige Erndhrung senkt die Lebensmittelverschwendung

In Deutschland werden pro Jahr rund 11 Millionen Tonnen Lebensmittel weggeworfen, davon rund
61%, also 6,7 Mio. Tonnen in den Privathaushalten, obwohl 2/3 dieser Lebensmittel noch genieBbar
wérens. Ein Grund liegt darin, dass Menschen heutzutage nur einen Bruchteil ihres Einkommens fiir
Nahrungsmittel ausgeben. Im Jahr 1950 investierte jeder Haushalt rund die Halfte des Verdienstes
in Essen. Diese billigen Lebensmittel schrauben die Hemmung der Verschwendung deutlich herunter.
Es entsteht eine Wegwerfmentalitat, die von oft unbegriindeten Mindesthaltbarkeitsdaten,
ungiinstigen VerpackungsgréBen und unrealistischen Vorstellungen von Aussehen und Frische
zusatzlich gestitzt wird. Ein bewusster und respektvoller Umgang mit Lebensmitteln und ihrer
Entstehung kann die Verschwendung vorbeugen und finanzielle Ausgaben einsparen.

' http://www.bmub.bund.de/themen/wirtschaft-produkte-ressourcen/produkte-und-umwelt/produktbereiche/lebensmittel/ (Stand:
20.07.2015)

2 http://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/Klimawandel_auf_dem_Teller.pdf

(Stand: 20.07.2015)

3 Mit einer 6kologischen Ernéhrung kénnen 10-35% an Treibhausgasen gegeniiber einer konventionellen Ernahrung eingespart
werden http://www.bmlfuw.gv.at/land/lebensmittel/gs-lebensmittel/ernaehrung/ernaehrung_klima/ernaehrung_klima.html (Stand:
20.07.2015)

4 www.bmbf.de/de/20561.php (Stand: 20.07.2015)

5 www.bmbf.de/de/20561.php (Stand: 20.07.2015)

5 https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/ (Stand: 20.07.2015)

7 https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Datenreport/Downloads/Datenreport2013Kap6.pdf?__blob=publicationFile (Stand:
20.07.2015)

8 http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/suistainability/pdf/Global_Food_Losses_and_Food_Waste.pdf (Stand: 20.07.2015)
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Nachhaltige Ernahrung ist sozial

Werden Nahrungsmittel in Gemeinschaft angebaut, geerntet, zubereitet oder konsumiert, wird Essen
zu einem sozialen Event. Ganz im Sinne von Slow-Food® bekommen Speisen einen Erlebnisaspekt
und fihren zu bewussterem Genuss.

Aber auch auf globaler Ebene kann nachhaltige Erndhrung die weltweite Gemeinschaft férdern und
nachhaltig gestalten. Eine solche Erndhrung sollte zum Ziel haben, die Ernahrungssicherheit flr eine
Milliarde unterernahrter Menschen zu gewéhrleisten, sowie eine gerechte Ressourcenverteilung und
humane Arbeitsbedingungen anzustreben. Mit Hilfe einer tierproduktarmen Ernéhrung, die méglichst
6kologisch vertraglich und saisonal/regional ist, lassen sich diese Ziele leichter verfolgen.

Nachhaltiges Trinken ist ganz einfach

Im Gegensatz zu Softdrinks, Saften und anderen zuckerhaltigen Getranken ist Leitungswasser eine
kostenginstige und kalorienarme Alternativen, um den taglichen Flussigkeitsbedarf von mind. 1,5
Litern zu decken'®. Und wenn keine Wasserkasten oder Plastikflaschen in den Haushalt getragen
werden, kann so Ml und Aufwand vermieden werden.

Niitzliche Weblinks!

Eat smarter! — Eine deutschlandweite Kampagne fir gesunde Erndhrung: http://eatsmarter.de/
ernaehrung/news/nachhaltige-ernaehrung

Slow Food — Initiative zur bewussten und genussvollen Erndhrung: https://www.slowfood.de/

Arbeitsgruppe Nachhaltige Erndhrung — Beratungsbdro fiir Ernahrungsékologie in Mlnchen:
www.nachhaltigeernaehrung.de

Vegetarierbund Deutschland - Informationen zu Auswirkungen des Konsums tierischer Produkte
und Uber die vegane und vegetarische Erndhrung: https://vebu.de/

Meine Ernte — Eigenes GemUse auf einem Acker anbauen — stadtnah, flexibel und nach eigenen
Winschen: http://www.meine-ernte.de/

Urbane Oasen — Ubersicht von bestehenden und geplanten Gemeinschaftsgarten in NRW:
http://urbaneoasen.de/

Ackerhelden — Einen bereits mit BiogemUse bepflanzten Acker mieten, pflegen und ernten.
http://www.ackerheld.de

Zusatzstoffe — Ubersicht (iber diverse Zusatzstoffe (E-Nummern): http://www.zusatzstoffe-
online.de

Vegan Taste Week E-Mail-Newsletter mit Alltagstipps, Hintergrundwissen sowie erprobten
Rezepten, als Hilfe um weniger Tierprodukte zu konsumieren: http://vegan-taste-week.de

Verbraucherzentrale — Eine deutschlandweite Organisation die Verbraucher unterstiitzt, berat,
informiert. https://www.verbraucherzentrale.de/saisonkalender

9 Bewegung flir genussvolles, bewusstes und regionales Essen im Gegenzug zum uniformen und globalisierten Fastfood
(http://de.wikipedia.org/wiki/Slow_Food)

10 hitps://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/ (Stand: 20.07.2015)

" Wir sind fiir den Inhalt von Webseiten, die Uber einen Hyperlink erreicht werden, nicht verantwortlich. Fiir den Inhalt der
verlinkten Seiten sind ausschlieBlich deren Betreiber verantwortlich. Wir machen uns die Inhalte dieser Internetseiten ausdrticklich
nicht zu Eigen und kénnen deshalb fur die inhaltliche Korrektheit, Vollstandigkeit und Verfugbarkeit keine Gewahr leisten. Wir
haben bei der erstmaligen Verknlipfung zwar den fremden Inhalt daraufhin Gberprift, ob durch ihn eine mdgliche zivilrechtliche
oder strafrechtliche Verantwortlichkeit ausgeldst wird. Wir sind aber nicht dazu verpflichtet, die Inhalte, auf die wir unserem
Angebot verweisen, stédndig auf Verdnderungen zu Uberprifen, die eine Verantwortlichkeit neu begriinden kénnten. Erst wenn wir
feststellen oder von anderen darauf hingewiesen werden, dass ein konkretes Angebot, zu dem wir einen Link bereitgestellt haben,
eine zivil- oder strafrechtliche Verantwortlichkeit ausldst, werden wir den Verweis auf dieses Angebot aufheben, soweit uns dies
technisch méglich und zumutbar ist.
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Uberblick Lerneinheiten

Lerneinheit 1: Ausgewogene Erndhrung

Die Teilnehmenden finden einen Einstieg in das Thema
der ausgewogenen Ernahrung. Durch die
Erndhrungspyramide  werden  gesundheitsfoérderliche
Ernahrungsweisen erlautert. Mit Ubungen wird der Bezug
zum eigenen Essverhalten im Alltag hergestellt.

Lerneinheit 2: Klimafreundliche Erndhrung

Einige Mdglichkeiten umweltvertréglicher Erndhrungs-
weisen werden vorgestellt und erarbeitet. Der Einfluss der
Ern&hrung auf die Umwelt wird eingefihrt.

Lerneinheit 3: Saisonkalender

In dieser Lerneinheit lernen die Teilnehmenden regionale
und saisonale Obst- und Gemdsesorten und ihre Vorteile
hinsichtlich der Auswirkungen auf die Umwelt kennen.

Lerneinheit 4: Ein klimafreundliches Friihstiick

Die Teilnehmenden planen ein klimafreundliches
Friohstick fir den néachsten Tag. Bei der gemeinsamen
Aktion kénnen die persdnlichen Erfahrungen der
Teilnehmenden in den Unterricht integriert werden.

Lerneinheit 5: Erndhrung und Umweltschutz

Zusammenhange zwischen Erndhrung und Umweltschutz
werden mit Hilfe von Grafiken erldutert und bearbeitet.

Ubungen

1a ,Die Erndhrungspyramide®

1b ,Anwendung der
Ern&hrungspyramide”

1c ,Ich empfehle dir..."
Material ,Ernédhrungspyramide®

Material ,Lebensmittel und Getranke”
Ubungen

2a/b ,Unsere Erndhrung“ (Niveau
A1&A2/B1)

2c ,Unsere Ernahrung*
(Berufsbezogene Kurse)

Ubungen

3a ,Saisonkalender”
3b ,Unsere Lebensmittel”

3c ,Beim Gemilisehandler”

Ubungen

4a ,Unser klimafreundliches Friihstick

Iu

4b ,Unser klimafreundliches Friihstick

Ubungen

5a ,,CO2-Ausstol3 und Erndhrung*

5b ,Essen in Zahlen*®
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NEUE WORTE _ESSEN UND TRINKEN"

Erndhrung

Erndhrungspyramide

Bio-Produkte

Vegetarisch

Vegan

Saisonale Lebensmittel

Regionale Lebensmittel

Saisonkalender

Essgewohnheiten

Vollkornprodukte

Konventioneller Anbau

Essen und Trinken

Die Pyramide zeigt, was gesunde Erndhrung ist: Was soll ich
essen, wie viel soll ich essen.

Produkte aus dkologischem Anbau ohne Gifte.

Ern&hrung ohne Fleisch und Fisch.

Erndhrung ohne Produkte von Tieren (Fleisch, K&se, Eier, Milch,
Butter, Honig).

In jeder Saison wachsen bestimmte Gemiise- und Obstsorten.
Gemise- und Obstsorten, die in der Region (im Umkreis von

50km) wachsen.

Der Kalender zeigt, welches Gemuse und Obst in welchen
Monaten in Deutschland wéchst.

Verhaltensweisen, Vorlieben bei der Auswahl von Essen &

Trinken

Diese Produkte werden aus dem gesamten Getreide mit Schale

hergestellt und enthalten viele Nahrstoffe.

Moderne Landwirtschaft, die aus der traditionellen Landwirtschaft
entstanden ist. Typische Merkmale sind GroB3flachenanbau und

hoher technischer Aufwand.
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LERNEINHEIT 1 ,AUSGEWOGENE

ERNAHRUNG"

Inhalt Die Teilnehmenden beschéftigen sich mit ihnrem persdnlichen Essverhalten
und lernen erste Begriffe und Formulierungen. Die Einordnung bekannter
Lebensmittel und Getrénke hilft, den empfohlenen Anteil von diversen
Lebensmitteln an einer gesunden Ern&hrung einschatzen zu kénnen und die
personliche Erndhrung damit abzugleichen.

Ziel Erndhrungspyramide kennenlernen und den empfohlenen Anteil von
Lebensmittel-Kategorien und Getranken an einer ausgewogenen Erndhrung
erfahren.

Ubungen

Material- Das Material ,Lebensmittel & Getranke* kann zerschnitten werden, sodass
vorbereitungen die Teilnehmenden die einzelnen Lebensmittel & Getranke in die
Erndhrungspyramide kleben kdnnen.

Ubung 1a Die Ernahrungspyramide

(ab Niveau A1) Die Teilnehmenden ordnen die Bilder der verschiedenen Lebensmittel und
Getranke der Erndhrungspyramide zu und schreiben die Lebensmittel in die
Zuordnungsliste:

,Was ist das?*

»--. ISt (einfe/...) ...”
J[Paprika] ist ein [Gemiise].”
s[Brot] ist ein [Getreide].”

Gerne personlichen Bezug herstellen: ,, Wie viel essen Sie davon am Tag?*

Ubung 1b Anwendung der Ernahrungspyramide

(ab Niveau A2/B1) Vorgehen wie bei A1, nur zur Frage: ,Wie viel sollte man am Tag davon
essen?”

Bilden Sie Satze mit selten/ regelméBig/ in MaBen/ oft/ so viel wie mdéglich/
genug:

~Am Tag sollte man [h&ufig] Obst und Gemiise essen.”

,Man sollte mehr ... als ... essen.”

»,Man sollte viel ... und wenig ... essen.”

Gerne personlichen Bezug herstellen: ,Wie viel essen Sie davon am Tag?“

Die Teilnehmenden erhalten am Ende der Lerneinheit die
Erndhrungspyramide in gedruckter Form.

Ubung 1¢  ,,Ich empfehle dir...“

(Berufsbezogene Bei dieser Ubung wird der Text ,,Tipps fiir den Arbeitstag“ gemeinsam
Kurse) gelesen und Begrifflichkeiten geklart. AnschlieBend sollen die
Teilnehmenden Satze im Infinitiv bilden.
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Material zur Ubung 1a/b ,,Erndhrungspyramide*

g
s
§
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Material zur Ubung 1a/b ,,Lebensmittel & Getrianke*
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Lésung zur ,,Erndhrungspyramide“

E

TP ai

Getreide (30%)
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Ubung 1a ,,Die Ernidhrungspyramide

Aufgaben

a. Ordnen Sie die Lebensmittel der Erndhrungspyramide zu.
b. Schreiben Sie hier auf, welches Lebensmittel Sie welcher Kategorie zugeordnet haben:

Fette & Zucker:

Fleisch:

EiweiBe:

Getreide:

Obst & Gemiise:

Flissigkeit:
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Ubung 1b ,,Anwendung der Ernahrungspyramide*

Aufgaben

a. Diskutieren Sie in der Gruppe, welche Lebensmittel der Erndhrungspyramide ,,haufig“

und welche ,,selten” zu sich genommen werden sollten.
b. Schreiben Sie dazu Satze.

z.B. Man sollte hdufig am Tag Obst und Gemdise essen.

1. (selten):

2. (regelmaBig):

3. (in MaBen):

4. (oft):

5. (so viel wie moglich):

6. (genug):

SuBigkeiten

Gemiise
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Ubung 1c ,,Ich empfehle dir...«

Aufgaben

a. Lesen Sie die Tipps. Unterstreichen Sie unbekannte Begriffe. Besprechen Sie diese
mit dem Kurs oder dem Dozenten/der Dozentin.

b. Wechseln Sie von Imperativ zum Infinitiv. Sprechen Sie dafiir eine Person aus dem
Kurs an und beginnen Sie den Satz mit ,,/ich empfehle dir*.

Beispiel: ,Dascha, ich empfehle dir, den Tag mit einem guten Frihstick zu beginnen.”

Tipps fiir den Arbeitstag

e Beginnen Sie den Tag mit einem guten Friihstiick, zum Beispiel Fruchtsafte, Obst, Joghurt,
Sojajoghurt, Misli oder Vollkornbrot.

e Verlassen Sie zum Mittagessen lhren Arbeitsplatz und machen Sie eine echte Pause. Essen
Sie nicht am Computer, am Schreibtisch oder an der Maschine.

¢ Nehmen Sie sich geniigend Zeit zum Essen und planen Sie feste Essenszeiten.
e Trinken Sie vor dem Essen ein Glas warmes Wasser, um den Hunger zu reduzieren.

o Essen Sie langsam und nehmen Sie kleine Portionen. Die Sattigung beginnt erst 15 bis 20
Minuten nach Beginn der Mahlzeit.

o Essen Sie viele Vollkornprodukte, Gemiise, Salat, Obst oder Hiilsenfriichte. Sie machen
schneller satt.

e Seien Sie sparsam mit Fett und fettreichen Speisen wie Pommes, Gyros oder Currywurst.
¢ Nehmen Sie mehrere kleine Mahlzeiten zu sich. Am besten 5 Portionen pro Tag.

e Trinken Sie moglichst 2 bis 3 Liter Wasser oder Tee am Tag. Vermeiden Sie Kaffee, Zucker
und Alkohol.

o Bewegen Sie sich viel. Fahren Sie méglichst mit dem Fahrrad zur Arbeit oder gehen Sie nach

dem Mittagsessen spazieren.
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LERNEINHEIT 2 ,KLIMAFREUNDLICHE

ERNAHRUNG"

Inhalt Die zweite Lerneinheit dient dazu, den Einfluss unterschiedlicher
Erndhrungsweisen auf die Umwelt einschatzen zu kdénnen und
umweltvertrdgliche  Erndhrungsweisen kennenzulernen. Anhand der
Geschichten von vier Personen sollen verschiedene Grinde einer
umweltfreundlichen Erndhrung kennengelernt und nachvollzogen werden.

Ziel Erste Verbindung zwischen Erndhrungsweisen und Umweltschutz herstellen
und einige Grinde umweltfreundlicher Ernahrung kennenlernen.

Ubungen
Ubung 2a Bio oder konventionell?

(ab Niveau A1)

Die Teilnehmenden lesen die Texte zu umweltfreundlichen Erndhrungsweisen.
Lassen Sie die Teilnehmenden die Zuordnung von Begriffen zu den
Charakteren miundlich vornehmen. Die Fragen werden mit der Gruppe
abgeglichen und neue Begriffe und Formulierungen werden erlautert.

Thematisieren Sie die Abbildung und besprechen Sie den Zusammenhang von
Rindfleisch und den Umwelteinflissen durch die Zucht.

Ubung 2b
(ab Niveau A2/B1)

Bio oder konventionell?

Die Teilnehmenden lesen die Texte zu umweltfreundlichen Erndhrungsweisen
und beantworten schriftlich die anschlieBenden Fragen. Die Fragen werden
mit der Gruppe abgeglichen und neue Begriffe und Formulierungen werden
erlautert.

Ubung 2¢

(Berufsbezogene
Kurse)

Bio oder konventionell?

Die Teilnehmenden lesen die Texte zu umweltfreundlichen Ernédhrungsweisen.
Lassen Sie die Teilnehmenden die Zuordnung von Begriffen zu den
Charakteren schriftlich vornehmen. Die Fragen werden mit der Gruppe
abgeglichen und neue Begriffe und Formulierungen werden erlautert.
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Ubung 2a ,,Unsere Erndhrung“ (Niveau A1)

Aufgaben
a. Lesen Sie die Texte.
1. Ravi ,,Bio-Produkte sind gut fiir unser Kind“

Ich mdchte, dass meine Familie gesund ist. Unsere Tochter ist acht
Jahre alt. Wir kaufen oft ,,Bio-Produkte“ auf dem Markt, im Bioladen oder
im Supermarkt. Bio-Produkte sind ohne Gift. Und die Tiere bekommen
besseres Futter und haben mehr Platz. Bio-Produkte sind gut fir die
Umwelt, die Tiere und meine Familie.

Es ist gesund, wenn man viel trinkt. Ich trinke am Tag zwei Liter Wasser.
Ich trinke keine Cola oder Limonade. Sie haben zu viel Zucker. So bleibe
ich gesund und flhle mich gut.

2. Judith ,,Ich esse wenig Fleisch*

Fleisch verursacht sehr viele Treibhausgase. Das ist mehr, als der
Verkehr auf der ganzen Welt. Treibhausgase verstdrken den
Klimawandel. Ich finde: Das muss nicht sein! Ich mdchte etwas gegen
den Klimawandel tun.

Ich esse nur einmal in der Woche Fleisch, wie Rind, Schwein oder
Huhn. Weniger Fleisch ist auch besser fiir meine Gesundheit. Andere
Menschen sind oft krank oder dick, weil sie viel billiges Fleisch essen.
Gutes Fleisch ist teuer. Ich spare also Geld, wenn ich nur einmal in
der Woche Fleisch esse. Am Anfang war es schwer fir mich. Jetzt bin
ich damit gltcklich und fihle mich gesund.

3. Dascha ,,Sommer-Tomaten sind die besten Tomaten“

Ich esse am liebsten Obst und Gemiise, das gerade wéachst. Das
schmeckt mir am besten. Tomaten kann man von Juli bis Oktober kaufen.
Man kann auch im Winter Tomaten kaufen, aber die sind aus dem
Ausland. Die schmecken langweilig, weil sie noch nicht reif sind. Obst und
Gemuise aus Deutschland produziert wenig CO2. Sie haben nur einen
kurzen Weg vom Feld in den Laden.

Wir pflanzen Obst und Gemise in unserem Garten am Stadtrand an. Wir
haben Tomaten, Karotten, Erdbeeren und Kirschen. Aus den Erdbeeren
macht meine Mutter Marmelade. Die schmeckt mir besonders gut!
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4. Ismail ,Menschen werfen zu viel Essen weg“

Alle Menschen in Deutschland werfen in einem Jahr 11 Tonnen Essen
in den Mull. Viele Menschen werfen Obst und Gemise weg, weil sie
nicht gut aussehen. Aber sie schmecken noch gut! Das finde ich
schlimm. Ich koche und backe gerne mit diesen Lebensmitteln. Zum
Beispiel ein Pflaumen-Apfel-Kuchen. Das macht mir groBBen Spal.

Ich méchte wenig Mull produzieren. Ich kaufe keine Verpackungen
aus Plastik. Lieber aus Papier oder Glas. Produkte ohne
Verpackungen sind am besten. Fiir den Heimweg habe ich immer
meine eigene Tasche dabei. Ich muss nie Plastiktiten mitnehmen. Ich
kaufe auch kein Wasser und keine Séafte in Plastikflaschen. Ich trinke
nur Leitungswasser. Dann muss ich nicht so viel tragen und keinen
Pfand wegbringen.

b. Besprechen Sie die Abbildung. Was bedeuten die Zahlen in Bezug auf Umwelt und

Erndhrung?

1 kg Rindfleisch ...

... verbraucht
20.000 Liter Trinkw:

ool AR ... verbraucht . ;{,‘A\
(das sin adewannen) 16 kg Getreide

a und Soja als Futter

... vernichtet
- @ 50 Quadratmeter
4

4\

Regenwald

-
@ ... verbraucht mehr

Treibhausgase als
250 km Auto fahren

c. Ordnen Sie zu: Ravi, Judith, Dascha oder Ismail?

Wer isst gerne...
Wer achtet auf...
Wer vermeidet...

Wer trinkt...

1) Pflaumen-Apfel-Kuchen 2) gutes Fleisch 3) Bio-Produkte 4) Marmelade

1

)
1) regionale Produkte  2) Bio-Essen 3) wenig Plastik  4) wenig Fleisch
) Mll 2) Transportwege 3) Fleisch 4) Pestizide

)

1) keine Cola 2) nur Leitungswasser
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Ubung 2b ,,Unsere Ernahrung“ (Niveau A2/B1)

Aufgaben

a. Lesen Sie die Texte.

1. Ravi ,,Bio-Produkte sind gut fiir unser Kind“

Unsere Tochter ist acht Jahre alt. Seit ihrer Geburt erndhren wir uns

anders. Mir ist es wichtig, dass meine Familie gesund isst. Wir kaufen

deshalb Lebensmittel aus 0©kologischer Landwirtschaft, also ,Bio-

Produkte”. Diese Produkte kann man im Bioladen, auf dem Markt und

sogar im Supermarkt kaufen. Bei Bio-Produkten durfen keine Gifte benutzt werden. Auch den Tieren
geht es besser. Sie bekommen besseres Futter und haben mehr Platz zum Laufen. Bio-Produkte
sind besser fir die Umwelt, die Tiere und meine Familie.

Mir ist es auch wichtig, dass ich viel trinke. Das ist sehr gesund! NatUrlich trinke ich keine Cola oder

Limonade, weil sie zu viel Zucker enthalten. Daflr trinke ich taglich mindestens zwei Liter Wasser.
2. Judith ,,Ich esse wenig Fleisch“

25% der Treibhausgase entstehen bei der Lebensmittelproduktion. 80%
davon entstehen bei der Herstellung von Fleisch. Das ist mehr, als der
Verkehr auf der ganzen Welt. Treibhausgase verstarken den Klimawandel.
Ich finde: Das muss nicht sein! Ich méchte etwas gegen den Klimawandel

tun. Deshalb esse ich nur noch einmal in der Woche Fleisch. Weniger

Fleisch ist auch gut fir meinen Kérper. Viele Krankheiten entstehen, weil
Menschen zu viel Fleisch essen. Am Anfang fiel es mir schwer, weil es

ungewohnt war. Jetzt bin ich mit meiner neuen Ernahrung sehr glicklich und fiihle mich gesund.

3. Dascha ,,Sommer-Tomaten sind die besten Tomaten*

Ich esse am liebsten saisonale und regionale Lebensmittel. Das
bedeutet, ich esse Obst und Gemise, das in der aktuellen Jahreszeit
wéchst und aus der Nadhe kommt. Es schmeckt viel besser! Ich esse zum
Beispiel Tomaten von Juli bis Oktober, weil sie zu dieser Zeit in
Deutschland geerntet werden. Im Winter gibt es im Supermarkt Tomaten

aus dem Ausland. Sie schmecken jedoch langweilig, weil sie geerntet v
werden, wenn sie noch gar nicht reif sind. Saisonale und regionale ' DASCHA
Lebensmittel produzieren zudem am wenigsten COz, weil sie einen

kurzen Transportweg haben.

In unserem Garten am Stadtrand pflanzen wir selbst Obst und Gemuise an. Wir haben dort Tomaten,
Karotten, Erdbeeren und Kirschen. Den Rhabarber kann meine Mutter konservieren. So kénnen wir
ihn spater essen, auch wenn er gerade nicht wachst. Aus den Erdbeeren machen wir Marmelade.
Die schmeckt mir besonders gut!
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5.

Ismail ,,Menschen werfen zu viel Essen weg*

In Deutschland werden jahrlich 11 Tonnen Lebensmittel einfach
weggeworfen. Viele Menschen werfen Lebensmittel, die noch gut
schmecken nur, weil sie nicht mehr gut aussehen in den Mull. Das
finde ich schlimm. Ich versuche, alles in meinem Kihlschrank
komplett zu verbrauchen. Dabei entstehen manchmal witzige
Gerichte, zum  Beispiel ein  Kirbis-Apfel-Kuchen. Das

Experimentieren mit Rezepten macht mir groBen Spal3.

Auch beim Einkaufen mdchte ich wenig MUll produzieren. Ich

versuche keine Verpackungen aus Plastik zu kaufen, sondern suche nach Verpackungen aus Papier

oder Glas. Am besten ist es, Produkte ohne Verpackung zu kaufen. Fiir den Heimweg habe ich immer

eine eigene Tasche dabei, sodass ich keine Plastiktliten mitnehmen muss. Ich kaufe kein Wasser

und keine Séafte in Plastikflaschen. Stattdessen suche ich nach Glasflaschen oder trinke einfach

Leitungswasser. Da muss ich auch weniger tragen und muss nicht sténdig Pfand wegbringen.

b. Beantworten Sie folgende Fragen:

Ravi

Wo kauft Ravi Bio-Produkte?

Wie viel Wasser trinkt Ravi am Tag?

Warum trinkt Ravi keine Cola oder Limonade?

Judith
Was entsteht bei der Herstellung von Fleisch?

Was passiert, wenn Menschen zu viel Fleisch essen?

Wie geht es Judith mit der neuen Ernéhrung?

Dascha

Was isst Dascha am liebsten?

Warum schmecken Tomaten im Winter langweilig?

Was wéchst im Garten von Daschas Familie?

Ismail

Wie viel Essen landet in Deutschland pro Jahr im Mall?

Welche Verpackungen sind am besten?

Was trinkt Ismail am liebsten?

Warum hat Ismail immer eine Einkaufstasche dabei?
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Ubung 2c¢ ,,Unsere Erndhrung“ (Berufsbezogene Kurse)

Aufgaben

a. Lesen Sie die Texte.
b. Was essen Ravi, Judith, Dascha und Ismail in ihrer Mittagspause?

1. Ravi: ,,Darum schmeckt mein Quark besser*

In der N&he meiner Firma gibt es einen Supermarkt. Dort kaufe ich alle
Lebensmittel fir die Mittagspause ein. Es gibt dort eine groBe Auswahl
an Obst, Gemdise, Fleisch und Milchprodukten. Im Pausenraum kann ich
das Essen zubereiten. Ich esse gerne Obstsalat mit Quark. Ich achte
darauf, dass ich Bio-Produkte kaufe, weil sie ohne Gifte angebaut
werden. Auch die Tiere bekommen besseres Fressen und haben mehr
Platz. Darum schmeckt der Quark auch viel besser.

Zum Essen trinke ich viel Wasser, ungefahr 2 Liter am Tag. Das ist sehr
gesund! Cola und Limonade trinke ich gar nicht. weil sie zu viel Zucker
enthalten. Ich méchte gesund und fit bleiben.

2. Judith: ,Lieber vegetarisch*

In unserem Heim wird das Mittagessen jeden Tag frisch zubereitet. Ich mag nicht jedes Gericht, aber
es gibt taglich ein Salatbuffet und zwei Gerichte zur Auswahl. Ein Gericht davon
ist immer vegetarisch, also ohne Fleisch.

Zu viel Fleisch ist schlecht fir die Umwelt. Bei der Herstellung von Fleisch
entsteht sehr viel CO2. Es ist auch gesiinder, wenig Fleisch zu essen. Ich esse
nur einmal in der Woche ein bisschen Rind, Schwein oder Huhn. Seitdem fiihle
ich mich viel besser — auch nach der Mittagspause.

JUDIT

3. Dascha: ,,Auf dem Markt ist alles frisch*

In meiner Mittagspause bin ich gerne drauBBen, besonders
an sonnigen Tagen. Zweimal in der Woche gehe ich auf den
Wochenmarkt. Auf dem Markt ist alles frisch und glnstig.
Die Lebensmittel kommen aus der Region, sie schmecken
besonders gut. Tomaten schmecken aber nur im Sommer.
Im Winter esse ich lieber
Kartoffeln oder Karotten.
Wenn ich regionales Obst i "

und Gemlse kaufe, vermeide ich lange Transportwege und
Umweltverschmutzung. An den anderen Tagen bringe ich Essen mit.
Heute habe ich frische Erdbeeren aus unserem Garten am Stadtrand
dabei. Meine Mutter macht Marmelade aus unseren Erdbeeren. Sie
schmeckt auch im Winter super.

DASCHA
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4. Ismail: ,Isst mittags mit den Kollegen*

Wir haben eine kleine Kiiche in der Werkstatt. Mittags treffe ich
mich immer mit meinen Kollegen in der Kiche. Dort essen wir
zusammen. Wir mdchten, dass keine Lebensmittel weggeworfen
werden. In Deutschland landen jéhrlich 11 Tonnen Lebensmittel
im Mall. Wenn zu Hause Lebensmittel Gbrigbleiben, bringen wir sie
zur Arbeit mit. Dann kochen wir interessante Gerichte, zum
Beispiel eine Kirbis-Karotten-Suppe. Das ist eine tolle
Abwechslung zur Arbeit!

Wenn wir Lebensmittel im Geschaft kaufen, suchen wir nach
Verpackungen aus Papier oder Glas. Dann entsteht weniger Mll.
Damit wir keine Plastiktliten kaufen missen, haben wir immer eine
eigene Tasche dabei. So produzieren wir weniger Mull. Wasserflaschen brauchen wir nicht, weil wir
nur Leitungswasser trinken.

c. Ordnen Sie zu:

Ravi, Judith, Dascha oder Ismail?

Wer isst gerne... 1) Salat 2) Quark 3) Kirbis 4) Erdbeeren

Wer achtet auf: 1) regionale Produkte  2) Bio-Essen  3) wenig Plastik  4) vegetarisch
Wer vermeidet 1) Ml 2) Transportwege 3) Fleisch 4) Pestizide

Wer kauft Essen 1) im Supermarkt  2) in der Kantine  3) im Geschéaft 4) auf dem Markt

d. Diskutieren Sie mit lhrem Nachbarn:

a) Was essen Sie gerne?

b) Was vermeiden Sie?

c) Wo kaufen Sie ihr Essen?

d) Worauf achten Sie beim Einkaufen?
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Inhalt

In dieser Lerneinheit lernen die Teilnehmenden regionale und saisonale
Obst- und Gemiusesorten und die Vorteile eines solchen Konsums kennen,
etwa beim Geschmack und der Umweltbelastung. Sie erlernen zudem den
Umgang mit einem Saisonkalender.

Ziel

Heimische Obst- und Gemusesorten der verschiedenen Jahreszeiten
kennenlernen und den Umgang mit einem Saisonkalender lernen.

Ubungen

Material-
vorbereitungen

Der Saisonkalender kann auch bei den Portalen der Verbraucherzentrale
heruntergeladen werden (siehe ,Nutzliche Weblinks*).

Ubung 3a
(ab Niveau A1)

Saisonkalender

Der Saisonkalender wird eingefiihrt. Die Teilnehmenden entnehmen zu zweit
Informationen aus dem Kalender mit Hilfe eines Leitfadens.
,Wann wachsen Tomaten in Deutschland?” — ,Mai-Oktober*

,Wachsen Kartoffeln im Februar?“— ,Nein, nur ... bis ...

Die Teilnehmenden kénnen den Saisonkalender im Anschluss mit nach
Hause nehmen.

Ubung 3b
(ab Niveau A2/B1)

Unsere Lebensmittel

Die Teilnehmenden bearbeiten den Text und flllen die Licken aus. Dabei
lernen sie die Vorteile des bewussten Einkaufs von regionalen und
biologischen Produkten kennen.

Ubung 3¢
(ab Niveau A1)

Beim Gemiisehandler

Die Teilnehmenden verknlpfen Kundenanfragen in einem Gemusemarkt mit
den vorgegebenen Antworten.

z.B.: Frage 1 und Antwort C
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Ubung 3a ,,Saisonkalender*

Aufgaben

a. Lesen Sie den Saisonkalender
Heimischer Anbau von Obst & Gemise

August
September
Oktober
Novempe,
Dezemper

Febrya,
Mir,
April
Maij
Juni
Juli

Janyar

Gemiise
Brokkoli
Erbsen
Kartoffeln
Mohren
Zwiebeln
Tomaten
Radieschen
Griinkohl
Rote Beete
Spargel
Zucchini

Obst

Apfel
Brombeeren
Erdbeeren
Birnen
Pflaumen

Information www.verbraucherzentrale.de

b. Bearbeiten Sie die Fragen mit dem Saisonkalender:

1. ,Wann wachst/wachsen in Deutschland?* —,, wachst/wachsenvon __ bis _ *
a) Apfel d) Kartoffeln o) Spargel
b) Erdbeeren e) Méhren h) Spinat
c) Brokkoli f) Rote Beete i) Zucchini
2. ,Wachst/'wachsen __ im ___ ?“— Nein, ___ wachst/wachsennurvon ___ bis __ “
a) Birnen im Juni d) Radieschen im Dezember
b) Grunkohl im Februar e) Tomaten im Januar
C) Erbsen im Mai f) Zwiebeln im November
3. ,Welches Obst/Gemuse wachst im ?¢—,Im wachst/wachsen und
a) Januar d) Juni
b) Februar e) November
C) Mai f) Dezember
?“—,Im wachst/wachsen __ “

4. _Welches Obst und Gemtise wachsen im
a) Frihling c) Herbst
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Ubung 3b ,,Unsere Lebensmittel“

In unseren gibt es das ganze Jahr Gber ein groBes

an Obst und Gemiise. Sogar im kénnen wir viele unterschiedliche Sorten

kaufen. Oft werden die Produkte aus dem Ausland importiert, weil sie in Deutschland in der Zeit nicht

wachsen. Sie schmecken meist , mehr und sind

sogar . Es lohnt sich also, den Saisonkalender fir heimisches Obst und

Gemdise zu nutzen:

Geschmack: Obst und Gemuse aus der Region bekommen genligend und

ab und werden reif geerntet. So schmecken sie am intensivsten. Importierte

Ware wird unreif geerntet und reift beim Transport nach. Sie kann ihren vollen

daher nicht entfalten.

Gesundheit: Da heimisches Obst und Gemuse vollstdndig ausreifen dirfen, enthalten sie mehr

und wichtige Nahrstoffe. Sie enthalten auch weniger

als importierte Ware.

Umweltschutz: Wer heimisches Obst und Gemise kauft, hilft, Energie fir weite

zu sparen. Optimal ist Ware: Zusatzliche Energie

fir beheizte , die Lagerung oder Folie fallen weg.

Preis: Wer heimisches Obst und Gemise nach Saison kauft, bekommt qualitativ hochwertige Ware

zu einem geringen . Vor allem Freiland-Ware kann mit wenig

und damit glinstig hergestellt werden, Transportkosten entfallen.

Setzen Sie folgende Worte in die Liicken ein:

umweltschédlicher  Energieaufwand schlechter Supermérkten
Angebot Sonne Winter Preis
kosten Luft Vitamine Pestizid-Riicksténde

Transportwege saisonale Treibhduser Geschmack
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Lésung zur Ubung 3b ,,Unsere Lebensmittel

In unseren Supermarkten gibt es das ganze Jahr Uber ein groBes Angebot an Obst und Gemiuse.

Sogar im Winter kdnnen wir viele unterschiedliche Sorten kaufen. Oft werden die Produkte aus dem
Ausland importiert, weil sie in Deutschland in der Zeit nicht wachsen. Sie schmecken meist

schlechter, kosten mehr und sind sogar umweltschadlicher. Es lohnt sich also, den Saisonkalender

far heimisches Obst und Gemiise zu nutzen:

Geschmack: Obst und Gemise aus der Region bekommen geniigend Luft und Sonne ab und
werden reif geerntet. So schmecken sie am intensivsten. Importierte Ware wird unreif geerntet und

reift beim Transport nach. Sie kann ihren vollen Geschmack daher nicht entfalten.

Gesundheit: Da heimisches Obst und Gemuse vollstdndig ausreifen dirfen, enthalten sie mehr

Vitamine und wichtige Nahrstoffe. Sie enthalten auch weniger Pestizid-Rickstdnde als importierte

Ware.

Umweltschutz: Wer heimisches Obst und Gemuse kauft, hilft, Energie fir weite Transportwege zu
sparen. Optimal ist saisonale Ware: Zusatzliche Energie flir beheizte Treibhduser, die Lagerung oder

Folie fallen weg.

Preis: Wer heimisches Obst und Gemiise nach Saison kauft, bekommt qualitativ hochwertige Ware

zu einem geringen Preis. Vor allem Freiland-Ware kann mit wenig Energieaufwand und damit giinstig

hergestellt werden, Transportkosten entfallen.
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Ubung 3c ,,Beim Gemiisehindler

Ismail besucht seinen Cousin Hamid in seinem Gemiiseladen. Doch was ist das? Hamid
verkauft jetzt auch ,,6kologisches Gemiise und Fleisch®. Ismail ist neugierig.

Aufgabe

a. Welche Antwort passt zu welcher Frage? Ordnen Sie zu!

Ismail

Was bedeutet ,biologischer
Anbau“?

2 Warum verkaufst du keine
Tomaten?

3 Warum gibt es hier so viele
vegetarische Produkte?

4  Sind 6kologische Produkte nicht
teurer?

5 Gibt es hier keine Plastiktliten?

6 Was ist das Besondere an deinem
,Biofleisch®?

D

F

Hamid

Die Tiere bekommen gesundes Essen und haben
mehr Platz zum Laufen. Deshalb schmecken sie
auch besser. Probiere doch mal!

Ja, sie kosten oft etwas mehr. Aber sie schmecken
auch viel besser. Manchmal kostet mein GemUse
aber genauso viel wie im Supermarkt.

Mein Gemise wurde ohne Pestizide angebaut. Das
ist gestinder und besser fir die Umwelt.

Bei der Herstellung von Fleisch entsteht viel CO2.
Das ist sehr schlecht flr die Umwelt. Wir alle solltel
etwas weniger Fleisch essen. Deshalb biete ich
Alternativen an!

Doch, die gibt es. Ich mdchte aber, dass viele
Kunden auf Plastiktiten verzichten. Wer keine
Plastiktiite braucht, bekommt einen Rabatt auf den
nachsten Einkauf. So produzieren wir weniger Mill

Tomaten wachsen jetzt nur im Siiden. Sie haben
lange Transportwege. Deshalb wurden sie geerntel
als sie noch nicht reif waren. Sie schmecken nicht
so gut. Nimm lieber den Kirbis. Er wurde gestern
frisch geerntet. Ich habe tolle Kirbis-Rezepte!
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LERNEINHEIT 4 ,EIN

KLIMAFREUNDLICHES FRUHSTUCK"

Inhalt Die abschlieBende Lerneinheit dient der Zusammenfiihrung und Festigung
der erlernten Inhalte. Die Teilnehmenden definieren den Begriff der
nachhaltigen Erndhrung und erstellen eigene Kriterien.

AbschlieBend  planen  die  Teilnehmenden ein  gemeinsames
klimafreundliches Frihstiick.
Das Frihstick kann am nachsten Tag gemeinsam umgesetzt werden. Die
Teilnehmenden stellen dabei ihre mitgebrachten Gerichte vor und reflektieren
sie hinsichtlich der Kriterien fir eine nachhaltige Erndhrung.

Ziel ,Nachhaltige Erndhrung“ definieren kdnnen und deren Umsetzung im
Rahmen eines ,klimafreundlichen Frihstiicks” Gben.

Ubungen
Ubung 4a Unser klimafreundliches Friihstiick

(ab Niveau A1)

An der Tafel (0.A.) werden mit den Teilnehmenden Regeln fiir eine
,hachhaltige Ernahrung“ gesammelt.

Beispiele fur die Regeln kénnen sein:

o Vegetarisch / vegan

e Saisonal / regional

e Frische Produkte / keine Tiefklihlprodukte
e Gesund (siehe Erndhrungspyramide)

o  Getranke ohne Zucker

Ubung 4b
(ab Niveau A1)

Gemeinsames Friihstiick planen und durchfiihren

AnschlieBend wird der Plan fir den kommenden Morgen vorgestellt: Die
Gruppe organisiert ein ,Klimafreundliches Fruhstuck®. Hierfur planen die
Teilnehmenden Gerichte oder Lebensmittel nach den eben gesammelten
Regeln. Das Einbeziehen von traditionellen Gerichten aus der eigenen Kultur
soll ermutigt werden.

An der Tafel (0. A.) wird gesammelt, was die Teilnehmenden mitbringen
madchten. Die Gerichte werden hinsichtlich der Kriterien Gberprift und ggfs.
angepasst. Die Kriterien fur eine nachhaltige Erndhrung vom vorigen Tag
werden auf die Tafel (0.A.) geschrieben. Die Teilnehmenden stellen ihre
mitgebrachten Lebensmittel oder Gerichte vor und erklaren, warum diese den
Kriterien einer nachhaltigen Ern&hrung entsprechen.
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Ubung 4a ,,Unser klimafreundliches Friihstiick 1“

Aufgaben

a. Heute planen Sie mit lhrem Kurs ein klimafreundliches Friihstiick. Aber was bedeutet
klimafreundlich? Suchen Sie gemeinsam nach Regeln!

Unsere Regeln fur klimafreundliches Essen lauten:

@

C

\_/

b. Fir unser klimafreundliches Friihstiick bringe ich mit:

Ich bringe
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Ubung 4b ,,Unser klimafreundliches Friihstiick Il

Ismail: ,Ich freue mich schon auf unser gemeinsames Friihstiick.”
Dascha: “Ja, ich auch, ich bringe eine Spezialitdt aus meiner Heimat mit.”
Aufgaben

a. Planen Sie in lhrem Kurs ein Friihstiick. Wer bringt was mit?
b. Besprechen Sie das Friihstlick und berichten Sie liber typisches Friihstlick aus
lhrem Herkunftsland. Reflektieren Sie die folgenden Fragen:

v' Was habe ich mitgebracht?

v Wo habe ich das gekauft? (sammeln und ergénzen: Markt, Bioladen, Biokiste,
Frischetheke)

Worauf habe ich beim Kauf geachtet? (Kriterien flr nachhaltige Erndhrung? Label?
Verpackung?)

Ist das Produkt regional/saisonal?

Ist das Produkt vegetarisch/vegan?

Was bedeutet das Produkt fiir mich/meine Tradition?

Was frihstlicke ich ansonsten? Wie frihstiicke ich und mit wem?

Was schmeckt mir am besten?

(\

AN NN

Guten Appetit!

I | | \v

Ng o South Africa.
—~OF souTH AFR
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LERNEINHEIT 5 ,ERNAHRUNG UND

UMWELTSCHUTZ"

Inhalt Die Teilnehmenden vertiefen ihr Wissen Uber die 06kologischen
Auswirkungen verschiedener Ernahrungsweisen.

Ziel Beitrag der Erndhrung zum Treibhauseffekt ausfihrlicher kennenlernen.
Grafiken und Statistiken zu diesem Zusammenhang interpretieren kénnen.

Ubungen

Ubung 5a Essen in Zahlen |

(ab Niveau A1) Die Teilnehmenden bearbeiten die Fragen zu den Bildern / Grafiken
schriftlich. Sie lernen den Beitrag der Erndhrung zum Treibhauseffekt
kennen. Dabei analysieren die Teilnehmenden statistische Kennzahlen und
Grafiken zum Thema.

Ubung 5b Essen in Zahlen I

(ab Niveau A2/B1) Die Teilnehmenden bearbeiten die Fragen zu den Bildern / Grafiken
schriftlich. Sie lernen den Beitrag der Erndhrung zum Treibhauseffekt
kennen. Dabei analysieren die Teilnehmenden statistische Kennzahlen und
Grafiken zum Thema. Zusatzlich beschaftigen sie sich mit dem Thema
Lebensmittelvernichtung.
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Ubung 5a ,,CO»-AusstoB und Erndhrung“

Aufgaben

a. Schauen Sie sich die Grafiken an. Wie viel Prozent der Emissionen, die bei der
Ernahrung entstehen, werden bei der Herstellung pflanzlicher Lebensmittel erzeugt?
Wie viel bei der Herstellung tierischer Lebensmittel?

b. Wobei entsteht mehr CO.: Bei der Verarbeitung oder durch den Handel mit
Lebensmitteln?

c. Wie viel Prozent der Emissionen, die bei der Erndhrung entstehen, werden durch den
Konsumierenden erzeugt?

Beitrag der Erndhrung zum Treibhauseffekt in Deutschland

CO,-AusstoR in Prozent

= Tierhaltung

= Einkaufen und Kochen

« Verkauf und Transport

: Anbau von Obst, Gemiise und

Getreide

& Verarbeitung in der Industrie
(z.B. Verpackung)

Beitrag der Herstellung von Nahrungsmitteln zum Treibhauseffekt in Deutschland

Treibhauseffekt der Herstellung unserer Nahrungsmittel

Dargestellt in Kilometern mit einem Auto der Kompaktklasse (119 g CO2 pro km)

1kg Winterweizen
@ ronventionell 3,4 km
| bio 1,5 km

1kg Milch
. konventionell 7,1 Km
@ o 6,6 km

1kg Schweinefleisch

26,8 km
bio 17,4 km

1kg Rindfleisch von ehemaligen Milchkiihen

50,8 km
33,0 km

1kg Kése aus 101 Milch

71,4km
65,5 km

= B 1kg Rindfleisch aus Ochsenmast/Bullenmast

70,6 km
bio 113,4 km

eigene Darstellung nach foodwach/ Dirk Heller
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Ubung 5b ,,Essen in Zahlen

Aufgaben

a. Wie viele Kilometer kann man fiir 1 Kilogramm Schweinefleisch mit dem Auto fahren?

b. Wie viel Gramm CO. pro Kilogramm Tomaten entstehen durch den konventionellen
Anbau im nicht beheizten Treibhaus?

c. Wie viele Lebensmittel werden in Deutschland weggeworfen, obwohl sie noch
genieBbar sind?

d. Wer wirft die meisten Lebensmittel weg?

AusstoB beim Tomatenanbau

Anbauart Gramm CO: pro Kilogramm
Tomaten

Konventioneller Anbau im beheizten Gewéachshaus auf3erhalb der 9300
Saison in Deutschland

Okologischer Anbau im beheizten Gewachshaus auBerhalb der 9200
Saison in Deutschland

Flugware von den Kanaren 7200
Konventioneller Anbau im nicht beheizten Gewéachshaus 2300
Freilandtomaten aus Spanien 600
Konventioneller Anbau in der Region wahrend der Saison 85
Okologischer Anbau in der Region wahrend der Saison 35

Quelle: Universitat GieBen, Okologie und Landbau: Zahlen nach Pendos CO»-Zahler (2007)

Lebensmittelvernichtung in Deutschland

Industrie GroRverbraucher
17% 17%

Haushalte 61%

Wie viel wird weggeworfen?  Wie viel ist noch genieBbar? Wer wirft Lebensmittel weg?
11 Mio. t Lebensmittel 5,2 Mio. t
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AKTIONSTIPP _,ESSEN UND TRINKEN"

Exkursion zum Lernbauernhof ‘

Inhalt/ Die natidrlichen Grundlagen der Nahrungsmittelproduktion und ihre

Thema Zusammenhange kennenlernen, ist Ziel der Exkursion. Das gelingt am besten, wenn
alle selbst aktiv werden (z.B. bei der Gemiiseernte). Gemeinsam erfahren die
Teilnehmenden mehr (ber die Vorziige einer regionalen solidarischen
Landwirtschaft.

Vorbereitung o Kontakt zu regionalen Anbietern herstellen und (sprachlich) niedrigschwellige
Aktion vorbereiten
e Sprachkurs-Teilnehmende informieren und Eckpunkte besprechen
e Modul ,Essen und Trinken* durchfiihren
e Zusatzliches Vokabular durchnehmen, z.B. regionale Gemisesorten

Ablauf e Gemeinsam zum Lernort fahren
e Gesprach moderieren (Verstandnisfragen, klimaschutzbezogene Thematiken
immer wieder einbringen)
e Nach der Exkursion inhaltliche Reflektion durchfliihren
¢ Neues Vokabular vertiefen

Hinweise e Es bietet sich an, ein gemeinsames Essen (regional/biologisch) mit den
Teilnehmenden zu organisieren.
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MODUL-UBERSICHT _EINKAUFEN"

Durch unseren taglichen Konsum kdnnen wir viele unserer Bedlrfnisse und Winsche befriedigen.
Der Konsum tréagt jedoch einen groBen Teil zu unseren CO2-Emissionen bei, auch weil er haufig Gber
die Bedurfnisse hinausgeht. Das ist bei weitem nicht lberall auf der Welt so, ein groBer Teil der
Menschheit hat selbst auf grundlegende Konsumguter keinen Zugriff. Wir in den industrialisierten
Landern kdnnen jedoch durch tberlegte Kaufentscheidungen dazu beitragen, das Klima zu schitzen.

Die Einsparung von CO2-Emissionen im Handlungsfeld Konsum ist jedoch nicht so einfach, wie zum
Beispiel im Haushalt, wo im besten Fall nur noch sehr wenige Emissionen anfallen." Aber selbst im
Passivhaus werden Gerate und Guter benétigt, die mit hohem Ressourcen- und Energieverbrauch
hergestellt werden, auch wenn sie anschlieBend wieder zur Energieeffizienz beitragen. Der Kauf von
Nahrung und Kleidung ist zu einem gewissen Grad unvermeidlich. Es wird allerdings auch vieles
gekauft, was nicht wirklich gebraucht oder doch nicht genutzt wird.

Dabei ist durch bewussten Konsum sogar eine Steigerung der Lebensqualitdt méglich: Der Kauf
energiesparender Gerate fiihrt langfristig zu geringeren Energiekosten. Uberfliissige Verpackungen
und Plastiktiten sind lastig und der Kauf von Produkten, die langlebig sind und sich reparieren lassen,
ist langfristig oft befriedigender als der Kauf vieler billiger Gerate, die dann schnell im Mull landen.

Das Modaul ist fiir den Einsatz in integrations- und berufsbezogenen Sprachkursen konzipiert.
Es umfasst sechs Lerneinheiten, die teilweise aufeinander aufbauen. Die enthaltenen
Grammatikiibungen sind als Anregung zu verstehen und kénnen individuell angepasst
werden.

W Ml
M A //w

1 ifeu-CO.-Rechner (,Die CO»-Bilanz des Burgers. Recherche fir ein internetbasiertes Tool zur Erstellung persénlicher CO,-
Bilanzen*. ifeu 2007. Zuletzt aktualisiert 2014), http://ifeu.klimaktiv-co2-rechner.de/de_DE/popup/
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Lernziele

Thematische 1. Die Umweltwirkungen von Konsum kennen.

Lernziel . .
ernziele e Konsumgiiter benennen kénnen (z.B. Gerate, Kleidung, Md&bel,

Spielzeug, Bicher, Dekoration, Verbrauchsmaterialien wie
Papier, Waschmittel etc.).

e Umweltwirkungen der Transportwege und Herstellungsweisen
von Konsumgtern kennen (CO2, Chemikalien, Plastik, Alu).

o Kaufkriterien benennen kénnen (z.B. Funktionalitat,
Langlebigkeit, Preis, Mode/Trends, Umweltwirkungen).
2. Mdoglichkeiten des umweltvertraglichen Konsums kennen und
nutzen kénnen.

e Moglichkeiten zum Kauf neuer umweltvertraglicher Produkte
kennen (Label: Oko, fair, textil, Technik, Holz, etc.).

e Mdoglichkeiten zum Kauf gebrauchter, umweltvertraglicher
Produkte kennen (Second-Hand, Recycling, Upcycling).
3. Kaufentscheidungen und Notwendigkeit von Konsum
reflektieren konnen (Konsumvermeidung).
e M©oglichkeiten zur Reparatur vorhandener Produkte kennen.

e Modglichkeiten fir die Herstellung eigener Produkte kennen (z.B.
nahen).

e Sharing-Angebote kennen.

o Mdoglichkeiten  kennen, eigene  Dinge  weiterzugeben
(Mallvermeidung).

e Verpackung vermeiden (Plastiktlten, -verpackung).

Kompetenzen 1. Weltoffen und neue Perspektiven integrierend Wissen aufbauen
aus der Bildung

fiir nachhaltige Zielkonflikte bei der Reflexion Uber Handlungsstrategien

beriicksichtigen kénnen

Entwicklung
Die eigenen Leitbilder und die anderer reflektieren kénnen
Vorstellungen von Gerechtigkeit als Entscheidungs- und
Handlungsgrundlage nutzen kénnen
5. Selbststédndig planen und handeln kénnen
Integrationsziele 1. Strukturelle Integration: Kennen und Bewerten unterschiedlicher

Einkaufsmoglichkeiten in Deutschland entsprechend deren
Okologischen, 6konomischen und sozialen Hintergriinden

2. Soziale Integration: Ubliche Verhaltensweisen im Themenbereich
Konsum sowie madgliche Entscheidungskriterien und Hintergriinde
von Kaufentscheidungen in Deutschland kennenlernen

3. Kulturelle/ kognitive Integration: Erwerb von Wissen und
Fertigkeiten
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Warum nachhaltiger Konsum?

Unser heutiger Konsum tragt entscheidend zum Klimawandel bei

Uber 3 Tonnen der insgesamt fast 11 Tonnen COz-Emissionen des Durchschnittsbiirgers in
Deutschland werden durch den Konsum von Produkten und Dienstleistungen (wie z.B.
Hotellibernachtungen) verursacht.

Nachhaltiger Konsum vermindert die CO2-Emissionen

Durch die richtige Kaufentscheidung kénnen Ressourcen, Energie und damit auch CO:2 eingespart
werden. Eine Orientierung an der Frage ,Was brauche ich?“ anstelle von ,Was kann ich mir alles
leisten?” tragt weiter zur CO2-Einsparung bei.

Nachhaltiger Konsum spart Geld
Auf den ersten Blick billig erscheinende Produkte werden teuer, wenn man sie gar nicht nutzt oder
sie hohe Folgekosten nach sich ziehen (billiger Kiihlschrank mit hohem Stromverbrauch). Eine kluge
Auswabhl langlebiger Produkte und effizienter Gerate spart langfristig Geld. Auch der Kauf gebrauchter
Produkte schmaélert die Ausgaben.

Nachhaltiger Konsum schont die Umwelt

Es wird nicht nur COz2 eingespart, sondern auch weniger Mall produziert. Der Einkauf regionaler und
saisonaler Produkte und Lebensmittel vermeidet Uberflissige Transporte. Beachtet man den Blauen
Engel oder das Oko-Siegel, werden weniger Giftstoffe in die Umwelt emittiert.

Nachhaltiger Konsum sorgt fiir faire Produktionsbedingungen

Viele Produkte sind nur so billig, weil Menschen in fernen Landern nicht fair fir die Herstellung bezahlt
werden. Durch den Kauf ,fairer Produkte lasst sich das in einigen Bereichen wie Kaffee- und
Kakaoanbau, Baumwollproduktion oder Kleidungsherstellung andern.

Niitzliche Weblinks?

Umweltfreundlich konsumieren — Unterrichtsmaterial und Lehrerhandreichung des BMUB:
http://www.bmub.bund.de/service/publikationen/downloads/details/artikel/neue-unterrichtsmaterialie-
umweltfreundlich-konsumieren/

Utopia — Website fiir nachhaltigen Konsum mit vielen Tipp uns Tricks: http://www.utopia.de/

Ecotopten — Internetplattform des Oko-Instituts zu nachhaltigen Produkten und Geraten:
http://www.ecotopten.de

Nabu - Nachhaltiges Einkaufen im Supermarkt. Tipps zum nachhaltigen Konsum:
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/ressourcenschonung/einzelhandel-und-
umwelt/nachhaltigkeit/21716.html

Umwelthaushalt — 20 Tipps fir umweltfreundliche Kleidung: http://umwelthaushalt.de/20-tipps-fuer-
umweltfreundliche-kleidung

Google Maps — Alle Biomarkte in deiner Nahe: https://www.google.de/maps/search/Biomarkt/
@51.4433595,6.6067945,9z/data=!3m1!4b1?dcr=0

2Wir sind fiir den Inhalt von Webseiten, die Uber einen Hyperlink erreicht werden, nicht verantwortlich. Fiir den Inhalt der verlinkten
Seiten sind ausschlieB3lich deren Betreiber verantwortlich. Wir machen uns die Inhalte dieser Internetseiten ausdricklich nicht zu
Eigen und kénnen deshalb fir die inhaltliche Korrektheit, Vollstandigkeit und Verfugbarkeit keine Gewahr leisten. Wir haben bei
der erstmaligen Verkniipfung zwar den fremden Inhalt daraufhin Uberprift, ob durch ihn eine mdgliche zivilrechtliche oder
strafrechtliche Verantwortlichkeit ausgel®st wird. Wir sind aber nicht dazu verpflichtet, die Inhalte, auf die wir unserem Angebot
verweisen, standig auf Verénderungen zu Uberprifen, die eine Verantwortlichkeit neu begrinden koénnten. Erst wenn wir
feststellen oder von anderen darauf hingewiesen werden, dass ein konkretes Angebot, zu dem wir einen Link bereitgestellt haben,
eine zivil- oder strafrechtliche Verantwortlichkeit auslést, werden wir den Verweis auf dieses Angebot aufheben, soweit uns dies
technisch méglich und zumutbar ist.
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Uberblick Lerneinheiten

Lerneinheit 1: Kleidung kaufen

Die Teilnehmenden lernen verschiedene Kaufkriterien bei
der Auswahl von Kleidung kennen.

Lerneinheit 2: Die Jeans

Am Beispiel einer Jeans werden die Auswirkungen des
Konsums auf die Umwelt weiter verdeutlicht. Dabei werden
sowohl die Hauptursachen der CO2-Emissionen als auch

soziale  Aspekte  (Produktionskosten und  Lohn)
angesprochen.

Lerneinheit 3: Label

Anhand verschiedener Label werden &kologische

Kaufkriterien weiter vertieft. Dazu werden die verschiedenen
Label betrachtet und ihren Produktgruppen zugeordnet.

Lerneinheit 4: Gerate kaufen

Am Beispiel des Kuhlschranks werden Auswahl- und
Kaufkriterien von Geraten angesprochen.

Lerneinheit 5: Umweltfreundlicher Konsum
Die Teilnehmenden lernen umweltfreundliche Wege des

Konsums kennen und reflektieren, ob sie sich beim
Einkaufen umweltfreundlich verhalten.

Lerneinheit 6: Leuchtmittel

Zum Abschluss des Moduls lernen die Teilnehmenden die
Energielabel fir Beleuchtungen n&her kennen.

Ubungen

1a ,,Mdglichkeiten zum Kleiderkauf*
1b ,Wer kauft wo?“
1¢ ,Kunden und ihre Wiinsche*

1d ,Wie werben Unternehmen?*
Ubungen

2a ,Der Weg der Jeans*

2b ,Die ganze Welt in einer Jeans"

Ubungen

3a ,Umweltlabel und ihre Bedeutung*
3b ,Label-Dschungel”

Material ,Umweltlabel“ (Niveau A1 &
A2/B1)

Ubungen

4a ,Energielabel und Kihlschranke*

4b ,Verkaufsgesprach*

Ubungen

5a ,Mullmemory*
5b ,Mull vermeiden®

5c ,Umweltfreundliche Wege des
Konsums* (Niveau A1 & A2/B1)

5e ,Innovativ und umweltfreundlich:
Unternehmensportraits®

Material ,Mullmemory*
Ubungen

6a ,Energielabel und Leuchtmittel®

6b ,Leuchtmittel und ihr Verbrauch®
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NEUE WORTE EINKAUFEN"

Konsum Kaufen und Nutzen von Produkten.

Label Ein Zeichen oder Etikett, das nach bestimmten Vorgaben vergeben wird

und zum Beispiel zeigt, dass das Produkt umweltfreundlich ist.

Umweltwirkung Etwas, das in der Umwelt durch die Herstellung und Verwendung eines
Produktes passiert: Verschmutzung, Flachenverbrauch (Fabrik, Strafle),

Energieverbrauch.

Ressource Ein Wertstoff (zum Beispiel Erddl, Kohle, Metall), der der Erde enthommen
wird.
Leuchtmittel ,GlUihbirnen®, ,Energiesparlampen®, ,LED-Lampen®: das, was man in eine

Leuchte hineinschraubt.

Emittieren etwas ausstoBen (zum Beispiel CO2)

Recyceln etwas wiederverwenden, z. B. aus den Resten von alten Produkten neue
herstellen

Okologisch >=umweltfreundlich“ oder ,umweltschitzend®.

Fair Bedeutet gerecht: Arbeiterinnen und Arbeiter werden gerechter bezahlt und

arbeiten unter besseren Bedingungen, wenn sie fir ein Fairtrade-

Unternehmen arbeiten.
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LERNEINMEIT 1 KLEIDUNG KAUFEN"

Inhalt Kleidung lasst sich auf verschiedene Arten kaufen. Neu oder gebraucht, billig
oder teuer, viel oder weniger. Welche Wege gibt es, um die Umweltbelastung
zu verringern? Gibt es weitere Kriterien zu beachten, wie zum Beispiel faire
Produktionsbedingungen?

Ziel Die Teilnehmenden reflektieren verschiedene Kaufkriterien.
Ubungen
Ubung 1a Méglichkeiten zum Kleiderkauf

(ab Niveau A1)

Die Teilnehmenden sehen Bilder zu verschiedenen Kaufquellen. Diese
werden benannt und diskutiert, ob sie bekannt oder unbekannt sind.
AnschlieBend werden die verschiedenen Bekleidungsgeschéafte in der Stadt
besucht. Die Teilnehmenden flillen dabei die Tabelle aus.

Ubung 1b
(ab Niveau A2/B1)

Wer kauft wo?

Die Teilnehmenden lesen mit verteilten Rollen den Dialog ,,Wer kauft wo
ein?“. Nachdem Verstandnisfragen geklart wurden, beantworten sie Fragen
zum Inhalt des Textes und fillen die Tabelle aus.

Hinweis: AnschlieBend kann der Kurs in die Stadt gehen, um die
Bekleidungsgeschéfte kennenzulernen. Dafiir kénnen sie die Ubung 1a
nutzen.

Ubung 1¢ Kunden und ihre Wiinsche
(Berufsbezogene Die Teilnehmenden lesen und interpretieren die verschiedenen Sichtweisen
Kurse) und Kautkriterien von Kunden. Nachdem Verstandnisfragen geklart wurden,
beantworten sie die Fragen zum Inhalt des Textes und fiillen die Tabelle aus.

Ubung 1d Wie werben Unternehmen?
(Berufsbezogene Die Teilnehmenden beschéftigen sich mit Werbeplakaten bestimmter
Kurse) Marken. Dies kann z.B. in Form einer Gruppenarbeit geplant werden. Jede

Gruppe bekommt eine bestimmte Anzahl an Plakaten. Aufgabe ist es,
herauszufinden, welche Botschaft das Plakat beinhaltet und welche
Kundschaft (vgl. Ubung 1c) sie anspricht.




Integra_et_Klima: Modul ,,Einkaufen® 155

Ubung 1a ,,Méglichkeiten zum Kleiderkauf“

Die Bekleidungs- Das Kaufhaus Der Flohmarkt Der Second-Hand-
geschafte

Wo gibt es das
Geschaft?

Was kann ich da
kaufen?

Ist die Kleidung neu?

Ist die Kleidung
ginstig?

Mochte ich dort ofter
einkaufen?

Aufgaben

a. Betrachten Sie die Bilder. Welche Geschafte kennen Sie bereits?
b. Fiillen Sie die Tabelle mit Ihren Beobachtungen aus.
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Ubung 1b ,Wer kauft wo ein?*

Ismail, Ravi, Dascha und Judith unterhalten sich dariiber, wo sie ihre Kleidung kaufen:

Dascha:

Ravi:

Dascha:

Ismail:
Judith:

Ismail:

Ravi:

Dascha:

Ravi:

Judith:

Ismail:

Dascha:

Ismail:

Aufgaben

a. Lesen Sie den Text.
b. Wer kauft in welchem Geschéft ein?

Ich habe mir gestern eine neue Jeans im Kaufhaus gekauft. Ich war bei GIG
einkaufen. Da masst ihr auch hin, das ist sehr billig.

Den Laden kenne ich. Aber halten die Sachen denn lange?
Das weif3 ich nicht. Die sehen aber gut aus.

Ich kaufe meistens gebrauchte Kleidung. Das ist noch billiger.
Wo kann man denn gebrauchte Kleidung kaufen?

Ich kaufe sie auf dem Flohmarkt. Aber im Second-Hand-Laden oder im Internet
bekommt man auch gebrauchte Kleidung. Die meisten Leute haben sowieso zu
viele Klamotten.

Ich kaufe auch lieber neue Kleidung. Aber nur in Geschéften, in denen es Label
gibt. Dann weil3 ich, ob die Kleidung ohne Giftstoffe hergestellt wurde. AuBerdem
kann ich sehen, ob die Arbeiter fair bezahlt wurden.

Werden denn in Deutschland schlechte Léhne bezahlt?

In Deutschland meistens nicht. Aber in Asien zum Beispiel, da gibt es groB3e
Unterschiede. Manche Arbeiter verdienen nur 1€ am Tag.

Ich kaufe lieber im Second-Hand-Laden. Wenn nicht so viel Neues gekauft wird, ist
das auch besser fir die Umwelt.

Richtig. Dann werden weniger Ressourcen verbraucht.

Das ist interessant. Dann kann ich im Second-Hand-Laden billig einkaufen und
etwas fir die Umwelt tun.

Genau!

JUDITH
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Ubung 1b ,Wer kauft wo ein?*

Wo kaufen Ismail, Dascha, Ravi und Judith ein? Fiillen Sie die Tabelle aus.

Die Bekleidungs-
geschafte

Das Kaufhaus

Der Flohmarkt

Der Second-Hand-

Wer kauft hier ein?

Warum kauft die
Person in diesem
Geschaft ein?

Méchte ich da auch
einkaufen?
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Ubung 1c ,,Kunden und ihre Wiinsche

Lesen Sie den folgenden Text und unterstreichen Sie unbekannte Woérter.
Dascha:

Ich achte beim Einkaufen vor allem auf den Preis. Warum soll ich fiir eine Hose mehr als 50€
ausgeben? Teure Kleidung ist nicht immer besser! Manchmal wird eine teure Hose in der gleichen
Fabrik produziert wie eine ginstige Hose. Dann spare ich doch lieber Geld und kaufe
Sonderangebote. Im Schlussverkauf gibt es jede Menge glinstige Kleidung!

Judith:

Viele Kleider sind billig, weil die Arbeiter in fernen Landern nicht gut bezahlt werden. Immer mehr
Geschafte bieten Kleidung mit einem ,Fairtrade“-Label oder aus Bio-Baumwolle an. Durch den Kauf
Jfairer* Produkte unterstiitze ich Marken, die den Arbeitern mehr Geld geben. Bei Kleidung aus Bio-
Baumwolle wird auBerdem die Umwelt geschont. Sie sehen genauso schdn aus und kosten oft
genauso viel wie andere Kleidung. Und weil die Hosen lange halten, kaufe ich nicht so viele davon
und gebe so weniger Geld aus.

Ravi:

Fir mich muss Kleidung vor allem lange halten. Wenn ich eine Hose flr 20€ kaufe, weil} ich, dass
ich sie nach wenigen Monaten wegwerfen muss, weil das Material nicht gut ist. ,Gute” Produkte
kosten etwas mehr Geld, aber sie halten langer. So kann ich langfristig Geld sparen. Ich kaufe lieber
weniger ein, aber dafir ,richtig”. Viele Kleidungsstiicke, wie zum Beispiel Schuhe, kann man auch
reparieren lassen, wenn sie kaputt sind.

Ismail:

Viele Menschen haben zu viel Kleidung. Sie liegt dann im Schrank und niemand tragt sie mehr. Friher
habe ich auch zu viele Sachen gekauft. Dann hat mich eine Freundin zu einem Flohmarkt
mitgenommen. Dort konnte ich meine alte Kleidung verkaufen. Seitdem kaufe ich selbst nur noch in
Second-Hand-Laden oder auf dem Flohmarkt ein. Hier bekomme ich alles, was ich brauche und es
kostet viel weniger Geld.

Aufgaben
a. Was erwarten die Freunde von einer Hose?
b. Worauf achten die Freunde beim Kleiderkauf?
c. Warum kaufen sie keine neue Kleidung?
d. Fillen Sie die Tabelle auf der folgenden Seite aus.
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Was erwarten Ismail, Dascha, Ravi und Judith von einer Hose? Fiillen Sie die Tabelle aus.

Dascha

Ravi

Judith

Ismail




Aufgaben

Beschreiben Sie das Plakat: Was sehen Sie auf dem Plakat?

a.

b. Analysieren Sie das Plakat: Was ist das Besondere am Produkt?

Ordnen Sie das Plakat den Personen aus dem Text zu: Wem geféllt das

Produkt? Ismail, Judith, Ravi oder Dascha?

C.

TIPP: Die Lésung finden Sie in Ubung 1c ,Kunden und ihre Wiinsche*
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LERNEINMEIT 2 ,DIE JEANS"

Inhalt Am Beispiel einer Jeans wird gezeigt, wie gro3 der Aufwand fur die Produktion
unserer Kleidung ist. Dennoch wird sie dann im Laden meist relativ billig
angeboten. Es werden vor allem die Kriterien Energieverbrauch und CO2-
Emissionen betrachtet, die sich aus dem Transport der Rohstoffe und der
Jeans ergeben. Hinzu kommt die Kostenverteilung, die aufzeigt, dass die
Menschen, die die Jeans produzieren, nicht viel Geld fir ihre Arbeit bekommen.

Ziel Die Teilnehmenden reflektieren verschiedene Kaufkriterien

Ubungen

Ubung 2a Der Weg der Jeans

(ab Niveau A1) Bis eine Jeans in Deutschland im Laden liegt, sind die Materialien zu ihrer
Herstellung weit gereist. Die Teilnehmenden lesen einen kurzen Text und
ordnen ihm die Zahlen der Landkarte zu. Die Teilnehmenden lernen die Reise,
die eine Jeans hinter sich legt, nachzuvollziehen.

Ubung 2b Die ganze Welt in einer Jeans?

(ab Niveau A2/B1 Es wird ein Text Uber die Jeans gelesen und eine Aufgabe bearbeitet, in der
und die ungleiche Verteilung der Kosten einer Jeans aufgezeigt wird.

berufsbezogene | ,nnkosten 1€, Material 9€, Transport 2,50€, Markenfirma 25€, Einzelhandel 12,50€
Kurse)

8 www.fashionunited.de, 2013
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Ubung 2a ,,Der Weg der Jeans*

Eine Jeans wird nicht in
Deutschland hergestellt. Sie kommt

e 3 cacad von weit her.
@ y@ @ O Die Baumwolle kommt aus
o e oD LT - den USA.
~e—) ~ Kauthaus :
a:fm". O sioiadosi e O Die blaue Farbe kommt aus
1 FEoehdn China.
Transport

Die Jeans wird in Tunesien
genaht.

Jeansheg ung

Am Ende wird sie in Deutschland
verkauft.

Die Jeans reist viele 1000 km. So verbraucht eine Jeans insgesamt 30 Kilogramm CO2 Emissionen. Eine ,Oko-fair‘ Jeans verbraucht nur 19 Kilogramm.

Aufgaben

a. Ordnen Sie den Zahlen die Textabschnitte rechts zu. Tragen Sie die passende Zahl in den Kreis ein.
b. Zeichnen Sie den Weg der Jeans ein.
c. Was denken Sie dariiber, dass eine Jeans diesen langen Weg gehen muss?
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Ubung 2b ,,Die ganze Welt in einer Jeans*

Lesen Sie den Text:

Unsere Kleidung reist rund um die Welt, bevor wir sie im Laden kaufen. Die Jeans ist ein gutes
Beispiel: Die meisten Menschen mdéchten eine mdéglichst ginstige Jeans kaufen. Eine solche Jeans
wird in L&ndern hergestellt, in denen die Produktion nur wenig kostet: in Asien, Afrika oder
Stdamerika. Da die Gesetze zum Umweltschutz dort nicht so streng wie in Europa sind, werden bei
der Herstellung oft Giftstoffe verwendet. Um eine Jeans herzustellen, missen viele Baumwollpfliicker,
Farber und Naher sehr hart arbeiten. Diese Menschen bekommen manchmal so wenig Lohn, dass
sie kaum davon leben kénnen. Oft missen auch Kinder in der Fabrik arbeiten, damit das Geld fur die
Familie reicht. Aber wohin flieBt dann das Geld, das wir im Laden fir eine Jeans ausgeben?

Eine Jeans kostet im Laden 50 Euro. Schatzen Sie, wie sich die Kosten zusammensetzen. Wer
verdient am meisten, wer am wenigsten?

@ @ o

Lohn Baumwollpfliicker/-innen, Naher/-innen, ... Euro
Material Materialkosten, Kosten fiir Farben, ... Euro
Transport Transportkosten, Steuern, Importgebuhren, ... Euro
Markenfirma Gewinn, Design, Werbung, Verwaltung, ... Euro
Einzelhandel Gewinn, Lohn fur Verkaufer, Ladenmiete, ... Euro
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LERMEINHEIT 3 ,LABEL"

Inhalt Beim Einkauf kdnnen wir auf bestimmte Kriterien achten. Energielabel geben
den Stromverbrauch an. ,Der Blaue Engel“ steht fir die Erflllung
verschiedener Umweltkriterien. Das Biosiegel belegt die Produktion von
Lebensmitteln ohne Giftstoffe. Die verschiedenen Label fiihren aber haufig zu
Verwirrung und werden dann nicht beachtet. Sie sollten bekannt sein und
kénnen die Kaufentscheidung sinnvoll beeinflussen.

Ziel Die Teilnehmenden lernen verschiedene Label kennen und kdnnen sie den
Produktgruppen zuordnen.

Ubungen

Umweltlabel und ihre Bedeutung?

Ubung 3a Hinweise zum Material ,Umweltlabel“: Das Material sollte gemeinsam mit
(Niveau A1) dem/der Dozgnten/ln besprochen werden, um sprachlichen Schwierigkeiten
entgegenzuwirken.

Das Material ,,Umweltlabel“ wird gemeinsam erarbeitet. Die Bilder aus der
Ubung 3a kdnnen ausgeschnitten oder direkt auf dem Arbeitsblatt zugeordnet
werden. Es wird den Label-Symbolen, den passenden Geraten oder
Produkten und ihren jeweiligen Bedeutungen zugeordnet. Dabei wird
vorgestellt, was das Label aussagt.

Ubung 3b Label-Dschungel

(Niveau A2/B1) Hinweise zum Material ,Umweltlabel*: Siehe Ubung 3a.

Das Material ,,Umweltlabel“ wird gemeinsam erarbeitet. Danach fillen die
Teilnehmenden den Lickentext mit den bestimmten und unbestimmten
Artikeln aus. Am Ende kénnen die Teilnehmenden den Labels die richtigen
Produkte zuordnen.

4 Genutzte Quellen
https://www.blauer-engel.de/de/der-blaue-engel/was-steckt-dahinter/das-verlaessliche-zeichen
https://www.oekolandbau.de//fileadmin/redaktion/Bildarchiv/Bio-
Siegel/user_upload/Dokumente/Broschueren/broschuere_auf_einen_blick_web2016.pdf
https://www.oeko-tex.com/de/consumer/what_is_ots100/consumer_needs/consumer_needs.html
https://www.fairtrade-deutschland.de/was-ist-fairtrade/fairtrade-siegel/produkt-siegel.html
http://www.ecogator.de/hintergrundwissen/bildergalerie-die-energielabel-aller-geraete/
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TEXTILES 0%
VERTRAUEN °
Gepruft auf Schadstoffe

nach Oeko-Tex® Standard 100
00000000 Institut

Material zur Ubung 3a ,,Umweltlabel*

Der ,,Blaue Engel“ ist ein sehr altes Umweltzeichen. Es zeigt, dass das Produkt
umweltfreundlich hergestellt wurde. Das bedeutet, dass keine Gifte verwendet
wurden.

Das ,Bio-Siegel“ steht fiir 6kologische Produktion von Lebensmitteln und
artgerechte Tierhaltung. Das bedeutet, die Lebensmittel wurden ohne
schadliche Stoffe angebaut.

Das Siegel ,,Oko-Tex Textiles Vertrauen“ garantiert, dass die Kleidung keine
schédlichen Farben oder Stoffe enthalt.

Das ,Fair Trade“- Siegel verspricht, dass die Arbeiter einen fairen Lohn
erhalten und unter guten Bedingungen arbeiten kénnen.

Das ,Energiespar-Label“ zeigt an, wie viel Strom das Gerat verbraucht.

el
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Hier ist die Energieeffizienzklasse abzulesen.

Hier ist der Jahresenergieverbrauch in kW pro Stunde
abzulesen.

Hier ist abzulesen, wie laut der Kihlschrank werden kann.

A

Hier ist abzulesen, wie viel in das Gefrierfach gestellt werden
kann.

I N

A\

Hier ist abzulesen, wie viel in den Kihlschrank gestellt werden kann.
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Umweltfreundliche
Herstellung

1) . [ENERESSH

> verschiedene
Produkte, z. B.
Recyclingpapier

2) - Faire Arbeitsl6hne und
[ Arbeitsbedingungen
4 }E’ : > Lebensmittel,
Produkte und
% Kleidung, z. B. Kaffee,
e g Schokolade
s7a/202 =
3) Anbau ohne
Kunstdiinger und
Pestizide

> Lebensmittel, z. B.
Brot, Obst, Kéase

Stromsparend

» Kichengeréte, z. B.
Klhlschrank

Ohne Schadstoffe

5) o8
TEXTILES Sz
VERTRAUEN " ¢

» Kleidung, z. B.

Geprift auf Schadstoffe

nach Oeko-Tex® Standard 100 Hemden

00000000 Instifut

6) Stromsparend
> Kleine Elektrogerate,
L z. B. Lampen
\-—-_
Aufgaben

a. Lesen Sie das Material ,,Umweltlabel*.
b. Ordnen Sie die Label den Gegenstanden zu.
c. Finden Sie fiir jedes Label drei weitere Beispiele und sammeln Sie diese im Kurs.
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Ubung 3b ,,Label-Dschungel

Aufgaben

a. Lesen Sie das Material ,,Umweltlabel.
b. Fillen Sie die Liicken des Textes mit den richtigen bestimmten oder unbestimmten

Artikeln aus.
Es gibt viele verschiedene Umweltlabel. Label ,, blaue Engel“ zeigt an, wie das Produkt
hergestellt wurde. Somit kann Ké&ufer erkennen, dass Produkt keine Schaden an

Umwelt oder Gesundheit der Arbeiter hinterlassen hat.

Viele Arbeiter werden in den &rmeren Landern schlecht behandelt. Sie werden schlecht bezahlt und
ihre Gesundheit wird durch den Gebrauch von Chemikalien belastet.

Deshalb wurde Label gegriindet, welches zeigt, dass Arbeiter fair bezahlt wurden und
unter guten Bedingungen arbeiten. Label steht auBerdem fiir das Verbot von Kinderarbeit.
Label heil’t ,Fair-Trade®.

Auf Kleidung kann man Label ,Oko-Tex Textiles Vertrauen® finden. Es ist dem Label ,,
blauer Engel“, ahnlich, da es auch garantiert, dass Produkt keine Schaden an Umwelt
hinterlassen hat. Jedoch bezieht sich Label ,Oko-Tex Textiles Vertrauen“ nur auf

Kleidung, nicht auf Produkte wie zum Beispiel Papier, Farben oder Computer.

Label, das sich nur auf Lebensmittel bezieht, ist ,Bio-Siegel“. Es verspricht
artgerechte Tierhaltung und schadstofffreien Anbau von Lebensmitteln. schadstofffreie Anbau
bedeutet Anbau ohne Gift und nur mit natiirlichem Diinger, um unbedenkliche Lebensmittel

herzustellen und den Boden und somit die Umwelt zu schiitzen.

c. Verbinden Sie mit Pfeilen die Label mit den Produkten.

TEXTILES St
VERTRAUEN " %
Geprift auf Schadstoffe

nach Oeko-Tex® Standard 100
00000000 Instifut
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LERNEINMEIT 4 .GERATE KAUFEN"

Inhalt Am Beispiel eines Kiihlschrankkaufs wird aufgezeigt, dass man nicht nur auf
den Kaufpreis, sondern auch auf den Stromverbrauch achten muss, um das
glnstigste Gerat zu erwerben.

Ziel Grundlegende Kenntnisse des Energielabels. Einbeziehen des Strom-
verbrauchs in die Kaufentscheidung.

Ubungen

Ubung 4a Energielabel und Kiihlschrianke

(ab Niveau A1) Kihlschranke verbrauchen unterschiedlich viel Energie. Wie viel sie
verbrauchen, steht auf dem Energielabel. Die Teilnehmenden schauen sich
drei verschiedene Energielabel an und erarbeiten, wo die wichtigen
Informationen stehen und was sie aussagen. Danach errechnen sie die
Gebrauchskosten der jeweiligen Kihlschranke.

Ubung 4b Simuliertes Verkaufsgesprich

(Berufsbezogene Die Teilnehmenden Uben ein kundengerechtes und klimakompetentes
Kurse) Beratungsgesprach am Beispiel eines Kiihlschrankkaufs auf Basis der zuvor
durchgefiihrten Vergleichsberechnung.
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Ubung 4a ,,Energielabel und Kiihlschrinke*

Wie viel kosten diese Kiihlschrianke tatsachlich? Fiillen Sie aus.

00
ENERG So

=l Name:

7N

Energieeffizienzklasse:

Verbrauch kw/h:

@ Kosten fiir den

I: ][*J[ 0))] Kiihlschrank: Gebraucht, kostet 50 Euro.
1

105

548

ENERG 92 Name:

Energieeffizienzklasse:

Verbrauch kw/h:

Kosten fiir den

Kihlschrank: Neu, kostet 294,90 Euro
ENOHEA ENEROUA
ENERGY ENERGIE ENERGI kWh/annum
105 )| 170 J| 410
Name:

Energieeffiziensklasse:

Verbrauch kw/h:

Kosten fiir den Neu, Kostet 449,90 Euro.

[ I ] sk [4)))] Kiihlschrank:

229,
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Wie viel kosten die einzelnen Kiihlschranke, wenn sie 10 Jahre im Gebrauch sind? Rechnen Sie
aus.

Beispielrechnung Kiihischrank (Strompreis: 0,29€):

Name Energie- Verbrauch Kosten Kosten Gesamtkosten
klasse (Laden) Stromverbrauch (10 Jahre
(10 Jahre, Nutzung, mit.

Strompreis 0,29€) Stromverbrauch)

Super-Cold | A 340 kWh/Jahr 50 Euro 340kWh*10 =50 + 986
Jahre*0,29€ = 986 = 1036 Euro
€

Big C A+

Green A+++

Freeze

b. Diskutieren Sie: Welcher Kiihlschrank ist am giinstigsten?

Am gnstigsten ist
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Losung zum Material ,,Energielabel und Kiihlschrianke*

Lésung der Beispielrechnung Kiihlschrank (Strompreis: 0,29€):

Energielabel Verbrauch Kosten Kosten Stromverbrauch Gesamtkosten
(Laden) (im Zeitraum von 10 (10 Jahre Nutzung,

Jahren, Strompreis mit. Stromverbrauch)
0,29€)

A 340 kWh/Jahr | 50 Euro 340kWh*10 Jahre*0,29€ | =50 + 986
=986 € = 1036 Euro

A+ 186 kWh/Jahr | 294,90 Euro | 186kWh*10 Jahre*0,29€ | = 294,90 + 520,08
=539,40 € = 834,30 Euro

A+++ 105 kWh/Jahr | 449,90 Euro | 105kWh*10 Jahre*0,29€ | = 449,90 + 304,50
= 304,50 € = 754,40 Euro

Fazit: Der Kihlschrank fiir 50 Euro hat den gunstigsten Kaufpreis. Er ist aber langfristig sehr teuer, well
er sehr viel Energie verbraucht. Der Kihlschrank fir 449,90 Euro ist nach 10 Jahren der ginstigste,

wenn man alle Kosten einrechnet.
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Ubung 4b ,,Verkaufsgesprach*

Aufgaben

a. Lesen Sie den Text und fiillen Sie den Liickentext aus. Benutzen Sie die Verben,
Adjektive und Nomen aus den Klammern.

Ismail braucht einen neuen Kihischrank. Er mdéchte Geld sparen, deshalb erkundigt er sich nach dem
Preis. Nur 50€ fir einen Kuhlschrank? Das ist ja sehr glnstig! Herr Maier ist Kundenberater fir
Kihlschranke. Er erklart Ismail, worauf er beim Einkauf achten muss.

Ismail: Guten Tag, ich méchte
(Kthlschrank, kaufen)

Herr Maier: Da sind Sie bei uns genau richtig! Wir haben

(Klhlschrank, Green Freeze, Super-Cold, Big C)

Ismail: Also, mir gefallt . Wie viel ?
(Green Freeze, kosten, Kihlschrank)

Herr Maier: Der Kiihlschrank . (kosten, 449,90€)

Ismail: Oh, das ist teuer. Haben Sie
(glinstig, Kuhlschrank)

Herr Maier: Wir haben auch und

(Kihlschrank, Bic C: 294,90€, Super-Cold: 50€)

Ismail: Ach, ja dann . (kaufen, Super-Cold)

Herr Maier: O.K., aber beachten Sie

(Klhlschrank, verbrauchen, unterschiedlich, Energie, Super-Cold: 340kw/h, Big C: 186kw/h, Green Freeze: 105kw/h)

Ismail: Das ist interessant. Aber

(kaufen, Super-Cold, glinstig)

Herr Maier: Nicht unbedingt. Wenn Sie

(Green Freeze, kaufen, sparen, nach 10 Jahren weniger Strom, verbrauchen)

Ismail: Wirklich? Das hatte ich jetzt nicht gedacht. Ja, wenn das so ist, dann

(kaufen, Green Freeze)

b. Fiir welchen Kiihlschrank entscheidet sich Ismail?
c. Warum entscheidet sich Ismail fiir diesen Kiihlschrank?
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LERNEINHEIT 5 ,UMWELTFREUNDLICHER

KONSUM"

Inhalt

Ziel
Ubungen

Ubung 5a
(ab Niveau A1)

Ubung 5b
(ab Niveau A2/B1)

Ubung 5¢
(ab Niveau A1)

Ubung 5d
(ab Niveau A2/B1)

Ubung 5e

(Berufsbezogene
Kurse)

Um seine persodnlichen CO2-Emissionen im Bereich Konsum zu verringern,
gibt es viele verschiedene Mdéglichkeiten. Dabei muss jeder seinen eigenen
Weg finden.

Umweltfreundliche Wege des Konsums kennenlernen.

Mullmemory

Die Teilnehmenden werden in Gruppen eingeteilt und erhalten jeweils das
Material zur Ubung 5a ,,Miillmemory*. Die Tabelle auf dem Ubungsblatt 5a
wird gelesen, um nachzuvollziehen, in welche Mdulltonne welcher Miull
abgelegt wird. Die Teilnehmenden schneiden nun die Karten aus und
sortieren die abgebildeten Produkte in die jeweiligen Mulltonnen.

Mill vermeiden

Die Teilnehmenden entscheiden, welche der abgebildeten Produkte
millsparend sind und Gberlegen, welches Verhalten sie fir sich Gbernehmen
wollen.

Umweltfreundliche Wege des Konsums

In der Einheit werden Beispiele vorgestellt, welche umweltfreundlichen
Alternativen gekauft werden kdénnen. Die Teilnehmenden diskutieren mit
ihrem Nachbarn, welches Produkt das umweltfreundlichere Produkt darstellt.
Dabei nutzen sie die Satzanfange:

,Das Produkt 1a ist __recyceltes Papier . Es ist umweltfreundlicher /
weniger umweltfreundlich als “

Umweltfreundliche Wege des Konsums

Die Teilnehmenden diskutieren (ber verschiedene Bereiche, in denen
umweltfreundlicher Konsum im Alltag mdglich ist und lernen dabei
umweltfreundliche Artikel kennen. Sie ordnen den umweltschadlichen
Artikeln ihre umweltfreundlichen Alternativen zu. In Partnerarbeit werden die
umweltfreundlichen Alternativen auf ihre regelmaBige Nutzung und
Geschéfte, in denen sie gekauft werden kdnnen, befragt.

Innovativ und umweltfreundlich: Unternehmensportraits

Innovative, nachhaltig agierende Unternehmen werden skizziert. Die
Teilnehmenden erarbeiten, welchen konkreten Beitrag die Unternehmen
damit zum Klimaschutz leisten. Im Anschluss bearbeiten die Teilnehmenden
im Plenum die Frage, welche weiteren realen Unternehmen sie kennen, die
die Umwelt auf ahnliche Art schitzen.
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Material zur Ubung 5a ,,Miillmemory*

Apfel

[

Dosen

Glasflaschen (ohne Pfand)
a8

Zigaretten-Asche Q

Plastiktiten

Radio

Gartenabfall Wattestabchen Bananenschalen
=y k="
Fernseher, Zeitungen Verpackungskarton

— —————

‘{ F ?q;t-ﬂera[g_f ,

Birmingham

Glasflaschen (mit Pfand)

Sofa

Tetrapack

Papier

Schranke

Fahrrad
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Miillentsorgung Zuhause Miillentsorgung Nicht-Zuhause

Papiermdilltonne Metallentsorgung

Restmdlltonne

Biomdlltonne

Gelbe Sacke Pfandflaschen-Automat

4N\
PLLs

Sperrmll Papier-Container
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Ubung 5a ,,Miillmemory*

Aufgaben

a. Schneiden Sie die Karten aus dem Material ,,Miillmemory* aus.
b. Welcher Miill gehért in welche Miilltonne? Lesen Sie die Tabelle unten.
c. Sortieren Sie die ausgeschnittenen Karten in die passenden ausgeschnittenen

Milltonnen.

Miilltonne

Wo finde ich das?

Was gehort hier rein?

Biomiilltonne

Restmiilltonne

Papiermiilltonne

Gelbe Sacke

Sperrmiill

Metallentsorgung

Glasflaschen-
Container

Pfandflaschen-
automat

Elektronikentsorgung

Papier-Container

Zuhause: Im Keller, auf dem Hof, ...

Zuhause: Im Keller, auf dem Hof, ...

Zuhause: Im Keller, auf dem Hof, ...

Zuhause: Sie werden vor der
Haustlr gesammelt.

Zuhause: Man ruft bei seiner Stadt
an und vereinbart einen Termin. Die
Maobel werden vor der Tiir
gesammelt.

Wertstoffhof: Metall wird in
Container auf dem Wertstoffhof
gesammelt.

In der Stadt: Glasflaschen-Container
stehen haufig neben Altkleider-
Containern in der Stadt.

In Lebensmittelgeschaften:
Lebensmittelgeschéafte, die Flaschen
verkaufen, nehmen diese auch
zurlick.

Wertstoffhof: Elektronik wird in
Container auf dem Wertstoffhof
gesammelt. Dahin bringt man sie.

In der Stadt: Papier-Container
stehen in der Stadt, haufig neben
Altkleider-Containern.

Obst- und Gemiuseabfille,
Speisereste, Gartenabfall, ...

Zigarettenreste, Asche,
Hygieneartikel, ...
Papier, kleinere Verpackungen, ...

Dosen, Plastikverpackungen, ...

Alte Mobel, wie Sofas oder
Schranke, ...

Altes Metall, wie Fahrrader, ...

Glasflaschen ohne das
Pfandsymbol.

Glas-, Plastik- und
Aluminiumflaschen und —dosen
mit dem Pfandsymbol.

Wecker, Lampen, Radios, ...

GroBere Pappe, Kartons, ...
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Ubung 5b ,,Miill vermeiden“

Aufgaben

a. Diskutieren Sie mit Ihrem Nachbarn: Was spart Miill? Das Produkt auf dem Bild a oder
auf dem Bild b?
b. Welche miillsparenden Produkte wollen Sie ausprobieren?

Wenn Ml gespart wird, dann gelangt weniger Plastik in die Umwelt. Plastik baut sich nur sehr
langsam von alleine ab. Eine Plastikflasche braucht ca. 450 Jahre bis sie sich auflést. Zudem kénnen
Tiere die Plastikteile fressen und daran sterben.

1a) 1b)
Tomaten mit Tomaten
Verpackung ohne
Ver-
packung
2a) 2b)
Essenin Essen in Alu-
der Brot- folie
dose
3a) 3b)
Wasser in Mehr- Wasser in
weg Glasflaschen Einweg PET
Flaschen
4b)
43) Einkaufen mit
Einkaufen Plastiktiten
mit einem

Beutel
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Ubung 5¢ ,,Umweltfreundliche Wege des Konsums* (Niveau A1)

e _-—
Recycling Plus
1a)

1b)

2

2a)

3a)

4a)

Aufgaben

a. Was konnen Sie auf den Bildern sehen?
b. Diskutieren Sie mit lhrem Nachbarn: Was ist das umweltfreundlichere Produkt?

Benutzen Sie die folgenden Satzanfange:

Das Produkt 1a ist ein ___recyceltes Papier . Es ist umweltfreundlicher /

weniger umweltfreundlich als
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Ubung 5d ,,Umweltfreundliche Wege des Konsums* (Niveau A2/B1)

1) i D Mehrwegflaschen

e statt Dose:
ﬁ i v' Verursacht weniger
i< Mmall
v Bendtigt weniger
Energie
v' Benotigt weniger

Rohstoffe (Metall)

2) D D Recyclingpapier (aus

Altpapier) statt weiBes
Papier:

v" Benétigt weniger Holz
(also Baume)

v' Benétigt weniger
Wasser

v Bendtigt weniger
Energie

B
s

B
iyt

3) D D Stofftasche statt

Plastiktiite:

v' Hélt langer

v Bendtigt weniger Erddl

v" Verursacht weniger
Mall

D Thermoskanne statt

-_
Recycling Plus To-Go-Becher:

v Bendtigt weniger
Energie

v Bendtigt weniger Erddl

v" Verursacht weniger
Ml

Aufgaben

a. Ordnen Sie den umweltschadlichen Produkten ihre umweltfreundlichen Alternativen
zu.

b. Welche umweltfreundlichen Produkte verwenden Sie regelmaBig?

c. Wo kann man die Produkte in der Nahe kaufen?
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Ubung 5e ,,Innovativ und umweltfreundlich: Unternehmensportraits*

Unternehmen A - KuliCycle

Ein Kugelschreiber schreibt nicht mehr, was
nun...in den Mull damit? Jedes Jahr werden
Millionen Stifte einfach weggeworfen und
landen im Mill. Das Unternehmen KuliCycle
hat einen Weg gefunden, leeren
Kugelschreibern und anderen Stiften ein
,zweites Leben“ zu schenken. Sie stellen aus
dem Plastik der Stifte viele neue Produkte

her, zum Beispiel Geldbeutel, Taschen oder

GieBkannen. Dadurch verhindern sie, dass
alte Schreibgerate im Mull landen. Und durch den Verkauf neuer Produkte verdienen sie Geld.

Unternehmen B - Tele-Doktor

Ein Handy oder Smartphone kann leicht herunterfallen. Schnell passiert es, dass es dann nicht mehr
funktioniert. Was nun...ein neues Gerat kaufen? Aber warum kann man das alte Gerat nicht
reparieren? Die Firma Tele-Doktor repariert
Smartphones und Tablets. Wenn das
Smartphone nicht mehr funktioniert, dann
muss man nicht sofort ein neues Gerét
kaufen. Man geht zuerst zum ,Tele-Doktor*.
Das spart Geld und Ressourcen, denn
dann missen nicht mehr so viele neue

Geréte produziert werden.



http://reparado.de/file/2013/05/Fotolia_22042298_V.jpg
http://www.green-alley.de/var/ezdemo_site/storage/images/green-alley/neuigkeiten/terracycle-unternehmen-telefonhoerer-aus-alten-kugelschreibern/2477-1-ger-DE/Terracycle-Unternehmen-Telefonhoerer-aus-alten-Kugelschreibern_imagelarge.jpg
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Unternehmen C — TauschKleid

Oft verstauben Klamotten im Kleiderschrank,
obwohl sie eigentlich noch gut sind.
»Vielleicht wirden andere die Kleider tragen®,
dachte eine Unternehmerin. Sie griindete die
Internet-Plattform ,TauschKleid“. TauschKleid
bietet die Méglichkeit, Kleidung und Schuhe
im Internet zu tauschen oder zu verkaufen.
Dadurch wird weniger Kleidung in den Mull
geworfen. Und jeder hat die Méglichkeit fur

wenig Geld neue Kleidung zu bekommen.

Unternehmen D — Supermarkt NoPlastic

Geht es nicht auch ohne Plastiktiite? Der
tirkische Lebensmittel-Supermarkt
,NoPlastic probiert es. Er hat die Plastiktiten
an der Kasse nicht mehr aufgehangt. Die
Kunden kénnen immer noch Plastiktiten
haben, wenn sie es wiinschen. Aber sie
missen danach fragen. Wenn Kunden auf
Plastiktiten verzichten, bekommen sie einen
Rabatt fir den nachsten Einkauf. Das

Ergebnis: Viele Kunden kaufen ohne

Plastiktlte ein, und das ist gut fir die Umwelt.

Aufgaben

a. Lesen Sie die Unternehmensportraits.
b. Was machen die Unternehmen, um die Umwelt zu schonen?
c. Sammeln Sie weitere Unternehmen, die die Umwelt schonen.
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LERNEINHEIT 6 ,LEUCHTMITTEL"

Inhalt Energielabel gibt es nicht nur fir Kihlschrdnke und Waschmaschinen. In
dieser Ubung wird ein Blick auf das Energielabel fiir Beleuchtung geworfen.

Ziel Kenntnisse Uber energieeffiziente Beleuchtung erlangen. Befahigung zur
besten Kaufentscheidung fir die eigene Wohnung

Ubungen

Ubung 6a Energielabel und Leuchtmittel

(ab Niveau A1) Die Teilnehmenden lernen die Halogenlampe, Energiesparlampe und LED
Lampe kennen. Sie lesen den Energieverbrauch der Lampen ab und
schéatzen ein, ob dieser Verbrauch hoch, mittel oder gering ist. Zuséatzlich
werden die Kosten fiir eine Nutzung von 1000 Stunden errechnet, um den
Verbrauch zu verdeutlichen.

Ubung 6a Energielabel und Leuchtmittel

(ab Niveau A2/B1) Die Teilnehmenden lernen die Halogenlampe, Energiesparlampe und LED
Lampe kennen. Sie lesen die kleinen Informationstexte zu den jeweiligen
Leuchtmitteln und ordnen diese zu.
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Ubung 6a ,,Energielabel und Leuchtmittel*

Errechnen Sie den Verbrauch der Leuchtmittel und fiillen Sie die leeren Liicken aus.

"+ |ENERG )NA Halogenlampe

EHeprus - evepyela

»  Hoher Energieverbrauch

>  Verbrauch: 50 kWh far 1000 Stunden

/> 50 kWh * 0,29€ = 14,50€ fir 1000 Stunden

50 «wh/1000h ‘

P

ENERG ¢ 'n Energiesparlampe
eHeprus - EVEPyEla
HEITRONIC®
19210 |
> Energieverbrauch
A++
i > Verbrauch: _ kWh fir 1000 Stunden
’ 4
Stunden
11 «wh/1000h
ENERG . 'x LED-Lampe
€Heprus - EVEPyeLa
> Energieverbrauch

-

» Verbrauch:  kWh fiir 1000 Stunden

/ > kwh * 0,29€ = fiir 1000

_ Stunden

8

kWh/1000h
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Ubung 6b ,,Leuchtmittel und ihr Verbrauch“

Ordnen Sie die Texte den Leuchtmitteln zu und schreiben Sie die passende Zahl in das

Kastchen.

1)

[ JEnere R

E€Heprus « evepyela

50 «wh/1000h

Energiesparlampe

Die Energiesparlampe hat einen mittelmaBigen
Verbrauch. Sie kann bis zu 11 kW/h in 1000 Stunden
verbrauchen. Das entspricht 3,19€ fir eine einzige
Lampe. Wenn eine Deckenlampe vier
Energiesparlampen umfasst, dann verbraucht eine
einzige Deckenlampe 12,76€ in 1000 Stunden.
Jedoch enthalten Energiesparlampen einen geringen
Anteil Quecksilber, der flir kleine Kinder und die
Umwelt gefahrlich werden kann.

ENERG "%
eHeprus - EVeEpyela
HEITRONIC®

+1 + N
+ (>3
15}

11 «wh/1000n

LED-Lampe

Die LED-Lampe verbraucht am wenigsten. Ihr
Energieverbrauch liegt bei 8 kW/h. Das bedeutet, sie
verbraucht 2,32€ in 1000 Stunden. Wenn vier LED-
Lampen in eine Deckenlampe geschraubt werden,
dann verbrauchen sie in den 1000 Stunden 9,28€. Im
Gegensatz zur Energiesparlampe enthéalt die LED-
Lampe kein Quecksilber.

[ |ENERG

€HEepruA - EVEPYEL

-+

=

8 kWh/1000h

Halogenlampe

Die Halogenlampe hat einen sehr hohen
Energieverbrauch. Sie kann bis zu 50 kW/h in 1000
Stunden verbrauchen. Das entspricht 14,50€ nur fUr
1000 Stunden, in denen eine einzige Lampe an ist. In
einer Deckenlampe sind haufig mehrere Lampen
vorhanden. Wenn eine Deckenlampe vier einzelne
Halogenlampen enthalt, verbraucht sie in 1000
Stunden 58€.
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AKTIONSTIPPS EINKAUFEN"

Waldexkursion

Inhalt/ Ziel der Waldfuhrung ist, das Kennenlernen heimischer Flora und Fauna und das
Thema Verstehen von Naturkreislaufen, um fir die Verwendung von Naturmaterialien sowie
das richtige Entsorgen sensibilisiert zu werden.

Vorbereitung e Kontakt zu regionalen Projekten oder Bildungsanbietern herstellen (z.B.
Waldschule) und (sprachlich) niedrigschwellige Aktion vorbereiten
e Sprachkurs-Teilnehmende informieren und Eckpunkte besprechen
e Modul ,Einkaufen® durchfihren
e Zusatzliches Vokabular zum Thema Wald und Kompost durchnehmen

Ablauf e Gemeinsam zum Lernort fahren, Exkursion moderieren (Waldlehrer und TN
zusammenbringen)
e Zusammenhénge mit Klimaschutz aktiv einbringen
¢ Nach der Exkursion inhaltliche Reflexion durchfihren
e Neues Vokabular vertiefen

Hinweise e Der Lernort Wald ist fiir viele Teilnehmende weitgehend unbekannt
e Die Exkursion kann mit einem Picknick im Wald verbunden werden
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Upcycling-Workshop ,,Weihnachtsschmuck*

Inhalt/ Ziel des Upcycling-Workshops ist es, ein Gefiihl dafir zu bekommen, dass alte

Thema Materialien durchaus einen Wert haben und das eigene Wegwerf-Verhalten kritisch
zu reflektieren. Am Beispiel ,Weihnachtsbaumschmuck® erfahren die
Teilnehmenden zudem Wissenswertes Uber die hiesigen Traditionen.

Vorbereitung e Kontakt zu regionalen Upcycling-Anbietern herstellen und (sprachlich)
niedrigschwellige Aktion vorbereiten
e Sprachkurs-Teilnehmende informieren und Eckpunkte besprechen
e Modul ,Einkaufen® durchfihren
e Materialien besorgen (darauf achten, dass es sich um gebrauchte Waren

handelt)
Ablauf e Gemeinsam zum Lernort fahren (notfalls auch im eigenen Kursraum maglich)
o Kommunikation zwischen Teilnehmenden und Upcycling-Kursleitung
moderieren

e Immer wieder auf die Thematik ,Mullvermeidung® hinweisen
o Fertige Materialien prasentieren und den Mehrwert dieser Tatigkeit erneut
reflektieren.

Hinweise e Das entstandene Produkt (z.B. Weihnachtsbaumschmuck) madglichst
offentlichkeits-wirksam prasentieren (z.B. auf dem Weihnachtsmarkt)




