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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KGNTRASEPSI
SUNTIX DENGAN PEMILIHAN KONTRASEPSI SUNTIK

Dian Utamil, Suherni?, Niken Meitani3
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogvakarta

ABSTRACT

In the last ten years, Total Fertility Rate (TFR) in Indonesia is still stagnant in 2.6. The population is
rapidly ceuse various problems, one of which is the high maternal mortality rate. The government has
already implemented the family planning program. In Indonesia there are various kinds of
contraceptives, but the majority of women choose to use injectable contraceptives.
Gbjective: To determine the relationship between the level of injectable contraceptive knowledge in
Kepek, Timbulharjo,Sewon,Bantul, 2014. Method: analytical survey reseerch with cross-sectional
design. Research sites in Kepek, Timbulharjo, Sewon, Bantil. The research conducted on 23 March
to 5 April 2014. Subjects were mothers of active acceptors. Number of samples 66 respondents.The
independent variabiz is the level of knowledge about the contraceptive injection and the dependent
variable is the selection of injectable contraceptives. Data collection insiruments such as questionnaires.
Data were analyzed using chi-square test with aconfidence level of 95%.

Results: The majority of respondents are 230 years old, less educaied, not working, andhave children <3
people. There is a reiationship between the level of knowledge of contraceptive injections with injectable
contraceptive (p-value = 0.000).

Conclusion: There is a relationship between the level of knowledge about contraception
contraceptive injection with a syringe.

Keywords: Knowledge, Selection of Injectable Contraception
INTISARI

Pertambuhan penduduk di Indenesia sangat pesat dan menimbulkan masalah di berbagai bidang,
termasuk  dalam Dbidang kesehatan. Untuk mengatasi masalah tersebui Dpemerintah  telah
menerapkan program Keluarga Berencana (KB). Di Indonesia ada berbagai macam alat
kontrasepsi, namun mayoritas wanita memilih kontrasepsi suntik. Tingginya jumlah akseptor KB
suntik ini diduge berhubungon dengan pengetahuan akseptor. Penclitian ini bertujuan untuk
mengetahui  hubungan tingkat pengetahuan tentang kontrasepsi  suntik dengan pemilihan
kontrasepsi suntik.Jenis peneliiian survey analitik dengan desain cross-sectional . Penelitian
dilakukan pada tahun 2014. Lokasi penelitien di dusun Kepek, Timbulharjo, Sewon, Bantul. Subyek
penclition adalah ibu peserta KB aktif. Sampel dipilih secara proportional randoem sampling
Sebanyak 66 orang. Variabel independen adalah tingkat pengetahuan tentang kontrasepsi suntik,
sedangkan variabel dependen adalah pemilihan kontrasepsi suntik. Instrumen penelitian berupa
kuesioner tertulis. Analisis data secara univariat dan bivariat menggunakar uji chi square dengan
tingkat kepercayaan 95%. Hasil analisis univariat adalah mayoritas responden berumur >30 tahun,
berpendidikan rendah, tidak bekerja, dan mempunyai anak <3 orang. Hasil analisis bivariat adalah ada
hubungan antara tingkat pengetahuan tentang kontrasepsi suntik dengan pemilihan kontrasepsi
suntik (p-value=0,000).

Kata Kunci: pengetahuan, kontrasepsi, suntik

PENDAHULUAN
Pertumbuhan penduduk di Indonesia

terus meningkat setiap tahunnya. Jika laju
pertumbuhan penduduk (LPP) di Indonesia saat

ini stagnan pada 1,3%, maka diperkirakan
jumlah penduduk Indonesia akan meningkat
duoa kali lipat setiap 50 tabun. Kenaikan
jumlah penduduk berdampak pada persoalan

ketahanan  pangan, pemenuhan kebutuhan
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epergi, pengendalian [lingkungan hidup, dar
rendahpya Indeks Pembangunan Manusia (IPM)

Indonesia. Saat i Indonesia berada pada

peringkat 108 dari 162 negaxal' Sedangkan pada
bidang kesehatan, kenaikan jumlah penduduk
juga berdampak pula pada tingginya Angka
Kematian Thu (AKI). Saat ini AKI di
Indonesia adalah 359 per 100.000 kelahiran
hidupz.

Salah satu cara yang digunakan
untuk menekan laju pertumbuhan penduduk
adalah melalui pengendalian angka kelahiran.
Pemeriniah melalui Badan Kependudukan dan
Keluarga Berencana Nasional (BKKBN)
telah menerapkan program Keluarga Berencana
(KB) yang dimulai sejak tahun 1970. Di
Indonesia terdapat berbagai macam alat
kontrasepsi, namun mayoritas  memilih
kontrasepsi suntik.

Pada bulan Desember 2013, jenis alat
kontrasepsi yang paling banyak digunakan
adalah suntik. Di Daerah Istimewa Yogyakarta
(DIY) alat kontrasepsi yang paling banyak
digunakan adalah suntik. DIY terdiri atas 4
kabupaten dan 1 kota. Jumlah akseptor KB suntik
terbanyak adalah kabupaten Bantul. Kabupaten
Bantul terdiri atas 17 kecamatan, jumliah

akseptor KB suntik terbanyak adalah kecamatan

Sewong. Di kecamatan Sewon, jumlah akseptor
KB suntik terbanyak adalah  Kkelurahan
Timbulharjo, dan di kelurahan Timbulharjo,
jumlah akseptor KB suntik terbanyak di dusun

Kepek4. Banyak fakior yang mempengaruhi ibun
dalam memilih alat kontrasepsi suntik, salah
satunya adalah pengetahuan ibu. Dalam
penelitian  Olistyawati (2012) dengan judul
Tingkat Pengetahuan Akseptor KB Suntik

ISSN : 1907 - 3887

DMPA Tentang Ala: Konirasepsi Suntik DMFPA
di BPS Muryati Sunardi Gendingsari Kalasan
Siemen Tohun 2012, telah ditakukan
wawancara terhadap 10 akseptor kontrasepsi
suntik di BPS Muryaii Sleman. Dari hasil
wawancara tersebut didapatkan hasi! bahwa
4 orang akseptor ikut KB suntik karena
sudah mendapatkan penjelasan dari bidan dan
bisa menjawab pertanyaan yang di berikan
tentang efek samping, keuntungannya, dan
jadwal penyuntikannya orang lagi tidak bisa
menjawab ftentang efek sampingnya, dan 2
orang akseptor menggunakan KB suntik karena
ikut — ikutan tetangganya dan banya mengetahui

jadwal  penyuntikannya sajas. Berdasarkan

masalah diatas, penulis tertarik wituk melakukan
penelitian tentang hubungan tingkat pengetahuan
tentang kontrasepsi suntik dengan pemilihan
kontrasepsi suntik pada ibu di dusun Kepek,
Timbulharjo, Sewon, Bantul tahun 2014.

Tujuan  penelitian ini  adalah
diketahuinya hubungan tingkat pengetahuan
tentang kontrasepsi suntik dengan pemilihan
kontrasepsi suntik pada ibu di dusun Kepek,
Timbutharjo, Sewon, Bantul, Tabun 2014.
Manfaat penelitian bagi fenaga kesehatan di
wilayah penelitian adalah untuk memberikan
informasi dan masukan dalam melakukan
penyuluhan tentang KB dan bagi peneliti
agar penelitian ini menjadi inspirasi dalam

melakukan penelitian selanjutnya.

METODE

Penelitian ini merupakan penelitian
survey analitik dengan desain cross-sectional.
Penelitian ini dilakukan di Dusun Kepek,
Timbulharjo, Sewon, Bantul pada tanggal 23
Maret-5 April 2014, Populasi dalam penelitian
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ini adalah ibu peserta KB akiif di dusun Kepek,
Timbulharjo, Sewon, Bantui Lulan Januari 20i4

sejumniah 171 orang.  Teknik  pengambilan

sampel menggunakan  proportional  random

sampling sehingga diperoleh juinlah sampel 66

orang.

Variabel  penelitian  terdiri  dari
variabel independen yaitu tingkat
nengetahuan  tentang  kontrasepsi  suntik,

sedangkan variabel dependen yaitu pemilihan

kontrasepsi  suntik.  Instrumen

pengumpulan
data berupa kuesioner tertuiis yang terdiri atas
35 soal yang sebelumnya telah diuji vaiiditas

dan reliabilitas.

HASIL PENELITIAN DAN
PEMBAHASAN

1. Analisis Univariat
Tabel

ISSN : 1907 - 3887

Jenis data dalam penelitian ini adalah
data primer. Teknik pengumpulan data dengan
cara mendatangl responden saal acara arisan
dan pengajian, kemudian memberikan kuesicner
vang dikerjakan dalam waktu 45 menit. Tekknik
pengolahan data dilakukan dengan editing,
scoring, coding, processing, cleaning dan analisis
data. Analisis data secara univariat dan bivariat.

Analisis  bivariat

menggunakan  uji

chi-square  dengan  tingkat kepercayaan 95%
sehingga apabila p-value <0,05 maka dapat
disimpulkan bahwa ada hubungan antara tingkat
pengetahuan tentang kontrasepsi suntik dengan

pemiilihan kontrasepsi suntik.

1. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur, Pendidikan, Pekerjaan dan Jumlah Anak di

Dusun Kepek, Timbulharjo, Sewon, Bantul Takun 2014

Karakteris Frekusi Persentase (%)
tk
Limax 18 272
<30 tahun 48 72,8
230 tahun 66
Total 160
Pendidikan 44 66.7
Pendidikan rendah 22 33’3
Pendidikan tinggi 66 100
Total
Pekerjaan i9 28,8
Bekerja 47 71,2
Tidak 66 100
bekerja Total
Jumlah Anak 54 81,9
<3 orang 12 18,1
>3 orang P 100
Total i

Berdasarkan tabel 1 diperoleh data

bahwa sebagian besar responden berusia
=30 tahun (72,8%), berpendidikan rendah

(66,7%), tidak bekerja (71,2%), dan

mempunyai anak <3 orang (81,9%).
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Tabel 2. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Tentang Kontrasepsi Suntik di
Dusun Kepek, Timbulharjo, Sewon, Bantul Tahun 2014

Pengetahuan Frekuenst Perseniase (%)
Baik 30 15,1
Cukup id 45,5
Kurang ’6 394
Total - 66 100
Tabel 2 menunjukkan bahwa sebagian pengetahuan cukup, yaitu sejumlah 45,5%.

besar responden memiliki  tingkat

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pemilihan Kontrasepsi Suntik di Dusun Kepek,
Timbulharjo, Sewon, Bantul Tahun 2014

Pemilihan Kentrasepsi Frekuensi Persentase (%)
Kontrasepsi Suntik 53 80,3
Kontrasepsi Selain Suntik 13 19,7
Total 66 100
Tabel 3. menunjukkan bahwa sebagian suntik, yaitu sejumlah 30,3%

besar responden memilib kontrasepsi

2. Analisis Bivariat

Tabel 4. Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Kontrasepsi Suntik Dengan Pemilihan Kontrasepsi
Suntik pada Ibu di Dusun Kepek, Timbulharjo, Sewon, Bantul Tahun 2014

4 PemitthSn(Kdwgpasepsi 2@ 7 Kuran 20 76,9

Suntik Suntik _Selain Junet! K2l e
suntik hitung n %

Tingkat ] % n %

Pengetahua
n
Baik 4 46,6 6 60,0 1 100 N
Cukup 2% 967 1 33 30 100 15536 0.000

Kurang 76,9 20 6 23,1 26 100

1y
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Berdasarkan tabel 4, diperoleh data
bahwa ada hubungan antara tingkat pengetahuan
tentang kontrasepss suntik dengen pemilibon
kontrasepsi  suntik pada ibu di dusun Kepek,

Timbuiharjo, Sewon, Bantul, Tahun 2014.

PEMBAHASAN

Mayoritas responden berumur =30
tahun dan memilih kontrasepsi suntik. Ini
tidak sejalan dengan Musdalifak dikk (2013)
yvang menyebutkan bahwa semakin bertambah
usia seorang wanita maka pemilihan
kontrasepsi ke arah alat yang mempunyai
efektivitas tinggi yakni metode kontrasepsi
jangka panjang (MKJP).

Mayoritas responden berpendidikan
rendab namun  memiliki pengetabvan
cukup. Ini tidak sesuai dengan Sugiarti
dkk (2012) yang menyebutkan bahwa
semakin tinggi pendidikan semakin baik

pula pengetahuannya. Dalam hal ini
pengetahuan responden barangkali disebabkan
oleh faktor lingkungan.

Mayoritas responden tidak bekerja
dan memilih kontrasepsi suntik. Ini sesuai
dengan Widyastuti dan Mahmudah (2011)
yang menyebutkan bahwa  pekerjaan
mempengaruhi pemilihan jenis kontrasepsi.
Pada wanita yang tidak bekerja (ibu rumah
tangga) senderung memilih kontrasepsi dengan

efek samping sedikit dan mudabh womk

mengontrolnyas. Mayoritas responden
mempunyai anak <3 orang dan memilih
kontrasepsi  suntik. Ini sesuai dengan
penelitian  Putriningrum (2010) yang,
menyebutkan bahwa jumlah anak
mempengaruhi pemilihan kontrasepsi suntik
Mereka beranggapan bahwa  kontrasepsi

suntik lebih praktis’.

ISSN : 1907 - 3887

Hasil analisis bivariat menunjukican
bahwa ada  hubungan  (p-value=0,000)
antara tingkat pengetabuan ientang
konirasepsi suntik dengan  pemilihan
kontrasepsi suntik. Hasil penelitian ini sejaian
dengan Rcbanah (2011). yang menyatakan
bahwa terdapat hubungan (p-value=0,000)
antara tingkat  pengetahuan tentang
kontrasepsi suntik dengan sikap pemilihan
kontrasepsi suntik. Penelitian ini menyimpulkan
bahwa semakin baik tingkat pengetahuannya

maka semakin meningkat sikap pemilihannya

terhadap kontrasepsi suntik1 B

Dalam  penelitian  Siregar  (2010)
menggunakan wji statistic chi-square juga
menyatakan bahwa ada hubungan yang
signifikan (p-value= 0,000) antara pengetahuan

dengan  penggunaan  alat  kontrasepsi

sunﬁk“. Sutiyah  (2010) menyebutkan
bahwa dengan pengetahuan dan
keyakinan yang dimiliki seseorang dapat
menentukan pilihannya. Pengetahuan sangat
penting untuk  terbentuknya tindakan
seseorang, sehingga lebih matang dalam
menentukan suatu pilihan ataupun lebih
selektif. Dalam hal pemilihan alat kontrasepsi
juga sangat diperlukan pengetahuan
sehingga alat kontrasepsi yang dipilih
memberikan pengaruh yang baik sehingga
tidak memberikan efek yang buruk terhadap
diri akseptor karena dengan pengetahuan yang
baik seseorang akan lebih mudah menerima

gagasan maupun informasilz.

Keterbatasan dalam  penelitian  ini
adalah variabel dibatasi dengan variabel
dalam kerangka konsep yang ada. Tidak semua
variabel diikutsertakan dalam penelitian ini,

dikarenakan terdapat banyak keterbatasan
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diantaranya waktu, tenaga, dan biaya yang

dimiliki cleh peneliti.

KESIMPULAN

). Karakteristik responden mayoritas
berumur >3¢0 tahun (72,8%),

berpendidikan  rendah  (66,7%), tidak
bekeria (71,2%), dan memiliki anak <3
orang (81.9%),

2) Mayoritas responden memiliki tingkat
pengetahuan tentang kontrasepsi  suntik
cukup vaitu sebanyak 45,5 %,

3) Mayoritas responden memilih
menggunakan Kkontrasepsi suntik, yaitu
sebesar 80,3%.

4). Ada hubungan (p-value=0,000) antara
tingkat pengetabuan tentang kontrasepsi

suntik dengan pemilihan kontrasepsi suntik.

SARAN

Bagi bidan di dusun  Kepek,
Timbulharjo, Sewon, Bantul, dengan adanya
penelitian ini diharapkan dapat menjadi
informasi bagi bidan dalam  upaya

meningkatkan pengetahuan masyarakat

tentang  konirasepsi  suntik,  kbususnya

pengetahuan tentang kandungan hormon,

kelebihan dan kekurangan, serta waktu
penggunazn kontrasepsi suntik.
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