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Resumen

Introduccién: Las enfermedades crdnicas no transmisibles son la mayor causa de morbimortalidad. La estrategia
mas costo-efectiva es la realizacién de actividad fisica pero hay una relacién directa entre el incremento de estas
enfermedades con la alta prevalencia de personas fisicamente inactivas. Objetivo: Recoger los elementos esenciales
de las enfermedades croénicas en términos del impacto y sus efectos negativos y mostrar, dentro de los factores de
riesgo, a la inactividad fisica como uno de los determinantes clave en su aparicién y el rol de los entornos
construidos en esta conducta no saludable. Materiales y métodos: Estudio descriptivo mediante revision
documental sobre el papel de los entornos como factores determinantes entre la inactividad fisica y el desarrollo de
las enfermedades croénicas no transmisibles. Resultados: Se describen los efectos negativos de las enfermedades
croénicas, los factores que influyen en su aparicién y se destaca a la inactividad fisica como uno de los determinantes
de las enfermedades crénicas. La evidencia empirica sugiere que las caracteristicas del entorno obran como
determinantes en este comportamiento dentro de los estilos de vida. Conclusién: Los entornos en que habitan las
personas se constituyen en factores asociados y determinantes en la realizacién o no de actividad fisica y deben ser
considerados, mas alld de los factores individuales, si se quiere tener éxito en la prevencién y control de las
enfermedades no transmisibles.

Palabras clave: Actividad fisica; enfermedades crénicas; entorno construido; factores epidemiolégicos. (Fuente:
DeCS, Bireme).

Abstract

Introduction: Chronic noncommunicable diseases are the major cause of morbidity and mortality. The most cost-
effective strategy is the practice of physical activity but there is a direct relationship between the increase of these
diseases with the high prevalence of physically inactive people. Objective: To collect the essential elements of
chronic diseases in terms of impact and their negative effects and to show, within risk factors, physical inactivity as
one of the key determinants in their emergence and the role of environments built on this unhealthy behavior.
Materials and methods: A descriptive study was conducted through documentary review on the role of
environments as determinants between physical inactivity and the development of chronic noncommunicable
diseases. Results: The negative effects of chronic diseases are described as well as the factors that influence their
appearance. Physical inactivity is highlighted as one of the determinants of chronic diseases. The empirical evidence
suggests that the characteristics of the environment work as determinants in this behavior within the lifestyles.
Conclusion: The environments where people inhabit are associated factors and determinants in the practice or not
of physical activity and should be considered, beyond the individual factors, if there is the need to succeed in the
prevention and control of noncommunicable diseases.
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reside o en aquellos cercanos(788088), También
estan relacionados factores como la aplicacion de
politicas integrales de promocién, percepcion
positiva de participaciéon de gobiernos locales,
acciéon comunitaria, incremento en las politicas,
la participacién comunitaria(17.7589),

Conclusiones

Esta revision permitié acoger los elementos clave
de las enfermedades croénicas dentro de los que
se logré incluir los efectos negativos desde la
salud hasta la economia de pacientes, familias y
el sistema, y describir los principales factores de
riesgo priorizando la inactividad fisica como uno
de los factores determinantes en su aparicion. A
partir de esto, se hizo una exploraciéon de la
evidencia sobre los factores asociados a la
inactividad fisica como conducta no saludable y

se encuentra que, adicional a ciertas
caracteristicas individuales, el papel que
desempefian los entornos construidos y

percibidos en que habitan las personas es un
determinante para la realizacién, o no, de
actividad fisica y este a su vez, para la explicacion
de la prevencion y control de las enfermedades
crénicas, lo que explica la necesidad de
incorporar diversos niveles que influencian las
conductas de las personas para indagar por las
causas que conlleven a la implementacién de
estrategias de intervenciéon mas razonables.

Aunque el problema de las enfermedades
crénicas ha logrado despertar a nivel mundial en
investigadores y clinicos el interés por su estudio
y su manejo, las estrategias para incrementar su
realizacién son aun ineficaces. A pesar del
conocimiento que se tiene sobre los beneficios de
la actividad fisica, la prevalencia de esta
actividad es muy baja en todo el mundo. La
evidencia que proviene de paises de altos
ingresos ha ayudado a develar otros mecanismos
que pudieran explicar las condiciones de
realizacién de actividad fisica en paises como
Colombia  pero, dadas las diferencias
contextuales y la dificultad de generalizar los
resultados, se hacen necesarios estudios que
muestren a través de analisis robustos, los
determinantes de esta intervencién costo-
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efectiva para el control de las crecientes
enfermedades cronicas.
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