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Resumo

Atualmente, em Portugal, para estar habilitado profissionalmente para a docéncia em Educacao
Pré-Escolar é condicao essencial possuir um mestrado em Educacdo para este nivel de ensino ou
em dois niveis de ensino associados, Educacao Pré-Escolar e ensino do 1° ciclo do Ensino Basico.
Neste ciclo de estudos as unidades curriculares de pratica de ensino supervisionado visam a
formacédo e a integracado do futuro docente no exercicio da vida profissional, de forma progressiva e
supervisionada, em contexto real, pretendendo-se o desenvolvimento de competéncias profissionais
promotoras de um desempenho critico e reflexivo. Assim, em contexto de sala de atividades e antes
de passarem para tarefas de desenvolvimento das capacidades de elaboracao de planificacoes, de
realizacao de atividades pedagogicas, de reflexdo sobre as suas praticas de ensino, é fundamental e
imprescindivel que todos os estudantes realizem um periodo de observacdo. O processo de
observacao é crucial para recolher, reunir, agrupar e compreender dados essenciais que ocorrem
durante o processo de ensino e aprendizagem, facilitando a resolucdo dos problemas que este
processo permitiu detetar. Por isso, esta atividade deve ser devidamente introduzida ao longo dos
cursos de formacao de educadores de infancia de forma a ajudar o estudante a analisar praticas e
contextos educativos. De facto, “A observacao de situacdes educativas continua a ser um dos pilares
da formacédo de professores (...), demonstrando a investigacdo que ndo ha um modelo de bom
professor, mas sim uma infinidade de modelos possiveis” (Estrela, 1986, p. 61). De facto, o
proporcionar uma variedade de situacdes em contextos reais pertencentes ao sistema educativo
atual, capacita o estudante das competéncias basicas essenciais para que possa ingressar na
profissdo. Saber observar é uma funcdo especifica da pratica educativa, constituindo uma
capacidade fundamental na promocdo de aprendizagens significativas, pois recorre a
problematizacao das praticas pedagoégicas apoiadas na reflexdo fundamentada em principios da
didatica. A inadequada apropriacdo desta competéncia é problematica. Assim, para que este
processo pedagogico se desenvolva nesta perspetiva, o grupo de docentes da supervisdo das
unidades curriculares de pratica de ensino supervisionada construiu grelhas/roteiros para o registo
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do processo de observacdo, pretendendo-se uma articulacdo da dimensdo do conhecimento
disciplinar e didatico, e do desenvolvimento de competéncias de investigacdo com vista a uma
formacdo que se quer investigativa-reflexiva. Neste contexto, a presente comunicacao pretende
apresentar a experiéncia da Escola Superior de Educagdo, Comunicac¢édo e Desporto da Guarda em
relacdo a observacdo em contexto da pratica de ensino supervisionada realizada ao longo dos
ultimos cinco anos.

Palavras-chave: Formacédo de educador de infancia, observacédo, pratica de ensino supervisionada,
mestrado em educacio pré-escolar e ensino do 1°CEB.

1 Contexto

O Processo de Bolonha, iniciado em 1999, teve implicacdes globais na reestruturacao de
todos os cursos do ensino superior europeu com vista a intelegibilidade dos graus
conferidos e reconhecidos em todo o espaco europeu.

Em Portugal, essas modificacées sao concretizadas pela introducdo do Decreto-Lei n°
42/2005, de 22 de fevereiro, que determina os principios reguladores de instrumentos
para a criacao do Espaco Europeu de Ensino Superior. As suas implicacbes tiveram em
conta as formacdes que permitem a obtencdo de um grau de ensino superior ministradas
pelos estabelecimentos de ensino superior (PT, 2005), o que trouxe um enorme impacto
na reestruturacdo de todos os cursos superiores do pais. Nao obstante outras
modificacbes acontecidas no ensino superior, salientam-se as alteracdes ocorridas na
formacao de professores, sujeitos a profundas reformas legislativas, corporizadas no
Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de fevereiro (PT, 2007), que aprova o regime juridico da
habilitacao profissional para a docéncia na educacao pré-escolar e nos ensinos basicos e
secundarios. Esta nova legislacao alterou os pressupostos da Formacao de Professores,
defenindo o seu alargamento para dois ciclos (1.° ciclo — licenciatura e 2.° ciclo —
mestrado), sendo esta condicdo necessaria para a obtencdo da habilitacdo profissional
para a docéncia num determinado dominio (PT, 2007), qualquer que seja o nivel de
ensino. Assim, a habilitacado para todos os niveis de ensino passou a ser obrigatoriamente
o mestrado (2° ciclo de estudos), o que sugere “assumir que a légica da quantidade deve
dar definitivamente lugar a légica da qualidade” (Ponte, 2006, p. 10).

No ano 2007 /2008, as licenciaturas (1° ciclo) passaram a ter uma duracéo de trés anos e
os mestrados (2° ciclo) de dois anos de um modo global. No caso especifico da Educacéao
de Infancia, “o aludido mestrado tem a dimensao exceptional de 60 créditos” (PT, 2007,
p.1320), correspondendo a um ano letivo; completando assim quatro anos de formacao.
Relativamente a especializacao na educacao pré-escolar e ensino do 1° CEB, o mestrado
possui 90 créditos, o que corresponde a uma formacdo de quatro anos e meio.
Atualmente, o Decreto-lei 79/2014, de 14 de maio veio aumentar a duracdo dos
mestrados que habilitam a docéncia num tnico dominio. Os mestrados em Educacao Pré-
Escolar ou em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico passam para trés semestres. A
duracéo do mestrado conjunto em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico passa de trés para quatro semestres (PT, 2014).

O 1° ciclo, licenciatura em Educacao Basica, é€ condicdo esssencial para o prosseguimento
de estudos no 2° ciclo da formacédo de professores, ndo permitindo por si sé lecionar em
qualquer nivel de ensino, pois os detentores deste 1° ciclo de estudos sdo considerados
apenas técnicos de educacao. Esta licenciatura representa, assim, uma primeira etapa de
trés anos sem especializacdo, e apenas o 2° ciclo de estudos habilita profissionalmente
para a docéncia.

O novo modelo de formacéo, apesar das inimeras criticas a que tem sido sujeito, permite
um aprofundamento da vertente tedrica e pressupde uma valorizacdo da vertente pratica,
a qual se considera fundamental. A pratica de ensino supervisionada (PES), ou estagio
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profissionalizante, integra-se no 2° ciclo de estudos porque se pressupde que, neste nivel,
os estudantes, futuros educadores/professores, estejam aptos e previamente preparados
para agir de modo competente em contexto de sala de atividades/aula. Esta é, portanto,
uma etapa primordial na formacao de professores, permitindo a construcdo da
aprendizagem do aluno, num momento em que a teoria surge aliada a pratica. Através da
aplicacdo dos conhecimentos teéricos baseados na pesquisa dos problemas da PES em
contexto escolar, remete-se assim para a necessidade de se formar um
educador/professor reflexivo (Shon, 1992; Shoén, 1983; Dewey, 1976). Este tera como
finalidade a reflexdao, interpretacao e analise da realidade escolar, resultado que so6 se
consegue alcancar apés uma fase de observacdo em colaboracdo com os seus professores,
cooperantes e supervisores, sendo por isso uma etapa crucial na PES, que tem como
objetivo aperfeicoar e modelar a sua pratica educativa, encontrando solucdes para as
suas proximas regéncias e para o seu futuro profissional (Coutinho et al., 2009). S6
passando por esta fase, € que o estagiario, adquire as competéncias e capacidades para se
tornar educador/professor. Deve-se, pois, valorizar esta fase essencial pelos
conhecimentos adquiridos em contexto de sala de aula. O conhecimento te6rico néo é por
si s6 suficiente para construir um bom profissional (Formosinho, 2001); sendo por isso
fundamental que se motive o estagiario durante a PES, nas suas diversas vertentes:
observacao, cooperacao, reflexdo critica/construtiva e investigacao.

2 Descricao da PES

A PES é, mais do que uma simples unidade curricular, um periodo de tempo cuja
dimensao pratica representa o culminar de um momento relevante do curso de formacéo
de educadores. Esta deve estar integrada na formacdo e merece que lhe seja atribuida a
devida importancia porque € o momento que permite a “integracao de saberes” (Alarcao et
al., 1997, p.9), estabelecendo-se uma relacao interinstitucional entre dois mundos: o do
jardim-de-infancia/escola, local de PES/estagio, e o da instituicdo de ensino superior,
local onde o estudante recebe a formacéo superior. E, portanto, um momento a privilegiar
em toda a formacao, uma vez que inclui a formacéo pratica em contexto escolar e permite
a aplicacao dos conhecimentos teéricos fornecidos pela formacao prévia. Este processo é
guiado por educadores cooperantes que servem de exemplo, acompanham e ajudam os
estudantes a adquirir as competéncias necessarias ao exercicio da futura profissao.
Assim, os futuros educadores/professores continuam a aprender em contacto direto com
o que pretendem fazer profissionalmente, em contexto de sala de atividade/aula com
educandos reais e com o apoio de educadores/professores mais experientes para os
ajudar a refletir, a criticar de modo construtivo, a tornar-se melhores profissionais a
partir de costumes e de métodos de trabalho inovadores relacionados com a pratica de
ensino. A equipa de profissionais que os auxilia na sua entrada na profissao, a nivel de
PES, deve servir de guia para a sua entrada no mundo profissional, permitindo assim que
o estagiario construa o seu préprio caminho, refletindo e melhorando as suas praticas,
visando tornar-se um bom profissional.

2.1 Objetivos e publico-alvo

A parte pratica do curso € sempre a mais desejada e esperada, pois poder desempenhar
um papel ativo surge como um elemento bastante positivo para os estudantes (Feiman-
Nemser & Buchmann, 1987; Caires, 2001 e Caires & Almeida, 2001). O modelo integrado
ou simultaneo da PES, cada vez mais adotado pelos estados membros (UE, 2012), a
semelhanca do que acontece em Portugal, pretende que a PES funcione com mais
harmonia e permita uma “integracao de saberes” (Alarcao et al., 1997, p.9), nao obstante
se ter encurtado este periodo (PES), apos a implementacao do Processo de Bolonha, e de
isso ter gerado alguma apreensdo por parte das instituicdes formadoras (Brito, 2012), e
alguma insatisfacdo por parte dos proprios estudantes (Rodrigues, 2013). Contudo, tal
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como acontece com o ensino obrigatério (UE, 2012) ou com a formacao de professores
(OCDE, 2011), o facto de se alongar o tempo da PES néo seria sinénimo de melhoria em
termos de resultados. Porém, a PES €, na maior parte dos casos, o primeiro contacto com
a profissdo, por isso uma duracao mais alargada da mesma permitiria um contacto mais
especifico, conduzindo a um maior aperfeicoamento deste periodo de transicdo antes da
passagem para a vida ativa. Consequentemente, e tendo como publico alvo os alunos de
PES, a equipa de PES definiu como objetivos: dar a devida importancia ao processo de
observacao a fim de detetar os problemas ou eventuais conflitos e potenciar a tomada de
decisdo; elaborar um instrumento, mais especificamente uma grelha de registo de
observacao, de base analitica-reflexiva.

Esta é uma etapa do decurso da PES deve ser valorizada, procurando sempre resolver e
ultrapassar os obstaculos ao processo de aprendizagem das criancas. A observacao
contempla aspectos essenciais e determinantes que permitirdo ao estagiario realizar as
suas regéncias com maior capacidade reflexiva. A grelha de registo de observacao, ajuda a
transformar este processo “num elemento regulador da tomada de decisées” (Serafim &
Pacheco, 1990, p.3), para que todos os intervenientes olhem para o espaco de intervencéao
pedagogica com o mesmo olhar reflexivo.

2.2 Metodologia

Este estudo, de carater qualitativo, é orientado pelo método do estudo de caso, sendo
analisado o caso particular da PES do curso de Mestrado em Educacao Pré-Escolar e
Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico da ESECD-IPG.

A analise qualitativa responde a questées muito préprias, trabalhando com significados,
crencas e valores dificeis de quantificar pela impossibilidade de os reduzir a variaveis
objetivas (Fortin, 2006). E, por se tratar de uma situacdo particular, considera-se,
também, um estudo de caso porque permite compreender “o particular na sua
complexidade, ao mesmo tempo que pode abrir caminho, sob condi¢cées muito limitadas,
a algumas generalizacdes empiricas, de validade transitéria” (Pardal & Lopes, 2011, p.32).
Assim, neste estudo procuramos analisar a nossa experiéncia de cinco anos, no ambito
da observacdo durante a PES.

Os grupos de PES da Educacdo Pré-escolar, de pequena dimensao (2 alunos) facilitam o
acompanhamento do professor supervisor e do educador cooperante, propiciando-lhes um
maior numero de experiéncias pedagoégicas. Estes grupos permanecem 3 dias por semana
durante 1 semestre (15 semanas letivas) em cada ciclo de ensino, sendo acompanhados
diariamente pelo educador cooperante e semanalmente pelo supervisor da ESECD. Nas
duas primeiras semanas os estagiarios tém como objetivo observar o educador
cooperante. Esta fase de preparacao ajuda-os a ver como se atua num espaco real de
educacao pré-escolar, num determinado tempo e perante o grupo de criancas com o qual
vai trabalhar. Esta periodo de observacdo, embora sendo mais intenso no inicio, mantem-
se ao longo de toda a PES. A medida que se passa para a parte mais pratica (de trabalho
pedagogico efetivo), os estagiarios observam-se mutuamente para analisarem as praticas
respetivas e, assim, facilitar o processo de correcdo de atuacbes menos positivas,
reorganizando-as de modo a melhorarem a sua atuacdo. Os estagiarios devem saber
observar e, simultaneamente, aprenderem a olhar para a sua propria atuacao no sentido
de melhorar a pratica diaria em contexto de jardim-de-infancia. “A observacdo é um
processo fundamental que ndo tem um fim em si mesmo, mas que € subordinado ao
servico dos sujeitos e dos seus processos complexos de atribuir inteligibilidade ao real,
fornecendo os dados empiricos necessarios a posteriores analises criticas” (Dias, 2009,
p-176).

2.3 Instrumento
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Nesse sentido, foi criado uma grelha de observacao de atividades/aulas de PES no qual
o aluno é estimulado a refletir do modo fundamentado sobre uma particularidade que
observou, uma dificuldade que experienciou em cada regéncia que observou/efetuou no
processo de supervisao. Neste instrumento consideramos os seguintes parametros:

I. Atividades letivas
a. Demonstra capacidade de planificacdo com rigor pedagogico e didatico
b. Clarifica, no inicio da aula, o contetido a abordar
c. Suscita uma motivacao inicial e continuada
d. Explora/utiliza o material didatico selecionado de forma apropriada e

®
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eficaz (exploracdo/recursos), aplicando e alterando conscientemente
estratégias, (metacognicao)

Articula as diferentes areas curriculares (interdisciplinaridade)
/estabelece sequéncia (s) de aprendizagem (s) coerente (s)

Utiliza estratégias mobilizadoras a consecucao dos objetivos

Domina os contetdos cientificos e apresenta-os com linguagem
adequada

Revela espirito critico de iniciativa e criatividade

Promove a autonomia do aluno

Faz uma gestao adequada do tempo

Organiza o espaco de acordo com as tarefas a desenvolver

II. Relagao Pedagoégica

N

j-

Demonstra empenho e responsabilidade

Revela recetividade

Estimula a cooperacao e abertura

Integra o meio e projetos escolares

Apresenta capacidade de iniciativa e criatividade
Potencia as relacoes interpessoais

Fomenta relacées e interacées no grupo turma
Promove a disciplina na sala de aula

Desenvolve diversas qualidades pessoais (presenc¢a, postura, ritmo,
expressividade e entusiasmo)

Possui equilibrio emocional

III. Avaliacao das aprendizagens

po o

Constroi instrumentos de avaliacdo adaptados ao nivel de ensino
Pratica a avaliacdo das aprendizagens

Faz frequentemente momentos de sistematizacao

Possui dinamismo pedagogico: aplica metodologias e técnicas de
ensino-aprendizagem adaptadas as situacoes reais

Utiliza com oportunidade/ criatividade os recursos didaticos;
individualiza situacdes de aprendizagem; da resposta a situacoes
imprevistas.

IV. Comunicacao e clima na sala de aula

O a0 oW

g

Possui dinamismo verbal e gestual

Expressa-se corretamente e é audivel

Reformula a linguagem em funcao do feedback

Esclarece corretamente as atividades a realizar

Gere com seguranca as situacodes problematicas e/ou de conflito
Facilita a comunicacao professor/aluno e inter-alunos

Desperta o interesse dos alunos pela aprendizagem

V. Avaliacao do processo ensino e aprendizagem

a.

3 Resultados

Demonstra capacidade de investigacdo, reflexdo e tomada de
decisdo/opcao alicercada em quadros de referéncia da didatica das
diferentes areas de contetudo
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A partir dos dossiés de PES procedemos ao tratamento dos resultados e da sua
interpretacdo. Foram analisados 20 dossiés de PES, correspondendo a 20 estagiarios,
escolhidos aleatoriamente, do curso de Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1°
Ciclo do Ensino Basico. Assim, foi possivel identificar e categorizar as principais ideias
apresentadas nas reflexdes por estes estagiarios da PES. De seguida apresentam-se as
categorias que organizamos e exemplificAmos com transcricdes aleatorias retiradas dos
dossiés de PES.

i. Atividades letivas

“A partir desta observacao consegui perceber quais as estratégias a serem
adotadas durante as minhas semanas de pratica e compreender quais
seriam as criancas que iriam necessitar de uma maior atencao” (Aluno A,
2016).

“O periodo de observacao foi importante pois permitiu identificar conceitos
teoricos e perceber a sua importancia no dia-a-dia das criancas de 3 anos”
(Aluno B, 2015).

“Tive oportunidade de ver a educadora trabalhar as diversas areas das
Orientacoes Curriculares Para a Pré-escola e constatei como todas estao
interligadas e como devem ser sequenciadas” (Aluno C, 2015).

“Nas semanas de observacdo apercebi-me de como sao importantes os
periodos de brincadeira e de como sao importantes os processos de
imitacéo em criancas pequenas” (Aluno D, 2014).

“Apercebi-me de como as criancas da mesma faixa etaria sao diferentes
apesar da mesma idade e vi como a educadora lidava como os seus
comportamentos individuais” (Aluno E, 2014).

“Percebi nestas primeiras semanas de observacdo como é importante a
organizacdo do espaco e do tempo na pré-escola” (Aluno F, 2013).

“Nestas semanas aprendi como se motivam as criancas para ouvirem uma
histéria” (Aluno G, 2013).

e
e

. Relacao Pedagégica

“Durante estas duas semanas de observacdo foi possivel conhecer as
criancas, percebendo a dinadmica que a turma apresentava” (Aluno A,
20106).

“Conheci as criancas e vi que o seu comportamento, por vezes é diferente
quando estdo sozinhas ou em grupo” (Aluno G, 2015).

“Apercebi-me da importancia das regras na pré-escola e de como é possivel
que as crianc¢as as cumpram” (Aluno B, 2015).

“Percebi como é importante desenvolver a cooperacao das criancas entre si
através de atividades e jogos” (Aluno H, 2014).

“Nestas semanas percebi que € mais dificil do que eu pensava conseguir
que as criancas pequenas cooperem e interajam entre si. Depois de
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observar o trabalho da educadora, fiquei mais a vontade para tentar”
(Aluno I, 2014).

“Nestas duas semanas de observacao entendi o papel importantissimo da
educadora na relacéo pedagogica com as criangas” (Aluno J, 2013).

“Entendi que a primeira coisa a fazer é conhecer as criancas e estabelecer
com elas lacos de afeto. Na pré-escola o afeto é o principal. Para trabalhar
com as criangas temos de as conhecer e gostar delas” (Aluno K, 2013).

iii. Avaliacao das aprendizagens

“E muito importante registar a evolucao das aprendizagens das criancas,
pois s6 assim temos referéncias seguras para perceber se a crianca
evoluiu” (Aluno L, 2015).

“O registo na pré-escola é fundamental. Para além de nos mostrar como a
crianca percebeu a atividade, mostra-nos possiveis dificuldades na sua
evolucao” (Aluno M, 2015).

“Percebi que na pré-escola também tem de se avaliar. Em primeiro lugar
pela propria crianca, mas também para a educadora analisar o seu
percurso e saber se a crianca apreendeu os contetidos propostos” (Aluno N,
2014).

“A avaliacdo na pré-escola pode ser direta ou indireta. Podemos fazer
perguntas, pedir para fazer um desenho, resolver uma adivinha ou
observar a participacdo e o envolvimento da crianca na atividade” (Aluno C,
2014).

“Foi muito util perceber a importancia da escala de participacdo e
envolvimento da crianca nas atividades” (Aluno O, 2013).

“As criancas nao aprendem todas ao mesmo ritmo. Cada uma tem o seu
ritmo de aprendizagem. Devemos respeitar cada ritmo, mas a crianca deve
aprender. Assim, por vezes é preciso individualizar o trabalho até que a
crianga mostre que aprendeu” (Aluno P, 2013).

iv. Comunicacao e clima na sala de aula

“As situacoes de conflito sdo muito importantes na pré-escola, porque nelas
a crianca aprende a crescer e resolvé-los faz com que se desenvolva” (Aluno
Q, 2015)

, .

“O clima na sala de atividades deve ser de seguranca afetiva” (Aluno R,
2015).

“E importante que haja seguranca e regras para uma boa relacdo
pedagogica” (Aluno S, 2014).

“O clima relacional que fomenta as aprendizagens na pré-escola depende
do saber ser e do saber fazer da educadora, estagiarias e auxiliar. Todos os
intervenientes do processo educativo tém responsabilidades” (Aluno T,
2014).
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“Objetivos bem definidos, regras claras e boa comunicacao, facilitam um
clima relacional onde a crianca sinta que tem prazer em aprender” (Aluno
M, 2013).

“As regras e o que se pretende tém de ser transmitidas de forma clara. E
muito importante porque as criancas sao pequenas” (Aluno A, 2013).

v. Avaliacao do processo ensino e aprendizagem

“Tudo o que aprendi a nivel teérico foi da maior importancia, para perceber
o trabalho pedagoégico na pré-escola” (Aluno B, 2015).

“Nas planificacdes que realizei os conhecimentos tebéricos deram-me
seguranca e permitiram-me avancar de forma segura” (Aluno D, 2015).
’

“Definir objetivos e pensar atividades para os concretizar s6 é possivel
utilizando os conceitos recebidos na formac¢ao” (Aluno F, 2014).

“Este estagio permitiu-me fazer a ponte desejavel entre a teoria e a pratica”
(Aluno G, 2014).

“Operacionalizar conceitos na pratica sé6 foi possivel através de articulacao
tedrico pratica” (Aluno H, 2013).

“E dificil planificar e avaliar na pré-escola. A aplicacdo da teoria e a
articulacao com a pratica sdo imprescindiveis” (Aluno I, 2013).

4 Conclusoes

A instrumentalizacdo desta pratica, de carater avaliativo no decorrer da PES, no curso de
Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico da ESECD-
IPG, tem-se revelado muito positiva, uma vez que os alunos, ao serem “implicados” na sua
propria avaliacdo, se tornam mais conscientes da sua pratica, mais reflexivos e ativos na
superacao das suas proprias dificuldades, contando naturalmente sempre com o auxilio
dos professores/educadores (supervisores e cooperantes). Para além disso, a criacao deste
tipo de instrumento potencia a reflexdo, tanto para o estagiario como para os professores
da PES, porque revela implicacoes profissionais muito satisfatorias pelo facto de permitir
desenvolver a qualidade reflexiva da profissdo docente ao solucionar problemas
relacionados com a mesma, desenvolvendo o espirito critico, integrando e relacionando os
conhecimentos tedricos com a pratica (Feiman-Nemser & Buchmann, 1987; Caires, 2001;
Caires & Almeida, 2001). A continua instrumentalizacdo deste documento, ainda em
pratica no ambito da PES da ESECD-IPG, constitui-se como o alicerce da formacao do
educador-professor da nossa instituicao, e ainda que mantendo a mesma estrutura base,
¢ um documento flexivel, passivel de ser modificado/transformado/melhorado sendo,
sempre que necessario, adequado a cada situacdo de PES concreta. Consideramos que
mais do que mero instrumento avaliativo é, também, e sobretudo, um documento de
reflexdo com o objetivo ultimo de trabalhar o perfil reflexivo e investigativo do formando -
futuro educador/professor, tornando-o mais consciente e interventivo da sua pratica.
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