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Osszefoglalé

A vizsgalat célja Drinkwater és Ross antropometriai modszerével jelle-
mezni az egyes jatékosok testosszetevoiben mutatkozo sajatossagokat. Elso-
sorban a testzsir ¢s izomtdmeg mennyiségének kimutatasa mellett az atlagos-
tol valo eltérések elemzése. A Heath-Carter féle testalkat tipizalo eljarassal a
jatékosok szerepkoronként elkiilonithetd egyéni alkattipusanak meghataroza-
sa. Szomatotipus Osszehasonlitasok mas sportagat izokkel és nem sportold
foiskolasokkal. A kézilabdaban fontos néhany motorikus képesség tesztelé-
sével a csapat teljesitOképességének becslése.

Kulcsszavak: testosszetétel elemzés, testalkat tipizaldé modszer, testalkat
tipusok, metrikus és plasztikus index, alkathalo, leir6 statisztika, antropo-
metria paraméterek.

Abstract

The purpose of this study is to characterize basic body constituent fea-
tures of individual team players adopting Drinkwater and Ross’ anthropom-
etrical method, with particular emphasis on deviations from the average in
body fat and muscle volume. Heath and Carter’s categorizing procedure is
used to determine the particular build types of players, in association with
their specific roles in the team. A somatotype-theoretic comparison is made
between the players of the handball team and athletes in other sports on the
one hand and non-athlete college students on the other. The team’s perform-
ance is estimated by testing some handball-specific motor skills of the players.
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Bevezetés

Féiskolank néi kézilabda csapata 15 éve megszakitas nélkiil résztvevoje
az NBII-es bajnoksagnak. Az évente megljulas sajatossaga a csapatnak, amit
a folytonossag érdekében az edzésmunkaval tudunk kompenzalni. A képes-
ségek magasabb szinten tartasaval pdtoljuk a rutintalansdgbol ad6do hatra-
nyainkat. Heti négy edzésiink e szinten tartashoz elegendd. A rendszeres
edzés ¢s versenyzés kedvezd hatasait kovethetjiik nyomon a kiilonbozé alka-
ti paraméterekben.

Szomort tény, hogy az utdbbi években jelentdsen csokkent a testnevelés
szakra felvételt nyert nappali tagozatos hallgatok korében a versenyszerll
sportolast folytatok szama. A tendencia tartossagaval par év mulva nem tu-
dunk megfelelni a 2. osztalyu elvarasoknak.

Valosziniisithetd, hogy az edzettséggel egyiittjard pozitiv alkati és moto-
rikus jellemzok hanyatlani fognak.

Ma még csak sejthetd az a veszély, ami a teljesitoképesség visszaesésebol
a jovo testneveld tanarai munkajan keresztiil az iskolai testnevelésben jelent-
kezni fog.

A rendszeres testmozgds, sportolas egyéni €s tarsadalmi érdek, melyben a
példamutato testneveld tanaroknak kulcsszerep jut.

Irodalmi attekintés

A hazai sportantropoldgiai kutatasok megalapozasaban FARMOSI 1. és
MESZAROS J. munkéssaga kiemelked§.

FARMOSI (1) a kaposvari kozép- és foiskolasok testi és motoros fejlodé-
sét vizsgalta.

MESZAROS és tarsai (1979) élvonalbeli magyar sportolé nék szomato-
tipusat tanulmanyoztak. Valamennyi csapat — dsszetett versenyzok; futoatlé-
tak; kosar-, kézi- és roplabdazok — szomatotipusanak kézépértéke a centralis
mezoben helyezkedett el.

MESZAROS-MOHACSI-SZMOSDIS (2) mintegy 6000 715 éves fit
¢s lany testalkat vizsgalatat végezte el.

EIBEN (1981) 29 kézilabdazé szomatotipusat jellemezte. Osszehasonli-
totta a korabban altala vizsgalt kosar- és roplabdazok adataival. Mig e két
utobbi sportag jatékosainak kozel azonos volt a szomatotipusa, a kézilabda-
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zoké jelentOsen eltért az endomorf és ektomorf komponensek differenciai
miatt.

FARMOSI-CSASZI-SEMJEN-SEBESTYEN (3) a sarospataki, kecs-
keméti, debreceni, jaszberényi, budapesti tanitoképzo foiskolan és testneve-
1ési foiskola ndi hallgatdinak motorikus vizsgalatat, valamint szomatotipus
Osszehasonlitasat végezte el.

FARMOSI (4) a magyar sportolé ndk testosszetétele és szomatotipusa
vizsgalataban (1986) kézilabda kapusokat és mezdnyjatékosokat is dsszeha-
sonlitott. Mindkét poszton jatszok a centralis és endo-mezomorf kategoriak-
ban szorodnak. A kapusoknal nagyobb endomorfiat, mig a mezdnyjatéko-
soknal nagyobb mezomorfiat tapasztalt.

S. TEMESI Zs. (5) hallgatoénd szakdolgozataban a TF ndi kézilabda csa-
patat vizsgalta.

BOCZ A. (6) az egri féiskolas hallgatok (N=200) szomatotipizalasat vé-
gezte el (1989). A nem testnevelés szakos ndk testalkataban az I. komponens
(endomorfia) dominanciajat allapitotta meg, szemben a testnevelés szakos
noékkel, akiknél az 1. és II. komponens (endomorfia és mezomorfia) egyiittes
talsulyat mérte.

A vizsgalat célja, hipotézisek

A sportagra kiterjed6 nagyobb kutatas elsé allomasanak tekintendd ez a
tanulmany. Az alabbi kérdések meriiltek fel:
— Az alapvetd testosszetevOk ardnyaban milyen eltérés tapasztalhatd az
atlag populacioval dsszevetve a kézilabdazokat?
— A jatékosok jatékban betoltott szerepkorei alapjan differencialhatok-e
az egyes szomatotipusok?
— A motorikus képességekben a minta mennyire heterogén?
— Az alkati paraméterekben milyen sajatossagok mutatkoznak?
— A testOsszetevok aranya kiilonos tekintettel a zsir- €s izomszovetre.
A mérési eredményekbdl az atlag populaciotol eltérd tulajdonsagokkal
rendelkez6 mintat valdszintisithetiink.
Nyomon kévethetok a sportolassal jard pozitiv tendenciak az alkati 6ssze-
tevok és motorikus képességek terén.
A minta elemszamanak késobbi emelésével az itt jelentkezd tendencidk
megerdsithetok.

Minta és modszer

A transzverzalis vizsgalatba az NBII-es ndi kézilabda csapat jatékosait
vontam be (N = 16). Az atlag életkor 21,5 év volt. A jatékosokkal ismertet-
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tem a kutatds céljat, a felméréseken és teszteléseken vallaltak az egyiittmi-
kodést.

Az antropometriai méréseket a Nemzetkozi Biologiai Program utmutata-
sai alapjan végeztem. A vizsgalt paraméterek: testmagassag (TTM), testtod-
meg (TTS), mellkas szélesség (MKS), mellkas mélység (MMG), vallszéles-
ség (VAS), alkarkeriilet (AKK), kézkeriilet (KZK), feszitett felkarkeriilet
(FFK), felkarkeriilet (FK), labszarkeriilet (ASK), konyokszélesség (HUS),
térdszélesség (TDS), csipdszélesség (CRS), csukldkeriilet (CUK), combke-
rilet (COK), bokakeriilet (BOK), mellkaskeriilet (MKK), bicepsz (BR)-,
tricepsz (TR)-, lapocka (LR)-, csipé (CSR)-, has (HR)-, comb (COR)- és
labszarredo (MSR).

A ndvekedési tipust (metrikus és plasztikus index) CONRAD modszeré-
vel jellemeztem. A szomatotipust HEALTH és CARTER eljarasaval hata-
roztam meg. A relativ testzsirtartalmat PARIZKOVA (1961) modszerével
becstiltem.

A kondicionalis képességeket 6t motorikus probaval — 30 m futés a gyor-
sasag (FUT), 0,6 kg-os medicinlabda dobas a 16véer6 (MEDDOB), helybdl
tavolugras a lab robbanékony eré (HTAV), 30 m labdavezetés a kar-, 1ab-
gyorskoordinacio (LABDAVEZ) és falrapasszolas 4 m-r6l 30 sec-ig a labdas
ligyesség — mértem.

A mért paramétereket €s valtozokat az altalaban hasznalt leir6 statisztikai
szamitasokkal jellemeztem: atlag, szérds, kozéphiba, legkisebb-legnagyobb
érték és sz¢Elso értékek kiilonbsége.

Eredmények

Kézilabdajatéekosok testalkat tipusai
(Heath-Carter)

Centralis
Ektomorf

Kiegy.mezomorf

Endo-mezomorf

1. abra: Kézilabda jatékosok testalkat tipusai (Heath-Carter)
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Az alkathalon jeldlve jol lathato, hogy a sportolokat jellemzoé 6 alkattipus
kategoriabol 4 tipus fordult el a mintaban. Legtobben (8 f6) a centralis al-
kattipusba tartoznak. Posztjuk szerint 2 kapus, 2 bealld, 2 sz¢élsd, iranyito és
atlovo jatékosok. A jatékosok masik nagyobb csoportja (5 f6) az endo-
mezomorf kategdridba tartozik. Posztjuk szerint 2 atlévo, iranyito, kapus €s
sz€1s6. Kiegyensulyozott mezomorf tipus 2 széls6 jatékos, mig egy atlovo
ektomorf alkatunak bizonyult.

A csapat jatékosaira tehat a centralis és endo-mezomorf testalkattipus jel-
lemz6. Ez megfelel tobb kutaté (FARMOSI, MESZAROS, STEPNICKA,
EIBEN) korabbi eredményeinek. Mas sportjatékosokkal dsszevetve a kézi-
labdazok testalkat variabilitasa a legnagyobb. A kosarlabdazok fdleg centra-
lis, a roplabdazoék endo-mezomorf, mig a labdarigok kiegyensulyozott-
mezomorf alkattipusuak.

A kézilabda jatékosok alkattipusainak és jatékpozicidjuk Osszehasonlita-
sakor nem fedezhetd fel semmilyen megfelelés. Véletlenszertien a két leg-
gyakoribb alkattipusban — centralis és endo-mezomorf — szinte minden
posztrol talalunk jatékost. Ugy tiinik, nem lehet alkattipus alapjan idealis
jatékpozicidokat megkiilonboztetni.

(Heath-Carter)
MIX PLX

Szomatotipus [N —= -
P X vmax Vmin X Vmax Vmin

Centralis 8 |-1,10-0,43 | -1,63]|7877| 818 | 72,7

Ektomorf 1]-146 | - - 7990 | - !

Kiegyensmyozott 2|-0,57 | -0,54 | -0,61|73,65| 80,4 | 66,9
mezomorf
Endo-mezomorf | 5 | -0,26 | 0,39 | -0,5 | 82,00 | 88,3 | 77,4

S = e

2. dbra: A kézilabda jatékosok testalkat tipusai (Heath-Carter)
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A metrikus (MIX) és plasztikus (PLX) indexek értékei csupan megerdsi-
tik a szomatotipus kategoriakat. A MIX negativ értékei jelzik a sportolas,
edzés soran pozitivan alkalmazkod6d mozgatorendszer fejlettségét. A PLX
magasabb értékei eredményesebb sportteljesitményt feltételeznek.

A nem testnevelés szakos hallgato nok szomatotipusa
1985 (n=56)

3. dbra: A nem testnevelés szakos hallgato nok szomatotipusa —
1985 (N=58)

Az alkathalon megjelenitett alkattipusok az egri féiskolan mért nem test-
nevelés, féleg human szakos fiskolai hallgaté néket mutatja. Osszehason-
litva a kézilabdas lanyok alkattipusaival szembedtld a kiilonbség. A nem
sportold nék az endomorfia iranyaba tolodtak el erételjesen. A mozgassze-
gény életmod miatt nagyobb zsirraktarozodas jelenthet kielégité indoklast. A
kézilabdas noknél (testnevelés szakosok) a felvételi kovetelmény eredmé-
nyes teljesitése egyfajta szelekcioként is funkcionalt, amely e téren inkabb a
mezomorfia iranyaba mutat kdzeledést.
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STAT. Descriptive Statistics (Jssz.sta)
BASTC A kézilabda csapat motorikus és alkati mutatdi.
STATS EKF 8C (n=16)
i Standard
Variable |  Mean Minimum Maximum Range std.Dev. Error
FUT 4.93195 4.3100 5.3000 .998000 | .292192 .073048
MEDDOB 22.8063 17.8000 28.8000 | 11.00000 | 3.369168 .842292
HTAV 1.9663 1.7300 2.1800 . 45000 . 133660 .033415
LABDAVEZ 5.1863 4.7000 5.8500 1.15000 | ,315381 -078845
FALP 24,2500 21.0000 26.0000 5.00000 1.483240 -370810
Q = TTF | 166.8313 157.3000 T75.5000 21.20000 6.452877 1.613219
g &; TS Blaa 125 50.0000 77.0000 27.00000 £€.632935 1.658234
§<£§ HOZ 6.36838 5.70G0 7.9000 2.20000 .547380 .136845
= 9 DS 9.6250 | 9.1000 10.5000 1.40000 -468330 .117083
S VAS 37.6875 j 35.4000 41.1000 5.70000 1.605771 .401443
MKS 27.3875 | 25.1000 30.0000 4.90000 1.333604 .333401
MMG 17.8563 14.0000 20,6000 6.60000 1.998322 .4938581
CRS 31.1250 28,0000 34.7000 6.70000 104757 | 24180
MKK 84.8187 76.8000 | 94,3000 17.50000 4.467843 1.116961
FFK 28,1875 25,6000 32.1000 6.50000 1.618002 .404750
ﬁ§ FK 26.1063 | 24,0000 29.0000 5.00000 1.516781 .378165
S AKK | 23.4813 | 20.5000 26,3000 5.80000 1.347699 -336925
Ag CUK 14,8000 13.5000 16.2000 | 2.70000 . 717403 .179351
= KZR 283025 16.8000 20.9000 | 4.10000 1.148935 .286484
S COK 83,9625 49.5000 58.0000 8.50000 2., 101327 615332
X ASK 36.0875 32,2000 41.3000 9.10000 2.467624 .616906
BOK 21.1625 18.6000 23.0000 4.40000 1.217032 0425
BR 5.6375 3.5000 9.5000 €.00000 1.708752 .427188
TR 14.7063 10.2000 18.0000 7.80000 2.726713 . 681693
LR 9.7312 7.0000 15.0000 | 8.00000 2.452677 -613168
CSR 8.2188 4.0000 13.0000 g 9.00000 2.784773 -696193
HR 13.3438 3.4000 21.0000 17.60000 4.294643 1.073661
COR 19.9000 6.5000 26.0000 158.50000 4.911347 1.227837
L MSR 12,7250 6.8000 18.0000 11.20000 2.892865 - 123216
=38 TND 3.4200 2.3800 4.5000 2.12000 667623 -186906
S % MEZ 4.4669 2.2700 66,4700 4.20000 1.331899 -332878
:: @) EKT 2.4756 . 5000 4.2600 3.76000 1.017441 .254360
TITX =TEUUT =L- 6400 ~3900 . 03000 .528823 -132206
PLX 79.0250 66.3000 88.3000 21.40000 4.685794 1.171449
. T T.5656 T6.5500 35.8500 | 19.30000 4.228243 | 1.057061
J: TZ5% 17.9931 11.1690 22,2700 11.11000 3.070135 .T67534
s B2S 16.883% 12.9600 | 21.0900 8,13000 1.915567 .478892
é; BCS 9.6850 7.1700 | 13.4000 €.23000 1.6064710 -401177
3 BI 25.7413 20.5200 31.1800 10.66000 2.710139 +677535
3 BZSR | 8.8713 6.2800 11.3300 5.05000 1.250930 +312732
2 B2ZS% | 27.5850 | 23.3300 28.7400 | &.41000 1.66191¢ .415480
'§ BCSS 15.7825 13.7000 18.1800 | 4.48000 1.391850 «347963
= BI% 42.1163 40.1200 44,8000 4.68000 1.330338 .332584
Q BZSRE 14.5150 10. 6600 16.8900 £.23000 | 1 .44143¢ 360358
ARSZ 20.7188 17.8000 23.8000 6.00000 ? 1.503427 3750857

4. dbra: A kézilabda csapat motorikus és alkati mutatdi (N=16)

A vizsgalt motorikus tesztek (5), antropometriai paraméterek (24),
szomatotipus komponensek (3), CONRAD-fé¢le indexek (2) és a négy f6
testosszetevd kp és %-os értékeinek szokasos leird statisztikai elemzését
végeztem el. A motorikus probakban a 0,6 kg-os tomottlabda dobas kivéte-

Motorikus
tesztek

Szélességi
paraméterek

Borreddk

Conrad-

indexek

1ével a kézilabda csapat viszonylag homogén mintat mutat. A medicinlabda
dobas szorasértéke magas (SD = 3,37), az atlagérték (22,8) ké’)zpl 15%-a. A
sz€lso értékek kiilonbsége (Viax-Vmin = 11) is jelzi, hogy a minta ebben a

tesztben heterogén. A variacios egyiitthato értéke (CV = 14,77) kozel ha-

romszorosa a tobbi motorikus tesztének. Kézilabdaban a sportagi eredmé-

nyesség direkt faktora a 16véerd. Nem véletlen, hogy e képesség terén diffe-

rencialodnak leginkabb a jatékosok.
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Az alapvet0 jellegek koziil a testmagassag tekintetében (166,8 cm) a csa-
pat bajnoki osztalyaban atlagosnak mindsithetd. Testtomegének szorasértéke
(SD = 6,63) relativ magasabb érték. A jatékosok variabilitasa testtomegiik-
ben nagyobb, mint a testmagassagukban.

A szélességi paraméterek koziil egyediil a konydkszélesség (HUS) szo-
rasértéke (SD = 0,547) jelez heterogénebb mintat.

A korfogatok hasonld statisztikai jellemzdéket mutatnak, egyiittesen is
homogénnek tiind mintat jeleznek.

A jatékosok variabilitasa a borreddk értékeiben a legnagyobbak. Ezt az
igen magas relativ szorasértékek mutatjak. Az atlagokhoz hasonlitva, azok
19,4-34%-a kozott varialodnak. A heterogénebbé¢ valo mintak sorrendjében:
tricepszredd (TR) — labszarredd6 (MSR) — lapockareddé (LR) — combredd
(COR) — bicepszred6 (BR) — hasred6 (HR) — csipdredd (CSR).

A borreddk értékeinek heterogén jellege azt a gyakorlati tapasztalatot ta-
masztja ala, hogy a bor alatti (szubkutan) zsirréteg egyénenként eltéré mo-
don halmozddik. Mas-mas helyen és mennyiségben raktarozodik, ami on-
magaban magyarazza a nagy variabilitast.

A jatékosok atlag életkora 21,56 év. A sz€lso értékek lemetszésével az at-
lagérték nem valtozik, viszont a magas szorasérték lecsokken. Ezt az anoma-
liat egy fiatalabb és egy idésebb jatékos okozza. A tobbiek 2-3 év kiilonb-
séggel szorodnak.

A testosszetevOk koziil a csont és rezudium értékek az egyén viszonylag
allando specifikumai, az edzéshatasokra nem valtoznak. A két valtozo szovet
a zsir s izom, illetve aranyuk az alkat felépitésében.

A csapat PARIZKOVA-féle testzsir atlagértéke (TZS%) 17,99%. Ez az
érték megegyezik a TF hallgatoninél mért 17,58%-kal (MESZAROS-
FARMOSI). Az atlagos ndi alkat testzsirtartamatol mintegy 7-8%-kal ala-
csonyabb érték. Ebben egyértelmiien a rendszeres mozgas, edzés jatszik
szerepet a foiskolasok javara. A testzsir szorasértéke (SD = 3,07) magas a
mintaban, ami a borreddk nagy variabilitasabol adodik.

A becsiilt izom (BI1%) atlagértéke 42,11% a ndi atlag feletti mintegy 2-
3%-kal. A jatékosok arasz-szélessége (ARSZ) atlagosnak tekinthetd.

A mért testtomeg atlagértéke 61,31 kp. A program altal becsiilt testtomeg
atlagérteke (BTTS) 59,71 kp. A két érték kozti eltérés (delta) —1,6 kp
(-2,6%). A delta érték (—2,6%) az adatfelvételek megfeleld modjat igazolja.

Osszefoglalas

A kézilabda jatékosok a rendszeres edzés, versenyzés hatasara
testzsirtartamuk kevesebb, mig izomtdmegiik nagyobb a populacié atlagos
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értékeihez képest. Kedvezobb alkati felépitésiik testalkattipus kategoridkat
tekintve is igazoldodott.

A jatékosoknak jatékban betoltott szerepkdrei alapjan nem kiilonboztet-
heté meg arra a posztra jellemz06, esetleg kedvezobb alkattipus.

A motoros képességekben a minta a vartnal homogénebbnek bizonyult. A
16véerd viszont nagyobb variabilitist mutatott. Ugy tiinik ez alapjan a jaté-
kosok jol differencialhatok. Az antropometriai jellegek koziil a bérredd érté-
kek mutattak jelentds egyéni kiilonbségeket és sajatos egyéni mintazatot.

A jovOben a minta elemszamanak novelésével a vizsgalat folytatodik.
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