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BIiRO MELINDA

(Eszterhazy Karoly Féiskola, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet)

AZ INTERAKCIO SAJATOSSAGA AZ ALTALANOS
ISKOLAI USZASOKTATASBAN"

VARIOUS KINDS OF INTERACTIONS FOR THE TEACHING
OF SWIMMING*

Osszefoglalé

A szerz6 a tanar-tanulok kozti interakcidok fontossagat és azok szerepét
hangstlyozza az altalanos iskolai uszasoktatasban. A kutatas soran egy saja-
tosan, az uszasoktatasra kidolgozott kategoridlis megfigyelési modszerrel
dolgozik. A megfigyelési mintaba (n=49) kiilonféle képesitéssel rendelkezd
személy — testneveld tanar, Uszoedzd, Uszasoktatd, uszoémester tartoznak.
Hetvenhét (77) uszofoglalkozasrol készitett video felvételt, melyet Svoboda
interakcids analizis kategoriarendszerének segitségével vizsgalt. A kutatds
alapvetd célkitlizés az usz6-oktatd pedagdgusok szerepének alaposabb meg-
ismerése mellett az uszasoktatasra jellemz0 interakcios helyzetek feltérképe-
zése.

Kulcsszavak: uszasoktatas, tanar-diak interakciok, interakcios mintak, ta-
nari hatékonysag.

Abstract

The author emphasises the role of the teacher — student interactions re-
lated to the teaching of swimming. This study’s use of a special observing
system of swimming interaction analysis concerns the effective teaching.
The sample (n=49) consisted of PE teachers, swimming instructors and
swimming trainer with different kind of curriculum and proficiency. A total
of seventy-seven (77) lessons were videotaped and coded with the Interac-
tion Analysis System. The basic purpose is to obtain a grater understanding
of the teacher’s role, the control he/she provides while teaching, and the
interaction patterns he/she uses.

Keywords: teaching of swimming, teacher-student interactions, interac-
tion types, teacher effectiveness.

" lektoralt kozlemény / referred article

23


https://core.ac.uk/display/159417747?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Bevezetés

A nevelés alapfunkcidja, a személyiségfejlodés szandékos segitése, mely
szamos teriileten mehet végbe. Kutatasunk soran célul tiiztiik ki a személyi-
ségfejlodés egyik fontos teriiletének, a mozgastanitasnak, azon beliil is az
uszasoktatdsanak komplex vizsgélatat, az ott hasznalt tanar-tanuldi tevé-
kenységek feltérképezését és ezaltal, annak hatékonysaganak fejlesztését.
Figyelmiinket a tanitas-tanulasi folyamat két alapvet6 pillérére, a tanarra, a
tanuldra €s a kozottiik lezajlo interakcidkra 6sszpontositottuk.

A kutatasi probléma meghatarozasa és az eziranyu kutatasok atte-
kintése

A mozgastanitasnak egy specidlis teriilete az uszasoktatds, melyet a tanar-
tanul6 interakcidinak oldalardl eziddig még nem vizsgaltak.

Amidon Flanders (1965) mar a hetvenes évek kozepén osztalytermi inter-
akciok leirdsara kidolgozott egy sajatos megfigyelési rendszert (FIAS), mely
a tanar és a tanulod verbalis megnyilatkozésait rogzitette. Mivel a legtobb
tanari funkcio a verbalis kommunikacié eszkdzével valosul meg, igy 6 eze-
ket tartotta elsddlegesnek. A Flanders-rendszer hidanyossaga viszont, hogy a
mozgasos cselekvéstanitds folyamata, és annak nem-verbalis dimenzioi,
mivel eltérnek az osztalytermi foglalkozasokétol, nem vagy nehezen figyel-
hetdk meg. Mivel a mozgasos cselekvéstanitas folyamata sok mindenben
eltér az osztalytermi foglalkozasoktol, leginkdbb az ismeret gyakorlati jelle-
g¢bdl adéddan (Bironé, 1994), igy Flanders az osztalyteremben hasznélatos
megfigyelési rendszere nem vagy csak részben hasznalhaté a motoros tanitas
vizsgalatainal. Szamos szerz6 hasznalta és bovitette ki Flanders kategoriait,
és dolgozta ki sajat megfigyelési rendszerét. Cheffers (1969) a FIAS szisz-
balis kozléseket arckifejezések, gesztusok és kiillonb6zo mozdulatok alapjan
csoportositotta. Kiemelte a testnevelési 6rak és a mozgasos cselekvéstanitas
folyamatanak specialis jegyeit, és ezeket kategoriakba foglalta. Dougherty
(1970-71) egy specidlis kategoriaval bdvitette az eredeti FIAS rendszert,
azokkal a nem-verbalis aktivitasokkal, mely a tanar direkt hatasaira kdvetke-
zik be. Mancuso (1972) szamos nem-verbalis kozlést is kategorizalt. Rend-
szerét a testnevelési ora verbalis és nem verbalis interakcidinak megfigyelé-
sére dolgozta ki. Piéron (1984) megfigyelési rendszerébe mar beillesztett egy
specialis kategoériat, a tanari visszacsatolast és bemutatast. Svoboda (1977,
78) a testnevelés tanitas hatékonyabb megfigyelése érdekében dolgozza ki
kategoriarendszerét, melyben ugyancsak elkiiloniti a verbalis, nem-verbalis
jegyeket. A tanar verbalis jegyei kdzé sorolta a szervezéssel, biintetéssel és a
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tanar egyéb tevékenységeivel Osszefiiggd verbalis megnyilatkozdsokat. A
nem-verbalis kategoriak kozé tartozott a tanari bemutatas, a segitségadas stb.
Biréné (1988) testnevelési oran végzett eziranyu kutatasokat. Az interakcio
sajatossagait vizsgalva tizenkét tanari €s hét tanuldi tevékenység alapjan
nagyszamu interakciot regisztralt. Meghatarozta a tanar-tanuloi tevékenysé-
geket, tevékenységparokat és azok gyakorisagat. Az draszerkezeten beliil
egymastol jol elkiilonithetd tanar-tanuldi interakcio-tipusokat figyelt meg.
Megallapitotta, hogy az iskolai osztalyok interakcios strukturdja nem vihetd
at valtoztatas nélkiil a testnevelési foglalkozasokéra.

Hipotézis

Lathato, hogy szamos kutatast talalunk, mely osztalytermi foglalkozasok
soran, vagy a testnevelési oran figyeli meg a tanart, a tanitvanyokat, illetve a
kett6jiik kozott lejatszodo interakciokat. Véleményiink szerint az tiszas okta-
tasanak folyamata, az ismeret jellege €s a sajatos oktatasi folyamat és kdzeg
miatt jelentds mértékben eltér nemcsak az osztalytermi foglalkozasokétol, de
ziik, hogy az uszofoglalkozasokon sajatos tanari tevékenységek, és tanar-
tanulo interakciok bontakoznak ki.

A vizsgalat anyaga és modszere

,Mindaz, amit a tanitasi ora torténéseirdl, a pedagogusok és a tanulok
tandrai tevékenységérol, magatartasarol tudunk, foként megfigyelések alap-
jan halmozddott fel” Bathory Z. (1997). A jelen kutatasban is a megfigyelés
a dominans kutatdsi modszeriink, mely soran célunk a tanar és a tanulok
tanulasi kornyezetben torténé megfigyelése és a koztiik lezajlo interakcios
helyzetek feltérképezése. Annak ellenére, hogy a megfigyelés meghatarozott
standardok szerint torténik (mit figyeliink meg és hogyan), a megbizhatosag
sajnos csorbat szenved.

A megfigyelt személy magatartasan, viselkedésén probal valtoztatni,
,Jjobb képet festeni magarol”, esetenként oktatasi modszerein is valtoztat.
Ennek ellenére tigy véljiik, hogy a kapott eredmények hasznos informaciok-
kal szolgalnak.

Habar a tanar-tanuld kozti interakciok vizsgalatara nem egy kutato dolgo-
zott ki moddszert, (Flanders, Cheffers, Dougherty, Pi¢ron, Mancuso,
Svoboda), a jelen kutatasban ezek a megfigyelési rendszerek csak részben
alkalmazhatok és veheték at. Tekintettel arra, hogy az iskolai osztalyok in-
terakcios struktiraja nem vihetd at valtoztatas nélkiil a testnevelési foglalko-
zasokéra (Bironé, Mancuso,Cheffers) és a motoros tanulés specialis teriilete-
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ire, emiatt sajatos modszer kidolgozasat igényli. Az ezzel kapcsolatos didak-
tikai és a specialis szakiranyl irodalom attekintése, valamint a kutatas hipo-
téziseinek kialakitdsa utan a vizsgalat alapveté adatait megfigyeléssel és
kikérdezéssel gytjtottiik 0ssze. A kutatas empirikus részének konkrét kivite-
lezése a megfigyelés kategdridinak pontos meghatarozasaval, a kérdéivvaz-
lat kialakitasaval, s ezzel parhuzamosan a minta kijelolésével kezd6dott. A
megfigyelés kodolassal, azon beliil is kategoriarendszerek alkalmazasaval
tortént. A megfigyeléshez huszonegy tanari (21) és kilenc tanuléi (9) katego-
riat hataroztunk meg. A FIAS, CAFIAS segitségével és Svoboda kategoria-
szeriinket, melyet ki kellett boviteniink olyan tevékenységformakkal, melyek
tipikusan ezt a specialis mozgastanulasi szituaciot jellemzik. A rogzités fo-
lyamatosan az esemény el6fordulasaval egyidejiileg, meghatarozott idéegy-
ség elteltével tortént. A megfigyelok harom masodperces idokozonként a
leginkabb jellemz6 kategoria szamat, betiijelét jegyezték le a megfigyelési
lapra.

Kutatasunk soran torekedtiink arra, hogy egy tervszerii, objektiv tényeken
alapuld megfigyelést végezziink, de mivel megfigyelésiink a pedagdgiai
folyamat kozvetlen észlelésén alapul, igy velejaroi azok a hatranyok, melye-
ket mar a fentickben megemlitettiink. Ezért az objektivitas érdekében kiilo-
nos figyelmet forditottunk arra, hogy a megfigyelés minél inkabb valosaghti
legyen, és igy a megfigyelés folyamata, illetve a megfigyeld személye ne
befolyasolja a megfigyelt szituaciot és a megfigyelt személyeket. A megbiz-
hatosag mértékéiil a két megfigyeld kozti tényleges és véletlen egyetértés
nagysagat vizsgaltuk. A megbizhatdésag mértékének kiszamitdsdhoz pedig,
Flanders (1967) alapjan a Scott-féle mértéket. Az adatok n=0.86 és 1=0,92
kozott mozogtak.

Természetesen tisztaba vagyunk azzal is, hogy ahhoz, hogy egy tanuld
sikeresen megtanuljon Uszni, nemcsak a tanar-tanuld kozti interakciok mi-
lyenségén mulik, hanem emellett még szamos olyan tényezOn, mely nem
tartozik kozvetleniil a kutatas kozéppontjaba. Fontos rogziteni, hogy a vizs-
galt dimenziok mentén nem a jo és rossz, a helyes és helytelen, vagy korsze-
i és korszerttlen ellentétparokat kivanjuk megitélni, hanem a pedagogusok
munkajanak, alkalmazott modszereinek hatékonyabba tétele érdekében meg-
probaljuk leirni azt. Azt kivanjuk megallapitani, hogy miként lehetne mun-
kajuk eredményességét novelni.
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A vizsgalati személyek

Kérdoivvel felmértiik, és ennek segitségével meghataroztuk Eger ,,iszas
vonzaskorzetét”, azokkal a telepiilésekkel, ahonnan Egerbe hordjak rendsze-
res Uszasoktatasra a tanuldkat.

Ennek alapjan megallapitottuk a populaciot (108), melyet Egerben és an-
nak vonzaskorzetében testnevelést tanitd pedagogusok mellett, az altalanos
iskolaskoru tanuloknak tszast oktatd személyek, testneveld tanarok, szas-
oktatok, uszomesterek €s uszoedzok alkotnak.

A megfigyelt mintaba tartoz6 személyek csoportositasa, kiillonboz6 valto-
z0k ¢és attributumok alapjan tortént a populaciora jellemz6 aranyok értelmé-
ben. Olyan rétegzett, véletlen mintavétellel alakitottuk ki a vizsgalati mintat,
melyet a nem, valamint a képesités szerint igyekeztiink reprezentativva ten-
ni. Kategorialis megfigyeléseinknél, mindazokat a személyeket megfigyel-
tiik, kik altalanos iskolaskoru tanuloknak uszast oktatnak (n=49).

A kategorialis megfigyelés eredményeinek ismertetése

A vizsgalt mintaban hetvenhét (77) Gszofoglalkozasrol készitettiink vide-
ofelvételt és megfigyelési jegyzokonyvet. Percenként husz tanari interakciot
regisztraltunk. Gyakorisagi tablazatokat készitettiink, relativ gyakorisagot,
szorasértéket és szazalékos értéket képeztiink. A kategorialis megfigyelése-
ink nyers adatait Flanders-matrixba rendeztiik, majd meghataroztuk a cellak-
hoz tartoz6 adatok gyakorisdgat. Flanders (Teacher Influence, Pupil
Attitudes and Achievement) Utmutatdsai alapjan megallapitottuk az egyes
oszlopok, dsszetartozd oszloposszegek hanyadosait. A tanari-tanuldi interak-
cios tevékenységek elemzésénél rangsorokat képezhetiink, és vizsgaltuk az
uszofoglalkozason eléforduld leggyakoribb tevékenységek, tevékenységtipu-
sok szazalé¢kos megoszlasat.

Az uszofoglalkozasokon rangsor szerint elsd helyen a megfigyelés
(31,11%) all. Gyakran ,,az oktat6 részérdl eredményesebb a tiirelmes, csen-
des iranyitas, ami elsdsorban azt jelenti, hogy figyeli, nézi, javitja a tanitva-
nyok kisérleteit” Toth A. (2002). A tanar nemcsak a tanulok motoros cselek-
véseit figyelheti meg, hanem a tanitvanyok egyéb tevékenységét, jatékat,
viselkedését, magatartasat, st érzelmeit is. Ez utobbit, viszont mar nem
ehhez a tanari kategoriahoz soroltuk. A tanulo érzelmi megnyilvanuldsainak
megfigyelése, elfogadasa a ,,figyel” tanari kategoridhoz tartoznak (1,18%).
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1. tablazat: Az uszofoglalkozasokra jellemzo Osszesitett tanari tevékenységek rang-
sora, eldfordulasanak gyakorisdaga és szazalékos értékei

Katego6-
Rang- | ria jelo- Tanari L s Elofordulas Szazalékos érték
; anari kategoriak . B
sor lése gyakorisaga (n=77)
1. M Megfigyelés 27601 31,11%
2. LI+,I/gy | Magyarazat 17118 19,295%
4 0.8z Sz’elrrvezes, Szereket eloké- 11999 13,525%
szitese
3. A Aktiv masként 9291 10,472%
5. H,H+ Hibajavitas 8694 9,799%
6. E.E+ Ertékelés 4141 4,667%

Rangsorban masodik helyen az oktatasiranyitds dominans formaja, a ta-
nari magyarazat (19,29%) kiilonféle tipusai kdvetkeznek. A tanari magyara-
zat nagy részét a verbalis informaciok (I-11,92%, 1+-1,59%) szolgaltatjak, de
jelentdés szerepet jatszanak a tanari szobeli magyarazathoz csatolt vizualis
informaciok (I/gy — 5,78%), melyet még a tandri szemléltetés (O/gy —
0,51%) egészit ki.

Az uszofoglalkozas specialis sajatossagainal fogva tobb szervezést igeé-
nyel (13,52%) az Gszast oktatd személyektdl, igy tehat a rangsorban harma-
dik helyre a szervezés kategoriai (O, Sz) keriilnek. A szervezés (O),
(10,29%) az uszofoglalkozas sajatossagainal fogva végigkiséri az egész orat
a bemelegitéstdl a jatéktevékenységig. Az oktatd szervezi a tanuldk tevé-
kenységét, a gyakorlatok meginditasat, megallitasat, sorokba, oszlopokba
rendezi 6ket, kialakitja a csapatokat, foglalkoztatasi formakat.

E tevékenységet egészitik ki a felszerelések, az uszasoktatashoz hasznalt
eszkozok elokészitése (Sz) (3,23%), kiosztasa, dsszeszedése.

A rend és a fegyelem biztositasanak egyik eszkoze a fegyelmezés (tiltas,
biintetés, fenyités) (1,37%), mely az uszofoglalkozasokon ritkan eléforduld
tanari tevékenység. A fegyelmezés kapcsan emlitenénk meg a nevelés (N)

A nevelés egy igen Osszetett folyamat, a személyiség egészének céltuda-
tos alakitasa. Ebben a kategoriaba azokat a tanari tevékenységeket vizsgal-
tuk, ahol a pedagogus nevelési, szocialis értékeket fogalmaz meg, tudatositja
az erkolcsi kovetelményeket, elfogadhatdé magatartdsmintara 0sztonoz,
egészségmegOrzo, fenntartd normakat alakit ki és formalja a tanul6é szemlé-
letét. A nevelés kategoriagja a tobbi kategoridkhoz képest viszonylag ala-
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csony széazalékos értéket képvisel (0,56%). Az Osszesitett tanari kategoridk
rangsorban az utolso.

A tanar igen gyakran az oktatassal kapcsolatosan egyéb modon tevékeny-
kedik, szemiiveget, uszosapkat igazit, vagy segit felvenni a gyerekeknek. Az
oktatd egyéb aktivitasai (A) kozé tartoznak, mikor az Gszast tanitd személy
nem az oktatassal kapcsolatosan tevékenykedik, hanem kitekint az ablakon,
massal beszélget, ujsagot olvas stb. Ezeket a tanari tevékenységeket az ,,ak-
tiv masként” kategoriaba soroltuk, amely szazalékos értékei (10,47%) alap-
jan a rangsor negyedik helyére kertilt (1. tablazat).

A motoros cselekvéstanitas egyik fontos mozzanata, a mozgashibak kija-
vitasa, a hiba okainak feltarasa és ezaltal, az egész mozgasfolyamat tokélete-
sitése. A hibajavitas (H, H+) a motoros oktatasban, igy az uszasoktatasban is
kiemelten fontos szerepet jatszik, amely az eredményeiben (9,79%) is meg-
mutatkozott.

Az tszasoktatasban nélkiilozhetetlen, hogy a tanitvanyok folyamatos
visszajelzést kapjanak teljesitménytik, tevékenységiik pillanatnyi allapotardl,
fejlodésének menetérdl. Az értékelés (E, E+) soran a tanar informacioval
szolgal a tanulonak az elvart viselkedés- és magatartasmintakkal kapcsolato-
san. Az értékelésnek viszont nemcsak a mozgaskép kialakitasaban, a moz-
gashibak kijavitasaban és mozgas tokéletesitésében van jelentds szerepe,
hanem a komplett személyiség fejlodésében is. A megfigyelt uszofoglalko-
zasokon az értékelés (4,66%) jelentds szerepet kapott, rangsorban a hatodik
helyre keriilt (1 tablazat).

A segitségadas célja a balesetek elharitasan kiviil, a tanulok sikeres, onal-
16 munkdjanak és gyors tanuldsnak az el0segitése, Rétsagi (2004). Az uszas-
tanitas mind az osztalytermi, mind pedig a testnevelési orai foglalkozasoké-
nal joval balesetveszélyesebb, igy fokozottan veszélyes teriilete az oktatas-
nak, hiszen a viz mar 6nmagaban is szamos veszély forrasa lehet. {gy tehat a
tanari segitségadas a gyakorlat helyes végrehajtasan kiviil fontos baleset-
megeldzd tevékenység is. Az oktatd segitséget nyujthat szoban, litemezéssel,
vagy mindenféle szdbeli kozlés nélkiil asszisztal vagy biztosit (+) (1,92). Az
oktato segitséget nyujt egyéb tevékenységei kdzben, hibajavitas kozben (H+)
(2,11%), magyarazat kozben (I+) (1,59%) és értékelés kozben (E+) (0,23%).
Vizsgalati eredményeinkbdl lathatd, hogy a segitségadas onmagaban (+)
nem ér el jelentés szazalékos értéket, viszont egyiittesen (+,H+, I+, E+) mar
jelentdsebb értéket képviselnek (5,86%). Megallapithatjuk, hogy a tanari
segitségadas az uszofoglalkozasok fontos, gyakori eleme.

Az 6sztonzést, Bathory Z. (1985) a tanitas-tanuldsi folyamat funkcioéi ko-
zll az els6 helyre sorolja. Kutatasi eredményeinkb6l viszont kideriil, hogy az
osztonzés (O) viszonylag ritkdn fordul eld az uszéfoglalkozason, alacsony
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szazalékos érteket képvisel (1,12%). A kategoridk rangsoraban is csak a
vége felé (15. hely) szerepel.

A tanar uszasoktatds kozben gyakran kérdéseket tesz fel tanitvanyainak,
vagy visszakérdez. A tanari kérdéseket a kérdez (K) kategoridban figyeltiik
meg, melynek eredményei (0,96%) a huszonegy kategoria koziil ezt a kate-
goriat a tizenhetedik helyre soroltak.

Ki kell emelni, hogy a vizsgalati személyek ritkan (1,11%) ugyan, de né-
hany percre elhagyjak az oktatds helyszinét. Ezt a tanari tevékenységet a
(nincs jelen) kategoriaval vizsgaltuk.

Az oktatonak nagyobb a feleldssége uszodai kornyezetben, hisz a ve-
szélyforras maga a viz, félelmetes ellenség lehet.

Talan nem véletlen, hogy a vizsgalati személyek koziil az uszémesterek
voltak az egyetlenek, akik az oktatas iddtartama alatt egyszer sem hagytak el
az a medenceteret. Valdszinli, hogy munkajuk szamtalanszor szembesitette
mar Oket, hogy a hibazas, vagy mulasztas itt végzetes lehet. A vizsgalati
személyek igen ritkan végezték a gyerekekkel egyiitt a gyakorlatot €s ritkan
alltak be kozéjiik a jatékba.

A részt vesz a mozgasos cselekvésben (R) kategoria, alacsony szdzalékos
értéket képviselt (0,84%), és rangsorban is az utolsok kozott szerepelt.

A tanar tevékenysége az uszofoglalkozasok dontd hanyadaban (98,5%)
megfigyelhetd és kategorizalhato volt. Mindossze igen kis szazalékos értéket
(1,52%) mutatott az ,.egyéb” tanari kategoéria, melyhez a tanidr minden
egyéb, mashova nem sorolhatd tevékenységei tartoztak, illetve azok az ese-
tek, mikor a vizsgélati személyeket valamilyen oknal fogva nem tudtuk meg-
figyelni (hattal allt stb.).

A megfigyelt tanari tevékenységtipusok alapjan meghatarozhattuk az
uszofoglalkozasok szerkezeti strukturajat. A foglalkozasok szerkezeti felépi-
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re osztottuk.

30



40

bevezetd f6 rész befejezé rész
35
30 \ /.———0/\ ,./\.\ —-0-sz
\. —=—1, I/gy, I+
25 A 0.,0/gy
20 5 HH+

2 — I~

- A i
—o—M

10 4 W

: b - :72& ——n

5

o L ‘ : ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ;

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

perc

1. diagram: A tanari tevékenységek idébeli megoszlasa egy hatvan perces iiszdsoran
(organizal — O, szereket elokészit — Sz, instrual — L1/gy, I+, 6sztonoz — O, szemléltet
— O/gy, hibat javit — H, H+, értékel —E, E+, megfigyel — M, egyéb modon aktiv — A)

A tevékenységtipusok valtozasai egyértelmiien kijelolték ezt a harmas
felépitést (1. diagram). Az Giszofoglalkozasok bevezetd részében a szervezés,
tanulok sorakoztatasa, a foglalkoztatasi formak kialakitasa, a szerek, felsze-
relések elokészitése, az oktatds helyszinének kijelolése kap {0 szerepet. Az
organizalas ¢€s a szerek elokészitése a legnagyobb gyakorisagu kategoriak, de
emellett jelentés a tanar egyéb aktivitasa is. A tanar massal beszél, névsort
olvas, jegyzetel a noteszaba, segit feladni a tanuldkra az uszoésapkat, Uszo-
szemiiveget. A tizedik perc tdjékan mas tevékenységformak veszik at a veze-
to szerepet. A megfigyelés, magyarazat, hibajavitas az ora bevezetd részében
is jelen vannak, természetesen fontos, nélkiilozhetetlen részét képezik a tana-
ri tevékenységnek, de szerepiik igazan a tizedik perc utdn novekszik. Az ora
f6 részében torténik az 1j mozgasok megismerése, elsajatitdsa, az ismert
mozgasanyag gyakoroltatdsa, igy az oran az ehhez kapcsolodo tanari tevé-
kenységformak dominalnak. Fé tevékenységtipusai a megfigyelés, a magya-
rdzat, a magyarazat gyakorlati mintaval torténd kiegészitése, segitségadas,
hibajavitas, értékelés €s a tanar egyéb tevékenysége. A tanar az 6ra o részé-
ben aktiv, hisz tevékenysége foként oktatas-tanulas iranyitasabol és annak
megfigyelésébdl all.

Az oktatd egyéb aktivitasa a fO részben alacsony éréket képvisel, de a
negyvenedik perctdl emelkedni kezd, a negyvenotddik percre pedig eléri az
oraeleji maximumat. Az oktatd pedagdgusok tevékenységének valtozasa a
negyvenotodik percnél rajzolodik ki élesen. A negyvenotodik percre lecsok-
kennek a tanuldsiranyitas kategoriai (magyarazat, hibajavitas, segitségadas,
értékelés stb.) és élesen megemelkednek a tanar egyéb aktivitasai. Mindez
arra enged kovetkeztetni, hogy az oktatd a negyvenotddik percig igen akti-
van szervezi, iranyitja, megfigyeli a tanuld tevékenységét, majd onnan a
passziv tevékenységformak keriilnek el6térbe (2. diagram).
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2. diagram: A tanari interakciok koziil az aktiv (O, Sz, I, I+, I/gy, H, H+, E E+ K
F, N, R) — passziv (4, nincs, E, f; M) tanari tevékenységek idobeli eloszlasanak abra-
zolasa

A tanuldi kategoéridk eredményeit (n=77) elemezve meghataroztuk az
egyes kategoriakban eltoltott id6 mennyiségét, annak szazalékos értékeit (2.
tablazat). Ebbdl megallapithatjuk, hogy a tanuldk az uszofoglalkozasok nagy
részét (77%-at, ami kozel 46 percnek felel meg egy 60 perces Ora tekinteté-
ben) motoros aktivitassal toltik. Az dra nagy részében (56%) a tanuldk tobb-
sége vagy mindenki mozog (3-4 kategoria), mig kisebb hanyadaban
(20,85%) csak néhany tanuld (1-2 kategoria). A megfigyelésbdl kidertilt,
hogy atlagosan a tanuldok kozel nyolc percet tdltenek (5 kategdria, 13%)
csendben, varakozva az oktatora, vagy figyelve az instrukcioikat, illetve a
pedagdgus gyakorlati bemutatasat. Kozel harom percet (5,36%) toltenek az
orabol, ki- és bevonulassal a medencetérbe, atvonulassal a masik medencé-
hez, sorakozoval és a soraik rendezésével. A hatos kategodria (zaj, zlirzavar)
eredményei alacsony szazalékos értékeket (2,44%, ami kozel 1,5 percnek
felel meg) képviselnek. A tanulok verbalis aktivitasa (7, 8 kategoria) igen
alacsony (7 —1,27%, 8 —0,72%), inkdbb motoros aktivitassal telik az ido.
Osszességében tehat megallapithatd, hogy a tanuldk az Uszasoktatis nagy
részét motoros aktivitassal, kevés verbalis megnyilvanulassal, fegyelmezet-
ten, inkabb csendben, mint zajongva toltik. A foglalkozasokra leginkdbb a
rend, a fegyelem ¢€s a szervezettség jellemzd.

A tanar-tanul6i tevékenység-parokat vizsgalva megallapithatjuk, hogy
leggyakoribb, mikor a tanar megfigyel — a tanulok mindegyike vagy nagy
csoportja mozog. A tandr magyaraz (egy-két gyermeknek), a tanuldk cso-
portja mozog. Az oktatd magyaraz, a tanulok csendben figyelnek. Erdekes
megallapitasokat tehetiink a tevékenység-parok elemzésénél. A tanari hiba-
javitas, értékelés, 0sztonzés és magyarazat gyakorisagi értékei a tanuloi har-
mas (a tanuldk csoportja mozog) kategorianal a legmagasabbak. Mindez azt
jelenti, hogy a tanar nem altaldnos, személytelen az értékelése, Osztonzése,
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hibajavitasa, hanem egyénre szabott. Ez jelentOsen kiilonbozik a testnevelési
oran megfigyeltektol (Bironé).

2. tablazat: A tanar-tanuloi tevékenység parok eloforduldasanak gyakorisdaga

Tev;l;roll}(/seg— T?gg;;g‘gje_ Tanul6i tevékenység Gyakorisag
1. |[M/4 Megfigyel Mindenki mozog 10762
2. |M/3 Megfigyel Tanulok csoportja mozog 9602
3. |Ll/gyI+/3 Magyaraz Tanulok csoportja mozog 5834
4. | Ll/gy,I+/5 Magyaraz Csendben varakoznak 4628
5. |AM4 Aktiv masként | Mindenki mozog 4208
6. |HH+/3 Hibat javit | Tanulok csoportja mozog 3715
Osszegzés

Osszességében tehat megallapithatjuk, hogy a tanari interakciok valtoza-
sai tisztan kijelolik az uszofoglalkozasok harmas szerkezeti felépitését. Az
ora bevezetd részében a motoros tevékenység eldkészitése és a tanar egyéb
tevékenységei dominalnak, a férészben a motoros tevékenység iranyitasaé és
megfigyeléséé a vezetd szerep, az ora befejezd részében pedig a tandri meg-
figyelés mellett, ujbol a tanar egyéb aktivitasa kertil el6térbe.

Az Uszast oktatd személyek tevékenysége az uszoéfoglalkozasokon egy
igen dinamikus, 0sszetett képet mutat. Verbalisan és nem-verbdalisan iranyi-
tott, folyamatos szervezOmunkat és figyelmet igényld tevékenység. A fog-
lalkozasokon igen kevés a kifejezetten neveldi tevékenység, mint példaul
0sztonzés, személyes példaadas, szemléltetés. Az oktatok ritkan kérdeznek,
inkabb a tandri magyarazat dominal, és ritkdn vesznek részt a mozgésos cse-
lekvésben. Ritkan végzik a tanulokkal egyiitt a feladatot, és inkabb kiilso
szemléloi a jatéknak, mintsem résztvevoi. Megallapithatjuk, hogy az tiszast
oktato személyek tevékenységének nagy részét hat tevékenységfajta teszi ki.
Megfigyeli a tanulo tevékenységét, instrukciokkal latja el, organizal, szer-
vez, szereket elokészit, masként aktiv, hibat javit és értékel. A tanuldok az
uszasoktatds nagy részét motoros aktivitassal, kevés verbalis megnyilvanu-
lassal, fegyelmezetten, inkabb csendben, mint zajongva toltik. A foglalkoza-
sokra leginkabb a rend, a fegyelem és a szervezettség jellemzd. A tanari,
tanuléi tevékenységek, tevékenység-parok sajatos interakciok kibontakoza-
sat eredményezik.
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