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RESUMEN

Objetivo: establecer la relacion entre los factores motivacionales y los niveles de
actividad fisica entre estudiantes de la Universidad Santo Tomas de Bucaramanga y la
Universidad de San Buenaventura de Cartagena. Metodologia: estudio de tipo transversal
de muestreo aleatorio simple, instrumentos utilizados fueron el cuestionario Global de
Actividad Fisica (GPAQ), la escala de medida de los motivos para la actividad fisica-
revisada (MPAM-R), el software IBM SPSS Statistics version 25, la prueba de
Kolmogorov-Smirnovyas, y las pruebas Chi cuadrado, Fisher y la U de Mann-Whitney.
Resultados: arrojaron que unos y otros estudiantes realizan algan tipo de AF. La
prevalencia de niveles de actividad fisica en cuanto a dimensiones fue: en el tiempo libre el
65,73% de los estudiantes de la UST y en la dimension desplazamientos el 61,49% de los
estudiantes de la USB ambos grupos realizaron AF moderada. El factor fitness fue el de
mayor prevalencia a la hora de realizar AF. No se encontrd una asociacion estadistica
significativa entre la pertenencia y el nivel de motivacion reportado (p>0,05).
Conclusiones: En general, la correlacion de las variables arrojé positiva, los estudiantes de
la UST correlacionan con la AF en el factor competencia (Rho=0,378) y los de la USB con
el factor disfrute (Rho=0,423). Asi, cuanta mas motivacion tengan los estudiantes
universitarios, la practica de AF es mayor. En consecuencia, se recomienda a las
instituciones de educacidn superior fomentar la practica de AF entre la poblacion
estudiantil de acuerdo a los intereses y/o motivaciones.

Palabras clave: Relacién, Factores Motivacionales, Practica de actividad fisica,

Niveles de actividad fisica, estudiantes universitarios.



ABSTRACT

Objective: to establish the relationship between motivational factors and levels of
physical activity among students from the Universidad Santo Tomas de Bucaramanga and
the Universidad de San Buenaventura de Cartagena. Methodology: cross-sectional study of
simple random sampling, instruments used were the Global Physical Activity Questionnaire
(GPAQ), the measurement scale of the reasons for physical activity-revised (MPAM-R),
the software IBM SPSS Statistics version 25, the Kolmogorov-Smirnovyas test, and the
Chi-square, Fisher, and Mann-Whitney U tests. Results: they showed that some and other
students perform some type of AF. The prevalence of physical activity levels in terms of
dimensions was: in free time, 65.73% of the UST students and in the commuting
dimension, 61.49% of the USB students, both groups performed moderate PA. The fitness
factor was the most prevalent when performing PA. No statistically significant association
was found between belonging and the reported level of motivation (p>0.05). Conclusions:
In general, the correlation of the variables was positive, the UST students correlated with
the PA in the competence factor (Rho=0.378) and those of the USB with the enjoyment
factor (Rho=0.423). Thus, the more motivated university students are, the greater the
practice of PA is. Consequently, higher education institutions are recommended to promote

the practice of PA among the student population according to interests and/or motivations.

Key words: Motivational Factors, Practice of physical activity, Levels of physical

activity, university students.
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1 PRESENTACION

Se presenta el informe final de investigacion para obtener el titulo como Magister
en Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Autdbnoma de Manizales. El proyecto lleva
por titulo “Relacion entre los factores motivacionales y la actividad fisica en estudiantes de
la Universidad Santo Tomas y la Universidad de San Buenaventura”, adscrito a la linea de
investigacion en actividad fisica y deporte del Grupo de Investigacion Cuerpo Movimiento
de la UAM Yy realizado en la cohorte 1V de la Maestria en Actividad Fisica y Deporte. El
objetivo general fue establecer la relacion entre los factores motivacionales y los niveles de
actividad fisica entre estudiantes de la Universidad Santo Tomés de Bucaramanga y la
Universidad de San Buenaventura de Cartagena.

El presente trabajo, se establecid a partir de diferentes apartados, donde se da cuenta
de aspectos como el planteamiento del problema y la pregunta de investigacion, donde se
muestran los vacios del conocimiento a resolver, la justificacion establece los beneficios,
aportes, la viabilidad novedad y pertinencia del estudio, posteriormente se muestran los

objetivos tanto general como especificos.

En seguida, se presenta el referente tedrico, en el cual se describen los aspectos
relacionados con los antecedentes que evidencian estudios relacionados con el tema de la
investigacion, dando razén e topicos como la actividad fisica, la motivacion y los factores
relacionados entre estas dos variables que permitieron la operacionalizacion de las variables

de estudio.

En la metodologia se detalla el tipo de estudio, los participantes en el estudio,
criterios de inclusién y exclusion, las técnicas e instrumentos que se utilizaron para
recolectar la informacion, se explica como fue el protocolo de evaluacion, el procedimiento

que se aplico y finalmente como se realizo el anélisis de los resultados.
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Posteriormente, se presenta el analisis estadistico (univariado y bivariado), luego de
esto se procede a realizar la discusion de los resultados haciendo un comparativo con
autores que realizaron investigaciones similares. Se presentan las conclusiones de acuerdo
con los objetivos planteados y de igual manera se proponen unas recomendaciones que se
podrian tener en cuenta para la realizacion de futuros estudios. Finalmente se muestran las
fuentes consultadas y los anexos que se tuvieron en cuenta para el desarrollo del presente

trabajo investigativo.
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2 DESCRIPCION DEL PROYECTO
Tabla 1. Resumen ejecutivo

Titulo: RELACION ENTRE LOS FACTORES MOTIVACIONALES Y LA
ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
Y LA UNIVERSIDAD DE SAN BUENAVENTURA

Investigador Principal: Paulo Sergio Yara Ojeda, Duvan Leandro Castro Vargas

Total de Investigadores: 2

Nombre del Grupo de Investigacion: Cuerpo y Movimiento

Linea de Investigacion: Actividad Fisica

Entidad: Universidad Auténoma de Manizales

Representante Legal: Carlos|Cédula  de  ciudadania: )
_ _ De: Manizales

Eduardo Jaramillo Sanint 10.265.657
Direccion: Antigua Estacion|

_ Teléfono (68)8727272 Fax(68) 810290
del Ferrocarril
Nit: 890805051-0 E-mail: uam@autonoma.edu.co
Ciudad: Manizales Departamento: Caldas

Sede de la Entidad: Antigua estacién del ferrocarril Manizales

Tipo de Entidad: Universidad Privada.

Lugar de Ejecucién del Proyecto: Bucaramanga, Santander y Cartagena, Bolivar

Ciudades: Bucaramanga y Cartagena |Departamentos: Santander y Bolivar

Duracion del Proyecto (meses): 6 meses
Costo Total del Proyecto: $ 18,410,000

Tipo de Proyecto:

. L ) Desarrollo  Tecnoldgico 0
Investigacion Basica: Investigacion Aplicada: X

Experimental:

Descriptores / Palabras clave: Factores Motivacionales, Practica de actividad fisica,

Niveles de actividad fisica, GPAQ, MPAM-R, estudiantes universitarios.
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3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Tanto en paises desarrollados como en via de desarrollo, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) (3), muestra un preocupante panorama sobre los niveles de inactividad
fisica, el cual es muy elevado, constituyéndose asi un problema de salud publica que deben
afrontar todos los gobiernos. En los paises desarrollados, mas de la mitad de los adultos
tienen una actividad fisica insuficiente. En las grandes ciudades de crecimiento rapido del
mundo en desarrollo la inactividad es un problema ain mayor. La urbanizacién ha creado
varios factores ambientales que desalientan la actividad fisica como, la superpoblacién, el
aumento de la pobreza, el aumento de criminalidad, la gran densidad de tréafico, la mala
calidad del aire, la inexistencia de parques, aceras e instalaciones deportivas y recreativas.

En este orden de ideas, la inactividad fisica hace parte de los factores de riesgo mas
importante relacionados con la mortalidad a nivel mundial. Esta condicion, en muchos
paises, significa que esta altamente asociada con el incremento de enfermedades no
trasmisibles, como la diabetes, las enfermedades cardiovasculares y el cancer; por tanto,
estos paises requieren que la implementacion de politicas publicas globales y locales sean
fuertes y que promuevan la promocion de la actividad fisica.

El estudio de la actividad fisica es muy antiguo, pero solamente en los Gltimos afios
se han realizado estudios experimentales y de otras indoles, que soportan que los niveles
bajos de la actividad y aptitud fisica sean consecuencia de los factores mas influyentes,
entre ellos la escolaridad, la autoestima, el sexo, la edad y el estatus social. Esto se
evidencia en los resultados arrojados en la Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional
del 2015 donde participaron distintas entidades como el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF), el Ministerio de Salud y Proteccion Social, el Instituto Nacional de Salud
(INS), el Departamento Administrativo para la Prosperidad Social, y la Universidad
Nacional de Colombia, entre otras entidades (4). Los resultados arrojados demuestran que
los adultos entre 18 y 64 afios presentan deficiencias nutricionales relacionadas con la
obesidad, debido al alto consumo de alimentos procesados, como consecuencia también de
responsabilidades y ocupaciones. Esta poblacidn se presenta con un 56,4% con exceso de
peso, lo que significa un incremento de 5,2 puntos porcentuales con respecto a la encuesta

nutricional realizada en el 2010.
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De hecho, la problematica de la modificacion de patrones de conductas saludables
puede evidenciarse, por ejemplo, cuando hombres y mujeres entran a la vida universitaria,
sus estilos de vida pueden verse modificados por factores como el estrés, el tiempo,
relaciones interpersonales, creencias, valores, etc. Lo que significa que el desarrollo de un
estilo de vida saludable es practicado de acuerdo a la evaluacion de riesgos y beneficios que
haga cada individuo de esta situacion en particular; esto permitiria apreciar diferencias de
conductas saludables (consumo de verduras, realizar actividad fisica, consumo de agua,
dormir por lo menos 6 horas cada noche, etc.) y conductas no saludables (consumo de
sustancias toxicas como tabaco y alcohol, sedentarismo, estrés, dieta no balanceada, etc.).
En el caso de comportamientos saludables como la préctica de actividad fisica existen
muchos factores que pueden explicar que los hombres sean generalmente mas activos que
las mujeres.

De acuerdo con lo anterior, Rangel et. al. (5) mencionan que las mujeres
universitarias presentan mayor prevalencia al sedentarismo en comparacion a los hombres;
en casi la totalidad de articulos analizados en la revision de esta investigacion que
discriminan los niveles de actividad fisica por sexo los hombres son mas activos
fisicamente y presentan menores prevalencias de bajo consumo de frutas y verduras. Este
hallazgo concuerda con el estudio realizado por Cruz y Ortega (6) donde resaltan que el
sexo femenino mostrd poco interés en la practica de ejercicio fisico, resaltando una mayor
participacion de esos niveles al sexo masculino. Esto también se confirma en un estudio
realizado con estudiantes de pregrado de la Universidad Metropolitana de Barranquilla,
Caro (7) pudo demostrar que los estudiantes presentan un bajo nivel de actividad fisica, por
su parte los hombres tienen mayor tendencia a la actividad en relacion con las mujeres; las
mujeres por ejemplo, realizan actividad fisica entre 1 a 3 dias a la semana durante 15
minutos a 3 horas, mientras que los hombres emplean alrededor de 4 a 7 dias a la semana y
tiempo superior a 3 horas para la practica de actividad fisica.

La transicion del bachillerato a la universidad significa una aventura que implica
nuevas exigencias académicas, lo que quiere decir, nuevos restos personales, métodos y
horas de estudios, asi como un periodo critico en cuanto a la participacion deportiva, ya que

es aqui donde la gran mayoria de estudiantes de ese nivel abandonan el habito de hacer
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ejercicio, pues deben dedicar muchas mas horas al estudio y reducir las de ocio (8). Por lo
que resulta pertinente indagar por qué las nuevas ocupaciones y responsabilidades que
adquieren los estudiantes universitarios dan como resultado desmotivacion en los habitos
de actividad fisica, asi como también las formas de diversion pasiva como los video juegos,
redes sociales, television, juegos de mesa, etc. Por tanto, “la etapa universitaria corresponde
a un periodo critico en el que la practica de actividad fisica disminuye considerablemente.
Este hecho, unido a que algunos estudios han sugerido una relacion entre el estilo de vida
asentado en la etapa universitaria y los habitos mostrados en la etapa joven-adulta” (9).

Justamente, la universidad juega un papel fundamental en la promocién de la
realizacion de actividad fisica por parte de todo el plantel educativo, como lo destaca en
Pedro Pablo Rosso, rector de la Pontificia Universidad Cat6lica de Chile, “las universidades
deben aspirar al protagonismo en el cambio cultural mediante la educacién de personas mas
cultas, abiertas, emprendedoras e integras, comprometidas con el desarrollo progresivo de
la sociedad. Sin embargo, este cambio cultural exige desafios enormes para las
universidades, pues no sélo demanda una formacién de excelencia en cada disciplina, sino
que requiere el fortalecimiento de conductas y actitudes transversales que adoptara cada
profesional, quien construira y tomara decisiones al interior de la sociedad” (10).
Igualmente, una universidad promotora de la salud es aquella que incorpora el fomento de
la salud a su proyecto, con el fin de propiciar el desarrollo humano y mejorar la calidad de
vida de quienes alli estudian o trabajan, influyendo asi en entornos laborales y sociales. De
esta manera promueve conocimientos, habilidades y destrezas para el propio cuidado y para
la implantacion de estilos de vida saludables en la comunidad universitaria.

En este sentido, resulta interesante retomar los grandes cambios que las
universidades han experimentado durante las Ultimas décadas, como resultado de las
crecientes exigencias en educacion; de hecho, la Universidad Santo Tomas y la Universidad
de San Buenaventura han experimentado, por ejemplo, modificaciones incluyendo
programas deportivos estudiantiles con el fin de promover la salud ya que de esta manera
realizan actividades que generan cambios a nivel personal y profesional, lo que significa

fortalecimiento en los procesos de focalizacion, concentracion y capacidad de analisis a la
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hora de realizar tareas, mejora en el control del sistema nervioso y circulatorio,
contribucion en el desarrollo integral de los estudiantes, entre otras.

Sin embargo, los resultados de un estudio realizado en la Universidad de San
Buenaventura de Cartagena por Luna, R, y Ramos, A, (11) ponen de manifiesto que la
prevalencia de la actividad fisica en los estudiantes de pregrado de esta universidad, el nivel
de actividad fisica alta se encuentra en los programas de contaduria publica y licenciatura
en educacion fisica. Los programas de arquitectura y derecho se acercan al nivel alto,
moderado y bajo. Al nivel de actividad moderado se encuentran los programas de
fonoaudiologia y administracién de comercio. En el nivel bajo se encuentran licenciatura
para la primera infancia y licenciatura en lenguas, ingenieria quimica, administracion de
negocios Yy fisioterapia. Por altimo, el programa de psicologia se encuentra en los 3 niveles
de actividad. En resumen, los estudiantes de la universidad de San Buenaventura en su
mayoria presentan bajo nivel de actividad fisica. Ademas, cabe destacar que los niveles de
actividad fisica difieren en cada programa de pregrado y el género del estudiante, ya que los
hombres tienen mayor participacion, lo que indica que tienen una mayor actividad fisica
que las mujeres.

Asimismo, un estudio realizado por Rangel et al, en la Universidad Santo Tomas de
Bucaramanga en estudiantes de pregrado de la facultad de cultura fisica, deporte y
recreacion, mencionan que “La actividad fisica es un factor determinante de la salud
relacionado con el estilo de vida y su practica regular esta asociada con disminucion de
enfermedades crénicas; los resultados de dicho estudio arrojaron que el 21.0% presento
sobrepeso y 3.6% obesidad. El 12.6% present6 exceso de grasa total corporal. En un
analisis realizado acerca del exceso de peso, la actividad fisica y conducta sedentaria por
cada semestre académico se evidencia un mayor porcentaje de sobrepeso u obesidad en los
estudiantes que cursaban de sexto a decimo semestre. La mayoria de la poblacion
estudiantil analizada es fisicamente activa, los universitarios que se encontraban cursando
la segunda mitad de la carrerea presentan porcentajes de exceso de peso” (12).

Es decir, pese a la inclusion de programas deportivos estudiantiles, tanto la
Universidad de San Buenaventura como la Universidad Santo Tomas presentan diferencias

considerables en cuanto a los patrones de conductas saludables y no saludables que adoptan
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los estudiantes, lo que significa que la evaluacion de riesgos y beneficios que ha hecho cada
uno de ellos en relacién a la practica de actividad fisica permite apreciar también diversos
factores motivacionales que inciden en la forma en cémo se involucran a esta actividad.

Si bien la actividad fisica ha sido objeto de interés en multiples disciplinas, entre
ellas la psicologia, dando lugar a investigaciones en relacion con variables netamente
psicologicas, como las habilidades sociales, motivacion, autoestima, etc. Jara et al. (13)
establecen que se han realizado numerosas investigaciones sobre este fenomeno,
convirtiéndose en uno de los tdpicos esenciales de la Psicologia del deporte, lo que ha
llevado a la motivacion a ser uno de los temas centrales en el ambito de la actividad
humana. Por ejemplo, un estudio realizado respecto a la motivacion de los jovenes para
practicar actividad fisica, Garcia et al. (14) indican que los principales motivos son
mantener su salud y la diversion, los cuales se relacionan directamente con la tendencia a
mantener un estilo de vida saludable. Trejo et al. (15) reafirman que entre los principales
motivos para realizar ejercicio son por salud, el gusto por el deporte, por diversion, pasar el
tiempo y por estética. Entre los que no realizaban ejercicio fisico, indicaron que es por falta
de tiempo, por ausencia de instalaciones deportivas cerca, porque terminaban muy cansados
de la escuela, por no tener gusto hacia el deporte, porque no le veia utilidad y porque la
salud no se lo permitia.

De acuerdo con lo anterior, la misma OMS elabor6 una serie de recomendaciones
para incentivar la actividad fisica, y de esta manera prevenir las enfermedades no
transmisibles y contribuir para disminuir esta problematica. Las sugerencias fueron
dirigidas a las personas de 18 a 64 afios sin distincion de raza, etnicidad, género y nivel de
ingresos, incluyendo también a las que padezcan enfermedades crénicas no transmisibles y
las no relacionadas con la movilidad, como la hipertension o la diabetes.

La OMS sugiere que “Los adultos de 18 a 64 afios deberian acumular un minimo de
150 minutos semanales de actividad fisica aerébica moderada, o bien un minimo de 75
minutos semanales de actividad aerdbica vigorosa, o una combinacion equivalente de
actividad moderada y vigorosa. La actividad aerdbica se realizara en sesiones de 10
minutos, como minimo. Para obtener mayores beneficios, los adultos deberian incrementar

esos niveles hasta 300 minutos semanales de actividad aerobica moderada, o 150 minutos
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de actividad aerdbica vigorosa cada semana, o una combinacién equivalente de actividad
moderada y vigorosa. Por ultimo, deberian realizar ejercicios de fortalecimiento muscular
de los grandes grupos musculares dos o mas dias a la semana” (16).

Es importante entonces sefialar que, aunque las universidades y la OMS estan
apuntando a la promocién de comportamientos y/o estilos de vida saludable, la forma en
como establecen, cambian o se eliminan estos varia en cada estudiante, ya sea por su
motivacion, sus necesidades, género, estrato, programa de pregrado, etc. Por esto, el estudio
de estas dos variables (factores motivaciones y actividad fisica) en la poblacion de
estudiantes universitarios permitira desarrollar intervenciones para mitigar la problematica
presentada, con el fin de impactar de forma positiva en la calidad de vida los estudiantes.
Por eso es fundamental conocer la relacion entre los factores motivacionales y los niveles
de la actividad fisica que presentan los estudiantes de la Universidad Santo Tomas y la
Universidad de San Buenaventura. Esto nos lleva a realizar la siguiente pregunta de
investigacion:

¢ Existe una relacion significativa entre los factores motivacionales y el nivel de

actividad fisica de los estudiantes universitarios?
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4 JUSTIFICACION

La actividad fisica segun Chavez et al., es definida como “el desgaste de energia
generado por el sistema musculo esquelético que va mas alla de las pulsaciones en reposo”
(17), por otro lado Cruz, Ortega (6) la definen como “un comportamiento que se relaciona
con varios beneficios para la salud y debe estar motivado en todos los grupos de edades”.
Siguiendo esto, la actividad fisica hace indispensable un analisis sobre aspectos
necesariamente psicoldgicos y sociales que permita evidenciar que hace que una persona dé
inicio, guie y mantenga la préactica de actividad fisica. Por ello, es de gran relevancia, llevar
a cabo un proyecto investigativo de cara a cuales son los factores motivacionales que
influyen sobre la actividad fisica en estudiantes universitarios; de esta forma se puede
contribuir al analisis sobre estas variables en las diferentes facultades de cada universidad y
asi fomentar la reflexion desde la perspectiva de promocion de estilos de vida saludable.

Si bien ya se han realizado estudios en la poblacion de estudiantes de la Universidad
de San buenaventura de Cartagena y la Universidad de Santo Toméas de Bucaramanga, los
resultados arrojados demuestran que los estudiantes de ambas universidades presentan
diferencias en cuanto al nivel de actividad fisica, lo que pone en evidencia que son
diversos los determinantes que llevan a la practica de esta, factores como el nivel
socioeconémico, estilo de vida, carreras de pregrado, factores ambientales, entre otros. Esto
permitiria entonces seguir con la misma linea de investigacién, estudiando los factores
motivaciones de la actividad fisica teniendo en cuenta tanto la baja como alta prevalencia
presentada en estas dos universidades, con el fin de conocer de dénde proviene la
motivacion de los estudiantes que realizan actividad fisica o conocer por qué a veces
cambia y a veces no, en qué condiciones aumenta o disminuye, cuéles aspectos se pueden
cambiar y cuéles no, y cuales de esos tipos de motivacion producen un interés en querer
realizar actividades fisicas, asi como estudiar si también las diferencias geograficas
influyen en la practica.

Ademas, se podria acceder a categorizar a los estudiantes universitarios de acuerdo
a la relacion que exista entre las caracteristicas sociodemograficas, los factores
motivacionales y el nivel de actividad fisica que presenten, lo que ayudaria a implementar

y/o actualizar los programas deportivos estudiantiles teniendo en cuenta las variables
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anteriormente mencionadas, ya que de esta forma se hace més acercamiento a la evolucién
mundial de la actividad fisica, lo que es especialmente preocupante en algunas poblaciones
de alto riesgo como lo son los jovenes, mujeres y adultos mayores. De hecho, un estudio
realizado en un Municipio cercano a la Ciudad de Medellin, Colombia, encontro que el
46.2% de las personas estudiadas expreso que la falta de tiempo fue una de las principales
barreras para la practica de actividad fisica (AF). En otra investigacion realizada con
empleados universitarios en Colombia, encontraron que el 11.5% de los empleados eran
muy activos, el 51,3% eran suficientemente activos, el 37.2% eran insuficientemente
activos. Al igual que éste, resultados provenientes de otro estudio desarrollado en la ciudad
de Medellin, con empleados y docentes universitarios, mostré que el 20.9% fueron muy
activos, el 33.7% activos, y el 45.4% sedentarios (18).

Sobre el papel fundamental de los promotores de la actividad fisica y el deporte, es
importante por ejemplo dar continuidad a los parametros o recomendaciones establecidos
por la OMS sobre la realizacion de actividad fisica para la poblacion de 18-64 afios. Incluir
ejercicios de actividad fisica moderada y de realizar ejercicios para el fortalecimiento
muscular con el fin de contribuir al bienestar psicolégico, lo que ayudaria a reducir niveles
de estrés, mejorar la autoestima, prevenir el deterioro cognitivo, aumentar la capacidad
cerebral, entre otros beneficios. Adicionalmente, ayudaria a reducir el riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares, cancer de colon y diabetes. Por lo tanto, resulta pertinente
conocer la condicion fisica de la poblacién de estudiantes universitarios para de esta forma
elaborar estrategias personalizadas dirigidas a estos con el fin de promocionar este habito
de vida saludable.

Con respecto a las leyes, La Asociacion de Medicina del Deporte en Colombia
(AMEDCO) sefiala la ley marco del deporte, Ley 181 de enero de 1995, la cual articula la
politica gubernamental con respecto al fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacidn fisica; en el articulo primero sobre los
objetivos generales sefiala “la implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir
a la formacion integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento
eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad”. (19). Por ello, resulta relevante

que en estamentos educativos como la Universidad Santo Tomés de Bucaramanga y la
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Universidad de San Buenaventura de Cartagena, se encuentre como prioridad estimular y
apoyar programas dirigidos, mejoramiento y promocion de vida saludable y contenidos
pedagdgicos, teniendo en cuenta tanto los factores motivacionales como las caracteristicas
y/o particularidades de la poblacion escogida dando la oportunidad para que se realice
adecuadamente.

El desarrollo de este proyecto de investigacion pretende aportar elementos que
permitan describir los factores motivacionales que influyen en la practica de actividad fisica
de los estudiantes de la Universidad Santo Tomas de Bucaramanga y la Universidad de San
Buenaventura de Cartagena a través del cuestionario GPAQ y el cuestionario MPAM-R, lo
cual sera de gran utilidad para futuras investigaciones. Tomando como referencia la
relacién entre las variables y los cuestionarios aplicados, permitiria también detectar la
principal causa bajo nivel de actividad fisica en estudiantes de las mencionadas
universidades, lo que ayudaria en el desarrollo de otros programas extraacadémicos
estudiantiles que estimulen la practica de actividad y/o se mantengan los niveles de

actividad fisica.
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5 REFERENTE TEORICO
El presente referente tedrico se centra en las variables de la investigacion poniendo
de manifiesto la definicidn de Actividad Fisica (AF) en Colombia, una definicion de
motivacién y unos factores motivacionales relacionados con la actividad fisica.
5.1 ACTIVIDAD FISICA (AF)

El progreso tecnoldgico y cientifico en el que vivimos, nos lleva cada dia mas a la
automatizacion y mecanizacion de los trabajos en los que ya no es necesario un gran
esfuerzo fisico. Los sistemas de transporte, el uso de las nuevas tecnologias y los aparatos
electronicos del hogar entre otros, son prueba de ello al hacer menos necesario realizar un
determinado trabajo fisico, fomentando de esta manera la inactividad. Esto junto con al
caracter pasivo que adoptamos en nuestro tiempo libre, han hecho que también aumente el
tiempo que permanecemos sentados, ya sea utilizando las nuevas tecnologias, las redes
sociales, viendo la television, utilizando videojuegos, etc (20). Por lo tanto, las personas
mientras mas avancen a nivel tecnoldgico la forma en como se puedan movilizar, trabajar,
divertirse, etc, presentarian entonces cambios rapidos en la practica de actividad fisica lo
que significa consecuencias tanto positivas como negativas a nivel fisico, emocional y
social.

Teniendo en cuenta esto, investigaciones realizadas a nivel internacional, nacional y
local, apuntan al estudio de los niveles de actividad fisica que evidencia la problematica en
torno a esto, por ejemplo, un estudio realizado en Argentina en el afio 2014 por Pérez et. al.
(21) donde se analizaron los niveles de actividad fisica en estudiantes de la Universidad
Nacional de La Matanza, demostré que el 79,8% de los estudiantes, y el 97,2% de aquellos
que cursaban Educacion Fisica cumplian con las recomendaciones de realizacion de
actividad fisica. Los alumnos que se identificaban con un nivel de actividad fisica alto eran
los que cursaban en jornada diurna, no consumian tabaco, alcohol ni drogas, no trabajaban,
no tenian hijos ni pareja estable, y poseian un nivel socioeconémico medio. De este modo,
se sugirid la necesidad de una sélida intervencion educativa por parte de las universidades
para fomentar habitos saludables y la realizacion regular de actividad fisica, ya que tienen

una responsabilidad social primaria respecto a estas problematicas.
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También, Garcia et. al. (14) aluden a datos preocupantes en torno a la prevalencia
de actividad fisica en poblacion universitaria dentro o fuera de ese pais donde realizaron el
estudio. Sobre Japdn, por ejemplo, un estudio en estudiantes de educacion superior revel6
que 46,7% de hombres y 61,3% de mujeres no asumen para la practica las recomendaciones
de AF. Otro estudio en Chile mostro prevalencias entre 89% y 93% de inactividad fisica;
aqui en Colombia otro estudio con estudiantes de seis universidades arrojo que un 40,9% de
los estudiantes en pocas 0 ninguna oportunidad ejercitan una practica corporal por lo menos
30 minutos tres veces a la semana, las mujeres menos lo realizan.

Sin embargo, es pertinente conocer el concepto principal detrés de esta
problematica. La OMS define la actividad fisica como: “Cualquier movimiento corporal
producido por los muasculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. Ello
incluye las actividades realizadas al trabajar, jugar y viajar, las tareas domésticas y las
actividades recreativas” (22). Desde una perspectiva mas amplia la actividad fisica es
considerada un factor de riesgo cardiovascular modificable relacionado con el estilo de
vida. Este se desarrolla en diferentes escenarios de la vida diaria de cualquier persona tales
como el trabajo, el transporte, las tareas domésticas, el tiempo libre. La préactica regular de
actividad fisica tiene efectos positivos en la salud fisica y mental, ya que una persona
fisicamente activa posee menor tasas de mortalidad, enfermedad coronaria, hipertension
arterial, accidente cerebrovascular, diabetes tipo 2, sindrome metabdlico, cancer de colon,
cancer de mama y depresion (12).

En otras palabras, en la realizacién de actividad fisica existe movimiento corporal
humano y un gasto energético; estos dos conceptos son los mas relevantes y
representativos, puesto que sin movimiento no hay actividad y al realizarla se presenta un
aumento del ritmo cardiaco y de la frecuencia respiratoria lo que implica un gasto
energético, el cual depende de la cantidad de tiempo y frecuencia. EI mantenimiento de la
actividad fisica es una necesidad absoluta para todos y resulta ser una base fundamental
para alcanzar un adecuado desarrollo fisico, mantener una buena salud y un bienestar

integral a nivel mental y emocional de cada individuo.
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5.2 NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA

La medicion de la actividad fisica es representada por varios componentes, como la
intensidad, duracion, frecuencia y el tipo. En primer lugar, en cuanto a la intensidad, el
ministerio de salud en Colombia cita que “refleja la velocidad a la que se realiza la
actividad, o la magnitud del esfuerzo requerido para realizar un ejercicio o actividad. Se
puede estimar preguntandose cuénto tiene que esforzarse una persona para realizar esa
actividad. La intensidad de diferentes formas de actividad fisica varia de una persona a otra
y depende de lo ejercitado que esté cada uno y de su forma fisica” (23).

La clasificacion de la actividad fisica se divide en AF vigorosa (AFV), se realiza a
intensidades que exigen obtener gran parte de la energia de fuentes anaerdbicas y genera un
trabajo metabdlico sobre el umbral anaerébico. Se asocia a la aceleracion del pulso por
encima del 85% de la frecuencia cardiaca (FC) maxima, un gasto energético (GE) mayor a
6,0 METSs, aumento de la profundidad y frecuencia de la ventilacion, al punto de realizar
aleteo nasal y respiracion bucal con evidente utilizacion de los musculos accesorios de la
respiracion. Lo anterior dificulta la conversacion fluida durante la actividad, asociandose a
sudoracion profusa, caracteristica que puede no presentarse en ambientes frios y secos (24).

Por otro lado, la AF moderada (AFM) también acelera la respiracion, pero no llega
a afectar la capacidad de completar oraciones, permitiendo la conversacion con frases
completas; aumenta también la FC, pero hasta valores submaximos, es decir, por debajo del
85% de la FC méximay el GE requerido oscila entre 3y 5,9 METs. Igualmente puede
producir diaforesis evidente, aungque no abundante, salvo que se realice la actividad en un
clima calido y humedo. Y la AF baja o ligera (AFB) por otra parte, permite conversar
fluidamente sin interrumpir la actividad que se esté realizando, no acelera la FC mas alla
del 50% - 60% de la FC méaxima, ni llega a evidenciar sudoracion importante. Involucra un
GE aproximado entre 1,6 y 2,9 METSs (24).

Aunque la actividad fisica moderada por su parte aumenta la frecuencia de la
respiracion y el calor corporal, por tanto, caminar a paso rapido o trotar, bailar, realizar
jardineria, tareas domeésticas, es un ejemplo de estas al contrario de la actividad fisica
intensa que requiere de una gran cantidad de esfuerzo y provoca una respiracion rapida,

actividades como correr, acelerar el paso en una subida, pedalear fuerte, hacer ejercicios
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aerdbicos como nadar; bailar con buen ritmo, deportes y juegos competitivos futbol,
voleibol, hockey, basquetbol, son ejemplos de esta (23).

El segundo componente de la actividad fisica es la duracion, la cual hace referencia
al “plazo de tiempo que se invierte en una actividad. La duracién total de la actividad
fisico-deportiva es quizas mas importante que la intensidad y el contexto de préctica para
mejorar la salud de las personas, ya que las actividades moderadas de mayor duracion
presentan resultados similares a los de intensidad vigorosa de menor duracion” (25).

La frecuencia que es el nimero de veces que se lleva a cabo una actividad durante
un lapso determinado. Probablemente esta sea la caracteristica mas dificil de cumplir por
que se requiere dedicar un lapso de tiempo para su realizacion; suspender o cancelar otras
actividades, vestirse adecuadamente para la practica, trasladarse al lugar de la misma,
ducharse, etc. Todo esto, representa un verdadero desafio para los estilos de vida actuales
(26).

Por Gltimo, el tipo de actividad fisica que puede llegar a comprender los trabajos de
jardin o del hogar que impliguen movimiento, usar las escaleras en lugar del ascensor,
colocar musica y bailar en casa, desplazarse caminando para realizar tareas cotidianas
hacen parte del tipo actividad fisica no estructurada a diferencia de clases de gimnasia o
gjercicios de gimnasio bajo supervision de un técnico, partidos de algin deporte, con reglas
de juego, participacion en carreras de calle, destinar una parte de la jornada a caminar, con
una longitud de recorrido, un tiempo y una intensidad prevista, pertenecen a la actividad
fisica estructura o profesional (23).

53 MOTIVACION

La motivacién como proceso psicoldgico basico en el ser humano permite conocer
los impulsos y la forma en como cada persona direcciona su comportamiento en la
realizacion de una actividad con el fin de llegar a una meta, generando en ella deseos,
sentimientos, emociones, aspiraciones y propositos. En una definicién mas amplia, la
motivacion es entonces segun Gonzalez “el conjunto concatenado de procesos psiquicos
(que implican la actividad nerviosa superior y reflejan la realidad objetiva a través de las
condiciones internas de la personalidad) que al contener el papel activo y relativamente

autonomo y creador de la personalidad, y en su constante transformacion y determinacién
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reciprocas con la actividad externa, sus objetos y estimulos, van dirigidos a satisfacer las
necesidades del ser humano y, como consecuencia, regulan la direccion (el objeto-meta) y
la intensidad o activacion del comportamiento, y se manifiestan como actividad motivada”
(26).

Ahora bien, la motivacion contextualizada a &mbito deportivo es contemplada segun
Jara como “un proceso individual muy complejo que puede utilizarse para explicar el
comportamiento de las personas cuando realizan deporte o actividad fisica, sin olvidar que
se trata de un fendmeno en el que inciden muchas variables que a su vez interactGan entre
si” (13). Siguiendo a Carratala y Garcia (27), podemos afirmar que, en el &mbito de la
actividad fisica y el deporte, la motivacion es el producto de un conjunto de variables
sociales, ambientales e individuales que determinan la eleccion de una actividad fisica o
deportiva, la intensidad en la practica de esa actividad, la persistencia en esa tarea concreta
y el rendimiento que se consigue en la realizacion de esa actividad.

Por ejemplo, Gutiérrez et al. (28). identificaron tres perfiles motivacionales de
practica de actividad fisico-deportiva. El perfil mas motivado era el de hombres jovenes
hacia la practica de actividad fisica y el fitness en organizaciones publicas. El segundo
perfil con una orientacion hacia los motivos de fitness, disfrute y apariencia, caracteristico
de mujeres de edad media 0 avanzada, y el ultimo perfil con una orientacién mas hacia el
disfrute y el fitness. De igual manera, en el estudio realizado por Courel-Ibafiez et al. (29)
concluyeron que la diversion es el principal factor de motivacion hacia la practica del
padel, juego semejante al tenis, que en este caso se toma como actividad fisica que realizan
tanto hombres como para mujeres y sin distincion de edad, dedicacion, préactica semanal o
categoria de juego. Respecto al tiempo de préctica, se observé una mayor motivacion hacia
el juego relacionada con lo social, apariencia y fitness/salud en hombres que estan
empezando a jugar. Sin embargo, una vez transcurridos 6 meses de practica predomina
fitness/salud como principal factor de motivacion, es decir, a medida que mas se practica,
mas idea se tiene sobre los beneficios del padel para la salud, el bienestar y la calidad de
vida.

La motivacién se convierte en un factor clave en la practica de actividad fisica

debido a que las personas tienden a demostrar continuidad por factores motivacionales
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como la competencia, busqueda de nuevas relaciones interpersonales, mejorar su fisico,
pérdida de peso, seguir un prototipo relacionado con su idolo o por el simple placer de
realizar ejercicios. Los anteriores son motivos que varian de acuerdo al género, edad,
estatus social, cultural, nivel académico, etc.

Para conocer porqué algunas personas demuestran estar mas involucradas en ciertas
actividades mientras que otras no lo hacen, es importante referirse a la teoria de motivacion
intrinseca y extrinseca de Deci y Ryan, la cual parte del concepto de que existen una serie
de pulsiones instintivas en el ser humano, el cual a través de sus procesos de aprendizaje
adquiere nuevas necesidades que actian como propulsor de sus conductas. En este sentido,
siguiendo a Jara et al, mencionan que la diferenciacion que aclara sobre &mbitos de la
motivacidn es la de motivacion intrinseca y extrinseca, donde surge la subordinacién de
asuntos externos como las recompensas o disposicion hacia los internos como la
autorrealizacion en general o la diversion y similares en particular (30).

Los motivos internos 0 motivacion intrinseca es un proceso interno que energiza y
dirige el comportamiento. De acuerdo con Reeve (31) “Es aquella que aproxima, coloca,
ejecuta y activa el individuo por si mismo cuando lo desea, para aquello que le apetece. Es
por tanto, una motivacion que cada persona lleva consigo, no depende de estimulos
externos, por ende entra en funcionamiento cuando la situacion es oportuna. En
consecuencia, es un término general para identificar el terreno comin que dentro de ellas
comparten las necesidades, cogniciones y emociones”.

De este modo, la motivacion intrinseca permite que el ser humano se movilice y se
esfuerce por el cumplimiento de sus metas sin la presencia de estimulos externos. Cabe
destacar, elementos de esta motivacion, como la fuerza de autodeterminacion, experimentar
y descubrir nuevas habilidades, el interés en mejorar relaciones interpersonales, que
posibilitan poner en funcionamiento distintas necesidades psicoldgicas como la curiosidad,
la necesidad, afectividad, consecucion de logros, perspectiva de metas, y atribucion. Es
decir, cuando una persona esta intrinsecamente motivada realiza actividades deportivas por
diversién, para desarrollar relaciones seguras con otros, para mejorar su bienestar fisico y

psicolégico.
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Las personas que realizan actividad fisica y tienen motivacion intrinseca regulan,
activan y orientan todos sus requerimientos internos ya sean fisiologicos, de seguridad, de
amor y autorrealizacion para llevar a cabo las actividades deportivas y de esta forma
interactuar con estimulos del medio externo para que cada uno de estos sea satisfecho de
alguna forma. Por eso, las personas con este tipo de motivacion persisten en la realizacion
de actividad fisica, siendo més resistentes a obstaculos.

Por otra parte, la motivacion extrinseca, hace referencia a acontecimientos externos
como fuentes ambientales, sociales y culturales de motivacion que tienen la capacidad de
energizar y dirigir la conducta. Las fuentes ambientales de motivacion existen como
estimulos especificos (dinero) o sucesos (recibir cumplidos). Asi que los incentivos
externos preceden a la conducta y atraen funcionalmente la conducta de aproximacion o
impulsan funcionalmente la conducta de evitacion de la persona (31). Es decir, las personas
que tienen motivacion extrinseca actlian o quieren hacer cualquier tipo de actividad por las
que el ambiente la recompense.

En el &mbito deportivo se presenta con mucha frecuencia este tipo de motivacion,
ya que las personas que realizan actividad fisica y estan extrinsecamente motivados se
movilizan en funcién de las recompensas o incentivos que pueda ofrecer este medio, ya sea
la busqueda de un mejor fisico, aprobacién social, ganar, etc. Indudablemente, el deporte de
competicion vuelca su atencion e incluso dependencia en los éxitos deportivos, por lo que
el valor de lo externo (obtener dinero, reconocimiento social, etc.) puede situarse
facilmente muy por encima de los aspectos intrinsecos que inicialmente suelen ser
prioritarios en el ejercicio de los deportes (13).

De este modo, conocer los motivos intrinsecos y extrinsecos junto con los habitos
de actividad fisica parece un factor estratégico necesario para tomar decisiones en la
planificacion de las actividades fisico-deportivas propuestas, facilitando asi la accesibilidad
a la practica y permitiendo generar a la administracion una oferta adecuada a las
motivaciones e intereses de los estudiantes universitarios de ambos sexos. La etapa
universitaria se convierte en una de las mas criticas para la continuacién de habitos

saludables, destacando entre ellos la practica de actividad fisica (32).
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54 FACTORES MOTIVACIONALES

Existen cinco factores importantes para la motivacion de la practica para la
actividad fisica, los cuales son, el disfrute, la apariencia, lo social y el fitness-salud y la
competencia. Se categorizan para la motivacion intrinseca el disfrute y la competencia y
con relacién a la motivacidn extrinseca, los aspectos sociales, fitness-salud y apariencia.
Estos son medidos con el instrumento Cuestionario de Escala de Medida de los Motivos
para la Actividad Fisica-Revisada (MPAM-R, Motives for Physical Activities Measure-
Revised), el cual se va a utilizar en esta investigacion.

5.4.1 Factores Extrinsecos

5.4.1.1 Salud. Uno de los principales factores motivacionales extrinsecos presentados en
la préctica de la actividad fisica es la salud. Esta es definida segun la OMS como
“un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades” (33). Ramos, por su parte, expresa que “la
definicion aportada por la OMS es una de las definiciones més antiguas y en total
desuso, pues muestra dos inconvenientes: identificar la salud con no enfermedad y
no permitir estados intermedios, pues s6lo reconoce sujetos enfermos o sanos.
Desde esta perspectiva, el anhelo de un completo bienestar o de un continuo de
polos positivos y negativos (salud y enfermedad), transforma la definicién de
salud en inalcanzable y subjetiva, puesto que las personas pueden estar
subjetivamente bien (por fuera), pero objetivamente mal (por dentro)” (34).

De igual forma, Alvarez expresa que “la definicién de la OMS se encuentra en un
triangulo, en cuyos lados estan las dimensiones, fisica, mental y social de la salud.
Considera ademas que esta debe tener en cuenta al ser humano en su totalidad, vision que
compartimos plenamente. Desde este principio surge el término de salud holistica, que
comprende en su definicion las dimensiones fisica, mental, social, emocional y espiritual,
de manera interdependiente y a la vez, integradas en el ser humano, que funciona como una
entidad completa en relacion con el mundo que le rodea” (35).

El estudio realizado por Diaz et al (36) destaca que el 72% de los estudiantes
cartageneros pasan la mayor parte de su tiempo libre frente al computador y la television,

pocos viven en los alrededores de su lugar de estudio por ello solo el 19,5% camina como
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medio de transporte, por otra parte el clima y la inseguridad dificulta la préctica de
ejercicio, solo 38,3% realiza algun tipo de ejercicio y para ello prefieren las horas nocturnas
y las instalaciones cercana a su hogar. Universitarios de una institucion en Barranquilla
consideraron la salud (92,2%), la diversion (84,8%) y el &ambito competitivo (82,6%) como
principales factores para la practica de actividad fisica. Es decir, el entorno donde una
persona vive influye en la forma de adquirir o no habitos de vida saludable, ya que, en
estudiantes de Barranquilla prefieren realizar actividad fisica por salud a diferencia de los
Cartageneros quienes presentan mayor porcentaje de sedentarismo (7).

De este modo, la préactica de una actividad fisica no solamente sirve como apoyo a
las personas a tener una salud estable, ya que esta repercute de forma positiva ayudando al
fortalecimiento de los musculos, articulaciones y huesos, reduccion de grasa corporal,
mayor flexibilidad, disminucion del riesgo de diabetes; es una forma natural de combatir y
reducir los sintomas de ansiedad, reducir el riesgo de padecer enfermedades y al realizarse
de manera habitual mejorar notablemente la autoestima; se ha comprobado a través de
diversas investigaciones los efectos que tienen la practica del ejercicio fisico en el
mejoramiento de la aptitud fisica y la disminucién de conductas asociadas al sedentarismo
siendo esto parte vital para el desarrollo integral social, cognitivo, afectivo, etc. Es entonces
la actividad fisica un eslabon fundamental en el mantenimiento de la salud, bienestar y una
calidad de vida 6ptima.
5.4.1.2 Apariencia. Si bien la belleza o el ser fisicamente atractivo es una variable

subjetiva que varia en cada persona, la literatura sefiala que dicha imagen corporal
depende, en gran medida, de los ideales de belleza que imperan en las culturas.
Asi, los modelos socioculturales que idealizan, hasta el extremo, una figura
femenina excesivamente delgada y con ayudas de la cirugia (ej. implantes de
silicona) generan un modelo estético dificil, si no imposible, de conseguir por
medios naturales y con una alimentacion sana y equilibrada. Por ello, un nimero
importante de chicas, al compararse con ese modelo inalcanzable, se sienten
insatisfechas y se inician en edades cada vez mas tempranas en conductas de dieta
restrictiva y/u otros métodos peligrosos para perder peso con la esperanza de llegar

a alcanzar ese cuerpo sofiado a imagen de sus personajes famosos favoritos (37).
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En una revision bibliogréfica realizada por VVaquero et. al. (38) mencionan que los
estudios efectuados de tipo histérico acerca de la imagen corporal, pudieron concluir que
cada periodo define los estandares de belleza, que a su vez son desarrollados por la cultura
y que contribuyen a crear diferentes conceptos sobre la propia imagen, la formay
decoracion que se le adjudica al cuerpo. Por ejemplo, en el estudio realizado por
Sosnowska et. al. (39) con la participacion de estudiantes mujeres de Polonia y Japén, los
resultados demostraron que la respuesta mas comun a la pregunta sobre el atributo mas
importante del cuerpo en el grupo de participantes polacos fue la salud. La mayoria de los
participantes japoneses (54,8%) considera la belleza como el atributo mas importante
(frente al 34% de los polacos). La peray el reloj de arena fueron la forma del cuerpo que
mas destacaron en esta encuesta. La mayoria de los polacos (50,9%) declararon que el reloj
de arena era su forma corporal.

Entonces, la percepcion que tiene cada persona sobre si misma varia de acuerdo a
distintas caracteristicas de personalidad, factores sociodemograficos, etc. La forma en como
cada individuo consigue verse mejor o persigue su “ideal” de belleza permite incluir a esta
variable como un factor motivacional en la practica de actividad fisica; de hecho, entre la
poblacion estudiada en la investigacion realizada por Caro (7), el mejorar la salud, perder
peso corporal, producir relajacion, emocidn y diversion son factores comunes para la
realizacion de actividad fisica. Para los hombres la competencia y el mejoramiento de la
condicion fisica son los factores que mas incurren en la préactica del ejercicio, esto parece
indicar que ellos estdn mas motivados por aspectos de tipo emocional y autorrealizacion.

Si bien son distintos los motivos para la realizacion de actividad fisica, es
importante destacar el papel que juega este con la apariencia; hoy en dia, los jovenes cada
vez mas viven su vida bajo la mirada de un publico cada vez mas preocupado por su
aspecto, aunque para algunos la idea de tener una buena condicién fisica o entrar en la
“onda” de ir al gimnasio puede parecer extrafia. Actualmente, incorporar a la vida cotidiana
algunas actividades sencillas como caminar lo mas posible, subir escaleras en lugar de
utilizar el elevador, andar en bicicleta, bailar o iniciar un programa de ejercicio por obtener

"likes" en sus fotos, publicaciones o comentarios en el mundo virtual o tener una mejor
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salud fisica y mental, realizar una actividad fisica les brinda una sensacion de satisfaccion y

de aceptacion dentro de su comunidad, lo que beneficia el aumento de la calidad de vida.

5.4.1.3 Social. El contexto social creado por los comparieros representa una linea de
investigacion prometedora en el ambito de los problemas relacionados con el
grupo dentro de los contextos de AF y en el conjunto de los mismos. En realidad,
comprender de qué modo las interacciones con los demas sirven para apoyar (asi
como para frustrar) la autonomia, la competencia y el compafierismo
proporcionara informacion valiosa y abundante que incluye una fuerte relevancia
tedrica y préctica (40).

Un estudio realizado por Barrera y Sarasola (41) para saber la vinculacion entre la
actividad fisica, la capacidad funcional, la autoestima, y la situacion social en las personas
mayores encontraron que sujetos mayores que hacen ejercicio fisico con regularidad,
muestran una mejor integracion social. Es decir, el deporte o la actividad fisica es un
elemento potenciador de la integracion social, en el sentido que implica una mayor
participacion comunitaria. El estudio obtiene conexion entre el hecho de realizar una
actividad fisica regular, y la pertenencia a entidades de tipo asociativo o comunitario. Al
tiempo, vemos que las personas mayores que realizan actividad fisica nos indican su
preferencia por realizar actividades ‘fuera de casa’ e incluso, se obtuvo que las personas
mayores que realizan actividad fisica regular muestran porcentajes mucho mas elevados en
la realizacidn de actividades extradomésticas, como acudir a instalaciones deportivas,
pasear por el parque, visitar centros comerciales, viajar, participar en talleres, salir a tomar
café, pasear en bicicleta, acudir a actividades culturales, o incluso salir a bailar.

El componente social en la realizacion de actividad fisica es relevante teniendo en
cuenta que los amigos, pareja, entrenadores y la familia, son influenciadores sociales al
momento de la realizacion de la AF, ya porque la persona quiera estar con sus amigos o les
gusta estar con otros que les interese esta actividad fisica, o por otro lado donde su interés
sea conocer nueva gente o divertirse ocupando su tiempo con otros. Entonces el contexto
social incluyendo las personas que interactlian con la persona que realiza actividad fisica
contribuyen al nivel motivacional de forma positiva o negativa en las personas que

practican actividad fisica.
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5.4.2 Factores Intrinsecos

5421

54272

Diversion. Esta variable es de gran importancia ya que se ve como una
facilitadora de la satisfaccion de las necesidades basicas principalmente de las
necesidades de competencia y autonomia. La conducta motivada intrinsecamente
se produce por una eleccién libre del sujeto, no hay contingentes externos que
Ileven a realizarla, la actividad en si misma le produce placer y/o diversion al
sujeto por lo que la autonomia es evidente; de la misma manera las actividades que
se realizan de manera autonoma facilitan el sentirse competente (42). Las personas
que realizan actividad fisica porque es divertido, les hace feliz, porque encuentran
la actividad estimulante o porque les gusta la emocién que produce participar,
tienden a permanecer mas tiempo realizandolas porque su conducta esta
intrinsecamente motivada, generando en las personas satisfaccion personal.
Competencia. Villa y Poblete (43) indican que la competencia significa “un buen
desempefio en contextos complejos y auténticos. Se basa en la integracion y
activacion de conocimientos, habilidades y destrezas, actitudes y valores”. En esa
misma linea, Jaume Sarramona (44) sefala que las competencias son “la sintesis
de conocimientos, habilidades y actitudes que permiten actuar de manera eficaz
ante una situacion. Por consiguiente, las competencias tienen una clara vertiente
aplicativa, aunque no se agotan con la perspectiva practica”.

Esta variable es muy representativa en el contexto deportivo, por ejemplo, los

deportistas de alto rendimiento suelen competir para superar sus propias marcas o por el

reconocimiento de estas. Ahora bien, las personas que no pertenecen a ningln grupo

deportivo pero realizan actividad fisica y recreativa tienden a ejecutarlas por retos

personales, para la mejora, mantenimiento y desarrollo de habilidades o porque las

actividades que realizan son fisicamente desafiantes. Es importante destacar que esta

variable permite conocer las habilidades, destrezas y actitudes de las personas durante la

realizacion de la actividad fisica, sin discriminar cual sea el motivo de la ejecucion de estas;

todo depende de la perspectiva, ya sea positiva 0 negativa de la competencia en la practica

de actividad fisica, lo que por ende repercutira en el bienestar fisico y psicoldgico. Estos

datos corroboran los estudios de otros autores. Es interesante observar como en grupos de
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mas edad tienen un cierto peso los motivos de competencia, en especial en actividades de
carrera. Es posible que esto sea debido al fuerte auge que ha experimentado en los ultimos
afios el “running”, con la proliferacion de multiples pruebas de carrera (medias maratones,
maratones, millas urbanas, maratones de montafa, pruebas de ultrafondo, triatlones,
aquatlones, etc.), de caracter popular aunque no exentas de un toque competitivo,
impulsadas por la afluencia cada vez mayor de corredores que superan los 35 afios.
También hay que destacar la preocupacion de los grupos de mayor edad por mantener una
buena imagen, hecho que podemos interpretar como un reflejo de los modelos estéticos de

la actual cultura de la imagen (45).
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6 OBJETIVOS

6.1 OBJETIVO GENERAL

Relacionar los factores motivacionales y los niveles de actividad fisicas en

estudiantes universitarios de la Universidad Santo Toméas de Bucaramanga y la Universidad

de San Buenaventura de Cartagena.
6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar los niveles de actividad fisica en estudiantes de la Universidad Santo
Tomas de Bucaramanga y la Universidad de San Buenaventura de Cartagena de
Cartagena a través del cuestionario GPAQ.

Identificar los factores motivacionales relacionados con la actividad fisica de los

estudiantes de la Universidad Santo Tomés de Bucaramanga y la Universidad de

San Buenaventura de Cartagena de Cartagena a través del cuestionario MPAM-R.

Comparar los factores motivacionales con los niveles de la actividad fisica y
variables sociodemograficas en los estudiantes de la Universidad Santo Tomas de

Bucaramanga y la Universidad de San Buenaventura de Cartagena.

36



7 METODOLOGIA
7.1 TIPO DE ESTUDIO

Investigacion observacional analitica, de alcance correlacional y temporalidad
transversal. En este estudio se recolectaron datos de los factores motivacionales y el nivel
de AF de los estudiantes de dos universidades colombianas y se analizé si existia una
relacion significativa entre estas variables.

7.2 POBLACION Y MUESTRA

La poblacién total estuvo constituida por 3.770 estudiantes de pregrado
matriculados en la Universidad Santo Tomas de Bucaramanga (N=2.040) y la Universidad
de San Buenaventura de Cartagena (N=1.730). El tamafio de la muestra fue de 436
estudiantes, dividida en igual proporcién para cada universidad.

Para calcular el tamafio 6ptimo de la muestra, se emple6 la formula para contrastar

hipétesis con coeficiente de correlacion bilateral:

= (7

Una vez obtenido el valor, se emple6 la formula del ajuste por perdida de

informacion:

2
| Bt )
|1 In (1 + r)
27°\1-r

El valor esperado para el coeficiente de correlacion se fijo en r = 0,3; con un nivel
de confianza del 95%, un poder estadistico del 80% y una perdida ajustada del 10%.

La Tabla 2 muestra los Valores de los estimadores y resultados obtenidos para el
célculo de la muestra se presentan los valores de los estimadores para calcular el tamafio

de la muestra y los resultados obtenidos antes de ajuste y con el ajuste a la pérdida.
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Tabla 2. Valores de los estimadores y resultados obtenidos para el célculo de la muestra

Estimador Valor

Correlacion lineal esperada minima (r) 0,3

Nivel de confianza 95%

Poder estadistico 80%

Pérdida estimada de datos 10%

Resultados

Tamafo de la muestra sin ajuste a la pérdida n=194

Tamario de la muestra ajustada a la pérdida (10%) n =218

Fuente: Elaboracion propia

7.2.1 Criterios de Inclusion
o Estudiantes mayores de edad (18 afios cumplidos).
o Estudiantes con matricula vigente, vinculados a las universidades objeto de estudio.
o Aceptar la participacion voluntaria en el estudio, mediante la firma del
consentimiento informado.
7.2.2 Criterios de Exclusion
o Estudiantes con alteraciones cognitivas, motoras o visuales que les impidan el
correcto diligenciamiento de los cuestionarios.
o Estudiantes que manifiesten de forma verbal durante la encuesta su deseo de no

seguir brindando la informacion y el retiro de su consentimiento informado.

o Estudiantes que se evidencie estar bajo la influencia del consumo de alcohol u otra

sustancia psicoactiva el dia de la encuesta.
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7.3 VARIABLES

En la Tabla 3 se describe la operacionalizacion de las variables.

Tabla 3. Operacionalizacion de variables

Variables  Dimension Indicadores Valor Instrumento Definicion
Realizo actividad fisica porque es
divertido.
- Realizo actividad fisica porque me Escala
gusta practicar esta actividad. tipo Likert de
- Realizo actividad fisica porque me siete puntos
hace feliz. donde 1 ) Préactica de
) o . Escala de medida de . .
Factores - Realizo actividad fisica porque corresponde a _ actividad fisica
o ) _ ) los Motivos para la o
motivacional  Disfrute  pienso que es interesante. “nada o . como actividad
) o . Actividad Fisica -
es - Realizo actividad fisica porque verdadero para placentera y de

disfruto esta actividad.

- Realizo actividad fisica porque
encuentro esa actividad estimulante.
- Realizo actividad fisica porque me
gusta la emocion que produce

participar.

mi’y7a
“totalmente
verdadero para

r

mi

Revisada - MPAM-R

diversion.

39



Realizo actividad fisica porque me
gusta realizar actividades que sean

fisicamente un reto para mi.

T Escala -
- Realizo actividad fisica porque ] _ Préactica de
_ _ ) o tipo Likert de o .
quiero mejorar mis habilidades. _ actividad fisica
] o . siete puntos ]
- Realizo actividad fisica porque para la mejora
_ donde 1 ) -
quiero desarrollar nuevas Escala de medida de de habilidades o
Factores . corresponde a _ )
o ~habilidades.P5 los Motivos para la para realizar
motivacional Competencia ) . . “nada o .
- Realizo actividad fisica porque me Actividad Fisica - aquellas
es ) verdadero para ) o
gustan los desafios. . Revisada - MPAM-R  practicas que
. o mi”y7a ]
- Realizo actividad fisica porque suponian un
] ) ] “totalmente i
quiero mantener mi actual nivel de desafio para el
- verdadero para )
habilidades. sujeto
mi

- Realizo actividad fisica porque me
gustan las actividades que son

fisicamente desafiantes.

Tabla 3.

Continuacion
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Factores
motivacional

€S

Factores
motivacional

€s

Apariencia

Social

- Realizo actividad fisica porque
quiero mantener un peso en el que
me vea bien.

- Realizo actividad fisica porque yo
quiero definir o marcar mis
masculos y verme mejor.

- Realizo actividad fisica porque
quiero mejorar mi apariencia.

- Realizo actividad fisica porque
quiero ser atractivo

- Realizo actividad fisica porque

quiero mejorar

Realizo actividad fisica porque
quiero estar con mis amigos.

- Realizo actividad fisica porque me
gusta estar con otros que les interese
esta actividad.

- Realizo actividad fisica porque
quiero conocer nueva gente.

- Realizo actividad fisica porque me

Escala
tipo Likert de
siete puntos
donde 1
corresponde a
“nada
verdadero para
mi’y7a
“totalmente
verdadero para

r9

mi

Escala
tipo Likert de
siete puntos
donde 1
corresponde a
“nada
verdadero para
mi’y7a

“totalmente

Practica de
actividad fisica
Escala de medida de como medio

los Motivos parala  para mejorar

Actividad Fisica - la imagen
Revisada - MPAM-R  corporal y la
apariencia
externa
Practica de

actividad fisica
Escala de medidade como medio de
los Motivos para la establecer,
Actividad Fisica -

Revisada - MPAM-R

mejorar o
mantener las
relaciones

sociales.
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Factores
motivacional

€s

Fitness

divierte ocupar mi tiempo con otros

realizando esta actividad.

Realizo actividad fisica porque
quiero estar bien fisicamente.

- Realizo actividad fisica porque
quiero tener mas energia.

- Realizo actividad fisica porque
quiero mejorar mi estado
cardiovascular.

- Realizo actividad fisica porque
quiero mantenerme fisicamente
fuerte para vivir una vida saludable.
- Realizo actividad fisica porque
quiero mantener mi salud fisica y

bienestar.

verdadero para

o

mi

Escala
tipo Likert de
siete puntos
donde 1
corresponde a
“nada
verdadero para
mi’y7a
“totalmente
verdadero para

o

mi

Practica de

Escala de medida de actividades
los Motivos para la fisicas como
Actividad Fisica - medio para
Revisada - MPAM-R mantener o

mejorar la salud
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Tabla 3.

Continuacion

Practica de
actividad

fisica

Laboral/Trab

ajo

1. ¢Exige su trabajo una actividad
fisica intensa que implica una
aceleracion importante de la
respiracion o del ritmo cardiaco,
como [levantar pesos, cavar 0
trabajos de construccion] durante al
menos 10 minutos consecutivos?
2. En una semana tipica, ¢cuantos
dias realiza usted actividades fisicas
intensas en su trabajo?

3. En uno de esos dias en los que
realiza actividades fisicas intensas,
¢cuanto tiempo suele dedicar a esas
actividades?

4. ¢Exige su trabajo una actividad
de intensidad moderada que implica
una ligera aceleracion de la
respiracion o del ritmo cardiaco,

como caminar deprisa [o transportar

1.Si1
No 2 Si la
respuesta es
«No» 2.
NuUmero de dias
L1 1
3. Horas: minutos
L1 1.
L1 1
4.Si1, No2Si
la respuesta es
«NoO»

5. Numero de
dias L——
6. Horas: minutos
L1 1.
L1 horas

minutos

Cuestionario Global
de Actividad Fisica -
GPAQ

Preguntas sobre
el tiempo que
pasa haciendo
en su trabajo.
las cosas que

tiene que hacer,

tanto si le pagan
como Si no,
como
trabajo, estudio
0 capacitacion,
quehaceres
domeésticos,
cosecha, pesca
0 caza para
conseguir
comida, busca
de empleo.

Teniendo en
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pesos ligeros] durante al menos 10
minutos consecutivos?

5. En una semana tipica, ¢cuantos
dias realiza usted actividades de
intensidad moderada en su trabajo?
6. En uno de esos dias en los que
realiza actividades fisicas de
intensidad moderada, ¢cuanto
tiempo suele dedicar a esas
actividades?

cuenta
«actividades
vigorosas» nos
referimos a las
gue exigen un
gran esfuerzo
fisicoy
aumentan
mucho la
frecuencia
respiratoria y la
cardiaca; las
«actividades
moderadas»
exigen un
esfuerzo fisico
moderado y
aumentan poco
la frecuencia
respiratoria o

cardiaca.
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Tabla 3.

Continuacion

Practica de
actividad
fisica

Préactica de
actividad

fisica

1. ¢Camina usted o usa usted una Preguntas son
bicicleta al menos 10 minutos 1.Si1 acerca de la
consecutivos en sus No 2 Si la manera como
desplazamientos? respuesta es vay viene a
_ 2. Enunasemana tipica, ¢{cuantos «No» 2. Cuestionario Global distintos
Desplazamie ; ) o ) ) o .
dias camina o va en bicicleta al Numero de dias  de Actividad Fisica-  lugares. Por
ntos _ ) _
menos 10 minutos consecutivos en L1 | GPAQ ejemplo, al
sus desplazamientos? 3. Horas: minutos trabajo, de
-3. En un dia tipico, ¢cuénto tiempo L1 compras, al
pasa caminando o yendo en L mercado, al
bicicleta para desplazarse? templo.
1. ¢Practica usted algin deporte, 1.Si1, No2Si
o o Preguntas sobre
ejercicio fisico o actividad la respuesta es
o ) ) deportes,
o recreativa vigorosa que aumente «No» Cuestionario Global o )
Actividades _ _ _ ] o . acondicionamie
_ mucho las frecuencias respiratoriay 2. Numerode  de Actividad Fisica - .
recreativas ) ) nto fisico y
cardiaca [correr o jugar al futbol] dias L—1— GPAQ B
) ) actividades
durante al menos 10 minutos 3. Horas: minutos ]
recreativas
seguidos? L.
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2. En una semana corriente,
¢cuantos dias despliega usted
actividades vigorosas practicando
un deporte, haciendo ejercicio fisico
o divirtiéndose?

3. En un dia corriente, ;cuanto
tiempo pasa usted desplegando
actividades vigorosas en deportes,
ejercicio fisico o recreacion?

4. ¢Practica usted algun deporte,
ejercicio fisico o actividad
recreativa con una intensidad que
acelere un poco la frecuencia
respiratoria y cardiaca, como
caminar a paso vivo [montar en
bicicleta, nadar, jugar al volibol]
durante por lo menos 10 minutos
seguidos?

5. En una semana corriente,
¢cuantos dias despliega usted

actividades de intensidad moderada

L 1 horas

minutos
4.Si 1, No2Si
la respuesta es
«NO»

5. NUmero de
dias L——
6. Horas: minutos
L1 1.
L1 horas

minutos
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Tabla 3.

Continuacion

Practicade Comportami
actividad ento
fisica sedentario

practicando un deporte, haciendo

ejercicio fisico o divirtiéndose?
6. En un dia corriente, ¢cuanto

tiempo pasa usted desplegando

actividades de intensidad mediana

practicando deportes, ejercicio

fisico o divirtiéndose?

En un dia caracteristico, ;cuanto
tiempo pasa usted sentado o

reclinado?

Horas: minutos
L1 1.
L—L 1 horas

minutos

La pregunta se
refiere al
tiempo que pasa
sentado o

) ) reclinado en el
Cuestionario Global

de Actividad Fisica -
GPAQ

trabajo, en casa,
trasladandose
entre distintos
lugares o
con amigos,
incluido el

tiempo que pasa
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Sociodemog
réfica

Sexo

(anote masculino o femenino segun

lo que observe)

Masculino (1)
Femenino (2)

Encuesta
demografica

sentado ante un
escritorio,
reunido con
amigos,
viajando en
coche, autobus
o tren, leyendo,
jugando
a las cartas o
mirando
television; no se
incluye el
tiempo que pasa
durmiendo
Conjunto de las
peculiaridades
que caracterizan
los individuos
de una especie

dividiéndolos
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Tabla 3.

Continuacion

Sociodemog
o Edad
rafica

Sociodemog Carrera

rafica universitaria

¢Qué edad tiene usted?

¢ Qué carrera cursa actualmente

usted?

18-25 afios
marque (1)
26-32 afos
marque (2)
33-40 afios
marque (3)

Carrera:

en masculinos y

femeninos,

Tiempo
transcurrido
desde el

nacimiento de

un ser vivo
Encuesta hasta el
demogréfica momento en

que se hace el
calculo o hasta
la fecha de su
fallecimiento si
fuera el caso
Estudios que un
individuo
Encuesta
o desarrolla en
demografica o
una universidad

con el objetivo
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Sociodemog Estrato socio

rafica econdmico

Tabla 3.

Continuacion

¢Cual es su estrato

socioeconémico?

1. Bajo-bajo
2. Bajo
3. Medio-bajo
4. Medio
5. Medio-alto
6. Alto

de alcanzar un
grado

académico.

Medida total
economicay
sociologica

combinada de
la preparacion
laboral de una
Encuesta personay de la
demogréfica posicion
econémicay
social
individual o
familiar en
relacion a otras

personas.
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Sociodemog o
o Estado civil
rafica

Tiempo de
Sociodemog  préctica de
rafica actividad

fisica

Soltero o soltera
1)
Actualmente
casado o casada
)
¢Cual es su estado civil? Separado o
separada (3)
Divorciado o
divorciada (4)
Viudo o viuda (5)
Unién libre (6)

0-45 minutos (1)
46-60 minutos
(2)

mas de 60

¢Cuanto tiempo le dedicaa la

practica de actividad fisica?

minutos (3)

Condicion de
una persona
segun el
registro civil en
funcién de si
tiene o no
pareja 'y su
Encuesta situacion legal
demogréfica respecto a esto.
Conjunto de las
circunstancias
personales que
determinan los
derechos y
obligaciones de
las personas.
Tiempo
dedicado a
Encuesta
variedad de
demogréfica
actividades y

movimientos
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Tabla 3.

Continuacion

Con quién
Sociodemog practica
rafica actividad

fisica

¢Con quién practica actividad

fisica?

Soloosola (1)
Con amigos (2)
Con algan
familiar (3)
Dentro de una
practica dirigida

(4)

que incluyen
actividades
cotidianas, tales
como caminar,
bailar, subir y
bajar escaleras,
tareas
domésticas, de
jardineria'y
otras, ademas
de los ejercicios

planificados.

Acompafiamien
toonoenla
practica de
Encuesta .
- variedad de
demogréafica .
actividades y
movimientos

que incluyen
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actividades

cotidianas, tales

como caminar,
bailar, subir y
bajar escaleras,
tareas
domésticas, de
jardineria,
ademas de los
ejercicios

planificados

Fuente: Elaboracién propia
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Las variables objeto de estudio fueron:

o Variable independiente: factores motivacionales. Variable de tipo ordinal. El nivel
de acuerdo de cada factor se midié con una escala tipo Likert de 1 a 7, donde 1 corresponde
a “totalmente en desacuerdo” y 7 a “totalmente de acuerdo”. Obtenidos los datos, se
categorizaron las respuestas en tres niveles de motivacion: alto, medio y bajo. Los rangos
de cada nivel se calcularon a partir del puntaje minimo y maximo que se podia obtener al
responder los items que integran cada factor. En la Tabla 4 de Categorizacion de los
Factores Motivacionales se describen las caracteristicas de cada factor y los intervalos de

cada categoria.

Tabla 4. Categorizacién de los factores motivacionales

#de Rango ) ) Nivel de motivacion
Factor Distancia
items Min Max Bajo Medio Alto
Disfrute 7 7 49 14 7a2l 22a35 36a49
Competencia 7 7 49 14 7a2l 22a35 36a49
Apariencia 7 7 49 14 7a2l 22a35 36a49
Social 3 3 21 6 3a9 10al5 16a2l
Fitness 4 4 28 8 4al2 13a20 21a?28
Fuente: Elaboracion propia
o Variable dependiente: nivel de actividad fisica. Variable de tipo continua. La

unidad de medida es el MET-min/sem y el valor de la variable corresponde a la suma total
de MET gastados por el estudiante al realizar AF en tres dimensiones: (a) laboral, (b)
desplazamientos y (c) tiempo libre. Para determinar los MET-min/sem de cada sujeto se
aplicé la férmula matematica estipulada por la OMS:
MET-min/sem= (num. de dias *minutos* MET segun intensidad de la actividad)

Los MET segun la intensidad de la actividad fueron: (a) actividad fisica vigorosa= 8
MET vy (b) actividad fisica moderada = 4 MET.

En el analisis correlacional se conservé la naturaleza de la variable y en los analisis
bivariados se dicotomizo en funcion al gasto energético recomendado por la OMS: (a) <
600MET-min/sem y (b) > 600MET-min/sem.
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o Variables sociodemograficas: se analizaron variables categdricas que permitieron
caracterizar la poblacion de estudio, estas fueron: (a) género, (b) universidad de
pertenencia, (c) programa académico, (d) estrato socioeconémico y (e) situacion laboral. En
este grupo se incluye también la variable continua edad del estudiante.

7.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Los datos se recolectaron mediante cuestionarios, los cuales fueron diligenciados
directamente por los estudiantes.

A continuacion, se describen los cuestionarios utilizados:

7.4.1 Cuestionario Global de Actividad Fisica — GPAQ (Global Physical Activity

Questionnaire)

La OMS (46) desarroll6 el Cuestionario Global de Actividad Fisica (GPAQ) para la
vigilancia de la actividad fisica. Es un instrumento apropiado para este estudio, valido y
confiable para medir la actividad fisica que cubre varios componentes de la actividad fisica,
como la intensidad, la duracién y la frecuencia, y evalla tres dominios en los que se realiza
la actividad fisica (actividad fisica ocupacional, actividad fisica relacionada con el
transporte y actividad fisica durante el tiempo libre o de tiempo libre).

El GPAQ muestra confiabilidad de moderada a sustancial (Kappa: 0.67-0.73; rho de
Spearman: 0.67-0.81), y una validez de moderada a razonable (rho de Spearman: 0.45-0.65)
comparado con el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) (47).

El GPAQ permite establecer los NAF de acuerdo con una escala (ligera, moderada y
vigorosa) basada en las recomendaciones internacionales de promocion de la AF para la
salud. En el nivel alto se clasifican aquellas personas que realizan AF de intensidad
vigorosa al menos tres dias por semana, alcanzando un minimo de 1500 METs/min/semana,
o siete dias de AF entre moderada y vigorosa logrando un minimo de 3000
METs/min/semana. Para el NAF moderado es necesario que las personas cumplan con
alguno de los siguientes criterios: (a) tres 0 mas dias de AF a intensidad vigorosa con una
duracion minima de 20 minutos por dia; (b) cinco o0 méas dias de AF a intensidad moderada
con una duracion minima de 30 minutos por dia; (c) cinco 0 mas dias de AF entre

moderada y vigorosa que alcance al menos 600 METs/min/semana (45).
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7.4.2 Escala de Medida de los Motivos para la Actividad Fisica-Revisada (MPAM-R,

Motives for Physical Activities Measure-Revised)

La escala medicion de los motivos de actividad fisica presentada es una revision de
una escala anterior con el mismo nombre que era mas corta e incluia solamente tres
motivos Frederick y Ryan. La version mas larga fue introducida y validada por Ryan,
Frederick, Lepes, Rubio, y Sheldon. La forma original fue tomada para la presente
adaptacion y la traduccion al castellano se realizé como parte del trabajo de adaptacion. La
escala contiene 30 frases que evaltan cada uno de los motivos (subescalas), 7 frases sobre
motivos de interés intrinseco y diversion, 7 frases sobre motivos de competencia, 6 frases
sobre apariencia, 5 frases sobre motivos sociales y 5 frases sobre motivos de salud. Los
practicantes de actividades deportivas debian contestar en una escala de 7 puntos (tipo
Likert) el grado en el que la frase que aparecia era cierta para él (9) o nada cierto para él
(45).

La version en espafiol de las escalas fue respondida por 90 estudiantes de la
Universidad Nacional con edad entre 18 y 25 afios que se encontraban entre 11 'y VIII
semestre de sus programas académicos, todos estaban inscritos en el segundo o tercer nivel
de uno de tres programas de cursos libres en deportes. Los resultados del alfa de Cronbach
cercano al 0.90. se aplicaron en busqueda del nivel de confiabilidad interna de la escala.
Los resultados obtenidos para la versién traducida de la MPAM-R mostraron un alfa de
Cronbach general de la prueba de 0.91 que indica alta confiabilidad interna de la prueba
(48).

Asimismo, a nivel internacional Granero, A. et al. (49) quiso conocer cudles son los
motivos de préctica en el &mbito de la actividad fisica no competitiva; en el estudio
participaron un total de 271 sujetos participantes en actividades fisicas no competitivas. La
muestra fue de 132 hombres y 139 mujeres, procedentes de diferentes localidades de la
Xunta de Galicia. Se utilizo la escala Motives for Physical Activities Measure-Revised
(MPAM-R), version en castellano validada al contexto espafiol por Moreno et al. Los
resultados demostraron que la escala MPAM-R es un instrumento valido y fiable en la
medicion de los motivos de practica en el &ambito de la actividad fisica no competitiva. Los

resultados reflejan que los principales motivos que impulsan la practica de actividades
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fisicas son las relaciones sociales y la diversion, seguidos de otros como la salud y la
competencia, para finalizar con la apariencia como razén menos valorada.
7.5 PROCEDIMIENTO

El desarrollo del proceso investigativo se llevo a cabo mediante el siguiente
procedimiento:
1. Se solicito a los directivos de la Universidad Santo Tomas de Bucaramanga y la
Universidad de San Buenaventura de Cartagena la autorizacion para el desarrollo de la
investigacion en los estudiantes.
2. Obtenida la autorizacion para desarrollar la investigacion, se concertd con los
decanos de cada uno de los programas los horarios disponibles para recolectar los datos.
3. Se socializ6 con los estudiantes los objetivos de la investigacion y la importancia de
contar con su participacion. A quienes expresaron su intencién de participar, se les remitio
via electronica un link de Google Forms en el cual encontraban el consentimiento
informado, encuesta sociodemogréafica, GPAC Y MPAM-R. Una vez aceptaban las
condiciones de participacion el sistema les otorgaba acceso a los instrumentos de
recoleccion de datos. Cada uno de los cuestionarios se encontraba explicado y a su vez fue
guiado por los investigadores para su solucion.
4. Alcanzada la meta de la muestra 6ptima por universidad se cerrd el acceso a los
instrumentos y se continud con la fase de anélisis de los datos.
5. Una vez finalizada la recoleccion y organizacion de datos, se procedio a la
aplicacion de las pruebas estadisticas necesarias.
6. Culminada la fase de analisis se procedio a la socializacién de resultados y
conclusiones con las entidades e investigadores y se elabor6 el informe final.
7.6 PLAN DE ANALISIS

7.6.1 Calidad de los datos
Con el fin de obtener resultados coherentes a la realidad de los estudiantes se aplicaron

los siguientes criterios de limpieza de datos para cada instrumento:
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7.6.1.1 Cuestionario global de actividad fisica G-PAQ Los datos del cuestionario
G-PAQ se procesaron de acuerdo a la Guia de Andlisis emitida por la OMS. Las
causas para excluir un sujeto del analisis fueron:

o Reportar en alguno de los subdominios un valor > 16 horas o su equivalente en

minutos.

o Reportar valores =0 6 > 7 en los items P2, P5, P8, P11y P14,

o Dar respuestas incoherentes. Por ejemplo, reportar cero dias de actividad fisica, pero

incluir un valor de tiempo.
En todos los casos se analizaron los subdominios con datos completos. En los que
presentaron datos incompletos se asumié que el encuestado no realizaba AF. Esta causa no
era motivo de exclusion.
7.6.1.2 Cuestionario MPAM-R Se analizaron los factores motivacionales que contaban
con respuestas validas en la totalidad de los items que lo componen. Este criterio
no era causal de la exclusion total de un sujeto; en dicho caso, se incluyeron de
cada sujeto los factores validos y los factores invalidos se trataron como datos
perdidos.

7.6.2 Anadlisis de los datos

Se realiz6 un analisis descriptivo de las variables, las frecuencias se describen en valores
absolutos y porcentuales. La distribucion de las variables continuas se evalué con la prueba
de Kolmogorov-Smirnov; de los datos que no presentaron normalidad se describen la
mediana y el rango intercuartil.

Mediante analisis bivariados y aplicando las pruebas estadisticas de Chi cuadrado,
Razon de Verosimilitud, U de Mann-Whitney y H de Kruskall-Wallis se determind si
existian diferencias estadisticas significativas entre los grupos de la unidad de analisis.
Cada prueba estadistica se eligié en funcion a las caracteristicas de las variables a contrastar
y el cumplimiento de los supuestos generalmente aceptados.

El nivel de significancia para todos los estadisticos de prueba se establecié en p < 0,05.

Los datos se analizaron usando el software IBM SPSS Statistics version 25.
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7.7 CONSIDERACIONES ETICAS

Acorde a lo establecido por la resolucion 08430 del Ministerio de Salud y
Proteccion social, este estudio segun el articulo 11 tiene un riesgo menor al minimo.
Ademas, se tendran en cuenta los elementos establecidos por la declaracién de Helsinki,
sobre la participacion voluntaria y el diligenciamiento del consentimiento informado. El
rango establecido de edad de 18 a 40 afios se escogio puesto que en estas edades se
consideran aptas los estudiantes, en este caso para la realizacion de los cuestionarios se
desarroll6 un estudio en donde primeramente se informé a la poblacion estudiantil
involucrada en el proceso y los objetivos del mismo indicando que la participacién de la
poblacion sera totalmente voluntaria; se solicitara firma de formato de consentimiento

informado.
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8 DISCUSION DE RESULTADOS

Por programa académico, la muestra mas representativa de la Universidad Santo
Tomas correspondié a estudiantes de derecho (15,6%) y de la Universidad de San
Buenaventura a estudiantes de cultura fisica, deporte y recreacion (22,48%). En la muestra
total, el grupo mas representativo por programa académico correspondié a estudiantes de
cultura fisica, deporte y recreacion (18,6%). En algunos programas se obtuvo muestra de
una universidad, pero de la otra no, tal es el caso de los programas Administracion de
Negocios e Ingenieria Multimedia ofertados por la Universidad Santo Tomas e Ingenieria
de Telecomunicaciones y Negocios Internacionales ofertados por la Universidad de San
Buenaventura. La representatividad referida tuvo consecuencias en los resultados, en
particular en la motivacion, mas agudizada en estudiantes de cultura fisica, deporte y
recreacion, por la obviedad de la inclinacion vocacional desde el curso mismo de las
carreras relacionadas con actividad fisica.

Respecto al estrato socioeconémico, el mayor porcentaje de estudiantes de la
Universidad Santo Tomas, habita en estrato medio (34,86%) y en la Universidad de San
Buenaventura, el mayor porcentaje habita en estrato bajo-bajo (36,7%), observando una
diferencia econdmica entre estas dos poblaciones, lo cual se reflejo desde el nivel
sociocultural y las idiosincrasias regionales a la accesibilidad, observancia y motivacién del
valor de la actividad fisica.

En cuanto a la situacion laboral, el mayor porcentaje de estudiantes de ambas
universidades reportd estar desempleado, siendo mayor la proporcién de desempleo en la
Universidad de San Buenaventura (77,06%) con respecto a la Universidad Santo Tomas
(48,62%), lo cual indica que la mayoria de estudiantes dependen todavia de sus familias,
créditos o ingresos externos a ellos para llevar a cabo sus estudios; los resultados van a
derivar en una relacion del trabajo como vehiculo de la actividad fisica misma.

Respecto a la actividad fisica (AF), el 81,65% de los estudiantes de la Universidad
Santo Tomés y el 79,82% de la Universidad de San Buenaventura, notoria la escasa
diferencia al tiempo que corrobora ser mayoria los que reportaron realizar algun tipo de AF.

Del total de la poblacién que reporté ser fisicamente activa el 88,92% emplea un gasto
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energético > 600 MET-min/sem, no se encontraron diferencias estadisticas significativas

entre los grupos (p>0,05) y se enfoca el interés en la especificidad de la actividad fisica.

La mediana de edad de los estudiantes fue de 20 afios, siendo mayor el rango

intercuartil en la Universidad Santo Tomas (R1 4). En la Tabla 5 se describen las

caracteristicas sociodemograficas de la muestra.

Tabla 5. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Universidad
Caracteristica De San Total
Santo Tomas Buenaventura
n % n % N %
Género
45,60
Femenino 103 47,25% 96 44,04% 199 %
54,40
Masculino 115 52,75% 122 55,96% 237 %
Total 218 100% 218 100% 436 100%
Programa académico
Cultura fisica deporte y 18,60
recreacion 32 14,68% 49 22,48% 81 %
17,90
Derecho 34 15,60% 44 20,18% 78 %
15,10
Contaduria publica 32 14,68% 34 15,60% 66 %
11,90
Ingenieria industrial 32 14,68% 20 9,17% 52 %
Arquitectura 24 11,01% 16 7,34% 40 9,20%
Ingenieria de
telecomunicaciones 32 14,68% 0 0,00% 32 7,30%
Negocios internacionales 32 14,68% 0 0,00% 32 7,30%
Administracion de negocios 0 0,00% 30 13,76% 30 6,90%
Ingenieria multimedia 0 0,00% 25 11,47% 25 5,70%
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Estrato socioecondmico

Bajo-bajo

Bajo

Medio-bajo

Medio

Medio alto

Alto

Situacion laboral

Desempleado

Estudiante

Asalariado

Independiente

Edad

12

50

61

76
11

106

54

58

0

Mediana
20

5,50%

22,94%

27,98%

34,86%

5,05%
3,67%

48,62%

24,77%

26,61%

0,00%

R.1.
4

80

73

41

21

168

33

15

2

Mediana
20

36,70%

33,49%

18,81%

9,63%

1,38%
0,00%

77,06%

15,14%

6,88%

0,92%

R.I.
3

92

123

102

97
14

274

87

73
2

Median
a
20

21,10
%
28,20
%
23,40
%
22,20
%
3,20%
1,80%

62,80
%
20,00
%
16,70
%
0,50%

R.I.

Con relacidn al analisis de la AF por dimensiones de los estudiantes FA, los porcentajes

obtenidos en la categoria “si”” de las dimensiones desplazamientos y tiempo libre, indican

que en estas se concentra la mayor parte de la AF que realizan. Se resalta que al comparar

los grupos de estudio, no se hallaron diferencias estadisticas significativas en ninguna de las

variables (p>0,05).
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Al analizar la AF de la poblaciéon FA (n=352) respecto a la dimensién trabajo, se halld
que el 10,67% de los estudiantes de la Universidad Santo Tomas realizan AF vigorosa por
motivos laborales con una mediana semanal de 480 minutos (R.I. 440); asi mismo, el
13,22% de los estudiantes de la Universidad de San Buenaventura, realizan AF por este
mismo motivo, con una mediana semanal de 360 minutos (R.I. 150). Por otra parte, el
19,1% de los estudiantes de la Universidad Santo Tomas y el 14,94% de los estudiantes de
la Universidad de San Buenaventura realizan AF moderada debido a su trabajo. La mediana
de tiempo semanal del primer grupo fue de 480 minutos (R.I. 800) y del segundo 270
minutos (R.I. 180). Nétese que en ambos casos la mediana de tiempo es mayor en los
estudiantes de la Universidad Santo Tomas; sin embargo, el analisis comparativo no arrojo
diferencias estadisticas significativas entre los grupos (p>0,05).

Por otra parte, el analisis de la dimension desplazamientos arrojé que el 56,74 % de los
estudiantes de la Universidad Santo Tomas y el 61,49% de los estudiantes de la
Universidad de San Buenaventura manifestaron caminar o utilizar bicicleta para sus
desplazamientos por un periodo de tiempo > 10 minutos. En ambos grupos la mediana de
tiempo semanal fue de 240 minutos, con un R.l. mayor en los estudiantes de la Universidad
Santo Tomas (360 min). En esta dimension de desplazamiento habria que ver que las
ciudades no se encuentran del todo adecuadas para movilizarse en bicicleta o caminando,
encontrando tramos muy largos de un lugar a otro, déficit de ciclo rutas e inseguridad.
Siendo algunas de las razones por las cuales no se encuentran diferencias significativas en
esta dimension, habra también implicaciones en la motivacion.

Al indagar sobre la AF en la dimension tiempo libre, 56,74% de los estudiantes de la
Universidad Santo Tomas y 55,17% de la Universidad de San Buenaventura, reportaron
realizar AF vigorosa en su tiempo libre, con una mediana semanal de 360 minutos para
ambos grupos, siendo mayor el R.1. en los estudiantes de la Universidad de San
Buenaventura. En cuanto a la AF moderada en el tiempo libre, 65,73% de los estudiantes de
la Universidad Santo Toméas y 51,15% de la Universidad de San Buenaventura reportaron
realizarla, siendo significativa la diferencia estadistica entre los grupos (p<0,05). El tiempo
libre juega un factor importante en los estudiantes universitarios pues en este espacio se

involucran muchos contenidos tanto estudiantiles como sociales y culturales los cuales
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puede que se ven reflejados en estos resultados, ya que a pesar de no tener porcentajes
bajos no se encuentran cerca de un nivel en el cual se vea aprovechado el tiempo libre para
realizar actividad fisica.

Por ultimo, en el analisis del tiempo sedentario de la poblacidn, se observa un mayor
tiempo de sedentarismo en los estudiantes de la Universidad Santo Tomas (med. 420
minutos-R.1. 300 min) con respecto a los estudiantes de la Universidad de San
Buenaventura (med. 300 minutos-R.1. 300 min), siendo este valor estadisticamente
significativo (p<0,05). Tendria que verse mas a fondo las relaciones o causales en este
grupo de inactivos para no coincidir con las recomendaciones mundiales de AF; puede que
falte motivacion tanto intrinseca como extrinseca para realizar actividad fisica, que se
disponga de pocos escenarios o de tiempo en alguna otra dimensién, y sea escaso o nulo el
fomento y promocidn de la actividad fisica en las ciudades y universidades.

En la jError! No se encuentra el origen de la referencia. se presentan los resultados
e estos analisis.

Tabla 6. Determinacién y analisis inferencial de la AF de los estudiantes

Universidad
) De San Total p-
Variables i
Santo Tomas  Buenaventura valor
n % n % n %
Realizacion de actividad
fisica
81,65 79,82 80,73
Si 178 % 174 % 352 %
0,627
18,35 20,18 19,27
No 40 % 44 % 84 %
Total 218 100% 218 100% 436 100%
MET-min/sem
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> 600 MET-min/sem

< 600 MET-min/sem

Total

AF vigorosa

Si

No

Minutos semanales

AF moderada

Si

No

Minutos semanales

89,33

159 %
10,67

19 %
178  100%

Dimensién trabajo

10,67
19 %
89,33
159 %
Media
na R.I.
480 440
19,10
34 %
80,90
144 %
Media
na R.I.
480 800

88,51
154 %
11,49
20 %
174  100%
13,22
23 %
86,78
151 %
Media
na R.I.
360 150
14,94
26 %
85,06
148 %
Media
na R.I.
270 180

Dimensidn desplazamientos

88,92
313 %
11,08
39 %
352  100%
11,93
42 %
88,07
310 %
Media
na R.I.
450 313
17,05
60 %
82,95
292 %
Media
na R.I.
300 593

0,866

0,513

0,179

0,300

0,516
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Caminar o montar

bicicleta > 10 min

continuos

56,74 61,49 59,09
Si 101 % 107 % 208 %

43,26 38,51 40,91 0,365
No 77 % 67 % 144 %

Media Media Media
na R.I. na R.I. na R.I.

Minutos semanales 240 360 240 240 240 300 0,357

Tabla 6. Determinacién y analisis inferencial de la AF de los estudiantes

(Continuacién)

Universidad
) De San Total p-
Variables ]
Santo Tomas Buenaventura valor
n % n % n %
Dimensién tiempo libre
AF vigorosa
56,74 55,17 55,97
Si 101 % 96 % 197 %
0,721
4270 44 83 43,75
No 76 % 78 % 154 %
Datos perdidos 1 0,56%
Media Media Media
na R.I. na R.I. na R.I.
Minutos semanales 360 390 360 420 360 360 0,565
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AF moderada

65,73 51,15 58,52
Si 117 % 89 % 206 %
0,006
34,27 48,85 41,48
No 61 % 85 % 146 %
Media Media Media
na R.I. na R.I. na R.I.
Minutos semanales 240 248 240 233 240 240 0,817
Sedentarismo
Media Media Media
na R.I. na R.I. na R.I.
Minutos semanales 420 300 300 300 360 300 0,000
n % n % n %
Datos perdidos
sedentarismo 1 0,50% 16 7,30% 17 3,90%

En la Tabla 7 se presentan los resultados de la identificacion y el anélisis inferencial
de los factores motivacionales en funcion de la universidad. Se observa que el factor fitness
obtuvo en ambas universidades el mayor porcentaje en la categoria alta motivacion (77,5%
en la Universidad Santo Tomas y 79% en la Universidad de Universidad Buenaventura). La
motivacion intrinseca se vio mas implicada en estos resultados con un dominio de
porcentajes mas altos en el factor fitness, donde la salud se encuentra como prioridad de los
universitarios. En esta misma categoria los factores apariencia y disfrute obtuvieron un
mayor porcentaje en la Universidad Santo Tomas (63,1% y 62,8%), respecto a la
Universidad de San Buenaventura (57,4% y 58%); Por lo tanto, la apariencia estaria
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vinculada como una segunda motivacion principal en esta poblacion la cual representa el

obtener una mayor estética corporal de los estudiantes y en tercer lugar el gozo o disfrute

que encuentran los universitarios al realizar actividades fisicas o deportivas coloca a esta

dimensién como fuente de fomento e inclusion de recreacion y ocio en las actividades

propuestas para este grupo poblacion. Por otra parte, el factor competencia obtuvo

porcentajes similares en ambas universidades y el factor social obtuvo el mayor porcentaje

en la categoria media motivacion para ambas universidades. Estos ultimos factores

expresados como extrinsecos no representaron un valor significativo en los estudiantes para

la realizacion de AF. Las diferencias encontradas no son estadisticamente significativas

(p>0,05).
Tabla 7. Identificacidn y andlisis inferencial de los factores motivacionales en funcion a la
universidad
Nivel de motivacion - Datos
) _ ) _ Totales )
Universidad Bajo Medio Alto valo perdidos
n % n % n % n % r n %
Factores intrinsecos
Factor
disfrute
) 1 7 32,10 13 62,80 21 100
Santo Tomas 5,00%
1 0 % 7 % 8 % 0,59
De San 1 7 3660 11 58,00 20 100 5 1 596
5,40%
Buenaventura 1 5 % 9 % 5 % 3 %
Factor
competencia
) 6 3090 13 61,30 21 100 0,99 0,46
Santo Tomas 7,80%
7 % 3 % 7 % 4 %

68



De San 1 - 80% 6 30,40 12 61,80 20 100 1 6,42
,80%
Buenaventura 6 2 % 6 % 4 % 4 U

Factores extrinsecos

Factor
apariencia
] 1 6 29,50 13 63,10 21 100 0,46
Santo Tomas 7,40% 1
6 4 % 7 % 7 % 0,42 %
De San 1 7 35,40 12 57,40 20 100 1 413
7,20% 9
Buenaventura 5 4 % 0 % 9 % %
Factor fitness
) 4 18,80 16 77,50 21 100
Santo Tomas 8 3,70%
1 % 9 % 8 % 0,58
De San 1 3 15,90 16 79,00 21 100 0 1,83
5,10% 4
Buenaventura 1 4 % 9 % 4 % %
Factor social
6 29,40 8 40,40 30,30 21 100
Santo Tomas 66
4 % 8 % % 8 % 0,75
De San 5 26,20 9 4250 67 31,30 21 100 8 A 1,83
Buenaventura 6 % 1 % % 4 % %

En la Tabla 8 se presentan los resultados del anélisis inferencial de los factores
motivacionales en funcion a los niveles de AF, el género y la edad.

Se encontraron diferencias estadisticas significativas en funcién al nivel de AF
(p<0,05). En su orden, la poblacion FA se encuentra motivada por los factores fitness
(82,3%), competencia (71,9%), disfrute (69,1%) y apariencia (64,7%), notorias

caracteristicas en la juventud, tanto como el factor social, que obtuvo el mayor porcentaje
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en la categoria nivel de motivacion medio (40%). En la poblacion Fl el factor fitness
reportd el mayor porcentaje en la categoria nivel de motivacion alto (67,8%), seguido de los
factores apariencia (49,2%), disfrute (38,7%) y competencia (34,7%); en cuanto al factor
social, obtuvo el mayor porcentaje en la categoria nivel de motivacion medio (45,1%).

Por género, se hallaron diferencias significativas en los factores disfrute,
competencia y social (p<0,05). En los hombres, el factor competencia obtuvo el mayor
porcentaje en la categoria nivel de motivacion alto (69,1%), seguido del factor disfrute
(68,6%); el factor social obtuvo el mayor porcentaje en la categoria nivel de motivacion
medio (41,3%). Como factor principal en ambos géneros encontramos el factor fitness pero
para los hombres resulta mas importante la competencia y para las mujeres con un segundo
factor principal la apariencia. Da a entender que los hombres se inclinan mas por obtener
alguna recompensa, incentivo o satisfaccion a la hora de realizar actividades fisicas o
deportivas a comparacion de las mujeres que se identifican méas por estar saludables y
obtener una mejora estética de su cuerpo.

Por rango etario no se encontraron diferencias estadisticas significativas.
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Tabla 8. Analisis inferencial de los factores motivacionales en funcion a los niveles de AF, el género y la edad

Nivel de motivacion

p- ) Nivel de motivacion p- Nivel de motivacion p-
NAF Bajo Medio Alto val Gene Bajo Medio Alto val Edad Bajo Medio Alto val
n % n % n % or o n % n % n % or n % n % n % or
Factor Factor
disfrute disfrute Factor disfrute
8,4 52,9 38,7 Mujer 1 5,7 8 433 51,0 Juven 50 14 34,9 24 60,1
FI* 10 % 63 % 46 % 0,0 es 1 % 4 % 9 % 00 tud 20 % 0 % 1 % 04
FA* 3,9 27,0 21 69,1 00 Homb 1 48 6 26,6 15 68,6 01 Adult 9,1 22,7 68,2 06
* 12 % 82 % 0 % res 1 % 1 % 7 % ez 2 % 5 % 15 %
Factor Factor Factor
competencia competencia competencia
1 144 50,8 34,7 Mujer 2 10,5 7 37,2 10 52,4 Juven 75 12 30,9 24 616
FI 7 % 60 % 41 % 00 es 0 % 1 % 0 % 00 tud 30 % 3 % 5 % 0,6
1 22,8 21 719 00 Homb 1 5,7 5 252 15 69,1 02 Adult 13,0 26,1 60,9 04
FA 6 53% 69 % 8 % re 3 % 8 % 9 % ez 3 % 6 % 14 %
Factor Factor Factor
apariencia apariencia apariencia
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Fl 8 6,7%
2
FA 3 7,5%

Factor social

4 36,1
FI 4 %
7 245
FA 6 %

Factor fitness

Fl 6 5,0%
1
FA 3 4,2%

53

85

55
12

33

42

44,2
%
27,8
%

45,1
%
40,0
%

27,3
%
13,5
%

49,2
59 %
19 64,7
8 %

18,9
23 %
11 355
0 %

67,8
82 %
25 82,3
6 %

0,0
05

0,0
01

0,0
02

Mujer 1 7,8
es 5 %
Homb 1 6,9

res 6 %

Factor social
Mujer 7 37,6
es 4 %
Homb 4 19,6
res 6 %

Factor fitness
Mujer 4,1
es 8 %
Homb 1 4,7

res 1 %

8
3
7

36,3 10 56,0
% 8 %
29,2 14 63,9
% 9 %

41,6 20,8
% 41 %
41,3 39,1
% 92 %

19,3 15 76,6
1 %
15,7 18 79,6
% 7 %

0,2

0,0
00

0,6

Juven
tud 31 %
Adult 0,0

ez 0 %

Factor social

9

9

%
39,1
%

7,7 12 32,0 24

3

14

Juven 11 27,6 17 41,8 12

tud 3 %
Adult 30,4
ez 7 %

Factor fitness
Juven 4,6
tud 19 %
Adult 0,0

ez 0 %

1

8

71

4

%
34,8
%

5

8

17,4 31

%
17,4
%

9

19

60,3
%
60,9
%

30,6
%
34,8
%

78,0
%
82,6
%

0,3
48

0,8
00

0,5
69

Nota: *FI: fisicamente inactivo, gasto energético < 600 MTE-min/seg; **FA: fisicamente activo, gasto energético >= 600

MTE-min/seg
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Al realizar el andlisis inferencial de los factores motivacionales en funcion al nivel
socioeconémico y la situacion laboral, no se encontraron diferencias estadisticas
significativas en ningun factor (p>0,05). Estos resultados se describen en la jError! No se

ncuentra el origen de la referencia..

73



Tabla 9. Andlisis inferencial de los factores motivacionales en funcién al nivel

socioecondmico y la situacion laboral

Nivel Nivel de motivacion  p-  Situacio Nivel de motivacion p-
socioecon Bajo Medio Alto val n Bajo Medio Alto val
omico n % n % n % or laboral n % n % n % or
Factor disfrute Factor disfrute

79 3 40, 4 51, Asalaria 4,1 42,5 53,4
Bajo-bajo 7 % 6 4% 6 7% do 3 % 31 % 39 %

17 4 36, 7 62, Desempl 1 5,3 356 15 59,1
Bajo 2 % 3 1% 4 2% eado 4 % 94 % 6 % 02
Medio- 71 3 33, 5 59, Estudiant 59 23,5 70,6 37
bajo 7 % 3 3% 9 6% 02 e 5 % 20 % 60 %

53 2 26, 6 68, 60 Independ 0,0 0,0 100,
Medio 5 % 5 3% 5 4% iente 0 % 0 % 1 0%

7,7 30, 61,
Medioalto 1 % 4 8% 8 5%
0,0 50, 50,

Alto 0 % 4 0% 4 0%
Factor Factor
competencia competencia

93 2 30, 5 60, Asalaria 5,6 40,3 54,2
Bajo-bajo 8 % 6 2% 2 5% do 4 % 29 % 39 %

50 4 33, 7 61, Desempl 2 84 31,8 15 59,8
Bajo 6 % 0 6% 3 3% 04 eado 2 % 8 % 6 % 09
Medio- 1 10, 3 35 5 54, 45 Estudiant 8,1 19,8 721 6
bajo 0 2% 5 7% 3 1% e 7 % 17 % 62 %

6,2 2 23, 6 70, Independ 0,0 0,0 100,
Medio 6 % 3 7% 8 1% iente 0 % 0 % 2 0%
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Medio alto 2

Alto 1

15,
4%
12,
5%

Factor apariencia

Bajo-bajo 8
Bajo 9
Medio-

bajo 7
Medio 5
Medio alto 1
Alto 1

Factor social

2
Bajo-bajo 3
2
Bajo 9
Medio- 3
bajo 3
3
Medio 0

9,0
%
7,6
%
6,9
%
53
%
1,7
%
12,
5%

25,
6%
23,
8%
32,
4%
30,
9%

D N O W W W o Ww

o w o A~ O N A~

15,
4%
37,
5%

42,
7%
217,
7%
37,
3%
217,
4%
0,0
%
37,
5%

46,
7%
41,
0%
39,
2%
37,
1%

N PR O N O N N WO B>

W O N Wk oD

69,
2%
50,
0%

48,
3%
64,
7%
55,
9%
67,
4%
92,
3%
50,
0%

27,
8%
35,
2%
28,
4%
32,
0%

0,2
50

0,7
77

Factor

apariencia

Asalaria
do
Desempl
eado
Estudiant
e
Independ

iente

Factor social

6
1
8

0

0,0
%

Asalaria 2 31,

do
Desempl
eado
Estudiant
e
Independ

iente

3
7
7
2
0

0

5%
28,
4%
23,
3%
0,0
%

32,9
24 %
33,3
89 %
28,6
24 %
50,0

39,7
29 %
11 43,2
7 %

36,0
31 %

100,
2 0%

43
16
0

53

21

77

35

0

58,9
%
59,9
%
63,1
%
50,0
%

28,8
%
28,4
%
40,7
%
0,0
%

0,9
65

0,2
00
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Medio alto 3

Alto 2

Factor fitness

Bajo-bajo 9
Bajo 4
Medio-

bajo 2
Medio 3
Medio alto 1
Alto 0

23,
1%
25,
0%

9,9
%
3,3
%
2,0
%
3,1
%
1,7
%
0,0
%

46,
6 2%
62,
5 5%

18,
7%
14,
9%
22,
5%
11,
3%
15,
2 4%

50,
4 0%

P P W N O, N

30,
4 8%
12,
1 5%

71,
4%
81,
8%
75,
5%
85,
6%
76,
9%
50,
4 0%

O kB W 00 N N ©o o o1 o

0,5
40

Factor fitness

Asalaria 55
do 4 %
Desempl 1 4,8
eado 3 %
Estudiant 2,3

e 2 %
Independ 0,0
iente 0 %

17,3 21 779

76,7
56 %
1 % 08
80,2 85
69 %
100,
2 0%

En la Tabla 10 se describen los resultados del analisis inferencial de los factores

motivacionales en funcién al programa académico.

Se encontraron diferencias estadisticas significativas en los factores disfrute,

competencia, apariencia y fitness (p<0,05). El programa académico Cultura Fisica, Deporte

y Recreacion reporté un mayor porcentaje en la categoria nivel de motivacion alto de los

factores competencia (83,3%) y disfrute (81,8%) y el de menor porcentaje fue Ingenieria

Multimedia (competencia 40% - disfrute 36%). En el factor apariencia puntué el programa

de Administracion de Negocios (77,8%) y el de menor porcentaje fue Contaduria Publica

(43,8%). En el factor fitness puntu6 el programa Negocios Internacionales (87,5%) y el de

menor porcentaje fue Arquitectura (65%). Notoria la correspondencia entre la esencia de la

carrera cursada y los factores.
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Una vez determinados los niveles de actividad fisica, hay distancia en algunas
muestras respecto a las recomendaciones de la OMS, identificados los factores
motivacionales relacionados con la actividad fisica hay correspondencia, pero también
faltante respecto a una cobertura total y, comparados los factores motivacionales con los
niveles de la actividad fisica y variables sociodemogréficas, la resultante es que la
diversidad fractura cualitativamente el alcance de los objetivos especificos aun a pesar de la
precision de los instrumentos de medicion aplicados; esto no fue ébice para asi relacionar
los factores motivacionales y los niveles de actividad fisicas en estudiantes universitarios de
la Universidad Santo Tomas de Bucaramanga y la Universidad de San Buenaventura de

Cartagena, objetivo general de este estudio.
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Tabla 10. Andlisis inferencial de los factores motivacionales en funcién al programa académico

Nivel de motivacién

Nivel de motivacién

Programa académico Bajo Medio Alto Programa académico Bajo Medio Alto
valor valor

n % n % n % n % n % n %

Factor disfrute Factor competencia

Cultura fisica deporte y 7,8 104 6 81,8 Cultura fisica deporte y 7,7 90 6 833

recreacion 6 % 8 % 3 % recreacion 6 % 7 % 5 %

0,0 28,1 2 719 Ingenieria de 3,1 28,1 2 68,8

Negocios internacionales 0 % 9 % 3 % telecomunicaciones 1 % 9 % 2 %

Administracion de 00 1 357 1 643 3,1 28,1 2 68,8

negocios 0 % 0 % 8 % Negocios internacionales 1 % 9 % 2 %

20 1 37,3 3 60,8 75 1 275 2 65,0

Ingenieria industrial 1 % 9 % 1 % Arquitectura 3 % 1 % 6 %
Ingenieria de 31 1 375 1 594 0,000 Administracion de 36 321 1 643 0,000

telecomunicaciones 1 % 2 % 9 % negocios 1 % 9 % 8 %

16 2 438 3 54,7 40 1 34,0 3 62,0

Contaduria publica 1 % 8 % 5 % Ingenieria industrial 2 % 7 % 1 %

10,7 2 373 3 52,0 82 2 426 3 4972

Derecho 8 % 8 % 9 % Contaduria publica 5 % 6 % 0 %

77 1 436 1 487 1 16,0 2 37,3 3 46,7

Arquitectura 3 % 7 % 9 % Derecho 2 % 8 % 5 %
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Ingenieria multimedia
Factor apariencia
Administracion de

negocios

Negocios internacionales
Cultura fisica deporte y
recreacion

Ingenieria industrial
Ingenieria de
telecomunicaciones
Arquitectura

Derecho

Ingenieria multimedia

Contaduria publica

8,0
%

7,4
%
6,3
%
111
%
2,0
%
9,7
%
2,5
%
91
%
12,5
%
4,7
%

[

W w o Fr N N O P O P NP O o

56,0
%

14,8
%
18,8
%
18,5
%
34,0
%
32,3
%
40,0
%
35,1
%
41,7
%
51,6
%

o N PP W R O O, NWNYN OB FEEDN

36,0
%

77,8
%
75,0
%
70,4
%
64,0
%
58,1
%
57,5
%
55,8
%
45,8
%
43,8
%

0,004

Ingenieria multimedia
Factor social

Cultura fisica deporte y
recreacion
Administracion de

negocios

Negocios internacionales

Arquitectura

Ingenieria de

telecomunicaciones

Derecho

Contaduria publica

Ingenieria multimedia

Ingenieria industrial

N DN O N ©

8,0
%

17,5
%
20,7
%
21,9
%
30,0
%
28,1
%
32,5
%
33,3
%
32,0
%
33,3
%

w -

w N P P O N W W O, NP DN RN

52,0
%

32,5
%
41,4
%
438
%
42,5
%
46,9
%
42,9
%
42,4
%
44,0
%
45,1
%

o

N = = = = = = T N

» Bk © = o

(o]

40,0
%

50,0
%
37,9
%
34,4
%
27,5
%
25,0
%
24,7
%
24,2
%
24,0
%
21,6
%

0,127
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Factor fitness
Negocios internacionales
Cultura fisica deporte y
recreacion

Ingenieria de
telecomunicaciones
Ingenieria multimedia
Ingenieria industrial
Administracion de
negocios

Contaduria publica

Derecho

Arquitectura

0,0
%
8,6
%
3,1
%
8,3
%
3,9
%
0,00
%
1,5
%
51
%
5,0
%

N P © R O kN

12,5
%
4,9
%
12,5
%
8,3
%
13,7
%
24,1
%
24,6
%
24,4
%
30,0
%

S N o1 o1 .o BN N N B O DN NN O N o

87,5
%
86,4
%
84,4
%
83,3
%
82,4
%
75,9
%
73,8
%
70,5
%
65,0
%

0,006

80



9 DISCUSION

Los hallazgos de Luna y Ramos (11) muestran que los estudiantes de la Universidad
de San Buenaventura en su mayoria presentan bajo nivel de actividad fisica; en este estudio
encontramos discrepancias, en particular en estudiantes de carreras afines a actividades
fisicas como cultura fisica, deporte y recreacion, lo que se atribuye precisamente a la
motivacion por la actividad fisica desde la carrera misma.

Farinola et al (51) que realizaron un estudio con 2131 estudiantes universitarios y de
carreras terciarias, optaron por dividir las carreras afines al deporte y la actividad fisica y
los no afines. Lo mas frecuente fue que los sujetos tuvieran un nivel de actividad fisica alto.
Sin embargo, esta condicion fue notoriamente mas frecuente en el grupo Afines (84 % de
los sujetos) que en el grupo No Afines (47%). Tales resultados se asemejan a los hallados
en esta investigacion y nos da un punto de partida para una proxima investigacion realizar
la separacidn de carreras afines y no afines a la actividad fisica.

Por dimensiones, se hallé que la mayor parte de la AF la realizan los estudiantes
durante el tiempo libre y los desplazamientos. Estos resultados contrastan con lo reportado
por Rangel et al (12) quienes reportaron en estudiantes universitarios de Bucaramanga-
Colombia un mayor porcentaje de AF en la dimension trabajo y Pérez et al (21) quienes
reportaron en estudiantes de Argentina, mayor AF en las dimensiones tiempo libre y
trabajo. La diferencia con respecto al estudio de Rangel et al (12), se pueden atribuir a que
en el estudio descrito solo se incluyeron estudiantes del area deportiva, quienes por las
caracteristicas de su pensum académico realizan AF en una mayor proporcion que los
estudiantes de otros programas, situacion que también fue reportada en la investigacion
realizada por Pérez et al (21).

Dado que Blasco et al (8) centran la atencién en la evolucion de los patrones de
actividad fisica habria que precisar el contraste diferencial en los referentes edad, cuando el
promedio de todos es de 20 afios y respecto al sexo, 45% femenino y 54% masculino y
entre los dos estudios.

En diferentes estudios el género femenino tuvo mayor porcentaje de participacion
que el masculino, datos coincidentes a los encontrados en el caso del estudio de Herazo et

al, (2) donde el 68% de los sujetos de estudio eran mujeres y el 31% hombres, una
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diferencia sustancial que da lugar a diversas interpretaciones, como el interés estético
femenino, la salud o el encuentro social. En el estudio de Araujo et al, (15) las muestras son
mas balanceadas: de 900 encuestados el 42 % fueron hombres y 57 % mujeres, de igual
forma en otros estudios (14) (32). En el promedio de edad hay similitud en estudios como
los de Herazo et al, (2); Garcia et al, (14) y Araujo et al, (15).

En contraste con el anterior, un estudio realizado a estudiantes de la Universidad de
Murcia, las mujeres manifestaron que la baja realizacion de AF se debia a que nunca les
Ilam¢ la atencidn el deporte, pero es de anotar que una actividad fisica es la deportiva y otra
diferente la actividad fisica por si misma, no competitiva.

Por otro lado, Rangel et al (53) en un estudio realizado a 385 a estudiantes de
pregrado de una universidad privada de Bucaramanga, manifestaron mayor rango de la
poblacién fisicamente inactiva con un 39.48% siendo las mujeres las que presentan una
mayor inactividad fisica. Se resalta entonces que hay relativa coincidencia entre los
estudios realizados en el extranjero, el presente estudio y entre las muestras locales.

Asi mismo evidenciaron que los estudiantes realizan mas actividad fisica durante el
tiempo libre, seguido por transporte o desplazamiento y finalmente, en el trabajo. Datos
estos superiores respecto a la inactividad fisica y similares con relacion a las dimensiones
de la actividad fisica hallados en el presente estudio. Se tiene entonces una diferenciacion
en actividad fisica desde tres perspectivas: el deporte, actividades extras como tiempo libre,
transporte o desplazamiento y el trabajo, que de todas maneras comprometen la actividad
fisica pero muy seguramente varian en cuanto a la motivacion.

Segun Hernandez et al (55), en cuanto al transporte, las mujeres presentan tasas mas
altas de desplazamientos que los hombres y lo hacen con mayor frecuencia ya sea andando
0 en bicicleta o cualquier otro medio de transporte de traccion humana. Ahi, una de las
principales razones encontradas son las caracteristicas orograficas de la ciudad: al ser
pequerfia y sin desniveles, no es necesario recorrer grandes distancias, caso diferente a lo
que se vive en sectores de algunas ciudades de Colombia, estructuralmente no adecuados
para andar en bicicleta o los tramos que hay de un lugar a otro son demasiado largos para

caminar, lo cual interfiere en la actividad fisica en el desplazamiento
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También hubo razones como ausencia de escenarios adecuados o cercanos a su
domicilio y el poco tiempo libre (52). Estas diferencias se pueden explicar como lo sugiere
este Ultimo estudio por motivaciones de corte social, atados a otras variables como estrato
socio economico, el poco tiempo libre y la carga laboral o acadéemica. Asuntos ajenos a este
estudio, pero de interés no mencionados aqui son asuntos econdémicos y locales urbanos del
sitio donde se hizo el estudio.

Respecto al estrato socioeconomico se pudo encontrar que el 49% de los estudiantes
pertenecen al estrato bajo-bajo y bajo y el 45% al estrato medio-bajo y medio. Resultados
similares a los hallados en las investigaciones de Luna R, (11) donde se evidencia que cerca
del 74% de los estudiantes del estudio estan distribuidos en los estratos medio y bajo, asi
también lo demuestra Garcia et al (14) donde cerca del 85% los estudiantes se encuentran
en estrato medio-bajo y bajo. Caso contrario en el estudio de Arboleda, Arango y Feito (18)
donde los estudiantes se acercan mas al estrato medio y alto, hay algo méas de contraste.
Aqui se pone en consideracion, mas que la AF diferencia especifica en si de los estratos, la
calidad de estos, marcada por sus alcances socioecondémicos y su motivacion en contraste.

Al analizar el nivel de AF de los estudiantes, se determiné que de los 436
estudiantes, el 71,79% (n=313) logran un gasto energético > 600 MET-min/sem en la
semana, que es el valor recomendado por la OMS (16) para el rango etario estudiado y el
28,21% restante, presenta un factor de riesgo asociado a la inactividad fisica. Este
porcentaje es menor a los hallazgos reportados por Rangel et al (5), quienes realizaron una
revision sistematica de 585 estudios realizados en once paises latinoamericanos referentes a
prevalencia de factores de riesgo comportamentales modificables asociados a enfermedades
no transmisibles en estudiantes universitarios latinoamericanos, en el cual reportaron que la
media total de la inactividad fisica en esta poblacion es del 52,57% (+ 22,53%). Es deseable
aqui determinar los factores de riesgo comportamentales modificables especificas, las
enfermedades no transmisibles especificas asociadas y la identificacion diferencial en los
paises latinoamericanos estudiados, asi para la muestra estudiada el resultado sea favorable.

Ademas, respecto al nivel de AF, en un estudio realizado por Bravo et. al. (50) con
una muestra de 1598 universitarios peruanos becarios reportaron que el 81,7% de la

poblacion estudiada coincide con las recomendaciones de actividad fisica emitidas por la
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OMS: hallaron una prevalencia de sedentarismo del 18,3%. Resultados que se encuentran
muy aproximados a los hallados en esta investigacion con un 88,9% de estudiantes FA y un
11% inactivos, estos Ultimos de bajo porcentaje, pero de interés en cuanto a una cobertura
motivacional.

Segun Hidalgo et al, la actividad fisica se asocia con una mejor calidad de vida:
efectuaron un estudio con universitarios mexicanos donde el 64% realizan actividad fisica
segun lo recomendado Yy esto se asocio a indicadores de mejor calidad de vida. Entre mas
dias de actividad fisica mejores resultados de calidad de vida independientemente del
género (54). Esto nos da una pauta para suponer que el 71% de estudiantes de esta
investigacion que lograron niveles recomendados de actividad fisica tienden a presentar
mejores indicadores de calidad de vida. Asi, las muestras con peruanos, colombianos y
mexicanos sugieren coincidencias, caracterizadas como latinoamericanas en la referida
asociacion calidad de vida — actividad fisica. De nuevo vale la pena hacer énfasis en los
porcentajes que no lograron niveles recomendados de actividad fisica que comprometen sus
indicadores de calidad de vida.

Por el lado de los factores motivacionales, investigaciones como la de Lemus donde
participaron 272 estudiantes 80% mujeres y 19% hombres, se encontr6 que el motivo
principal para realizar actividad fisica es el fitness con un 52.6% de la poblacion, seguido
por el 17.4% la diversion, el 16.1% la apariencia, el 12.6% la competencia y el 1.3% el
ambito social. (56) Datos respecto al género resultan contrarios a esta investigacion y
respecto a la motivacion principal de realizar AF hay gran similitud en especial en el factor
fitness con un (82,3%), los demaés factores se representan en un diferente nivel jerarquico.

En relacion al género podemos encontrar diferencias en los motivos para realizar
actividades fisicas donde los hombres se encuentran mas motivados por factores como el
disfrute, la competencia y social, siendo la motivacion intrinseca mas importante en este
género, encontrando una diferencia significativa con las mujeres, resultados que
concuerdan con estudios como el de Duran donde los rangos promedios son

significativamente mayores en hombres que en mujeres en cuanto a estos factores. (57)
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Asi mismo, Fernandez et al (58), observaron que aun con el aumento de la edad en
el rango estudiado no parece existir diferencias en cuanto al mantenimiento de los motivos,
lo cual coincide con nuestro estudio donde no se encontraron diferencias significativas.

Entre las variables que influyen en la practica de AF, se encuentran el nivel de AF,
el género y el programa académico. En las variables universidad, edad, nivel
socioecondémico Yy situacion laboral, no se presentaron diferencias significativas, lo cual
puede estar asociado a la homogeneidad de la muestra. Similares resultados reportaron
Garcia et al (14), quienes no encontraron diferencias en las variables edad y nivel
socioecondmico.

En relacion al nivel de AF, el factor fitness ejerce la mayor motivacién para la
practica de AF en la poblacion FA, seguido por la competencia, el disfrute y la apariencia.
Este hallazgo sobre el factor fitness como principal factor motivacional para la practica de
AF entre la poblacion universitaria, se alinea con los obtenidos en investigaciones similares
(14) (15); asi mismo, tienen similitud con los resultados hallados por Courel J et al (29),
investigadores espafioles que analizaron los motivos para practicar el deporte padel® en una
muestra con un rango etario similar. En los resultados de dicha investigacion se destacan
los factores fitness, disfrute y competencia como los mas valorados en la poblacion de 18 a
30 arios. Es de resaltar como dato interesante que entre los estudiantes universitarios
colombianos el factor social se considera de mediana motivacion a la hora de realizar AF,
resultado similar al encontrado por Garcia et al (14); sin embargo, estos resultados
discrepan con lo encontrado en la poblacion espafiola, para quienes este factor tiene mayor
influencia a la hora de realizar AF (29) (47).

Por género, los hombres demostraron una orientacion intrinseca a la préctica de AF,
valorando mas los factores competencia y disfrute, con una diferencia significativa respecto
a las mujeres; es notoria la asociacion de los factores competencia y disfrute con el deporte,
ya resaltados mas arriba entre géneros.

El factor social obtuvo una diferencia significativa, pero el mayor porcentaje de

ambos géneros se ubico en el nivel de motivacion medio, lo cual se puede asociar al bajo

1 El padel es un deporte similar al tenis de campo. Se juega por parejas y se utilizan “palas” sin
cuerdas en lugar de raquetas.
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interés de realizar AF en compafiia de otras personas; este resultado discrepa de lo hallado
por Garcia et al (14), quienes encontraron una diferencia significativa en el factor social en
el cual puntuaron mas las mujeres. En cuanto a los factores apariencia y fitness no se
obtuvieron diferencias, resultado similar al obtenido por Gutiérrez et al (28).

Por programa académico, se hallaron diferencias en los factores disfrute,
competencia, apariencia y fitness. Los estudiantes de Cultura Fisica, Recreacion y
Deportes, manifestaron una orientacion intrinseca hacia la practica de AF, valorando los
factores de disfrute y competencia, con una diferencia significativa; esto no se resalta
debido a que disfrute, competencia, apariencia y fitness se presuponen motivaciones
esenciales aunque diferentes, incluso el componente vocacional para los estudiantes de
Cultura Fisica, Recreacion y Deportes.

Hecha la cobertura de los elementos de contraste en la Discusion, con la aplicacién
precisa de los instrumentos de medicion y la tedrica de base, es importante resaltar dentro
de la enorme importancia de la actividad fisica y la motivacién para esta en la sociedad
moderna, que la enorme diversidad cultural desborda cualitativamente tales instrumentos.
Esta no es una mala noticia sino la percepcién de unos limites que derivan en el enunciado
de nuevas preguntas y abordajes a fin de promover la referida motivacion, imprescindible
para obtener los beneficios masivos de la actividad fisica.
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10 CONCLUSIONES

El nivel de AF se relaciona significativamente con los factores motivacionales.

La prevalencia de inactividad fisica en la poblacién estudiada es menor a la media
latinoamericana y es superior a la media colombiana para el rango etario estudiado.

Los estudiantes logran el mayor gasto energético durante la practica de AF en el
tiempo libre y al utilizar medios alternativos de transporte durante los desplazamientos.

El gasto energético logrado en la dimension trabajo no es significativo.

La intervencion y politicas universitarias, la edad, el nivel socioeconomico y la
situacion laboral no se concluyen como significativos en la valoracion de los factores
motivacionales.

La poblaciéon FA y los hombres presentan orientacion hacia los motivos intrinsecos.

El disefio del estudio permitio determinar la existencia de relaciones significativas
entre las variables estudiadas como estaba previsto, pero no explican su causalidad o definir
el perfil de un estudiante fisicamente activo, pues ese no era el objeto de este estudio.

Los instrumentos y los analisis realizados fueron pertinentes al objeto del estudio y
se obtuvo una muestra representativa en cada institucion lo cual disminuyd la probabilidad

de incurrir en un error de tipo Il al interpretar los resultados.
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11 RECOMENDACIONES

Las relaciones en motivaciones estudiados en funcion a la actividad fisica llevan a
recomendar la basqueda y creacion de nuevas estrategias orientadas a la promocion de la
actividad fisica y lograr su mantenimiento en los grupos estudiantiles de las universidades
implicadas por lo menos, expandir el conocimiento y valor que representa cada factor
motivacional de los involucrados, més otros que se identifiquen pertinentes. De esta
manera, se puede orientar la capacitacion del alumnado universitario, implementando en los
planes de estudio o fuera de estas actividades que motiven explicita e implicitamente a los
beneficios fisicos, mentales y sociales.

Asi mismo, es importante promover comportamientos saludables, a través de
abordajes colectivos e incentivos que reduzcan factores de riesgo comportamentales los
cuales van muy de la mano con la inactividad fisica y son determinantes con la motivacion
del alumnado universitario, siendo una poblacion a proteger de cualquier afeccién a futuro.

Los resultados obtenidos en este estudio se tornan pertinentes para que las
instituciones de educacion superior identifiquen los programas académicos con mayor
prevalencia de inactividad fisica y priorizar programas de habitos y estilos de vida
saludable definidos por la institucién y con la participacién del estudiantado.

Para posteriores estudios se recomienda separar a los estudiantes de areas
relacionadas con el deporte de otros programas académicos con el fin de evitar sesgos
parciales en los factores comprometidos en este estudio al obtener la medida de tendencia
central del nivel de AF.

Como el disefio, los instrumentos y los analisis realizados fueron pertinentes al
objeto del estudio, la muestra fue representativa, se disminuy6 la probabilidad de incurrir
en error; sin embargo, el estudio no estaba orientado a obtener causalidades, por eso se
recomienda profundizar sobre estas en investigaciones posteriores.

De igual forma, resultaria interesante definir el perfil general, potencial, del
estudiante ideal que realiza AF conforme a lo recomendado por la OMS; se recomienda
entonces formalizar este perfil en investigaciones posteriores con intervencion de

profesionales de Psicologia Deportiva, Terapistas Ocupacionales y disciplinas afines.
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Aunque el porcentaje de factores de riesgo comportamentales es relativamente bajo
en la muestra estudiada, es deseable reducir ain mas tales factores, en particular en la
Ilamada pospandemia, que es probable dejo secuelas, incluso a nivel motivacional, asunto

de interés en este estudio.
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13 ANEXOS
Anexo A. PROTOCOLO PARA EL DILIGENCIAMIENTO DE LOS

CUESTIONARIOS

En la ejecucion de esta investigacion se aplicaran diferentes cuestionarios, es de
gran importancia para nosotros que sigan las siguientes recomendaciones para el correcto

diligenciamiento de estos:

1. Firma virtual del consentimiento informado donde se brinda informacion clara
y precisa de todo el procedimiento que se llevara a cabo a lo largo de esta
investigacion, asi como los riesgos y beneficios.

2. Se aplicaréd una encuesta demogréafica para la medicion de por ejemplo edad,
sexo, nivel escolar, estrato entre otros.

3. Seaplicara el cuestionario global de actividad fisica - GPAQ” (global physical
activity questionnaire) para medicién del nivel de la actividad fisica, en este
encontrara 16 preguntas relacionadas con la practica de esta en distintos
escenarios. Es importante que diligencie todas las preguntas teniendo en cuenta
gue cada una de estas deben contestarse teniendo en cuenta el contexto del que
se pregunta y el tiempo que realiza determinada actividad que se sefiala en el
cuestionario.

4. En la administracion final, se aplicara la escala de medida de los motivos para
la actividad fisica-revisada (MPAM-R, motives for physical activities measure-
revised), para la medicion de los motivos de practica deportiva. La escala es
tipo Likert por eso es de gran importancia que cada participante tenga en cuenta

a que equivale cada namero y lo coloque conforme este considere.

101



Anexo B. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
GRUPO DE INVESTIGACION CUERPO MOVIMIENTO UAM
Hoja 1
INVESTIGACION: Titulo: Relacion entre los factores motivacionales y la
actividad fisica en estudiantes de la universidad Santo Tomas de Bucaramanga y la
Universidad de San Buenaventura de Cartagena
Ciudad y fecha:

Yo, una vez informado sobre los propdsitos,

objetivos, procedimientos de evaluacion que se llevaran a cabo en esta investigacion y los
posibles riesgos que se puedan generar de ella, autorizo a Duvan Leandro Castro Vargas y
Paulo Sergio Yara Ojeda, estudiantes de la maestria en Actividad Fisica y Deporte de la

Universidad Autdnoma de Manizales, para la realizacion de la evaluacién llevando a cabo

los siguientes procedimientos, segun los instrumentos de evaluacién a mi explicados:

1. Recoleccion de datos sociodemogréaficos como por ejemplo edad, sexo, estrato entre

otros.

2. Aplicacion del cuestionario global de actividad fisica - GPAQ” (Global Physical Activity
Questionnaire) para medicion de la actividad fisica, en este encontrara 16 preguntas

relacionadas con la practica de esta en distintos escenarios

3. Diligenciamiento preguntas sobre Actividad Fisica como por ejemplo tiempo de practica

y frecuencia de practica.
4. En la administracion final, se aplicara la escala de medida de los motivos para la

actividad fisica-revisada (MPAM-R, motives for physical activities measure-revised), para

la medicién de los motivos de practica deportiva
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Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria, estoy en

libertad de retirarme de ella en cualquier momento.

No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto

de investigacion. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitan mejorar los

procesos de evaluacion de la condicion fisica saludables en los estudiantes universitarios.

Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacion seran tratados
confidencialmente. Esta informacion sera archivada en papel y medio electrénico. El
archivo del estudio se guardara en la Universidad Autdnoma de Manizales bajo la
responsabilidad de los investigadores.

Puesto que toda la informacion en este proyecto de investigacion es llevada al
anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para terceras personas
como empleadores, organizaciones gubernamentales, compafiias de seguros u otras
instituciones educativas. Esto también se aplica a mi conyuge, a otros miembros de mi

familia y a mis médicos.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su

integridad de manera libre y espontanea. HUELLA

Cedula de ciudadania No. de

Firma del Estudiante

Proyecto aprobado por el comité de Bioética de la UAM, segln consta en el acta No

062 de 15 de febrero de 2017.
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Hoja 2

Titulo: Relacidn entre los factores motivacionales y la actividad fisica en
estudiantes de la universidad Santo Tomas de Bucaramanga y la Universidad de San
Buenaventura de Cartagena Objetivos: Relacionar los factores motivacionales y los niveles
de actividad fisicas en estudiantes universitarios de la universidad Santo Tomas de
Bucaramanga y la Universidad de San Buenaventura de Cartagena.

Justificacion: La novedad de la investigacion radica en la valoracion de las dos
(factores motivacionales y actividad fisica) de sumo interés para dar continuidad de lineas
de investigacion similares, pero, a través de técnicas y pruebas cientificamente validadas
que dan garantia de la fiabilidad de los resultados obtenidos. Ademas, de ser pioneros en la
investigacion de motivos de actividad fisica en universidades de diferentes ciudades con el
fin de establecer una correlacion.

Riesgos Esperados: En este estudio no se corre con ningudn tipo de riesgo.

Beneficios: Los principales beneficiarios seran en primer lugar los
profesionales que realizan actividades con esta poblacion; profesionales de la
actividad fisica y deporte, fisioterapeutas, educadores fisicos, y areas afines, se veran
favorecidos, ya que los resultados permitiran reorientar trabajos de promocion de la
actividad fisica, aportes a las mismas lineas de investigacion y realizar trabajos
interdisciplinarios en pro de mejorar la condicion fisica de los estudiantes
universitarios.

Metodologia: Sera un estudio descriptivo con una fase correlacional, que busca
evaluar nivel de actividad fisica con el cuestionario global de actividad fisica - GPAQ”
(Global Physical Activity Questionnaire) y una escala de medida de los motivos para la
actividad fisica-revisada (MPAM-R, motives for physical activities measure-revised), para

la medicion de los motivos de préactica deportiva.
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Anexo C. ENCUESTA DEMOGRAFICA Y DE REGISTRO DE ACTIVIDAD

FISICA

ENCUESTA DEMOGRAFICA Y DE REGISTRO DE ACTIVIDAD FISICA

Nombre:

1. DATOS DE IDENTIFICACION

Fecha de nacimiento:

Edad:

Sexo:

Programa academico:

Teléfono celular:

Estado civil:

Fecha: Cadigo:
1L.F |2 M
Semestre:
1.Soltero | 2. 3. 4. 5. 6.
@ Casado | Separado | Divorciado | Viudo | Union
€)] (@) @ libre

(@)
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Trabajo: 1.Si

2. No

2. LUGAR Y AREA DE RESIDENCIA HABITUAL

Departamento: Municipio:
Direccién:
0. Bajo —|1. 2. Medio | 3. 4, 5.
Estrato socioeconomico: bajo Bajo |- bajo Medio | Medio | Alto
Alto
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Anexo D. CUESTIONARIO GLOBAL DE ACTIVIDAD FISICA - GPAQ.
(GLOBAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE)

Cuestionario Global de Actividad Fisica — GPAQ (Global Physical Activity

Questionnaire)

Nombre: Fecha: Cadigo:

Actividad fisica

A continuacion voy a preguntarle por el tiempo que pasa realizando diferentes tipos
de actividad fisica. Le ruego que intente contestar a las preguntas aunque no se

considere una persona activa.

Piense primero en el tiempo que pasa en el trabajo, que se trate de un empleo
remunerado o no, de estudiar, de mantener su casa, de cosechar, de pescar, de cazar o
de buscar trabajo [inserte otros ejemplos si es necesario]. En estas preguntas, las
"actividades fisicas intensas" se refieren a aquéllas que implican un esfuerzo fisico
importante y que causan una gran aceleracion de la respiracién o del ritmo cardiaco.
Por otra parte, las "actividades fisicas de intensidad moderada" son aquéllas que
implican un esfuerzo fisico moderado y causan una ligera aceleracion de la

respiracion o del ritmo cardiaco.

Pregunta Respuesta Cddigo

En el trabajo

1 | ¢Exige su trabajo una
actividad fisica intensa que Si 1
implica una aceleracion P1
importante de la respiracion o
del ritmo cardiaco,

como [levantar pesos, cavar o
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trabajos de construccion]
durante al menos 10 minutos

consecutivos?

No 2 SiNo, SaltaraP 4

En una semana tipica,
icuantos dias realiza usted
actividades fisicas intensas en

su trabajo?

NuUmero de dias
L1

P2

En uno de esos dias en los que
realiza actividades fisicas
intensas, ¢cuanto tiempo suele

dedicar a esas actividades?

] [
Horas : minutos

hrs  mins

P3
(a-b)

¢Exige su trabajo una
actividad de intensidad
moderada que implica una
ligera aceleracion de la
respiracion o del ritmo
cardiaco, como caminar
deprisa [0 transportar pesos
ligeros] durante al menos 10
minutos

consecutivos?

Si 1

No 2 Si No, Saltar a P7

P4

En una semana tipica,
jcuantos dias realiza usted
actividades de intensidad

moderada en su trabajo?

Numero de dias L

PS

En uno de esos dias en los que

) L
Horas : minutos

P6
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realiza actividades fisicas de
intensidad moderada, ¢cuanto
tiempo suele dedicar a esas

actividades?

hrs

mins

(a-b)

Para desplazarse

En las siguientes preguntas, dejaremos de lado las actividades fisicas en el trabajo, de

las que ya hemos tratado.

Ahora me gustaria saber como se desplaza de un sitio a otro. Por ejemplo, como va al
trabajo, de compras, al mercado, al lugar de culto [insertar otros ejemplos si es

necesario]

7

¢ Camina usted o usa usted una
bicicleta al menos 10 minutos
consecutivos en sus

desplazamientos?

Si 1

No 2 SiNo, SaltaraP 10

P7

En una semana tipica,
jcuantos dias camina o va en
bicicleta al menos 10 minutos
consecutivos en sus

desplazamientos?

L1
NUmero de dias

P8

En un dia tipico, ¢cuanto
tiempo pasa caminando o
yendo en bicicleta para
desplazarse?

) L
Horas : minutos

hrs

mins

P9
(a-b)

En el tiempo libre

Las preguntas que van a continuacién excluyen la actividad fisica en el trabajo y para
desplazarse, que ya hemos mencionado. Ahora me gustaria tratar de deportes, fitness

u otras actividades fisicas que practica en su tiempo libre [inserte otros ejemplos si

llega el caso].
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10

¢En su tiempo libre, practica
usted deportes/fitness intensos
que implican una aceleracion
importante de la respiracion o
del ritmo cardiaco como
[correr, jugar al futbol]
durante al menos 10 minutos

consecutivos?

Si 1

No 2 SiNo, Saltara P 13

P10

11

En una semana tipica,
(cuantos dias practica usted
deportes/fitness intensos en su

tiempo libre?

L1
NUmero de dias

P11

12

En uno de esos dias en los que
practica deportes/fitness
intensos, ¢cuanto tiempo suele

dedicar a esas actividades?

] [
Horas : minutos

hrs mins

P12
(a-b)

SECCION PRINCIPAL: Actividad fisica (en el tiempo libre) sigue.

Pregunta

Respuesta

Cadigo

13

¢En su tiempo libre practica
usted alguna actividad de
intensidad moderada que
implica una ligera
aceleracion de la respiracion
o del ritmo cardiaco, como
caminar deprisa, [ir en

bicicleta, nadar, jugar al

Si 1

No 2 Si No, Saltar aP16

P13
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volleyball] durante al menos

10 minutos consecutivos?

14{ En una semana tipica, NUmero P14
¢cuantos dias practica usted de dias
actividades fisicas de L
intensidad moderada en su
tiempo libre?

15 En uno de esos dias en los Horas : minutos L. P15
que practica actividades Ll (a-b)
fisicas de intensidad

hrs mins

moderada, ¢cuanto tiempo
suele dedicar a esas
actividades?

Comportamiento sedentario

La siguiente pregunta se refiere al tiempo que suele pasar sentado o recostado en el
trabajo, en casa, en los desplazamientos o con sus amigos. Se incluye el tiempo
pasado [ante una mesa de trabajo, sentado con los amigos, viajando en autobus o en
tren, jugando a las cartas o viendo la television], pero no se incluye el tiempo pasado

durmiendo.
16| ¢Cuando tiempo suele pasar Horas ° minutos L. P16
sentado o recostado en un dia Ll (a-b)
tipico?
hrs mins
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Departamento de Enfermedades cronicas y Promocion de la Salud Vigilancia y Prevencion

basada en la poblacion Organizacion Mundial de la Salud 20 Avenue Appia, 1211 Ginebra
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Anexo E. MEDIDA DE MOTIVOS PARA ACTIVIDADES FISICAS-REVISADO
(MPAM-R). VERSION EN ESPANOL
Medida de Motivos para Actividades Fisicas-Revisado (MPAM-R). Version
en espanol

Nombre: Fecha: Cadigo:

A continuacion encuentra una lista de razones por las cuales las personas se
ocupan en actividades fisicas, deportes y ejercicio. Teniendo en mente su actividad

deportiva, responda cada item (usando la escala que se le da) basandose en qué tan
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cierto es para usted lo que se dice. Gracias por su colaboracion. Tenga en cuenta

como puntla cada respuesta:

1- Totalmente en desacuerdo
2- En desacuerdo

3- Ligeramente en desacuerdo
4- Neutro

5- Ligeramente de acuerdo

6- De acuerdo

7- Totalmente de acuerdo

(B} = [}
@ E c E o | o
E o S |8 @ o S O S|E I
— c o — +— — [¢b) o
5 < »n | e L o = 3l =
= — e
s $ |3 o £ |O o S |-
1 2 4 5 7

1. Porque quiero estar bien

fisicamente.

2. Porque es divertido.

3. Porque me gusta
realizar actividades que
sean fisicamente un reto

para mi.

4. Porque quiero
desarrollar nuevas
habilidades.

5. Porque quiero mantener
un peso en el que me vea

bien.

6. Porque quiero estar con
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mis amigos.

7. Porque me gusta

practicar esta actividad.

8. Porque quiero
mejorar mis
habilidades.

9. Porque me gustan los

desafios.

10. Porque yo quiero
definir o marcar mis

musculos y verme mejor.

11. Porque me hace feliz.

12. Porque quiero
mantener mi actual

nivel de habilidades.

13. Porque quiero

tener mas energia.

14. Porque me gustan las
actividades que son

fisicamente desafiantes.

15. Porque me gusta
estar con otros que les
interese esta actividad.

16. Porque quiero mejorar

mi estado cardiovascular.

17. Porque quiero mejorar

mi apariencia.

18. Porque pienso que es

interesante.
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19. Porque quiero
mantenerme fisicamente
fuerte para vivir una vida

saludable.

20. Porque quiero ser

atractivo para otros.

21. Porque quiero conocer

nueva gente.

22. Porque disfruto esta

actividad.

23. Porgue quiero
mantener mi salud fisica 'y

bienestar.

24. Porque quiero mejorar

mi figura.

25. Porque quiero lograr

mejorar en esta actividad.

26. Porque encuentro esa

actividad estimulante.

27. Porque no me sentiria

atractivo si no lo hago.

28. Porque mis amigos
quieren que lo haga.

29. Porque me gusta la
emocién que produce

participar

30. Porque me divierte
ocupar mi tiempo con otros

realizando esta actividad.
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