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Resumen

Con el objetivo de analizar los procesos de determinacion social de la cultura alimentaria en
escolares de dos instituciones educativas de la ciudad de Santiago de Cali, se realiz6 un
estudio cualitativo, aplicando el método hermenéutico, con un enfoque de determinacion
social de la salud y empleando técnicas y herramientas de andlisis propias de este método.
La informacion recolectada se obtuvo a partir de talleres con estudiantes de primaria,
grupos de discusion con padres de familia, docentes y responsables de la tienda escolar,
entrevistas a expertos en politica y cultura alimentaria y revisién documental de la politica

alimentaria vigente.

La construccion de la cultura alimentaria de los escolares es un proceso dinamico y
complejo que inicia en la familia y la escuela, evidenciando tensiones entre el discurso
hegeménico de alimentacién saludable y el consumo mediado por el gusto, las nociones, el
afecto y los modos de vida. Mientras la politica se basa en el concepto de seguridad
alimentaria y el enfoque social del riesgo, impidiendo que se garantice el derecho universal
a la alimentacion-en un pais en el que abundan las inequidades. Aunque padres y docentes
se esfuerzan a diario por proteger a los escolares de las estrategias de la industria
alimentaria con recursos que les permitan hacer mejores elecciones, la politica alimentaria
favorece la perpetuacion de las relaciones de dominacion. Para lograr mejores resultados en
salud es indispensable empoderar a la comunidad y al personal de salud, para generar desde
la sociedad acciones que promuevan una alimentacién adecuada desde las primeras etapas

del desarrollo.

Palabras clave: Cultura, consumo de alimentos, industria alimentaria, politica alimentaria,
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Introduccion

El estado nutricional del sujeto esta determinado por el equilibrio entre los requerimientos y
la ingesta de nutrientes, siendo fundamental para su salud, bienestar y adecuado desarrollo
(1). La transicion demografica® presiona una transicion nutricional, en la cual el hombre
debido a las nuevas dindmicas agricolas, sociales y econdémicas derivadas de la
industrializacion, incrementa el consumo de productos ultra procesados, aumentando la
incidencia de sobre peso, obesidad y enfermedades no transmisibles caracteristico de la
transicion epidemioldgica®. La transicién nutricional se desarrolla de manera diferente en
los paises de medianos y bajos ingresos, pues las inequidades estructurales obligan a la
poblacion de escasos recursos a sustituir el consumo de frutas, verduras, y alimentos
naturales por alimentos industrializados de menor costo, favoreciendo que coexistan el

exceso de peso y la desnutricion. (2) (3)

El panorama epidemiol6gico nacional muestra que el 51.2% de la poblacion colombiana
entre 18 y 64 afios presenta exceso de peso (34.6% con sobre peso o pre-obesidad y el 16.5
obesidad) (4), y las Enfermedades No Transmisibles - ENT (enfermedades del sistema
circulatorio 30.08%, céncer 17,9% y demaés causas residuales 24.37%) son las principales
causas de morbimortalidad en adultos (5). Adicionalmente, el 17.5% de la poblacion
infantil y adolescente, presenta exceso de peso (13.4% sobrepeso y 4.1% obesidad), debido
a que el consumo de alimentos procesados hipercaléricos supera al de alimentos con alto
valor nutricional (6). La obesidad y la desnutricion no solo impactan la prevalencia de
ENT, sino que al presentarse durante la preconcepcion y las primeras etapas del desarrollo
(7), repercute sobre las capacidades cognitivas, intelectuales y emocionales del individuo,
afectando su calidad de vida y el capital humano de las naciones (8) (9). Consciente de esto,
el Estado Colombiano ha desarrollado en los ultimos afios una serie de estrategias y
politicas que intervienen directamente en la poblacién infantil y escolar, pero dada la
complejidad del problema y la persistencia de las desigualdades sociales y econémicas, aun

no se observan resultados contundentes.

2 La transicion demogréfica es el paso de un patrén de alta fertilidad y alta mortalidad a un
patron de baja mortalidad y baja fertilidad (2)

* La transicion epidemioldgica es el paso de la prevalencia de enfermedades infecciosas y
desnutricion, a una prevalencia de enfermedades no transmisibles y obesidad (2)



Los estudios sobre alimentacion y nutricion, en su mayoria, son de corte cuantitativo,
centrados en los aspectos fisioldgicos de la malnutricion, en su impacto econémico” y en la
calidad de vida (Dietz, 1998) (Harold Alderman, 2006), sin embargo, la alimentacion es un
fenémeno complejo transhistérico y transcultural®, que comprende una transformacion de
las diferentes formas de relacion del hombre con el medio ambiente (Pifia, 2014), la cual
requiere ademas del abordaje biomédico tradicional, un enfoque integral. Es por esto que
los estudios desde las ciencias sociales y la antropologia (Marcela Romo M., 2002) (David
Moreno G., 2010), permiten comprender los procesos que conducen o no a la malnutricién
de manera holistica e integrativa, proporcionando informaciéon relevante para la
formulacion de politicas publicas. En este aspecto, la familia como escenario social
primario, cumple un rol fundamental de transformacion de valores y conductas sociales
mientras es la base del desarrollo emocional del sujeto (Sandra Lucia Restrepo M., 2005);
por otro lado, la escuela como escenario social secundario, “facilita la transmision de
conocimientos y destrezas que promueven el autocuidado” (Ippolito-Shepard & Cerqueira.,
2003), jugando un papel importante en la construccion de la cultura alimentaria del sujeto.

Estudios realizados en Colombia relacionados con la cultura alimentaria, se enfocan
especialmente en los aspectos étnicos y gastrondmicos asociados a la seguridad alimentaria
(Marin Marin & Alvarez de Uribe, 2004) (avier Rosique G., 2010), algunos tienen en
cuenta aspectos histdrico sociales y explican los procesos de aculturacion que intervienen
en la construccion de la cultura alimentaria nacional o por regiones (Achinte, 2010),
asocian la cultura alimentaria con los aspectos fisioldgicos de la obesidad dentro del
contexto del modelo de mercado actual (Rosique Gracia, Garcia, & Villada Gémez, 2012),
o0 analizan como la clase social interfiere con la cultura y la seguridad alimentaria de los
escolares y sus familias (Sandra Lucia Restrepo M., 2005). No se hallaron estudios con un

enfoque holistico que tengan como punto de partida el sujeto y el andlisis de como se

* “El elevado costo de la malnutricion se debe a la pérdida de crecimiento econémico y ala

reduccioén o pérdida de inversiones en capital humano asociado a las muertes infantiles prevenibles
y la mortalidad prematura de adultos por enfermedades no transmisibles relacionadas con la
alimentacion” (66).

® De acuerdo con Aguilar Pifia (2013) la alimentacion es transhistérica y transcultural debido a que
“es una estrategia que garantiza la vida individual y colectiva, que va adquiriendo configuraciones
en diferentes tiempos y espacios”



construye la cultura alimentaria a partir de su entorno, en los contextos histérico, politico y
econdmico actuales; por esta razon, el objetivo principal de este estudio es: Comprender
coémo se construye la cultura alimentaria de los escolares de dos instituciones educativas de
la ciudad de Santiago de Cali, a traves de la caracterizacion de la misma y el analisis del
papel de la familia y la escuela en la construccién de dicha cultura dentro del marco de la

politica de alimentacion nacional y local.

En este sentido, el objeto por comprender es la cultura alimentaria, entendida como el
conjunto de conocimientos, creencias, costumbres, practicas y habitos adquiridos por el
sujeto, en relacion con la alimentacion y el alimento que son heredadas social y

familiarmente, y que al ser estandarizadas constituyen el modo de vida de un pueblo (13).

El enfoque de determinacién social de la salud (22) desde donde se desarrolla este estudio,
permite comprender los problemas sociales como una dialéctica entre el sujeto, la sociedad
y la hegemonia dentro del contexto histérico, partiendo de la base que “la necesidad
humana se genera desde el orden individual en el cual priman los procesos fenotipicos
basicos (necesidades fisiolégicas y biolégicas) y se reproduce en el orden social®, dentro del
cual se encuentra posteriormente la necesidad individual” (23). Esta dindmica social sera
explorada en el estudio a través de tres dominios: El dominio general, hace referencia a los
procesos desde la estructura del Estado en relacion con el contexto internacional y el
modelo de mercado actual. EI dominio particular, trata los procesos sociales o grupales
reflejados en los modos de vida’. Y el dominio singular, donde se concretan los anteriores,
pues el proceso salud enfermedad se expresa en la familia y el sujeto a partir de los
patrones familiares y personales de comportamiento o consumo de alimentos, las
concepciones sobre valores personales y familiares, y la capacidad de organizar las

acciones en defensa de la salud (24).

®El orden social comprende la construccién de necesidades colectivas, que se mantienen
como patrones de reproduccion social. (22)

" los modos de vida incluyen, las condiciones de trabajo, el consumo de bienes y servicios,
la creacion y reproduccién de valores culturales e identidad, la participacion en toma de
decisiones y organizacion de acciones para beneficio del grupo social, y el disfrute del
ambiente (24).



Por ser un estudio de riesgo minimo (Resolucion 8430 de 1993, articulo 16), el comité de
ética de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Pontificia Universidad Javeriana Cali
aprobd que el estudio se realizara sin el asentimiento de los menores; todos los adultos que
participaron firmaron el consentimiento informado para los grupos de discusion y las

entrevistas.

Marco Metodoldgico

El presente es un estudio cualitativo que empled el método hermenéutico, basado en el
enfoque de la determinacion social de la salud. Participaron 546 estudiantes de béasica
primaria, 6 docentes, 2 encargadas de la tienda escolar, 6 padres de familia de las dos
instituciones educativas y 3 expertos en politica y cultura alimentaria. Tanto las
instituciones como los participantes fueron seleccionados mediante muestreo incidental
entre varias instituciones publicas y privadas de estrato 6 y 3 de la ciudad de Cali, las dos
instituciones que se eligieron (un colegio privado y una escuela publica) presentaron interés
en mejorar la oferta de la tienda escolar. La poblacion escolar participante fue asignada de
manera aleatoria por los coordinadores de primaria de ambas instituciones, de acuerdo al
tiempo disponible para las actividades (un grupo de cada grado de primaria). Los padres y
docentes entrevistados fueron aquellos que aceptaron participar previa recepcion de una
invitacion escrita en fisico y por correo electronico. Los expertos se eligieron por su

experticia en el tema estudiado.

Las fuentes, técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion se describen en
la Tablal.



Tablal. Fuentes, tecnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion.

Fuente de
informacion
Documentos
de politica

alimentaria

Expertos en
politica y
cultura
alimentaria
Familias,

docentes

Escolares

Estudiantes,
cafeteria y

tienda escolar.

Técnica

Andlisis documental: Se analizaron documentos sobre politica alimentaria
departamental y municipal®, con el fin de encontrar su relacién con la
construccion de la cultura alimentaria de los escolares y el derecho a la
alimentacion.

1 entrevista a cada experto (3) que dieron cuenta de los aspectos politicos,
antropolégicos y culturales relacionados con la alimentacion, desde su

conocimiento y experiencia en el tema.

4 grupos de discusion, uno con 3 padres de familia del colegio privado,
uno con 3 madres de familia y una docente de la escuela publica, y dos
con los docentes del colegio privado. se exploraron las creencias costumbres
y practicas de las familias y docentes, influyen en la construccion de la
cultura alimentaria de los escolares, a través de dos procesos de asimilacion
de la cultura, la socializacion y la endoculturacion.

Talleres en clase: se realizé un taller en clase por cada salén de primero a
quinto de primaria (uno por nivel) de 45 min de duracion. En el cual se
proyectaron imagenes por grupos de alimentos para que los estudiantes de
manera espontanea expresaran 1o que esos alimentos representaban para ellos
en relacion con el cuerpo y la salud. Estos permitieron conocer sus creencias
costumbres y practicas como las han construido a partir de la familia, la
escuela, la sociedad y los medios.

Observacion no participante: se observaron durante una semana a los
estudiantes de ambas instituciones en el momento de consumir los alimentos
en el comedor escolar, con el fin de explorar las relaciones entre los alumnos,
sus docentes y compafieros, cuanto comian, las reacciones en torno a los
alimentos, las condiciones locativas y de seguridad alimentaria de cada

institucion.

Instrumento

Guia de

documental.

analisis

Guia de entrevista.
Grabacion en audio
y diario de campo.
Guia grupos de
discusion.
Grabacion en audio

y diario de campo.

Imégenes de grupos
de alimentos que se
proyectaron en
clase. Grabacién en
audio y diario de

campo

Diario de campo.

® Documentos de politica alimentaria revisados para la investigacion fueron: Observacién general N° 12,
DESC, Conpes 113, 2008, Plan Nacional de seguridad Alimentaria y Nutricional. 2012-2019, Programa de
Alimentacion Escolar, 2015, Codigo infancia adolescencia (1098/2006), Ley de obesidad (1355/2009) y
Decreto 0666/2010.



Anadlisis de la informacion.

La unidad basica de analisis estuvo compuesta por los textos de politica alimentaria
analizados y la informacion obtenida a partir de las entrevistas, talleres y grupos de
discusion con los participantes del estudio. Esta informacion fue consignada mediante
grabaciones de audio y un diario de campo, posteriormente fue transcrita y codificada a
través del software Atlas-ti version 1.02.29 (110), teniendo en cuenta las categorias y
subcategorias descritas en la figura 1; la interpretacion de la informacion se hizo a través de
la técnica de analisis del discurso y se valido por medio de triangulacion interna entre los
testimonios de los participantes, y triangulacion externa con los diferentes documentos y

articulos analizados.

Se plantearon 3 categorias y 7 subcategorias de analisis, teniendo en cuenta los tres
dominios propuestos por la determinacion social de la salud identificados tras la realizacion

del marco tedrico. (Figura 1).

Figura 1. Categorias y subcategorias de analisis de acuerdo a los tres dominios.

ini — - Dominio
Dominio Dominio Particular .
General Singular
Procesos de
Politica alimentaria Modos de vida asimilacion de la

cultura

Respuesta
Derecho a la Seguridad . - social en TR T
" L A X Consumo Nociones S Socializacién  Endoculturacién
alimentacién alimentaria beneficio del
grupo.

* Nociones del alimento y la alimentacién en relacién con la salud.

Fuente: elaboracion propia a partir del modelo de Determinacion social de la salud de J. Breilh (2003).



Resultados

Politica alimentaria.

Seguridad alimentaria y derecho a la alimentacion.

En 1974 durante la Conferencia Mundial de Alimentacion en Roma, se visibiliza ante la
comunidad internacional la necesidad de combatir el hambre como una emergencia
mundial. Posteriormente, en 1999 el Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales (DESC) a través de la Observacion General N°12, amplia el concepto de derecho
a la alimentacién, incorporando el de seguridad alimentaria y nutricional - SAN?®
reconociendo que “Sin el derecho a la alimentacion no puede asegurarse ni la vida, ni la

dignidad humana, ni el disfrute de otros derechos humanos” (25).

En 1972 Colombia inicia la construccion de una politica alimentaria, enfocada inicialmente
a disminuir las cifras de desnutricion materno infantil, posteriormente, se amplia al resto de
la poblacion, pues pretende mejorar la disponibilidad de alimentos con la articulacion de la
politica alimentaria a la dindmica agricola y econémica nacional. En 1968 crean el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) para garantizar la asistencia alimentaria a nifios

y adolescentes de bajos recursos.

En 1991 la constitucion politica concibe la alimentaciéon como un derecho social,
integrando los sectores de agricultura, educacion, comunicacion y medio ambiente a través
del Plan Nacional de Alimentacién y Nutricion para cubrir a toda la poblacion, pero
priorizando a nifios y nifias (Art. 44), gestantes (Art. 43) y personas de la tercera edad (Art.
46) (26).

En el 2007, por primera vez, se contempla la dualidad del derecho alimentario en el

CONPES 113, donde el Estado promueve la garantia del derecho a la alimentacion para

(3

todos, reconociendo que “una adecuada alimentacion esta directamente asociada con la

°El Conpes 113 define la seguridad alimentaria (SAN) como: “La disponibilidad suficiente y estable de
alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por
parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion bioldgica, para llevar
una vida saludable y activa”. Los ejes que conforman la politica son: i) disponibilidad de alimentos, ii)
acceso, iii) consumo, iv) aprovechamiento o utilizacion bioldgica de los alimentos y v) calidad e inocuidad de
los alimentos. Generan impactos sobre la dimension de los medios econémicos, calidad de vida y bienestar de
la poblacion.



libertad y con el disfrute de los deméas derechos humanos; el hambre constituye un atentado
para dicha libertad” (27). El Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(PNSAN) 2012-2019, operativiza la politica alimentaria y reconoce que el hambre es una

forma de expresion y perpetuacion de las inequidades presentes en Colombia (28).

Al momento de terminar el estudio, el municipio de Santiago de Cali no contaba con una
politica propia de SAN radicada. Desde 2006 a través del decreto 0666 de 2006, se
pretendid regular la venta de productos procesados en las tiendas escolares y favorecer el

consumo de alimentos saludables.

Los escolares, padres y docentes, relacionan el derecho a la alimentacién no solo con el no
pasar hambre, sino con el poder disponer de alimentos “saludables para el cuerpo, libres de
pesticidas y transgénicos” (MC)', respetando la soberania alimentaria y relacionandolo con
la capacidad de pago.
“/y usted cOmo cree que se le va a dar de comer a tanta gente, hay que hacer
cultivos intensivos, pero... se mueren 400 millones de personas al anio, y uno dice
venga y usted no me dijo que iba a tumbar todos esos arboles para darle de comer a

todo el mundo?, es que es a todo el que pueda pagar...” (P1C™).

Por ello, solicitan mayor calidad en los complementos alimentarios ofrecidos por los
operadores del Programa de Alimentacion Escolar - PAE.
“El Estado debe voltear sus ojos mas hacia los comedores y las tiendas escolares con el
fortalecimiento de las familias, porque es que el decir usted ya comid, pero no es ¢ya te
alimentaste?, ¢ nutricionalmente como estas?, ¢ que le estan dando?, porque uno dice, no

Yo ya estoy tranquila porque ya comio y jque comio?”. (D]Elz).

Al explorar como se expresan las dimensiones de la SAN y las acciones del Estado en el
dominio particular, se encuentran algunas diferencias entre ambas instituciones evaluadas.
(Tabla 2)

19 Mamé Colegio privado
! Docente 1 Colegio Privado
12 Docente 1 Escuela publica



Tabla 2. Caracteristicas de comedores y tiendas escolares

Caracteristicas Colegio Privado Colegio Publico

Locacién Espacio abierto bien ventilado. Espacio cerrado, ventilado, iluminado.
Alberga a todos los estudiantes de Solo alberga un grado a la vez.
primaria a la vez. Cocina tipo doméstica, abierta a los
Permite 2 buffet para servir a los estudiantes, dividida solo por un muro de un
estudiantes. metro de altura, sin puerta.

Cocina industrial, fuera del alcance de los
estudiantes, con todas las medidas de
bioseguridad.

Logistica Con antelacion limpian el lugar, Los estudiantes y las docentes llegan a
acomodan todo el menaje y tienen los acomodar las sillas necesarias para sentarse
buffet listos con la comida para todos. a comer. Los alimentos no estan listos en su
Los estudiantes, pasan ordenadamente y totalidad, se van preparando a medida que
con calma a reclamar sus alimentos. se van acabando.

Los menores tienen un buffet a parte para Los estudiantes, se agolpan en la fila a
ellos. En una hora comen todos los esperar que les sirvan. Algunos se van a
estudiantes. comer a la tienda, otros no alcanzan a
Hay un puesto en la mesa para cada comer. El servicio tarda alrededor de dos
estudiante y docente. Comen juntos. horas. No siempre alcanza para todos.
Hay estudiantes que deben comer de pie o
en la silla sin mesa, otros comparten asiento
con un compafiero, otros esperan a que se
desocupe un puesto. Los profesores, no los
acompaiian al momento de comer.

Alimentos Buffet con disposicion de dos carnes, tres En su mayoria fritos. Hay un solo mena
carbohidratos, una barra de ensaladas. paratodos, no hay posibilidad de escoger.

(Inocuidad/ Jugos en varios puntos con y sin azicar. Un vaso de jugo por estudiantes, con azicar

Disponibilidad) Jarras con agua en cada mesa. para todos.

Las docentes, ayudan a servir y manipulan
los alimentos sin cumplir las normas de
bioseguridad.

Las encargadas de cocinar y servir los
alimentos solo tienen bata y gorro.

Hay alimentos en canastas en el piso.

Tienda escolar

Tienda 1. “Saludable™.

Ofrece frutas, batidos, pasteleria
horneada, yogurt y productos
industrializados catalogados como
saludables.

Tienda 2. Ofrece alimentos procesados,
panaderia horneada no fritos, helados y
paletas industriales, diferentes tipos de
yogurt.

Hay una tienda que ofrece hamburguesas,
salchipapa, sanduche, aborrajados,
salchichén con arepa.

Jugos industrializados en botella, gaseosa
en vaso.

Algunos paquetes y pocos dulces.

Poco surtido, poca cantidad de alimentos.
No venden agua, no habia frutas. La
encargada prepara todo en su casa y lo lleva
a la tienda.

Material educativo
Alusivo a alimentacion
saludable.

Ninguno

Una cartelera hecha con foami, relacionado
con el consumo de frutas y verduras.

Fuente: Observacion participante en el estudio.

Sobre la tienda escolar de la escuela publica, los padres de familia expresan:

“lo que venden no es adecuado, deberia por lo menos haber frutas y jugos...” (M2E*).

Mientras una de las docentes explica como la SAN de los estudiantes esta condicionada

por: “los intereses del duefio de la tienda y de la persona que lo contrata” (P1E').

13 Mamé 2 Escuela publica
14 Docente 1 Escuela ptblica



Las madres y docente de la escuela hablan sobre el complemento alimentario
industrializado que ofrecen en las otras sedes de la institucion, concuerdan en que siempre
les llevan productos de panaderia refinada y lacteos de mal sabor, ademés de un paquete de
dulces, refieren también, que en algunas ocasiones los nifios presentan molestias

gastrointestinales por el consumo de los complementos en ambas modalidades.

Una de las madres de la escuela publica cuenta como su hijo mayor de 12 afios presenta
hace 2 afios desnutricion moderada, mientras que su hija menor, al estar en un hogar de

bienestar familiar, nunca ha tenido problemas de malnutricion pues recibe 5 comidas al dia.

Los padres del colegio privado relatan cémo la industria de alimentos se ha posicionado en

los hogares colombianos con ayuda del Estado:
“La leche era basicamente un postre... hoy se sabe que finalmente no es un alimento para
el ser humano, entonces estamos viendo intolerancia a la lactosa, reflujo, alergias, que

antes no se veian, ahora nacen diabéticos” (P1C™).

“Fijese como la transversalidad del interés economico va afectando la vida de las
personas, estamos perdiendo calidad de vida para darle rendimientos econémicos a

empresas que ni siquiera son de aca” (P1C).

Lo anterior, es contextualizado por los expertos en el marco del modelo de mercado y la

politica publica.
“El asistencialismo es una estrategia geopolitica de los Estados Unidos, por el interés
economico y el control territorial... Hay causas estructurales que no permiten garantizar
el derecho a todos” (EPA™).

“A medida que la politica transita por el concepto de seguridad alimentaria se pierde el
concepto del derecho a la alimentacion, se piensa entonces ¢ Cualquier alimento? ¢ En las
mismas condiciones para todos? ¢Qué pasa con los transgénicos? ¢ Si seguridad, pero en

queé condiciones, como, para quién? "(EPA).

1> papa 1 Colegio privado
16 Experto en Politica Alimentaria



“Santiago de Cali importa el 99% de lo que consume, por lo que el tema de seguridad
alimentaria es complejo, ya que depende de otros para la seguridad y disponibilidad de
alimentos ... y las grandes superficies tienen sus propios intereses y obedecen a

lineamientos internacionales para hacer su oferta” (EPM'/).

También relatan cdmo en ocasiones se pone en riesgo la SAN de algunas poblaciones que
reciben asistencia alimentaria del Estado, al sustituir alimentos autdctonos por productos

industrializados. En cuanto al PAE relatan:
“recibian ayudas precarias del Estado y tenian que servir lo que habia y no lo que estaba
en la minuta... una cosa son las buenas intenciones de la politica publica y otra cosa lo

que ocurre en los comedores escolares”. (ESA™).

Modos de vida

Consumo

Dentro de la I6gica de mercado actual, la distribucion de los bienes y servicios media la
dialéctica entre la produccion y el consumo de los mismos. A su vez, este ultimo se
especifica y se configura de acuerdo con las mediaciones del genotipo y el fenotipo (29)
dentro de las pautas que la sociedad ofrece. Asi, se articulan la industria alimentaria, el
Estado como garante de derechos y regulador del mercado y el sujeto con sus necesidades

bioldgicas en un dialogo permanente con la sociedad y su entorno.

La politica alimentaria nacional “ve reflejada en los habitos de consumo la conducta de las
personas y las familias”; y considera como determinantes “la cultura, los patrones y los
habitos alimentarios, la educacion alimentaria y nutricional, la informacién comercial y
nutricional, el nivel educativo, la publicidad, el tamafio y la composicion de la familia”

7).

En el contexto global “El pais esta atrapado en una ldgica comercial, en unos
compromisos internacionales, la falta de regulacién por parte del Estado de lo que se

vende a los colombianos pone en peligro su salud” (EPA).

" Experto en Politica Municipal
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La industria alimentaria favorece
“una especie de colonizacion del gusto, en este caso, es el nifio el recipiente de las politicas
que aparecen” (ESA). Se ha “desligado esa conciencia cultural natural e innata de las
formas de comer regionales, locales... y comienza a generase una narrativa de
alimentacion saludable, de una manera canonica se cuestionan las formas de comer de la
tradicion popular y se comienza a decir de qué manera habria que cambiar los habitos
alimentarios de la poblacién, que debia estar presta para involucrarse a la dindmica del

sistema de produccion” (ESA).

Esta estandarizacion del consumo muestra como la hegemonia alimentaria va

transformando poco a poco la cultura alimentaria de la poblacion.
“...la hegemonia implica cierta aceptacion de la dominacion, a tal punto que los convence
de adoptar un patron de vida menos saludable porque la gente tiene que sobrevivir”

(EPA). Asi logran “a través de la alimentacion controlar la nacion” (ESA).

“se puede intuir que la publicidad y sus imaginarios tienen hoy una profunda huella en las

formas de comer... construyendo estilos de vida alrededor de la comida...” (ESA).

Lo anterior se concreta en las instituciones educativas:
“En Price Smart muchas familias compran dulces, jugos no naturales... y me pregunto
¢Por qué en Colombia donde hay tanta fruta, en vez de hacer el jugo se compran jugos
procesados con jarabe de maiz y mecato ¢ Porque es una moda y tenemos como pagar algo
importado?” (DH1C™).

“Los papdas les mandan paquetes y botellas... todo entra por los 0jos, la propaganda, hasta
20
).

a uno le dan ganas de tomar, yo vendo botellitas de jugos, pero botellitas” (ETE

Uno de los padres explica coémo las marcas generan confianza y aumentan el consumo:
“Todo esta disefiado por personas muy inteligentes que han estudiado el tema y saben
cémo el color del paquetico, el sonido, el crunch, el nivel de sal o de azucar llegan para
quedarse” (P1C).

9 Docente Hombre 1 Colegio privado
20 Encargada Tienda Escuela ptblica



Sin darse cuenta, él mismo es también influenciado:
“el helado de Mc. Donald’s es hecho por Alpina...lo hacen en buenas condiciones, es el

anico que yo consumo” (P1C).

Y aparece un conflicto entre lo que se debe comer y lo que no, mediado por el gusto y el
placer, pero también por la practicidad.

“Yo no puedo tomar gaseosa por el problema de los huesos, pero entonces pienso que de

aqui a mafiana me muero y juemadre no me comi lo que a mi me gusta y juepuchica y uno

trabajando y ¢,no me voy a poder comer lo que a mi me gusta?” (M1E?).

Nociones sobre alimento y alimentacion en relacion con la salud.

En ambas instituciones educativas prevalecen nociones sobre alimento y alimentacion en
relacion con la salud o la enfermedad, que se originan en las ensefianzas impartidas por sus
padres, cuidadores, docentes y los medios de comunicacion. Las nifias de 4° y 5° del
colegio privado asocian mas la ingesta de alimentos con el peso corporal, mientras que los
nifios y nifias de la escuela publica en general tienen mayor preferencia por bebidas
industrializadas y embutidos. (Tabla 3)
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Tabla 3. Nociones de los escolares de ambas instituciones sobre el cuerpo y los alimentos

Elementos
mostrados

en el taller

Colegio Privado

Colegio Piblico

Cuerpo “Si no existiera nuestro cuerpo no existiéramos “Hay que cuidarlo para no enfermarse, comiendo
Humano nosotros” (E1C) saludable, teniendo buen aseo” (E5E).
“el cuerpo de uno sirve para todo, para vivir, para “para ser amable con los amigos y ayudarlos. Para
caminar, para comer, para divertirme y aprender” respetar, para dar amor.. Para cuidar a las mascotas”
(E3C). (E2E).
Frutasy “Son para nutrirnos y tener mds energia” E3C, “Los vegetales son buenos para el corazon, nos dan
Verduras energia, tienen vitaminas, nutrientes y tiene todo lo
“Las verduras son importantes para fortalecer, necesario” (E4E).
desarrollar el crecimiento” (E5C).
“Los vegetales sirven para bajar de peso” (E2E).
“Ayudan a mejorar las defensas, ... a tener una mente
mds habil e inteligente" (E2C). “son para disfrutar y tener mds energia” (E2E).
“Para que no nos engordamos y para volver a estar “Las verduras protegen a la familia para que no se enferme
mas flacos” (E1C). me lo ensefiaron en el colegio, yo lo aprendi en mi casa,
todos comemos verduras.” (E1E).
Lacteos “Si cuando yo tuve esa caida no estuviera tomando “La leche tiene calcio, lo vi en propagandas” (E4E).
tanta leche, el doctor dijo que me hubiera partido en
mil pedazos” (ESC). “Sirve para que los cuerpos se sientan bien, para dormir y
crecer” (E1E).
“La leche le aumenta el colesterol (E5C).
“La leche ayuda a los cuerpos a sentir, a dormiry a
“El queso es malo porque te engorda” (E1C) crecer” (E1E).
“la leche es para los bebés no para los grandes” “La leche y el queso y todas esas cosas son malas, porque
(E5C). les echan quimicos. Yo antes no tomaba leche y me rogaban
y me rogaban y ahora que quiero tomar leche no me dejan
“La leche tiene calcio, para tener huesos fuertes (E3C). ) .
porque dicen que es malo y solo tomo jugo natural y
“4 mi me dijo el nutricionista que eso es malisimo chocolate y café, que solo se puede tomar una vez al
porque le ponen mucha grasa a eso, que somos el tinico dia."(E1E).
animal que toma leche de otro animal” (E5C).
“La leche también tiene zinc y hierro y te ayuda a tener
un buen estado fisico, a que tus sentidos trabajen mds
rdpido los ldcteos son buenos para mejorar tu cuerpo y
tener un buen estado fisico, pero si le pones azicar te
sube el colesterol”(E2C).
““Por que nos gusta yogo yogo?: por que podemos
Jugar con la cajita”.(E3C)
Alimentos “los paqutes tienen muchos condimentos y eso. El “Las grasas son malas para el cuerpo” (E4E).
industrializados chocolate y el mani tienen grasa, y el mani mucha sal”.

(E3C).

“El azucar te puede dar diabetes” (E4C).

“El'mani es bueno porque es como un cereal, ademds a

mi en mi casa solo me dejan comer mani” ESC".

“Leos platanitos si te los preparan en casa no te dan
tanto dafio. El mani es saludable. Las rosquillas son

“El mani es bueno"(E2E)
“Todo lo que esta ahi es malo, tienen mucha azucar y es
perjudicial para la salud” (E4E).

“Las papitas son malas y tienen mucha sal, la sal nos
puede ayudar, pero no en exceso” (ESE)




Carnes “Las carnes son muy saludables” (E1C). “porque son
ricas, nos dan mucha proteina y nos hace muy fuertes”
(E3C).

“La carne es buena por que estas compuesto de carne,
pero si comes mucho te puedes enfermar."(E1E)

"las proteinas ayudan a los musculos y a poder moverse”
(ESE).

“el salchichoén es rico” (E3E).

“Las salchichas son buenas porque son alimento” (E4E).

Bebidas “...Las gaseosas tienen muchos quimicos, el jugo de
caja ni siquiera es natural solamente es 2% fruta y el
resto quimico” (E4C)

“El agua es buena porque no puedes vivir sin ella”
(EIC).

, “La carne no me ayuda tanto con la digestion”, (E2C).

“mi mamd leyo por alli que eso daba cancer y que eso
eramalo” (E4C).

»

“La gaseosa con sabor a fruta es buena porque tiene fruta
(E3E).

“El jugo de caja es muy rico porque tiene nutrientes y
vitamina C” (E3E).

“no me gusta la pony malta porque tiene aziicar y a veces
me hace doler la cabeza” (E4E).

“Los jugos naturales son buenos porque tienen fruta, y la
fruta ya tiene azucar que es la fructosa” (E2E).

“A mi no me gusta la carne porque en la biblia dice que no
comeréis carne lo dijo Dios” (E4E).

“yo no como carne porque no debemos comer animales”

(E2E).

Carbohidratos  “La arepa de trigo si es buena, la de queso o
mantequilla si es mala porque es llena de grasa”

(E5C).

“ Las harinas engordan porque cuando comes mucha
harina porque puedes morir” (E1C)

“El trigo es bueno porque esta sacado de la tierra,
pero si le hechas quimico ya no es nutritivo” (E1C)

“Las galletas son muy nutritivas porque son hechas de
harina, lo nutritivo es lo que es delicioso”. (E2E)

"El pan es malo, contiene gluten, mucha azicar y grasas
trans” (E4E).

“La harina cuando uno la come mucho hace dafio y las
calorias hacen engordar” (ESE).

Comidas “La pizza es mala porque tiene grasa y la hamburguesa
completas también” (E1C).

“Las alitas, las pizzas y las hamburguesas le hacen
dario al cuerpo” (E4C).

“La pizza es buena porque es nutritiva” (E1C).

“La hamburguesa me cofunde porque tiene pan queso
v lechuga, pero tiene carne frita entonces tiene mucha
grasa para el cuerpo” (E2C).

“Los frijoles son buenos porque tiene carbohidratos
para tu cuerpo” E2C.

“La sopa es buena porque tiene verduras” (E3C).

"Solo se pueden comer una vez a la semana porque si no
hace dario” (E1E).

“La hamburguesa es saludable porque fiene lechuga y
carne, y todos los alimentos alli.” (EIE)

“Lo frijoles son buenos, la chatarra es mala, porque no nos
nutre y nos volvemos gordos "(E1E).

“lo bueno que estd ahi es el pollo” .(ESE)

“La chuleta no es buena porque tiene carne y hace que el
cuerpo se engorde. La sopa si es buena porque tiene papas
y carne que son buenas, y verduras” (EIE)

Fuente: Talleres con estudiantes en salon de clase.



Los padres reflexionan sobre nociones populares, que en ocasiones son reevaluadas por
ellos mismos.
“Antes los nifios tenian que ser gordos, si no estaban enfermos... hoy se ven los resultados
de una alimentacion que anteriormente se consideraba buena y saludable... los viejos nos

hicieron mucho dafo, con mucho amor” (PC1).

Hoy en dia los padres acuden al consumo de complementos alimentarios para reemplazar
la ingesta de micro y macronutrientes. Los docentes comparten las nociones de los padres y
reconocen que:

“un nifio bien alimentado produce bien, procesa bien, y le funciona bien el cerebro, si no,

no se le puede exigir resultados” (D1E).

Las nociones expresadas por los participantes del estudio, reflejan en ocasiones el discurso
cientifico hegemonico sobre alimentacion saludable que se encuentra en los documentos de
politica alimentaria nacional, definido en términos de cantidad (calorias y porciones) y
calidad (micronutrientes e inocuidad) (30) (27) (28) (31) (32), desarrollado por las escuelas
de nutricion del pais, siguiendo los lineamientos internacionales propuestos por la

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO).

También se observa como consideran normal y permitido el consumo de productos
procesados de manera ocasional, o0 como cuestionan el consumo de algunos alimentos
considerados como “saludables”.

“la leche no era lo que hoy se cree, era un postre, de hecho se hablaba de la postrera,
porque no se creia ese cuentazo que se inventaron con un excedente industrial, que
finalmente no es un alimento, que no esta disefiado para el ser humano, que los aportes
nutricionales son realmente muy pobres frente a lo que puede llegar a causar, entonces hoy
estamos viendo intolerancia a la lactosa, problemas en cuanto a reflujo, alergias que antes
no se veian ”(P1C)

Al respecto, los expertos consideran que este discurso
“nos atrapa, transformando lo alimentario en algo matematico y aunque saberlo es
importante, se cancelan otras nociones sobre la comida como ocurre con el campo, la
gente come diferente, con proporciones distintas porque tiene otros requerimientos, otras

nociones, otras necesidades, esto le da un gusto, un sentido a su vida y a sus relaciones de



familia y sociales. Uno no puede borrarle todo esto a las personas, con un discurso

aséptico, netamente nutricional, en esto los nutricionistas tienen que ceder”. (EPA).

Respuesta social en beneficio del grupo

Ante los resultados en salud negativos asociados al consumo de alimentos industrializados,
y los canones impuestos por el modelo alimentario hegemdnico, se observa como tanto
padres, docentes y expertos, quieren ver un cambio en los patrones de consumo y reclaman

proteccion por parte del Estado. Con iniciativas individuales, intentan aportar soluciones.

“Yo desarrollé unas charlas para ensefiarles a utilizar ciertos productos, bregando a
rescatar de alguna manera lo nutricional, pero teniendo claro que lo que esta gente tiene

es hambre, y tienen 2 mil y 3 mil pesos para resolver” (P1C).

“Hay que darles charlas a los papés, en esta época que es tan importante de crecimiento y
necesitan los nutrientes adecuados, porque estan haciendo desgaste neuronal y fisico”
(D2MC?).

“Yo he llegado al extremo de decirles, jbota eso!, ¢ ustedes prefieren chupar una bolsa con
agua de colores a lo que le dan alla®*?” (D1E).

Aunque también el colegio privado hace sus esfuerzos por mejorar la oferta de alimentos, la
encargada de la tienda escolar manifiesta:
“los nifios no almuerzan porque pueden comprar paquetes y harinas, me parece algo un

poco falto de ética en lo que a mi respecta” (ETC?).

La respuesta social de los expertos entrevistados contempla, desde la academia, ejercicios
investigativos, reflexivos y criticos al sistema y la elaboracion de propuestas de solucién:
“Hay que darle voz a la cultura alimentaria... validar y reevaluar costumbres tradicionales

que puedan afectar la salud para replantearlias... el escenario de la politica hay que
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abrirlo, quitarselo un poquito de las manos a los nutricionistas, ponerlo mas en manos de

los antropologos para que ahora si sea diferencial” (EPA)

Como respuesta social institucional, la secretaria de salud del municipio de Santiago de
Cali manifiesta que:
“hace un encuentro de tenderos y un encuentro de escuelas al afo, y se les dan los
lineamientos ... para mejorar la calidad de la alimentacion de los estudiantes SOMOS
pioneros en un decreto donde las tiendas escolares deben ofertar alimentos de alto

valor nutricional” (EPM).

La experta en politica municipal reconoce que:

“...falta implementar més programas de educacion, fortalecer, propiciar y regular
alianzas entre la secretaria de salud, la industria, las grandes superficies y los
productores, involucrar a los medios de comunicacion para que difundan
informacion sobre nutricion adecuada y regular la publicidad de la industria
alimentaria con el fin de lograr beneficios para la comunidad”. “Existe la
necesidad de fortalecer en materia de nutricion, el programa académico de las
carreras de pregrado, con el fin de tener profesionales mejor preparados para
ofrecer un mejor servicio en este aspecto. También hay que aumentar la
investigacion y caracterizar la poblacion en materia de habitos de consumo y
preferencias, disefiar un perfil nutricional de Santiago de Cali” (EPM).

Procesos de asimilacion de la cultura alimentaria de los escolares.
Socializacion

Esta permite el desarrollo de los rasgos individuales conforme a las pautas sociales
particulares, para que el sujeto se integre exitosamente en ella debe absorber, asimilar,
compartir la forma de vida y pensamientos dominantes de su cultura (13); este proceso
ocurre en gran medida al interior de las instituciones educativas, dentro de las cuales, los
docentes emplean diferentes estrategias y actividades para fomentar buenos modales en la

mesa Yy habitos de vida saludables.



En la escuela publica se pierde la educacion alrededor de la mesa por la falta de
organizacion a la hora de comer. En ambas instituciones, los docentes se preocupan por lo
que los nifios comen y porque no desperdicien alimentos, manifiestan que:

“es muchisima la comida que se bota en el colegio” (DM2C).

En cuanto al papel de la escuela en la construccidn de la cultura alimentaria, los docentes y
padres opinan que las actividades que se realizan en la escuela son fundamentales, pero que
solo funcionaran bien si existe acompafiamiento y ejemplo en la casa. Los nifios cuestionan
las indicaciones de los docentes, evidenciando las tensiones dentro del proceso de

socializacion.
“en 4°y 5°tienen una actitud contestataria, les toca a los maestros hacerse los de la vista
gorda para no entrar en confrontacion, eso es muy aburridor estarlos pescando para que
coman bien” (D3HC?).

Endoculturacion

Es el proceso por medio del cual el individuo es condicionado y adaptado a la cultura,
suministrando los hébitos especificos y modos acostumbrados de comportamiento y de
pensar. Dotandolo de herramientas indispensables para conocer, dominar su cultura e
integrarse plenamente a la sociedad (13).
Los escolares y sus padres evidencian la importancia que tiene la alimentacion en las
primeras etapas de la vida:

“En mi casa ponen mas atencion a las proteinas y carbohidratos porque mi mama esta

embarazada” (E2C%).

“Ella tom6 seno hasta los dos afios y medio, lo mismo mi otro hijo, les di muy poquita leche

de férmula, nunca se me enferman y comen de todo” (M3E*").

En cuanto a las costumbres alrededor de la mesa, solo los docentes dan trascendencia y

significados al acto de comer:

2> Docente 3 Hombre Colegio privado
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“espero que mis hijas vean que uno no come solamente para vivir, es un gusto, un momento

para estar en familia, para conversar” (DHI1C).

Se observa cémo lo ensefiado en casa se convierte para los estudiantes en un habito,
asumiendo como cierto todo lo que sus padres les ensefian, incluso si el alimento no es en
realidad saludable. En ambas instituciones, los padres buscan generar en sus hijos practicas
alimentarias saludables.
“se esta dejando la impresién de que todo lo que venga embutido, y no sea tan natural
como arrancarlo del arbol, es algo que no se hace vida dentro del organismo y que puede

traer complicaciones” (MC).

Durante el proceso de crianza, los padres experimentan un conflicto interno, entre lo que

sus hijos prefieren y lo que deberian comer. También se sienten culpables al prohibir
ciertos productos no saludables a sus hijos, permitiendo que los consuman ocasionalmente.

“Con los nifios es dificil que se abstengan de comer paquetes y mecato... uno tiene que ir

negociando cosas e ir accediendo a otras” (MC).

“El me dice que lo lleve a Mc Donald’s, por el mufiequito ese, pero prefiero hacerle las

hamburguesas en la casa que sé que muelo la carney ya” (M1E).

En ocasiones, los padres reproducen de manera inconsciente practicas y creencias
heredadas que conducen a habitos inadecuados, obesidad o trastornos alimentarios.
“Cuando yo estaba pequeria era gordita... me embutian la comida, con mi nifio yo cometi

el mismo error, le abria la boca y lo hacia comer” (M1E).

Pese a que los patrones de crianza en una familia son iguales para todos los hijos, cada nifio
establece sus propios habitos y gustos alimentarios.

“Mi hijo llega a la cocina se toma su vaso de yogurt y su fruta, o un sanduchito y se va

para bicicross. La nifia mayor se da mas tiempo para comer y le gustan las ensaladas. La

menor es de un buen comer, es impresionante como come de apasionada” (P2C%).

A esto se suman las diferentes culturas alimentarias de los padres.
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“Mi esposo es otro tema en la alimentacion... a la unica que le interesa en casa que todos

se alimenten bien es a mi” (MC).

En ocasiones, las condiciones de salud de alguno de los miembros de la familia cambian los
habitos de los demas.
“yo comia mucho dulce con mi hermano hasta que a él le dio diabetes, ya nadie en mi casa
come dulce” (E2C).
Los expertos concluyen como el proceso de asimilacion de la cultura esta influenciado por
las relaciones de poder y conocimiento.
“el sujeto esta enfrentado a relaciones de poder y conocimiento, y eso construye en él una
subjetividad que es recreada de manera seductora o coercitiva por la escuela y la familia,
donde comienzan a aparecer las sanciones del gusto alrededor de la alimentacion. La

familia pasa por una tension y una distorsion de lo que seria comer bien” (ESA).

Discusién

Este estudio, logré comprender como se construye la cultura alimentaria de los escolares

de dos instituciones educativas de la ciudad de Santiago de Cali.

En la dimensién general, se analizé el papel de la politica, la industria y los medios de
comunicacion en la construccion de la cultura alimentaria de los escolares. Encontrandose
que el Estado Colombiano, basa sus acciones sobre los principios del neoliberalismo y la
globalizacién?, lo cual se ve reflejado en la constitucién politica de 1991 y la politica
alimentaria nacional dentro de las cuales no se observa una concepcion universal del
derecho a la alimentacion sino un enfoque de riesgo que prioriza los grupos mas
vulnerables. Adicionalmente de acuerdo con dicho modelo de mercado, al Estado le

corresponde tomar el rol de “estabilizador” favoreciendo a los grandes grupos economicos

» Tras el consenso de Washington (1989), Colombia adopta las reformas politicas econémicas
neoliberales, con lo cual el Estado pierde su capacidad reguladora del mercado y garante de
derechos humanos, y el control sobre los bienes y servicios, los cuales deben ser privatizados.
Adicionalmente promueve la libertad individual de eleccion, favoreciendo que los derechos
humanos sean convertidos en servicios, disponibles solo para quienes tengan capacidad de
compra (65).



y la acumulacion del capital, mientras que ‘“equilibra” el mercado con programas
asistencialistas para garantizar de esta manera el derecho a la alimentacion de los grupos
“en riesgo”. Asi la emergencia por resolver es el hambre y el Estado lo hace a través del
concepto de seguridad alimentaria que garantiza “la disponibilidad, acceso, la inocuidad, el
aprovechamiento bioldgico y la calidad de los alimentos” (Plan Nacional de seguridad
Alimentaria y Nutricional, 2013), lo que impide que el Estado intervenga sobre “la
concentracion de poder econdmico en los distintos eslabones de la cadena alimentaria, el
comercio internacional de alimentos, o en la propiedad de medios de produccion clave,
como la tierra o el acceso a la informacion” (Gordillo, 2013), desprotegiendo a la poblacion

ante la industria alimentaria y limitando la soberania.

La globalizacion y el concepto hegemonico de alimentacion saludable, permean todos los
eslabones de la cadena alimentaria, estandarizan el consumo sin tener en cuenta el caracter
diferencial de las culturas alimentarias que se encuentran en el pais, omitiendo ademas la

simbologia alrededor de la alimentacion y el alimento (Romo, 2009).

No se observa en la politica alimentaria, una intencion concreta por garantizar o propiciar el
una adecuada alimentacion en la poblacidn, libre de elementos nocivos, pues la seguridad
alimentaria, se basa solo en el concepto de inocuidad, lo cual ademas disminuye la
posibilidad de ofrecer en el caso del PAE, alimentos autdctonos a los estudiantes, y acuden
a preparados industriales que tengan una larga vida, sin comprometer la salud de los

escolares desde el punto de vista infeccioso.

Adicionalmente, PAE “busca garantizar el acceso y la permanencia en el sistema educativo
para mejorar los indicadores de educacidn, reducir la desigualdad de oportunidades entre
las y los nifios colombianos y ayudar a combatir los circulos viciosos de pobreza”, pero tal
como se observa en el caso del estudiante de la escuela publica con problemas de
desnutricion, no tiene en cuenta el contexto socioeconémico y cultural de los nifios y no
resuelve los problemas estructurales de la malnutricion. Adica logica del modelo de
mercado—lleva a que la operacionalizacion del PAE sea privatizada por medio de
operadores externos, haciendo que el Estado pierda su capacidad reguladora, que de

aceurdo a R. Cuevas (Garcia R. C.), disminuye la oportunidad de aprovechar todo el



potencial que tienen los programas de alimentacidn escolar para combatir la malnutricion y
formar habitos alimentarios adecuados en los escolares.

Este estudié permitié constatar como la politica alimentaria, pese a que lo propone
discursivamente, condiciona la SAN a la clase social y no promueve estilos de vida
saludables, porgue sus acciones principales se enfocan en cambiar la conducta del sujeto sin
tener en cuenta la complejidad de la alimentacion, co-responsabilizdndolo por sus acciones
sin entregarle herramientas concretas que le permitan, pese a las multiples desigualdades
existentes, garantizar su derecho a la alimentacion (Consejo econdémico y social de las
Naciones Unidas, 1999).

En la dimension particular, las categorias consumo, nociones del alimento y la alimentacion
relacionadas con la salud y la respuesta social, permitieron analizar el papel de la familia y
la escuela en la construccion de la cultura alimentaria de los estudiantes de las instituciones

educativas del estudio.

La categoria de consumo permitio articular las acciones de la politica publica y la industria
con la sociedad, y aunque el Estado ve reflejado en esta categoria, la conducta del sujeto y
la familia y su relacion con la industria, encontramos como la poblacion, establece una
estrecha relacion entre el consumo y los modos de vida, el gusto, las relaciones de afecto,
las recomendaciones personal de salud y cuidadores, el precio, el discurso publicitario, la
legitimidad de una marca corroborando lo que plantean Macias y Cols. sobre la gran
influencia que tiene la publicidad de alimentos sobre el consumo (Macias Adriana lvette,
2012).

Se encuentra como en ambas instituciones el consumo de productos procesados, se asocia
sobre todo a la oferta de la tienda escolar, al aval de los padres y las celebraciones

familiares y sociales.

Adicionalmente, los escolares de la institucion publica presentan un mayor consumo de
estos productos, pues en ocasiones son considerados como alimentos, como en el caso de
los embutidos y bebidas procesadas con fruta, o por que el precio no les permite acceder a

alimentos naturales y puntualmente en la escuela porque la dindmica del comedor, al no



permitirles acceder de manera rapida a los alimentos, los lleva a comprar lo que hay en la
tienda, para resolver el hambre y poder salir a jugar. Asi la industria alimentaria permea el
gusto y la cultura de los estudiantes y sus familias pues, por medio de la publicidad y de la
oferta permanente hasta en el colegio, y los bajos costos de los productos procesados,
resuelve el hambre de los escolares y sus familias y genera ganancias para los tenderos, lo

que dificulta ademas que estos cumplan con el decreto 0666/10.

Al igual que lo proponen Florence (2011) y Quenza (2006) (Florence L.Théodore, 2011)
(Quenza, 2006 ) en sus estudio sobre las representaciones sociales en la alimentacion, en
este estudio, se evidencia que pese a que la mayoria de los actores manejan un discurso
hegemonico de lo saludable o bueno para comer, este no orienta todas sus decisiones a la
hora de consumir alimentos, pués estas se ven afectadas por el gusto, el afecto, el poder
adquisitivo y la falta de variedad en la oferta, ademéas de la emergencia de un nuevo
discurso cientifico alternativo, evidenciado por los padres del colegio, que los lleva a

cuestionarse la validez y honestidad detrés del discurso hegemonico actual.

La categoria de nociones permite constatar lo anterior y establecer diferencias entre ambas
instituciones sobre todo entre estudiantes y padres de familia. Se observa que en la escuela,
los estudiantes atribuyen sus nociones a lo que los docentes y cuidadores les ensefian,
reflejando asi sus propias culturas, mientras que los escolares del colegio los atribuyen mas
a los profesionales de salud y a los medios de comunicacion. Los estudiantes de la escuela
dan mas credibilidad a la informacién publicitaria y consideran los embutidos y bebidas
procesadas con fruta como saludables, mientras que los estudiantes del colegio, relacionan
mucho mas el consumo de estos y otros productos procesados a la aparicién de

enfermedades no transmisibles y al sobrepeso.

Por su parte los padres de la escuela ven al Estado como un aliado para resolver su dia a
dia, y al parecer esta cotidianidad dificil, asociada a sus modos de vida, les impide ver que
hay maés alla de los alimentos o productos que consumen. Mientras los padres del colegio,
ven a a la industria como una amenaza para la salud, solicitan mayor proteccion del Estado
a través de una legislacién clara sobre la industria y consideran como saludables el
consumo de alimentos 6rganicos y naturales. En cuanto a los docentes, no se observaron

diferencias pues todos relacionaban una buena alimentacién con el desarrollo y adecuado



aprendizaje de los menores, le daban importancia a la higiene, valores tradiciones alrededor
de la mesa. Poniendo a la familia como centro en la construccion de los habitos
alimentarios y viendo a la publicidad como un factor en contra del consumo de alimentos

saludables.

En ambas instituciones el alimento se asocia siempre al proceso salud - enfermedad, y los
estudiantes le atribuyen caracteristicas positivas a los naturales y negativas a los
procesados, identificando el azucar, las grasas y los quimicos como perjudiciales para la
salud, aungue los consumen ocasionalmente. De manera unanime consideran
indispensables para una buena salud el consumo de carnes, lacteos, frutas y verduras, esto
es considerado por Theodore y Cols, como una normalizacion del discurso hegemanico de
alimentacion saludable” (Florence L.Théodore, 2011). Sin embargo los estudiantes de la
escuela le confieren a los alimentos mayor relacion con las funciones vitales, la
espiritualidad y las relaciones sociales y de afecto, lo cual evidencia un mayor valor al
alimento como tal, que puede explicarse por las dificultades que a diario viven para

conseguirlos y su escases.

Al igual que otros autores, este estudio encontrd acciones desarticuladas entre la escuela y
la familia, y pocas expresiones contrahegemonicas que perpetdan el problema (Carmona
Fonseca & Correa, 2013) (Macias Adriana lIvette, 2012), pero si se evidenciaron acciones
individuales de padres y maestros, originadas sobre todo, por el conocimiento de los efectos
nocivos de ciertos productos en el cuerpo, la importancia de comer para sobre vivir y la
asociacion directa de alimento y enfermedad que viven ellos mismos o sus familiares. Esto
podria explicarse en términos de Breilh por que la globalizacion al estandarizar y promover
el consumo, borra toda posibilidad de tener una cultura solidaria de organizacion colectiva”
(Breihl, La salud-enfermedad como hecho social, 1991), y por la brecha creciente que
existe entre la academia y la comunidad, que no permite que el conocimiento se ponga en

manos de todos para su beneficio.

En la dimension singular, se analizo la cultura alimentaria de la poblacion escolar de ambas
instituciones a través de dos procesos de asimilacion de la cultura: la socializacion y la
endoculturacion. Desde la perspectiva de Breilh, “la socializacion corresponde a la

dindmica que ocurre entre los grupos dominantes y el sujeto, quien a través del imaginario



social construye su cultura alimentaria a partir de la adaptacion de sus necesidades
fenotipicas a las posibilidades que le ofrecen la sociedad y la estructura” (Breihl, La salud-
enfermedad como hecho social, 1991), lo cual en la mayoria de los casos hace que las

personas deban renunciar a sus intereses autdbnomos (Mateos, 1999).

El proceso de socializacion para los escolares dentro de las instituciones educativas
participantes del estudio, comprende habitos de higiene, modales en la mesa, no
desperdiciar, incluir siempre carbohidratos, carnes y verduras; revelando el liderazgo
moral e intelectual que la hegemonia alimentaria ejerce sobre el grupo social a través de
normas ciudadanas que construyen un sujeto alrededor de unas pautas de comportamiento,
y disminuyen las expresiones, culturales, al estandarizar y normativizar el acto de comer
(Sprecher, 2005). Pero a la vez, se pudo observar tal y como lo mencionan otros autores
(Gallego, 2005) (Florence L.Théodore, 2011), como los escolares participan de manera
activa en este proceso, cuestionando las reglas del colegio y lo que sus maestros y
cuidadores les ensefian, y sobre todo en el caso de los estudiantes del colegio privado se
observa como cuestionan la veracidad de ciertos productos procesados, y como la
preocupacion por la estética corporal, os lleva a consumir menor cantidad de alimentos

ricos en grasas o carbohidratos.

Dentro de la categoria de endoculturacion, los padres permitieron establecer diferencias
generacionales entre ellos y sus padres en aspectos como la crianza, la industrializacion, el
imaginario corporal, el rol de la mujer y las costumbres familiares. Expresaron como
mientras para ellos lo méas importante es que el nifio coma, par lo cual buscan estrategias
que satisfagan su gusto de la manera mas saludable posible, sus padres (los abuelos de los
escolares), los obligaban a comerse todo lo que les servian, con estrategias de premio o
castigo. Relatan ademéas como los productos industrializados, llegaron a sus hogares cuando
apenas eran nifios, y representaban, por su costo y sofistiacion, un status social, que hacia
que us padres consideraran que lo mejor para ellos era consumirlos, a lo cual atribuyen hoy
la mayoria de enfermedades no transmisibles que presentan. Para los padres actualmente, la
oferta de productos proecsados es tan alta, que les resulta dificil, establecer que es bueno o
no para comer, y manifiestan incluso temor y desconfianza a la hora de elegir lo adecuado

para sus hijos, pero a la vez reconcen que el consumo de dichos productos les recuerda su



infancia asociandolos con sensaciones de bienestar y placer. EI imaginario corporal de los
abuelos es cuestionado por lo padres quienes consideran que el sobre peso se asocia con
enfermedad, por lo cual buscan controlarlo en sus hijos a través de la comida y la actividad
fisica. Si bien antes las abuelas eran el referente de alimentacion en la casa, actualmente
algunas de sus practicas culinarias son cuestionadas, y actualmente los padres y demas
cuidadores participan de manera activa en la alimentacion de la familia, y se revelan
tensiones entre los padres sobre el proceso de endoculturacion, debido a las diferentes

costumbres creencias y practicas.

Los padres muestran tambien como antes el acto de comer tenia mayor significado y era
simbolo de union familiar, mientras que hoy en dia debido a las dinamicas propias de la
urbanizacion los padres describen que dan mayor prioridad a la calidad del alimento y su
relacién con la salud y a establecer buenos habitos alimentarios que a los modales y

simbologia alrededor de la mesa (Arnaiz, 2007) (Florence L.Théodore, 2011).

Este estudio permite comprender como los escolares construyen su cultura alimentaria, a
partir de una dialéctica entre la influencia de la familia, las acciones escolares, el discurso
hegemonico de alimentacion que predomina en las escuelas, la influencia de la publicidad y
los medios de comunicacion y las posibilidades que los modos de vida. En varias ocasiones
revelan en su discurso la importancia del consumo de alimentos naturales, y como el
consumo de productos procesados “alimentos malos”, los llevan a padecer obesidad o a
enfermarse, sin embargo, la oferta de alimentos que hay en las instituciones educativas, en
los actos sociales y la practicidad que estos productos proveen a los padres para resolver el
dia a dia, los llevan a consumir de forma frecuente productos procesados que en ocasiones
reemplazan el consumo de frutas, verduras y alimentos reales poniendo en riesgo su salud.
En este sentido la politica publica a través del PAE facilita el consumo de productos
procesados, y aunque manifiesta de manera clara en la ley de obesidad las repercusiones
que estas tienen para la salud de los nifios, no se observaron en ninguna de las dos
instituciones acciones concretas que protejan a los nifios y sus familias del consumo de

estos productos o que faciliten el consumo de alimentos reales.



Conclusion

La cultura alimentaria es una construccion de la especie humana para preservarse a través
de la historia. En ella confluyen sentimientos, significados, simbologias, el gusto, el placer,
las relaciones sociales y de poder. En muchas ocasiones es invisible ante los ojos del sujeto
que construye su propia cultura a partir de su identidad personal y su relacion con la
familia, la escuela y la sociedad, dentro de los canones de la hegemonia alimentaria
introducidos a través de la cultura, los medios de comunicacion y la academia-en el marco
de la globalizacion y del modelo de mercado actuales; esto unifica la cultura y omite la
diversidad e identidad propia de los pueblos, generando una politica acultural y focalizada
que al fundarse sobre el enfoque de riesgo y el concepto de SAN, rifie con el derecho a la

alimentacion.

Lo anterior se concreta en el dominio particular, en el cual, confluyen las representaciones
sociales de lo que esta bien para comer en relacidon con las posibilidades economicas del
grupo familiar que realizan a diario acciones tendientes a mejorar los habitos y la
alimentacion de los escolares dentro de sus posibilidades, ante una oferta abundante de
ultraprocesados en las escuelas.

Ante esto, los escolares deben construir una cultura alimentaria condicionada y funcional,
que en la mayoria de los casos los distancia de la posibilidad de tener una buena salud, con
un Estado que no logra garantizar su derecho a una alimentacion adecuada y suficiente

debido al enfoque de riesgo y al cocepto de segurida alimentaria sobre los que se basa.

Para que exista una real emancipacion por parte de la sociedad, es preciso que halla un
acercamiento de la academia a la comunidad, para lograr un empoderameinto social a
través del conocimiento y un Estado que parta desde el cotidiano de sus ciudadanos para

establecer soluciones a las necesidades reales de la poblacion en general.



Aportes:

En lo tedrico, este estudio aporta al campo de la nutricion el reconocimiento del rol de la
hegemonia en el condicionamiento de la cultura alimentaria de la poblacion. En lo
metodologico, propone el reto de analizar los problemas de salud publica desde un enfoque
holistico, con el fin de comprender mejor las causas de las causas a través de métodos

cualitativos, incluyendo a la poblacion desde el andlisis hasta la propuesta de soluciones.

Limitaciones:

La recoleccion de informacién se vio afectada por la poca disponibilidad de tiempo del
personal administrativo de las instituciones educativas. El paro de docentes dificultd la
recoleccion de informacion en la escuela publica. La dinamica escolar en ambas
instituciones no permitié realizar los talleres con loncheras que se habian planteado. La
falta de estudios similares limitd el disefio de los instrumentos empleados para la

recoleccion de la informacion.

Recomendaciones

El derecho a la alimentacion debe ser realmente universal y las estrategias educativas deben
centrarse en el empoderamiento social y no en el control de los habitos alimentarios,
respetando las culturas propias de cada region y las necesidades sentidas de los diferentes
grupos poblacionales colombianos, sin importar su estrato socioecondémico o condicién

social.

Debe haber fortalecimiento y cooperacion entre todos los actores que intervienen en la
cadena de la alimentacion. Ademas de una legislacion clara y justa que regule la industria
alimentaria, defendiendo el derecho a una alimentacion de calidad enfocada en la salud y el

bienestar de la poblacion.

El Estado debe fortalecer los programas y estrategias que promuevan la soberania

alimentaria propiciando condiciones laborales y productivas justas y equitativas para los



pequefios productores que faciliten el desarrollo del autoconsumo, las précticas locales y las

granjas escolares.

Realizar estudios orientados a comprender la construccion de los habitos alimentarios en
relacion con los aspectos fisiologicos con enfoque de curso de vida, permitiria plantear
soluciones desde estapas tempranas del desarrollo, para disminuir los efectos deletereos a

corto, largo y mediano plazo de una alimentacién inadecuada.
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