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CAPITULO 8

O Video e a Estatistica enquanto Estratégias de Treino Psicolégico de
Atletas?®

Catarina Morais?'; A. Rui Gomes?2

INTRODUGAOZ

A investigacao aplicada em diversas disciplinas cientificas tem contribuido
para o desenvolvimento do rendimento desportivo, oferecendo um estudo
sistematico de diferentes modalidades e informando clubes, treinadores e atletas
sobre as novas e mais eficazes formas de promover o rendimento. Neste
processo, 0 uso de multiplas tecnologias tem sido particularmente benéfico (cf.
Carling, Bloomfield, Nelson, & Reilley, 2008).

O uso de tecnologias que permitem uma analise de performance mais
rigorosa — como o video e a estatistica, por exemplo — também se tém
progressivamente aplicado a Psicologia do Desporto e, homeadamente, ao
treino mental dos atletas. Importa, por isso, realcar que o uso deste tipo de
estratégias nao constituem, por si s6, inovagdes e ferramentas que promovam o
rendimento e garantam o sucesso desportivo. No entanto, quando utilizadas com
determinadas cautelas e aliadas a outras técnicas, podem constituir uma
poderosa ferramenta para auxiliar o treino mental de atletas.

Neste sentido, o presente capitulo apresenta uma abordagem ao uso do
video e da estatistica na intervengéo psicoldgica, com particular incidéncia no
treino mental. Partindo-se de um exemplo pratico sobre o uso destas estratégias
no dmbito de uma intervengdo com jovens atletas, este capitulo apresenta uma
reflexdo acerca das implicagcbes praticas, falacias comuns e cautelas a ter no

uso destas duas estratégias no contexto da Psicologia do Desporto.

20 Financiamento

Este trabalho foi realizado em parte no Centro de Investigagdo em Psicologia
(UID/PSI/01662/2013), Universidade do Minho, e foi financeiramente suportado pela Fundagéao
para a Ciéncia e Tecnologia e pelo Ministérios da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, através
de fundos nacionais, e cofinanciado pelo FEDER, através do COMPETE2020, no ambito do
acordo Portugal 2020 (POCI-01-0145-FEDER-007653).

21 Grupo de Investigacdo. Universidade do Minho — Minho, Portugal.
22 Universidade do Minho. Escola de Psicologia — Minho, Portugal.
23 Este capitulo seguiu as normas da American Psychological Association (APA).
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USO DO VIDEO E DA ESTATISTICA NA PROMOGAO DO RENDIMENTO

Na maioria dos casos, ndo existindo elementos proprios na equipa para
realizar uma tarefa especifica de analise de rendimento, os treinadores baseiam-
se nas suas proprias observacoes dos treinos e competicdes, muitas vezes em
tempo real, para tomarem as suas decisdes. No entanto, a quantidade de
informacgéo passivel de ser absorvida nestas circunstancias € reduzida: por um
lado, apenas uma pequena parte da informagao é posteriormente relembrada e,
por outro, a informagao retida contém vieses (por exemplo, informacgao
associada a decisdes ou momentos controversos ou performances excecionais
sado lembradas com mais facilidade do que os momentos que nao sao criticos;
cf. Hughes & Franks, 2008). Assim, a analise do rendimento & particularmente
importante para dar uma viséo objetiva e ndo enviesada de todos os momentos
de jogo ou treino.

Para além disso, se considerarmos ainda os desportos coletivos, a tarefa
de observagdo, analise e feedback dos treinadores torna-se ainda mais
complicada, uma vez que o rendimento individual é altamente influenciado pelo
rendimento dos restantes colegas de equipa. O uso da estatistica e da gravacgao
de video permitem também andlises mais complexas, como ‘isolar’ a
contribuicdo de um unico atleta para o rendimento da equipa, tendo em
consideragao os contributos dos restantes elementos da equipa (cf. Liebermann
et al., 2002; Piette, Pham, & Anand, 2011).

Ao permitir uma leitura do rendimento desportivo mais compreensiva, 0 uso
de dados objetivos permite otimizar o feedback dado ao atleta no sentido deste
melhorar o rendimento (Liebermann, Katz, Hughes, Bartlett, McClements, &
Franks, 2002). Este processo € sustentado na observagdo sistematica, um
método que permite recolher informagao sobre o rendimento de forma valida,
fiavel e detalhada. O processo de treino pode, entdo, sair fortalecido com a
analise do rendimento (Hughes & Bartlett, 2002), através da informacéao de video
e da estatistica. O Modelo Operacional do Processo de Treino apresentado na
Figura 1 constitui um exemplo dos diferentes momentos em que a estatistica e
o video poderédo ser uteis na avaliagdo e devolugao de informagao objetiva aos

agentes desportivos nas diferentes fases que integram o ciclo (cf. Horne, 2013).
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Figura 1. Modelo Operacional do Processo de Treino (Fonte: Horne, 2013).

O modelo acima descrito demonstra de que forma o uso do video e da
estatistica fundamenta a avaliagdo do rendimento desportivo. Esta informacao,
aliada a avaliagao subjetiva dos treinadores, permite identificar os pontos fortes
e fracos do desempenho do atleta e auxiliar na planificagdo das intervencdes
necessarias que, por sua vez, podem ocorrer durante o treino, através do
feedback interativo (Horne, 2013). Ao melhorar a qualidade do feedback dado
aos atletas e treinadores, a subsequente intervencgao tera, potencialmente, um
maior impacto no rendimento desportivo.

Inumeras investigagbes tém-se focado no uso da tecnologia para o
melhoramento das competéncias motoras e técnicas dos atletas (e.g., Morgan &
Mora, 2017; Mullineaux, Underwood, Shapiro, & Hall, 2012). No entanto, € por
demais evidente que estas técnicas e estratégias podem também ser aplicadas

no treino mental dos atletas.

O TREINO MENTAL
Cada vez mais, assiste-se a uma crescente atencao e importancia da
componente psicologica (mental) associada ao rendimento desportivo e,

particularmente, ao alto rendimento. Tal como o préprio nome indica, o treino
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mental (ou de competéncias psicoldgicas) tem subjacente a ideia de que as
competéncias psicoldgicas podem ser aprendidas (Cruz & Viana, 1996).

O Treino de Competéncias Psicolégicas (TCP), encontra-se
particularmente associado as correntes comportamentalista e cognitivista
procurando-se, através da aprendizagem e/ou aperfeicoamento de
competéncias especificas, que os atletas sejam capazes de dar respostas mais
eficazes e consistentes as diferentes exigéncias das situagbes desportivas
(Vealey, 1988; Cruz & Viana, 1996).

Os Programas de Treino de Competéncias Psicologicas (PTCP) tém sido
amplamente utilizados por psicologos desportivos e um vasto numero de
investigacdes tem mostrado o seu impacto positivo no rendimento de atletas em
diferentes modalidades (coletivas e individuais) e em diferentes momentos,
desde jovens atletas e atletas amadores a profissionais (e.g. Cohn, Rotella, &
Lloyd, 1990; Daw & Burton, 1994; Johnson & Gilbert, 2004; Lautenbach,
Laborde, Mesago, Lobinger, Achtzehn, & Arimond, 2015; Mamassis & Doganis,
2004; Mathers, 2017). Estes programas possuem diversas utilizagées (como o
aperfeicoamento de capacidades, aprendizagem motora e rendimento
desportivo) e podem incluir inimeras competéncias, técnicas e estratégias, tais
como a imagética, a regulacao fisica, a motivagdo, controlo da ansiedade,
didlogo interno, entre outras (cf. Behncke, 2004; Landers & Feltz, 1983, para uma
revisao).

Weinberg e Gould (2015) sintetizaram as etapas do desenvolvimento de
um TCP, salientando que a estruturagdo e implementagdo de um programa de
treino de competéncias assenta em trés fases distintas, que passamos a

explicar:

Fase 1: Educagao
A fase da educacéao, ou formacgao, tem como objetivo a sensibilizagao e
consciencializagao dos atletas (ou outro publico-alvo ao qual o TCP se destina)
para a importancia de adquirirem uma determinada competéncia psicolégica. E
importante que nesta fase seja explicado aos atletas a relagédo entre a
competéncia e o rendimento desportivo, isto €, de que forma a primeira influencia
o segundo. Durante esta fase, é importante que os atletas reconhegam as

competéncias em si proprios (fazendo, por exemplo, uma autoavaliagdo dessas
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competéncias) e que compreendam que a aprendizagem e aquisicao dessas
competéncias é progressiva: € um treino (tal como as competéncias técnicas, ou
fisicas). Neste sentido, ao ensinar, por exemplo, competéncias de controlo da
ansiedade, devera ser explicado ao atleta quais sao as causas mais comuns da
ansiedade competitiva, bem como a forma como esta ansiedade afeta o
rendimento e qual a importancia e potencialidades das capacidades pessoais de

autocontrolo da ansiedade.

Fase 2: Aquisicao

O foco desta fase incide nas estratégias e técnicas para a aprendizagem
e dominio das competéncias psicologicas. Assim, depois de aprenderem de que
forma uma competéncia afeta o seu rendimento e a importancia da aquisicao
dessa competéncia (fase da educagdo), os atletas aprendem técnicas
especificas para o desenvolvimento e mestria dessa competéncia. Usando o
exemplo do controlo da ansiedade, o relaxamento muscular ou a implementacao
de rotinas mentais poderao ser duas técnicas a ensinar nesta fase. De salientar
a importancia da adequacgéao e individualizagao das técnicas a cada atleta (por
exemplo, o relaxamento muscular podera ser mais indicado para um atleta que
experiencie ansiedade somatica e o controlo de pensamentos uma técnica mais
ajustada para um atleta que experiencie ansiedade cognitiva e para o aumento

da concentragéo antes da realizagdo de uma tarefa competitiva).

Fase 3: Treino
A terceira (e ultima) fase esta relacionada com a pratica das estratégias
adquiridas, tendo como objetivo a sua automatizagdo e integracdo, de forma
sistematica, em situagdes competitivas, através do treino e realizagdo de
exercicios. Remetendo novamente para o exemplo de um atleta com elevada
ansiedade somatica, este podera comecar por usar as técnicas de relaxamento
sob orientagdo do psicologo, progredindo para a aplicacdo autbnoma das
mesmas, para a aplicagao autonoma em contexto de treino e progressivamente
para o uso da técnica na preparacao e realizagcao das competicoes.
Dada a importancia do treino mental, importa clarificar o modo como as
tecnologias podem constituir uma ferramenta util de trabalho na aprendizagem,

automatizacao e aplicacao das competéncias mentais dos atletas na situacio de
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treino e competicdo. No sentido de ilustrar uma destas aplicagbes, apresentamos
de seguida um caso pratico e real que ilustra uma destas aplicagdes no treino de

competéncias psicoldgicas com jovens atletas.

VIDEO E ESTATISTICA NO TREINO MENTAL EM CONTEXTO DE
FORMAGAO DESPORTIVA: UM EXEMPLO

O Contexto

No ambito de uma intervengao psicoldgica com jovens atletas, num clube
de ténis, foi-nos solicitado para intervir na melhoria das rotinas mentais dos
atletas que se iniciavam na competi¢cao juvenil de ténis. Depois de realizado o
levantamento de necessidades junto dos atletas, pais e treinadores, definiram-
se um conjunto de competéncias psicologicas a trabalhar com os atletas. Para
este exemplo, focar-nos-emos na implementacdo de uma rotina mental
associada ao momento prévio a execugao do servigo, que representa 0 momento
inicial de todas as jogadas realizadas durante a competicdo. Trata-se de um
momento fundamental no jogo, pois a qualidade do servigo executado no jogo
pode influenciar decisivamente o desenlace de cada jogada e,
consequentemente, de cada set e competigao.

A intervencao incluiu 11 atletas (entre os 11 e os 14 anos), englobando 10
sessdes, durante 3 meses.

O objetivo da intervengéo prendia-se com a necessidade de aumentar a
concentracao e o controlo da ansiedade dos atletas nos momentos antecedentes
a execucgao do servico, na convicgdo de que uma melhoria destas competéncias
mentais poderia contribuir para uma melhor execugéo motora.

Dada a necessidade de conciliarmos o treino das competéncias mentais
com o desempenho motor dos atletas no momento da execugao do servico,
tornou-se imperativo o uso de ferramentas que consubstanciassem o impacto
produzido pelo treino mental no rendimento desportivo. Neste sentido, o uso da
estatistica e do video apoiaram o processo de implementagado e monitorizacao

das competéncias mentais.
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Etapa 1: Desenvolvimento da Rotina

Nesta primeira etapa, seguimos as quatro fases habitualmente descritas no
treino psicoldgico (avaliar, analisar, preparar e executar; cf. Viana & Cruz, 1996),
efetuando-se as devidas adaptagdes para a execugao do servico no ténis, de
modo a manter o foco atencional dos atletas na tarefa competitiva. Para cada
uma destas fases, foram definidas as pistas atencionais e os ciclos de
pensamentos nos distintos momentos da execug¢ao do servico, efetuando-se as
devidas adaptagdes em fungao das caracteristicas, necessidades e desejos de

cada atleta.

Etapa 2: Constru¢ao da Grelha de Registo
Apods a definicdo da rotina, criou-se uma grelha de observagao para a

avaliagdo e monitorizagdo da aprendizagem das competéncias mentais e,

consequente, efeito no rendimento desportivo. Esta etapa compreendeu duas

fases:

(a) Definicao dos indicadores de avaliagao. A selegcdo dos indicadores de
rendimento depende naturalmente da questdo de investigacdo e do
problema ao qual se pretende dar resposta (Hughes & Bartlett, 2002).
Nesta fase, € importante definir o nimero de indicadores, quais serao esses
indicadores e como serédo medidos. Neste caso concreto, foram definidos
os seguintes indicadores: total de jogos ganhos, numero de ases, numero
de duplas-faltas, reagédo positiva/neutra/negativa ao erro:), registando-se
também a “qualidade” da aplicagdo das rotinas mentais estabelecidas
(neste caso, o indicador é subjetivo, inferindo-se a execugao do plano
estabelecido através da analise das reagdes verbais, nao-verbais e
comportamentais dos atletas).

(b) Definicdao do plano de avaliagdao. Nesta fase definimos, juntamente com
equipa técnica e atletas, as situagbes de avaliagdo da rotina de servigos
(treino vs. competicdo), a duragdo da avaliagdo, a forma como serao
devolvidos os resultados e as tarefas dos avaliadores, nomeadamente os

aspetos relativos a equipa técnica e ao profissional de psicologia.
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Etapa 3: Aplicagao da Grelha de Registo (Pré-Teste)

Nesta etapa, efetuamos a recolha de dados pré-intervencgao, tendo como
objetivo a recolha de dados antes de os atletas aprenderem a competéncia para
posterior comparacdo. Este terceiro passo constitui a baseline do rendimento
desportivo do atleta. Para maior rigor, devera utilizar-se multiplas observacdes
em sistema de observacao direta ou, idealmente, filmar os atletas e recorrer
posteriormente a dois observadores. E também importante que haja uma
diversificagdo de contextos de observagao (treino e competicao). De salientar
que esta decorre em simultaneo com a etapa anterior, sendo efetuada sem que
os atletas percebam a sua finalidade exata, de modo a ndo condicionar o seu

comportamento “habitual’.

Etapa 4: Aprendizagem da Rotina
Nesta etapa da intervencgao psicoldgica efetuou-se o treino mental aplicado

a rotina desportivo do servico, passando pelas trés fases postuladas por

Weinberg & Gould (2015) e acima descritas:

(a) Fase da educacao. Nesta fase, discutiu-se com os atletas a importéncia das
rotinas mentais e de que forma estas poderiam ter um impacto no
rendimento desportivo, bem como o modo como seria realizado o treino
mental. Durante este periodo, o recurso ao video foi particularmente
importante: num primeiro momento, recorreu-se a entrevistas de atletas
profissionais, nas quais explicavam as suas estratégias para manter a
concentracéo (sobretudo nos momentos mais criticos) e para controlar a
ansiedade, abordando a tematica das rotinas. Num segundo momento,
recorreu-se a exemplos de competicoes de atletas profissionais, de modo
a ilustrar o uso das rotinas, mas também a sua importancia no rendimento
desportivo.

(b) Fase da aquisicao. Nesta fase, os atletas aprenderam a rotina (que foi
individualizada para cada um deles), tendo também sido relembrado as
técnicas de controlo de pensamentos (negativos) e de relaxamento
muscular, partes integrantes da rotina e que haviam aprendido
previamente.

(c) Fase do treino. Na terceira e ultima fase da aprendizagem, os atletas

treinaram a rotina com o apoio do profissional de psicologia durante os
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treinos, tendo seguidamente passado para uma fase de treino autbnomo.
Durante esta ultima fase, os atletas foram filmados a executar as rotinas.
As sessdes de video foram cruciais para que os atletas compreendessem
o0 modo como devem executar a rotina, tornando mais facil o processo de

correcao e reajuste, bem como a subsequente automatizagao.

Etapa 5: Aplicagao da Grelha de Registo (P6s-Teste)

Uma vez automatizada a rotina mental aplicado ao servico no ténis,
procedeu-se ao segundo momento de recolha de dados. Durante os treinos e as
competicdes, aplicou-se a grelha de registo, recolhendo informagao sobre o uso
da rotina, bem como o seu impacto no rendimento desportivo dos atletas
(eficacia: total pontos e jogos ganhos, total de ases, duplas-faltas, reacéo ao

erro)?4.

Etapa 6: Analise e Devolugao dos Resultados

Nesta etapa, procedeu-se a analise estatistica dos dados recolhidos nas
etapas 3 e 5, comparando-se o rendimento dos atletas e efetuou-se uma analise
dos resultados com os atletas e treinadores. Esta analise objetiva permitiu aos
atletas e treinadores uma nogao mais realista do impacto da rotina mental no
rendimento desportivo. A analise estatistica das grelhas de observagao permitiu
um feedback mais realista, objetivo e rigoroso, potenciando o rendimento
desportivo. De facto, muito diferente para atletas e treinadores dizer-se que a
execucao das rotinas mentais pré-servico estimulou que os atletas
aumentassem a sua percentagem de primeiros servigos ou dizer-se que a
execucgao das rotinas mentais tornou o primeiro servico dos atletas seis vezes
mais eficaz, passando de 20% para 80%. Para atletas e treinadores, esta forma
especifica de feedback facilita a compreensdo e o consequente plano de
trabalhos. A analise em video do gesto motor auxiliou na compreensao da
aplicagao da rotina mental ao gesto técnico do servigo, facilitando a integracao
das competéncias psicoldgicas nos diferentes momentos de execugéo do gesto

técnico de servigo no ténis.

24 Este passo também pode ser usado durante a fase do treino para, a par do video, permitir aos

atletas corrigir a rotina e cimentar a sua importancia.
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Tal como é possivel verificar, o uso de tecnologias pode ser um 6timo
auxiliar para potenciar a intervengao psicologica no contexto desportivo. Para
terminar esta reflexdo deixamos algumas indicagbes e sugestdes praticas,

divididas pelas duas ferramentas de trabalho abordadas pela nossa parte.

USO DO VIDEO NA PSICOLOGIA DO DESPORTO: IMPLICAGOES
PRATICAS

O video, por si s6, ndo tem uma relevancia especial no contexto desportivo.
O que o torna uma ferramenta potente e util na intervengao psicolégica no
desporto € 0 modo como pode ser utilizado. Neste sentido, apresentamos abaixo
algumas indicagdes que podem potenciar o seu uso junto dos diferentes agentes

desportivos, particularmente os atletas.

Qual o Propésito?

Previamente a utilizagdo do video para efeitos de intervengao psicologica,
é fundamental clarificar com os envolvidos (ex.: técnicos, atletas, pais/familiares,
etc.) qual o proposito do seu uso. De facto, nalguns casos, o video pode
representar um momento de “intrusdo” nos comportamentos habituais de
técnicos e atletas, sendo fundamental que todos estejam de acordo com a sua
utilizagdo e conscientes do propdsito a alcangar.

Neste sentido, torna-se fundamental usar o video para promover as
potencialidades humanas e desportivas dos atletas. Na verdade, esta ferramenta
oferece um manancial de informagbes significativo sobre o desempenho
desportivo dos atletas, sendo, por isso, fundamental definir a “logica” ou
“filosofia” do seu uso. Assim, podera evitar-se que o video seja uma ferramenta
de “caga ao erro” ou de “encontrar o culpado” no desempenho desportivo dos
atletas, o que constitui uma utilizagdo enviesada e limitadora do seu proposito,
particularmente no que diz respeito aos aspetos mentais. A alternativa é mais
interessante e desafiante, representando o video uma ferramenta que auxilia o
atleta a potenciar as suas atuais capacidades, funcionando como um indicador
da progressao que este vai obtendo, ndo apenas do ponto de vista técnico, tatico

ou fisico, mas também mental.
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Para que Circunstancias?
Em termos gerais, a utilizagao do video pode ocorrer nestas circunstancias:

(a) Na facilitagcao da aprendizagem motora, proporcionando aos atletas uma
correta compreensdo dos momentos e das tarefas inerentes a uma dada
execucgao, facilitando-se depois a incorporacao de rotinas mentais e mesmo
técnicas de visualizagdo mental associadas a realizagdo do gesto motor.

(b) No aperfeicoamento da aprendizagem motora, proporcionando ao atleta
uma analise especifica dos gestos executados incorretamente e que
alternativas de corregao estdo disponiveis. Uma vez mais, este trabalho
pode depois ser complementado com a intervengao psicoldgica dirigida a
correcao do gesto técnico e da prépria estimulagédo dos niveis de confianga
face a possibilidade de mudancga.

(c) Na automatizagao da aprendizagem motora aos contextos especificos
de atuacdao do atleta, nomeadamente, nos treinos e nas proprias
competigdes. O video pode auxiliar num registo fidedigno do processo de
execucado motora em diferentes circunstancias (ex.: em situacéo de fadiga,
em situacdes “decisivas” na competicao, etc.), podendo ser integrado com
técnicas motivacionais (como, por exemplo, a formulacao de objetivos), de
modo a estimular a progressao continua.

(d) Na estimulacao de conteudos taticos e de decisao no jogo, facilitando a
compreensao dos diferentes papéis e tarefas que cada atleta deve
desempenhar na competicdo. O video pode auxiliar a perceber o que cada
atleta deve fazer nos diferentes momentos competitivos, em consonancia
com técnicas como os planos mentais individuais e de equipa, onde estao
registados os comportamentos desejaveis a assumir por cada atleta.

(e) Na gestdo do erro e insucesso desportivo, facilitando ao atleta
compreender mais objetivamente as reagdes verbais e nao-verbais que
tendem a ocorrer netas situacdes. Neste caso, o video funciona como uma
estratégia de consciencializacdo pessoal pelo atleta, facilitando a

integracao de técnicas psicologicas de gestao de stress.

Cuidados na Utilizagao
Apesar das potencialidades do uso do video, este deve ser aplicado de

forma consistente e objetiva. Por vezes, a sua utilizagdo aparece na intervencao
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de forma desfasada face ao propdsito a alcancar e nem sempre € aplicado de
um modo continuo no tempo, quando tal era suposto. As razbes para esta
situacado sao distintas, muitas vezes derivadas de constrangimentos técnicos,
materiais ou mesmo financeiros. No entanto, se o psicélogo de desporto decide
usar esta ferramenta em distintos momentos da sua intervengao, € fundamental
que tal ocorra de facto, sob pena de gerar sentimentos de frustracdo e
incompreensao por parte dos atletas.

Por outro lado, é importante otimizar o video em fungao das necessidades
e exigéncias em causa. Por vezes, um dos erros no uso dos videos com os
atletas € mostra-lo sem um trabalho técnico de aperfeicoamento das imagens
recolhidas. Exemplos desta situacao séo a falta de relagao entre o video e aquilo
que se propde trabalhar, utilizar periodos excessivos de imagens face aos
objetivos a atingir, suscitando a desmotivagao nos atletas, ou utilizar segmentos
de imagens que sao apenas uma das partes significativas do que realmente
ocorreu. Estes erros técnicos tendem a descredibilizar o video e o proprio

profissional de psicologia junto dos atletas e respetivos técnicos.

Recusar a Falacia da “Cegueira Seletiva”

Uma boa utilizagdo do video na intervengao psicologica implica aceitar a
relatividade da andlise das imagens recolhidas. Um dos erros frequentes
associados ao uso do video é a tentacdo da “verdade absoluta’, assumindo-se
que o que esta registado nas imagens tem uma correspondéncia perfeita com
0s acontecimentos ocorridos na situagcdo em causa, € s6 nao “vé quem ndo quer
ver’” ou quem sofre de “cegueira seletiva’. Esta perspetiva tem a desvantagem
de exacerbar tensdes entre técnicos e atletas e mesmo entre os proprios atletas,
todos eles convencidos da sua “verdade absoluta” de visualizacdo dos
acontecimentos ocorridos. Na realidade, o video é “apenas” mais um ponto de
vista, uma outra perspetiva sobre a realidade, que € inerentemente subjetiva e
construida a partir da realidade de cada interveniente na situagéo. Por isso, mais
do usar o video para detetar a “verdade dos factos” e desmascarar as “cegueiras
seletivas”, importa usar o video para debater as razdes do ocorrido, as

consequéncias verificadas e as alternativas possiveis a seguir no futuro.
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USO DA ESTATISTICA NA PSICOLOGIA DO DESPORTO: IMPLICACOES
PRATICAS
Uma vez mais, pode-se afirmar que a estatistica (tal como o video), por si

s6, nao tem uma relevancia especial no contexto desportivo. O que a torna uma
ferramenta potente e util na intervengao psicoldgica no desporto €, também, o
modo como pode ser utilizada. Neste sentido, apresentamos abaixo algumas
indicagbes que podem potenciar o seu uso junto dos diferentes agentes

desportivos, particularmente no trabalho com os atletas.

Qual o Propésito?

A mensuragdo do comportamento humano é, obviamente, uma area
desafiante e complexa. Isto deriva das multiplas manifestagdes subjacentes ao
desempenho das pessoas num dado contexto, a que acresce as razdes e
motivagdes que potenciam um dado curso de acao. Por isso, é relevante que o
psicologo do desporto compreenda previamente “o qué” e “o porqué” de avaliar
o desempenho dos agentes desportivos, nomeadamente os atletas.

Um dos aspetos facilitadores da mensuragao pelo psicélogo do desporto é
precisamente o advento tecnoldgico no desporto, que permite um certo “fascinio
pela estatistica”, bem patente em varios desportos, particularmente os de maior
visibilidade social. Por isso, codificar comportamentos humanos nao é, por
principio, algo de estranho ou despropositado no contexto desportivo.

No entanto, a mensuragéo na psicologia do desporto deve comungar do
sentido ético da intervengao psicolégica em causa. Por exemplo, quando se trata
de aplicar esta ferramenta a contextos de formacéao desportiva, importa recolher
indicadores do processo de aprendizagem das criangas e dos jovens ao longo
do tempo bem como recolher indicadores sobre comportamentos de interacéo
positiva com os demais agentes desportivos (ex.: treinador, colegas de equipa,
dirigentes, etc.). Quando se trata de aplicar a ferramenta a contextos de alta
competicdo, importa recolher indicadores da execucéo e “estabilidade” mental
dos atletas face as situagdes de tensdo competitiva que enfrentam.

Neste sentido, é importante que o psicélogo do desporto torne claro o
propésito desta ferramenta junto dos envolvidos, efetuando os devidos

ajustamentos.
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Para que Circunstancias?

Tendo por base o contexto especifico de intervencédo (ex.: formacgao
desportiva, recreacgao, alta competi¢cao) e as circunstancias especificas de cada
situacao, a estatistica apresenta um leque substancial de aplicacdes, tal como
referimos de seguida:

(a) Mensurar os comportamentos implicados na execug¢ao motora dos
atletas. Neste caso, importa perceber o0 modo como os comportamentos
implicados no desempenho de uma tarefa motora ocorrem. O registo de
sucesso de ocorréncia destes comportamentos pode ajudar o psicologo do
desporto a perceber que dimensdes pode apostar mais ou aperfeigoar no
treino mental. Por exemplo, técnicas como a visualizagdo mental podem
ser ajustadas em fungéo dos indicadores de execugao motora dos atletas.

(b) Mensurar a execug¢ao motora e desportiva dos atletas. Nestas situagoes,
importa perceber qual a eficacia obtida pelos atletas no desempenho das
suas tarefas. Este registo de “sucesso” desportivo pode ajudar o psicélogo
do desporto a perceber que circunstancias e condicdes facilitam o
rendimento dos atletas, podendo ajustar as rotinas mentais de modo a
enquadrarem-se nas exigéncias especificas que estes enfrentam.

(c) Mensurar arelagao entre o desempenho desportivo individual e coletivo.
Neste caso, importa perceber a relagdo entre o nivel alcangado pelo atleta
individualmente e pela sua equipa, quando este esta integrado em
modalidades coletivas. Por vezes, desfasamentos nos indicadores obtidos
podem sugerir a importancia do psicologo do desporto trabalhar areas
relacionadas com as dindmicas de equipa.

(d) Mensurar a estabilidade do desempenho desportivo dos atletas,
podendo o psicélogo do desporto utilizar os dados para monitorizar o
desempenho dos atletas ao longo da época desportiva, auxiliando na

estabilidade das suas acdes.

Cuidados na Utilizagao

Apesar dos beneficios do uso da estatistica, é fundamental garantir alguns
aspetos, nomeadamente:
(a) A existéncia de condi¢cbes objetivas e metodoldgicas para se efetuar a

avaliagdo do comportamento humano. De facto, € fundamental que a
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mensuragao seja fiavel e objetiva, de modo a suscitar a confianga das
pessoas envolvidas.

(b) Verificar, e garantir se necessario, a necessidade de proteger os dados
recolhidos sob a condigéo de confidencialidade. Embora muitos dos dados
recolhidos sejam publicos, por vezes a mensuracdo efetuada por
psicologos do desporto engloba dados que apenas interessam ao proprio
atleta e, sob autorizagao deste, ao respetivo técnico. Importa clarificar como
seréo tratados e utilizados os dados recolhidos.

(c) Utilizar a estatistica para fins especificos e realistas, evitando inferir sobre
aspetos cuja relagcdo com a avaliagdo seja pouco, ou nada, clara. Por
vezes, existe a tentacdo de utilizar os dados para prever condutas e
sucesso desportivo, o que normalmente tem baixa relacdo com os
indicadores efetivamente recolhidos na avaliacao.

(d) Utilizar a estatistica numa base de estimulagao das capacidades individuais
e nao tanto para efeitos comparativos com os demais colegas ou

praticantes da mesma modalidade.

Recusar a Falacia do “Efeito com Causa Aparente”

Uma das principais criticas ao uso da estatistica no desporto é o facto de
esta ter pouca, ou nenhuma, relevancia para explicar o sucesso desportivo; ou
seja, “ndo servir para nada’. Esta visdo é limitadora da potencializacéo da técnica
junto dos agentes desportivos, particularmente dos técnicos e dos atletas. Uma
das razdes que justifica este aspeto é a falacia do “efeito com causa aparente’,
onde os agentes desportivos inferem que um dado indicador estatistico tem
propriedades muito para la das efetivamente presentes. A titulo de exemplo, por
vezes, afirma-se que a estatistica “posse de bola”’ no futebol ndo interessa nada,
pois uma equipa pode ter a bola em seu poder muito mais tempo do que a equipa
adversaria durante um jogo e, mesmo assim, perder o jogo. Por isso, € uma
perda de tempo efetuar este tipo de registo. Ora, estamos perante um “efeito
sem causa aparente”, uma vez que o indicador de posse de bola “apenas” nos
indica o tempo que uma dada equipa tem a bola em seu poder, ndo nos
informando acerca daquilo que a equipa faz quando tem a bola em seu poder

(i.e., oportunidades e eficacia de finalizag&o).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Um dos aspetos mais fascinantes, e desafiadores, da aplicacao cientifica
dos principios da psicologia ao contexto desportivo, prende-se precisamente
com a crescente sofisticacdo das técnicas aplicadas na preparagao mental dos
atletas (e demais agentes desportivos). Este capitulo procura contribuir neste
sentido, reforcando o modo como duas técnicas distintas, mas passiveis de
conciliagado, podem ser uteis para o profissional de psicologia do desporto. A
verdade € que nem a utilizacdo do video, nem o uso de estatisticas, podem, por
si s6, garantir sucesso desportivo. No entanto, esta regra aplica-se a todas as
estratégias de treino desportivo, na certeza de que uma boa conjugacéo e
otimizagao das diferentes areas do saber podem, efetivamente, maximizar as
possibilidades do desporto representar uma experiéncia recompensadora para

os atletas.

REFERENCIAS

BEHNCKE, L. Mental skills training for sports: A brief review. Athletic Insight, n.
6, p. 1-19, 2004.

CARLING, C.; BLOOMFIELD, J.; NELSEN, L.; REILLEY, T. The role of motion
analysis in elite soccer: contemporary performance. Sports Medicine, n. 38, p.
839-862, 2008.

COHN, P. J.; ROTELLA, R. J.; LLOYD, J. W. Effects of a cognitive-behavioral
intervention on the preshot routine and performance in golf. The Sport
Psychologist, n. 4, p. 33-47, 1990.

CRUZ, J. F.; VIANA, M. F. O treino das competéncias psicolégicas e a
preparacao mental para a competi¢do. In: CRUZ, J. F. et al. (Eds.). Manual de
psicologia do desporto. Braga: Sistemas Humanos e Organizacionais, Lda, 1996.
p.389-409.

DAW, J.; BURTON, D. Evaluation of a comprehensive psychological skills
training program for collegiate tennis players. The Sport Psychologist, n. 8, P. 37-
57, 1994.

HORNE, S. L. The role of performance analysis in elite netball competition
structures. In: Peters, P. M.; O'DONOGHUE, P. (Eds.) Performance analysis of
sport IX. London: Routledge, 2013, p. 30-37.

121




ARONI, A. L. [et al.] (org.) Os esportes e as novas tecnologias. Sdo Paulo: Hipotese, 2018.

HUGHES, M. D.; BARTLETT, R. M. The use of performance indicators in
performance analysis. Journal of Sports Sciences, n. 20, p. 739-754, 2002.

HUGHES, M.; FRANKS, |. The essentials of performance analysis: an
introduction. Canada: Routledge, 2008.

JOHNSON, C. A.; GILBERT, J. N. The psychological uniform: Using mental skills
in youth sport. Strategies, n. 18, p. 5-9, 2004.

LAUTENBACH, F.; LABORDE, S.; MESAGNO, C.; LOBINGER, B. H.;
ACHTZEHN, S.; ARIMOND, F. Nonautomated pre-performance routine in tennis:
an intervention study. Journal of Applied Sport Psychology, n. 27, p. 123-131,
2015.

LIEBERMANN, D. G.; KATZ, L.; HUGHES, M. D.; BARTLETT, R. M,
McCLEMENTS, J.; FRANKS, I. M. Advances in the application of information
technology to sport performance. Journal of Sports Sciences, n. 20, p. 755-769,
2002.

MAMASSIS, G.; DOGANIS, G. The effects of a mental training program on
juniors’ pre-competitive anxiety, self-confidence, and tennis performance. Journal
of Applied Sport Psychology, n. 16, p. 118-137, 2004.

MATHERS, J. F. Professional tennis on the ATP Tour: A case study of mental
skills support. The Sport Psychologist, n. 31, p. 187-198, 2017.

MORGAN, S. J.; MORA, J. A. M. Effect of heart rate variability biofeedback on
sport performance, a systematic review. Applied Psychophysiology Biofeedback,
n. 42, p. 235-245, 2017.

MULLINEAUX, D. R., UNDERWOOD, S. M., SHAPIRO, R., & HALL, J. W. Real-
time biomechanical biofeedback effects on top-level rifle shooters. Applied
Ergonomics, n. 43, p. 109-114, 2012.

PIETTE, J.; PHAM, L.; ANAND, S. Evaluating basketball player performance via
statistical network modeling. In: MIT SLOAN SPORTS ANALYTICS
CONFERENCE. Boston, 2011.

VEALEY, R. S. Future directions in psychological skills training. The Sport
Psychologist, n. 2, p. 318-336, 1988.

VIANA, M. F. CRUZ, J. F. Atencao e concentragao na competicao desportiva. In:
CRUZ, J. F. et al. (Eds.). Manual de psicologia do desporto. Braga: Sistemas
Humanos e Organizacionais, Lda, 1996. p.287-304.

WEINBERG, R. S.; GOULD, D. Foundations of sport and exercise psychology.
6. ed. Champaign, IL: Human Kinetics, 2015.

122




