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RESUMEN

La presente investigacion de tipo cuantitativo pretende realizar una correlacion entre
ansiedad estado--rasgo y el desempefio musical. Para ello se aplico, por un lado, la
prueba STAI (State-Trait Anxiety Inventory) de Spielberg, C.D; Gorsuch, R.L &
Lushene, R.E, que mide ansiedad (rasgo- estado). Asi mismo, se disefidé un instrumento
para medir desempefio musical el cual evalu6 afinacion, técnica, interpretacion, postura
y desempefio general. Ambas mediciones se llevaron a cabo en un grupo de catorce
(14) estudiantes no profesionales de una academia musical de la ciudad de Medellin
quienes se presentaron en un concierto de fin de afio. A pesar de ser una muestra
pequefia, siendo los resultados no concluyentes, se pudo observar que no existe una
correlacion significativa entre ansiedad estado-rasgo con la técnica, afinacion, postura y
desempefio general. No obstante, se encontré que si hay correlacion significativa entre
la ansiedad estado (r=-0,654) y ansiedad rasgo (r= -0,730) con la interpretacion. Dichos
resultados sirven para realizar estudios futuros en los que sera necesario trabajar con
una muestra mas grande y diferenciando el desempefio musical de acuerdo con el tipo

de instrumento empleado.
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ABSTRACT

This is a quantitative research which pretended stablish the correlation between state-
trait anxiety and musical performance. For this goal, in first time, it used the STAI test
(State-Trait Anxiety Inventory) by Spielberg, C.D was applied; Gorsuch, R.L &
Lushene, R.E, which measures anxiety (trait-state). Likewise, it was necessary create an
instrument to measure musical performance which was based on five categories: tuning,
technique, interpretation, posture and general performance. Both measurements were
carried out in a group of fourteen (14) non-professional students from a music academy
in the city of Medellin who performed at a year-end concert. Despite being a small
sample, the results were not conclusive, it could be observed that there is no significant
correlation between state-trait anxiety with technique, tuning, posture and general
performance. Nonetheless, it was found that there is a significant correlation between
state anxiety (r= -0,654) and trait anxiety (r= -0,730) with interpretation. These results
serve to carry out future studies in which it will be necessary to work with a larger
sample and differentiate the musical performance according to the type of instrument

used.
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INTRODUCCION

Para nadie es un secreto que no todos quienes emprenden el camino de la musica logran
triunfar y ser exitosos ya sea porque no tienen suficiente talento o les hace falta
disciplina. Asi mismo, en muchas ocasiones, su desempefio musical se ve afectado por
estados emocionales como la ansiedad lo que hace que sientan altos niveles de estrés.
En particular esta es una situacion a que los musicos ya sea en formacion o a nivel

profesional han de manejar, lo cual no muchos lo logran.

Desde esta perspectiva se puede considerar que la presente investigacion se haya dentro
del campo de la psicologia clinica en tanto que uno de los propdsitos de esta rea de la
psicologia es hallar las causas de los padecimientos subjetivos y la pertinente

intervencion que de alli se deriva.

En el contexto de la problematica es importante sefialar, como lo plantea Chacon
(2012), que la evaluacion de los aprendizajes musicales no ha sido explorada
completamente. Igualmente, una de las actividades docentes que mas generan dudas y
contradicciones por sus implicaciones subjetivas corresponde a la evaluacion del
desempefio musical especialmente por las decisiones que de ella han de tomar los

docentes (Prieto, 2001).

Ahora bien, el aprendizaje de la musica precisa de una serie de habilidades a desarrollar
por parte de los estudiantes, las cuales requieren ser evaluadas por diversas técnicas
(Navarro, 2013). Dichas evaluaciones apuntan principalmente a aspectos técnicos sin
que necesariamente se contemplen los factores psicol6gicos que afectan el desempefio
de los estudiantes. En consecuencia, se hace necesario contemplar la necesidad de
evaluar los efectos de la ansiedad en el desempefio musical pues como lo afirma Chang

(2016) niveles moderados de ansiedad pueden tener efectos favorables en el desempefio



musical. No obstante, cuando se incrementa traeria consecuencias desfavorables para

los musicos en formacion.

Es por esto que se pretende medir los niveles de ansiedad frente a un momento
estresante como es una presentacion en publico. Con esto se busca dar respuesta al
siguiente problema de investigacion: ¢Cudl es la incidencia de la ansiedad estado—
rasgo en el desempefio musical de un grupo de estudiantes no profesionales de una

academia musical de la ciudad de Medellin?

Para dar respuesta a esta pregunta se correlacionaron los puntajes obtenidos en el STAI
con una evaluacién del desempefio musical realizada por los docentes a los estudiantes
que realizaban su presentacion final, la cual evaluaba cinco (5) factores como la

afinacion, técnica, postura, interpretacion y desempefio general.

Asi el objetivo de este estudio fue determinar la ansiedad estad — rasgo y su incidencia
en el desempefio musical en un grupo de musicos no profesionales de la ciudad de
Medellin. Para ello fue necesario en un primer momento medir el estado de ansiedad
estado; luego medir el desempefio musical y por Gltimo, establecer si correlacion

significativa entre los factores de desempefio musical y la ansiedad estado—rasgo.

REFERENCIAS CONCEPTUALES

Antecedentes

Toda investigacion requiere de una busqueda teorica de antecedentes investigativos que

permita determinar qué tipo de estudios se han realizado sobre la cuestion para poder asi



delimitar el tema. A continuacion se presentara un balance de algunos de los estudios

revisados.

Un grupo de investigaciones se centraron es estudiar la relacion entre inteligencia
emocional y desempefio musical. En esta categoria, desde una perspectiva teorica,
Lacarcel (2013) plantea que la musica despierta el mundo de las emociones y explora la
interaccion existente entre la inteligencia emocional y la conducta musical. Por su parte,
Lépez (2014) analiza la influencia de la masica en la busqueda del bienestar emocional,
en los procesos de aprendizaje de la educacion a distancia. Para ello, toma como base
los contenidos desarrollados por la psicologia positiva y el modelo de affective e-
learning que pretende eliminar las distancias emocionales en experiencias de educacion
a distancia, dando prevalencia a las emociones y afectos de las personas que conforman
las ciber-comunidades formativas. Igualmente, Vivas (2013) y Bernabe (2012) centran
su atencion en la importancia la formacién emocional en la educacién escolar, asi como
la influencia del profesor en el desempefio musical. De manera particular, Bernabe
(2012) muestra como la musica favorece el proceso comunicativo intercultural, al
considerarse como la principal herramienta de trabajo en contextos educativos
culturalmente diversos.

Por otro lado, algunos estudios se centraron en abordar la estimulacion del cerebro por
medio de la musica (Lacércel, 2013; Rueba & Ldpez, 2013). Particularmente, Rueba &
Lépez (2013) toma un programa de intervencién compuesto de mdusica y danza
creativa para dar cuenta de los efectos de la musica sobre las habilidades emocionales
del ser humano.

En una busqueda mas especifica sobre la relacion entre ansiedad y el desempefio
musical, se encontré que Arnaiz (2015) pudo determinar que la ansiedad afecta

negativamente a la interpretacion y la futura actividad profesional de los estudiantes que



hacen parte de los Conservatorios Superiores de Mdusica en Espafia. Dicho fendmeno
fue analizado por medio de la prueba KMPAI-E, una adaptacion al Espafiol del K-
MPAI, inventario desarrollado por Kenny (2009). Arnaiz (2015) considera que los
factores que conforman la ansiedad escénica en la interpretacion musical se relacionan
con variables personales y socio-culturales. De esta manera descubre que los individuos
muestran una ansiedad marcadamente situacional, centrada en la vulnerabilidad del
individuo y su indefension al no poseer las habilidades necesarias para afrontar dicha
ansiedad y emplearla de manera positiva. En esta linea de investigacion Zarza,
Casanova & Robles (2016), realizaron una investigacion sobre la presencia de niveles
de ansiedad escénica en una muestra de estudiantes del Conservatorio Superior de
Mdsica de Alicante y la manera en que esta se relaciona con el perfeccionismo y las
calificaciones obtenidas. Para estos autores, la ansiedad escénica esta relacionada

significativamente con el perfeccionismo y éste con las calificaciones del alumnado.

Desde otra perspectiva, Ochoa (2012), reflexiona sobre la influencia de los indicadores
de distrés en el desempefio musical. Se evalla la categoria psicoldgica desempefio
musical e indicadores como la sensibilidad emocional y estructura psicologica volitiva
(esfuerzo volitivo) con el fin de determinar si guarda relacién con los sintomas de
distres. Estas relaciones son importantes en la medida que permiten intervenciones

relacionadas con problematicas de salud mental en el marco de la ensefianza artistica.

Chang (2015), se enfrent6 a la dificultad de no contar con pruebas especificas que
permitan medir la ansiedad en estudiantes de musica peruanos. De alli que realice un
trabajo investigativo para estandarizar y determinar las propiedades psicométricas del
IADM-K en una muestra de 455 estudiantes de instituciones de ensefianza musical de
Lima Metropolitana. Chang (2015) considera que la ansiedad ante el desempefio

musical es un fendmeno que afecta a los masicos instrumentistas independientemente



del género, afios de entrenamiento, estilo, etc. No obstante, encontrd que las mujeres
presentaron mayores niveles de ansiedad ante el desempefio musical. No hubo efectos
por parte de la institucion educativa o el género musical en la ansiedad ante el
desempefio musical.

La presente investigacion se enmarca dentro de la linea propuesta por Chang. Pero a
diferencia de este, se trabajé con el STAI y su relacion con un instrumento que se
elabord para medir el desempefio musical. Chang (2015) compard los niveles de
ansiedad ante el desempefio musical con el género, la institucion educativa y el género
musical de especialidad. Mientras tanto, en la investigacion adelantada se busc6 medir
la relaciéon entre ansiedad estado-rasgo y factores de desempefio como la técnica,

afinacion, postura y desempefio general.

Ansiedad

La ansiedad es definida por el diccionario de psicologia de la APA (2010) como una
Emocion que se caracteriza por la aprension y sintomas somaticos de tensién en que un
individuo anticipa un peligro, catastrofe o desgracia inminente. El cuerpo a menudo se
moviliza para enfrentar la amenaza percibida: los muasculos se tensan, la respiracion se

acelera y el corazon late con mayor rapidez (p. 32).

La ansiedad es una reaccion emocional implicada en los procesos de adaptacion ante
eventos aversivos o peligros anticipados. Es una conducta emocional compleja, con
respuestas cognitivas, fisioldgicas y motoras, generalmente asociada a situaciones o
estimulos concretos. Una de los principales aspectos de la ansiedad es que sefiala la

existencia de patrones individuales o tipos de reactividad individual que permiten



orientar mejor el tipo de tratamiento que permite su reduccion de la manera més eficaz

para cada individuo (Ost, Jerremalm & Jansson, 1984).

En general, el término ansiedad alude a la combinacion de distintas manifestaciones
fisicas y mentales que no son atribuibles a peligros reales, sino que se manifiestan ya
sea en forma de crisis 0 bien como un estado persistente y difuso, pudiendo llegar al
panico; no obstante, pueden estar presentes otras caracteristicas neuréticas tales como
sintomas obsesivos o histéricos que no dominan el cuadro clinico. Si bien la ansiedad se
destaca por su cercania al miedo, se diferencia de éste en que, mientras el miedo es una
perturbacion cuya presencia se manifiesta ante estimulos presentes, la ansiedad se
relaciona con la anticipacion de peligros futuros, indefinibles e imprevisibles. (Marks,

1986).

Ahora bien, existe un nivel de ansiedad que se considera normal e incluso util, el cual se
sitla en un punto como parte de lo que se denomina umbral emocional y permite
mejorar el rendimiento y la actividad. Sin embargo, cuando la ansiedad rebasa ciertos
limites (pasa el umbral y deja de ser normal), aparece un deterioro de la actividad
cotidiana. En este caso, a mayor ansiedad habra un menor rendimiento lo que constituye

un punto de partida para los trastornos por ansiedad.

Cuando se piensa en las caracteristicas de la ansiedad, se ha de resaltar su caracter
anticipatorio, es decir, posee la capacidad de prever o sefialar el peligro o amenaza para
el propio individuo, confiriéndole un valor funcional importante (Sandin y Chorot,
1995). La segunda corresponde a una funcion activadora y facilitadora de la capacidad
de respuesta del individuo, concibiéndose como un mecanismo biol6gico adaptativo de
proteccion y preservacion ante posibles dafios presentes en el individuo desde su

infancia (Tobal, 1996). De esta manera, la ansiedad cumpliria la funcion de impedir



algin dafio a través de respuestas preparatorias. Para cumplir con dicha funcion, la
ansiedad pone en practica un doble mecanismo: uno cognitivo que consiste en la
activacion de un estado que prioriza la deteccion de sefiales informativas ambientales
asociadas con amenazas o peligros futuros; y uno conductual que se encuentra
relacionado con los recursos de la persona para evitar lo posible el dafio percibido

anticipadamente. (Gutiérrez, 1996).

En el campo de la cognicion y la emocion, la ansiedad ocupa un lugar destacado. Por un
lado, se estudian los procesos cognitivos que determinan una reaccion emocional; y, por
otro lado, se estudia la influencia de estados de ansiedad sobre los procesos cognitivos
(memoria, pensamiento, etc.) Uno de los modelos mas conocidos es el de Lazarus

(Lazarus y Folkman, 1986).

Ahora bien, cuando se piensa en la ansiedad rasgo, es necesario decir que un rasgo es
una forma especifica de comportamiento. Asi, podemos describir a una persona como
mentirosa, deshonesta o valiente. Un rasgo implica una disposicion estable a
comportarse de manera parecida en varias circunstancias. Para los tedricos de los rasgos
de personalidad, estos nos permiten hacer predicciones sobre nuestra conducta y la de
los otros. Por su parte, la ansiedad como rasgo de personalidad, indica un estilo o
tendencia temperamental a responder de la misma forma sea o0 no una circunstancia
estresante. La ansiedad-rasgo no se manifiesta directamente en la conducta y debe ser
inferida por la frecuencia con la que un individuo experimenta aumentos en su estado de
ansiedad. En este sentido, los sujetos con alto grado de ansiedad-rasgo perciben un
mayor rango de situaciones como amenazantes y estan mas predispuestos a sufrir
ansiedad-estado de forma mas frecuente o con mayor intensidad. Es por ello que en
muchos trastornos de ansiedad subyace una ansiedad rasgo, es decir, que en muchos

trastornos de ansiedad encontrariamos un nivel alto de ansiedad rasgo previo. La
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Ansiedad-Rasgo, entonces es una propension ansiosa relativamente estable que se
refleja en la tendencia a reaccionar de manera ansiosa. Asi mismo, la ansiedad estado es
una reaccion situacional y transitoria caracterizada especificamente por un estado
cognoscitivo de preocupacion recurrente por el posible fracaso o mal rendimiento en la
tarea y por las consecuencias aversivas que ello puede tener sobre la disminucion de la
propia autoestima y la minusvaloracion social. Genéricamente, esa reaccion conlleva a
sensaciones de nerviosismo, tension y activacion fisioldgica. La ansiedad como rasgo, a
sido estudiada como un rasgo de personalidad, tanto general como especifico, ya que
existen diferencias individuales en la propension a manifestar conductas de ansiedad,
tanto de forma independiente de las situaciones (rasgo general), como en asociacion con

determinados tipos de situaciones (rasgos especificos).

El otro tipo de ansiedad refiere al estado, la cual, contraria a la ansiedad como rasgo,
depende de un acontecimiento especifico e identificable que la detone. Por lo tanto, es
temporal y segun Spielberger (1972) es un “estado emocional” irme disto, modificable
en el tiempo caracterizado por una combinacion de sentimientos de tension, aprension y
nerviosismo junto a cambios fisioldgicos. En un estado de ansiedad, nuestro cuerpo y
nuestra mente estan hiperactivos, sobre todo nuestro sistema nervioso auténomo en su
rama simpética. Nuestra mente esta activa, intentando analizar el alcance del peligro y
las posibles soluciones. Apareceran preocupaciones y pensamientos intrusivos sobre el
tema que nos preocupa. Nuestros musculos estardn tensos, respiraremos mas
agitadamente, probablemente nos moleste el estbmago o tengamos diarrea, incluso
podemos notar manos sudorosas, rubor facial y calor. Todo esto indica que nuestro
cuerpo esta listo para actuar rapidamente en caso necesario. Si la persona se ve
inundada por la ansiedad-estado puede iniciar un proceso defensivo para reducir el

estado emocional irritante. Los mecanismos de defensa influyen en el proceso
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psicofisioldgico de tal manera que se modifica o distorsiona la percepcion o valoracion
de la situacion. De esta forma y en la medida en que los mecanismos de defensa tengan
éxito, las circunstancias se veran como menos amenazantes y se producird una
reduccion del estado de ansiedad. Asi mismo, y de forma general, los sujetos con altos
valores de ansiedad rasgo perciben las situaciones y contextos evaluativos como mas
amenazantes que aquellos otros que presentan menores niveles de ansiedad-rasgo (Pons,
1994; Wadey y Hanton, 2008; Mellalieu y Hanton, 2009; Mellalieu, Neil, Hanton y

Fletcher, 2009).

Desempefio Musical

Hace 2500 afios, Pitagoras utilizaba ciertas escalas y acordes para lograr el equilibrio
mental, recetaba a sus alumnos determinadas melodias para armonizar estados de animo
negativos o para aliviar las preocupaciones, el desanimo o la ira. Aristoteles no tardé en
descubrir que las melodias y los ritmos de la flauta fortalecian el cuerpo, la mente y el
espiritu, y Platdn sostenia que la musica cumplia para el alma lo que la gimnasia para el
cuerpo. Entre tanto, Descartes consideraba que el sonido de la musica tenia como fin el
deleite y la provocacion de diversas pasiones. Existe un paralelismo entre los elementos
estructurales de la musica y las personas en cuanto a “cémo somos™: el ritmo
relacionado con la parte corporal, la melodia con la parte afectiva y la armonia con la

vida intelectual y de relacion.

Adicionalmente, la masica tiene la capacidad de transmitir conocimientos, habilidades y
valores intrinsecos a la cultura del compositor, y al mismo tiempo transmite emociones
y sentimientos comunes a todas las culturas. Por ello puede decirse que la musica es un
instrumento idoneo para el establecimiento de un dialogo intercultural. La musica es

una construccion humana de sonidos encauzados la cual, mediante instrumentos
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finamente ajustados y una expresion motora optimizada, se constituye en un estimulo
sonoro espaciotemporalmente organizado que resulta en una percepcion auditiva
compleja al estar dotada de estados emocionales y figurativos conscientes estéticamente

significativos y culturalmente valorados.

El performance musical es un proceso complejo (Rusell 2010) que pone en juego la
integracidn de conductas de diferente indole e involucra aspectos tales como lo afectivo,
lo cognitivo, lo psicomotor y lo metacognitivo. Boyle & Radocy (1987) lo define como
la “manifestacion evidente de procesos psicologicos, fisioldgicos y neurologicos que un
individuo realiza en relacion al sonido musical, eventos o fenomenos” (p. 4). Pherson y
Thompson (1998) consideran que la evaluacion de la ejecucion musical es “un proceso
mediante el cual un individuo intenta equilibrar y sintetizar las diferentes cualidades de
la actuacién de otro individuo con el objetivo de promover un juicio que puede estar
representado por un rango, un grado o una valoracion cualitativa” (p.12) y sirve tanto
para describir un rendimiento como para guiar el mejoramiento del mismo.

Si bien estas cualidades pueden ser medidas, parece dificil que una evaluacion resulte
absolutamente objetiva. La evaluacion de la ejecucién es inherentemente subjetiva ya
que cualquier juicio sobre una performance musical se basa en sensaciones procesadas
en el cerebro de un juez y aunque los oyentes acuerden sobre el rendimiento en aspectos
particulares de la performance, tales como la precision de las notas, la adecuacion de los
tempi, matices del fraseo o la calidad del sonido, la valoracion final resulta de las
decisiones de los individuos funcionando como ‘sujetos’, por lo tanto, son subjetivas

(Boyle y Radocy).

El desempefio Musical y sus factores determinantes
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Para lograr tener un buen desempefio musical, es fundamental pensar en aquellos
factores extrinsecos e intrinsecos que influyen en el desempefio musical. En el primer
grupo se encuentra la ensefianza y el acompafamiento de un docente. Los factores
intrinsecos son aquellos que dependen del propio estudiante como la motivacion la

practica, la afinacion, la afinacion, Interpretacion, la técnicay la postura.

La ensefianza de la técnica de los distintos instrumentos que aparentemente promueven
diferencias en las estrategias de estudio que los profesores proponen a sus alumnos. Los
profesores de aliento son mas directivos, dan mayores indicaciones para planear las
actividades y sugieren con mayor frecuencia el analisis del material de estudio, en tanto
que los profesores de piano promueven en menor medida dichas estrategias en sus
alumnos (Galicia y cols., 2003; Villalba y Galicia, 2005). De hecho para que un
estudiante se convierta en un buen ejecutante es necesaria también la préctica del
instrumento guiada de manera adecuada por un profesor que, ademéas de ensefiar las
técnicas especificas del instrumento, oriente a los alumnos acerca de como estudiar,
sefialando la necesidad de incrementar la préactica mental, pues ésta propiciara el talento

y la creacion de la misma manera que la practica fisica sobre el instrumento.

Con respecto a los factores intrinsecos, la motivacion es el primero de ellos, se define
como el sefialamiento o énfasis que se descubre en una persona hacia un determinado
medio de satisfacer una necesidad, creando o aumentando con ello el impulso necesario
para gque ponga en obra ese medio o esa accion, o bien para que deje de hacerlo. Maslow
(1954) en su Teoria sobre la motivacion humana formuld una jerarquia de necesidades
humanas y defiende que conforme se satisfacen las necesidades mas basicas, los seres
humanos desarrollan necesidades y deseos mas elevados. Al respecto, Carrillo (2005)

considera que “la relacion entre la motivacion al logro y rendimiento muestra una gran
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riqueza en cuanto a lineas de investigacion se refiere ya que esto permite aproximarse a

la complejidad entre las variables”

Otro aspecto fundamental para tener un buen desempefio musical es la practica, la cual
se considera como la realizacion de una actividad de una forma continua y conforme a
sus reglas que va de la mano con la constancia donde el sujeto lleva a cabo lo necesario
para alcanzar sus metas, se sustenta el trabajo con la fuerza de voluntad y el esfuerzo

continuo para llegar a la meta propuesta.

Un tercer aspecto se refiere a la afinacion. Afinar es el proceso de ajustar el tono de un
sonido hasta que coincida con una nota de referencia, momento en el que se considera
que "esta afinado”. Al hacer esto con tu voz, se llama "estar afinado” y es una de las
habilidades méas basicas de entrenamiento del oido. A menudo se afina de oido, y
consisten en comprobar que dos sonidos coinciden, ajustando uno al que tengamos de
referencia. Guitarristas y otros musicos de grupo deben a menudo afinar "al vuelo”
durante una actuacion. Con el fin de tocar o cantar afinados con la entonacion, es decir,
precision en el sonido, la entonacién determina si el sonido se reproduce perfectamente
sintonizado, adecuada, es de vital importancia contar con un agudo sentido que permita
diferenciar entre una nota y otra. La afinacién consiste en poner en tono los
instrumentos musicales en relacion con un diapasén, adecuandolos al tono justo. El tono
es la frecuencia de la percepcion de un sonido. Los instrumentos producen vibraciones y
estas vibraciones producen el sonido que se oye. Esas vibraciones se miden en hercios
(Hz). Un diapason es un instrumento de metal elastico en forma de “U” que se golpea
para hacerlo vibrar y producir un tono determinado. El diapasén mas utilizado es el
denominado “La 440” que produce una nota “La” con una vibracion de 440 Hz, el cual
se utiliza para ayudar a que los musicos afinen sus instrumentos. A lo largo de la

historia se han usado diversos estdndares de afinacion hasta que en el siglo XX la
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“Organizacion Internacional de Estandarizacion” aceptd que el “la” encima del “do”

central se debia afinar a 440 Hz.

Un cuarto aspecto es la interpretacion, la cual se define como el arte de ejecutar en un
instrumento obras musicales de compositores de distintos periodos y estilos, conjugando
el conocimiento del lenguaje musical, el dominio técnico y sonoro del instrumento y la
sensibilidad, expresion y entrega del intérprete. Una interpretacion musical publica es
un momento muy especial para quien la haga, es como su carta de presentacion, el
instante en donde muestra como confluyen la masica y la intimidad; la verdadera
interpretacion es diferente cada vez. El intérprete s6lo encuentra en el texto un esquema
de las tensiones motrices que debe producir; tiene que estar siempre mas alla de esas
notas y, en el fondo, no toca jamas lo que esta escrito —aunque no deba tocar nada que
no esté conforme con lo que esta escrito. La interpretacion no puede ser un puro respeto
en la medida de lo que ella afiade necesariamente a la obra escrita. El problema consiste
en armonizar con la esencia de la obra la aportacion original de su realizacion, pues la
obra estd determinada en su esencia ideal pero indeterminada en relacion a las
realidades cualitativas de su existencia sensible. La obra musical es a la vez determinada
e indeterminada; respetarla es respetar sus determinaciones, la posibilidad de su

tendencia a ser y lo que hay todavia en ella de indeterminado.

La técnica es otro factor fundamental y es entendida como los elementos concretos y
anicos que se utilizan para componer masica. La técnica esta relacionada con el estudio,
el entrenamiento y el conocimiento técnico junto al instinto artistico y a la reflexion
intelectual. Como técnica también se define la manera en que unconjunto de
procedimientos, materiales o intelectuales, es aplicado en una tarea especifica, con base
en el conocimiento de una ciencia o arte, para obtener un resultado determinado. En la

musica, técnica vocal son las diferentes formas como se utiliza los 6rganos fonadores


https://www.significados.com/ciencia/
https://www.significados.com/arte/

16

(los oOrganos respiratorios: pulmones, bronquios y traqueas; o6rganos de fonacion:
laringe, cuerdas vocales, resonadores y 6rganos de articulacion para desarrollar la voz),
sin lesionar las estructuras fonadoras que intervienen en el momento. La técnica se

estudia, se aprende.

La postura viene del latin positara y es la posicién o actitud que alguien adopta en
determinado momento o respecto a algin asunto. En el sentido fisico, la postura esta
vinculada a las posiciones de las articulaciones y a la correlacion entre las extremidades
y el tronco. La postura, como actitud, hace referencia al pensamiento de una persona.
Las posturas del cuerpo desequilibradas y los movimientos repetidos constantemente al
tocar un instrumento producen a menudo sobrecargas y desgastes en el aparato
locomotor que pueden llevar a la incapacidad laboral. Médicos y fisioterapeutas
describen los sintomas mas frecuentes que se pueden desarrollar al tocar un instrumento
y dan consejos concretos para la prevencion y el cuidado de la salud en el entorno
musical. Los profesores de musica explican los riesgos méas importantes para la salud en
las distintas familias instrumentales y muestran como nos podemos proteger frente a
ellos. (Por su parte Ifiesta (2006) considera que “cada instrumento requiere distintas
habilidades por parte del instrumentista y la utilizacion predominante de determinados
grupos musculares. Incluso para tocar un mismo instrumento existen diversas técnicas o

"escuelas" que demandan usos musculares diferentes” (p.5).


https://definicion.de/actitud/
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Ansiedad y Desempefio Musical

Gardner (1993) postula la teoria de las inteligencias multiples, este define la inteligencia
como la capacidad que tienen los seres humanos de resolver problemas o elaborar
productos que sean valiosos. Asi mismo, define la inteligencia musical de la siguiente

manera:

Los estudiantes poseen diferentes mentalidades y por ello aprenden, memorizan,
realizan y comprenden de modos diferentes; que existen suficientes pruebas positivas
respecto a que algunas personas adoptan una aproximacion fundamentalmente
linglistica al aprendizaje, mientras que otras prefieren un rumbo espacial o cuantitativo.
Igualmente algunos estudiantes obtienen los mejores resultados cuando se les pide que
manejen simbolos de clases diversas, mientras que otros estan mejor capacitados para
desplegar su comprension mediante demostraciones practicas o a través de interacciones
con otros individuos. Gardner (1993).

A parte de la inteligencia emocional y la musical, también es preciso decir que el estado
emocional de un sujeto tiene una influencia directa con el desempefio musical, ya que
por medio de la musica los seres humanos expresan lo que sienten. lgualmente,
dependiendo de como se encuentre emocionalmente lograra, ya sea un desempefio
musical mas fluido y “facil” o un desempefio detenido, lo cual indica el estado interno
del sujeto. Factores como la motivacion y la practica también dependeran de dicho
estado interno ya que si su estado emocional es positivo su motivacion e iniciativa para
practicar se realizan con mayor naturalidad. Otro aspecto importante a tener en cuenta
es el acompanamiento de un profesor, este es fundamental ya que si la relacion
alumno-tutor es positiva la practica musical del sujeto sera mas eficaz y progresara mas

con su desempefio.

Finalmente, es preciso sefialar que la ansiedad asociada al desempefio musical hace
parte de la misma practica de la musica y es experimentada tanto por quienes se inician

en la musica como por aquellos experimentados.
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METODO

Tipo de Estudio

A pesar de contar con una muestra pequefia, se realizd un proyecto investigativo de
enfoque cuantitativo y de tipo correlacional. Los estudios correlacionales buscan
“establecer la relacion o de asociacion que existe entre dos 0 mas variables en un
momento determinado” (Sampieri 2006, p. 105). En este caso particular se busco
determinar la correlacion entre ansiedad estado-rasgo y el desempefio musical en
musicos no profesionales.

El presente es un estudio de caso en la medida que se buscé analizar de manera
profunda la situacion en que la ansiedad afecta el desempefio de un grupo de muasicos no
profesionales de una academia musical de la ciudad de Medellin no profesionales una

institucion donde se ensefia musica

Participantes

Se trabajo con musicos en formacion, que no sean personas dedicadas profesionalmente
a la musica. Se trabajo con una muestra no probabilistica intencional de 14 estudiantes
de una academia musical de la ciudad de Medellin (7 hombres, 7 mujeres) quienes
presentaban su examen final de mdsica y que estuvieran dispuestos a colaborar y

respondes a la prueba STAI antes de su presentacion.

Instrumento

Para efectos de recoleccion de la informacidn se trabajé con dos tipos de instrumentos.

En primer lugar, se aplicé la prueba psicométrica: Cuestionario de Ansiedad Estado-
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Rasgo STAI de C. D. Spielberg, R. L. Gorsuch y R. E. Luchene, adaptada al espafiol

por: Gualberto Buela- Casal, Alejandro Guillen- Riquelme y Nicolas Seisdedos Cubero.

En esta prueba existen 20 elementos de cada escala (estado y rasgo) que son puntuados
de 0 a 3 segun su carga y direccién hacia la ansiedad; hay 10 elementos en AE y 13 en
AR que son afirmativos de ansiedad y 10 y7 respectivamente en AE y AR negativos de
la misma. En la tabla los negativos de ansiedad vienen sefialados con un asterisco
después de su numero de orden. Cada item es evaluado en una escala de respuesta
Likert de cuatro puntos (1 es nada y 4 es mucho). La puntuacion de los items que
representan los estados considerados como negativos tendra que invertirse antes de
proceder al computo final del cuestionario. Su puntuacién sumaria puede oscilar entre
20 y 80 para cada su escala, en el sentido de mayor nivel de ansiedad estado o rasgo a

mayor puntuacion.

A pesar de que algunos de los elementos de, STAI tienen validez aparente como medida
de la "ansiedad", se recomienda que el entrevistador no utilice ese término y se refiera al
instrumento como “cuestionario de autoevaluacion". El cuestionario debe ser aplicado

siempre en el mismo orden: primero la parte A/E y luego la A/R.

La escala presenta buenas propiedades psicometriacas en relacién a su consistencia
interna con valores de Cronbach que varian entre 0.86 a 0.95 para la su escala A/E y de
0.89 a 0.91 para la ansiedad estado. EI STAI rasgo ha evidenciado fiabilidad de test-
retest excelente (un promedio de r= 0.88) en intervalo de tiempo mdltiples. La
correlacion de los items con ambas escalas se mantiene alrededor de 0.90. La escala
también ha mostrado adecuada validez convergente y discriminante con otras medidas

de ansiedad estado y rasgo.
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En segundo lugar, se disefié un instrumento (Ver anexo 1) para evaluar el desempefio de
los estudiantes el cual trabajo con cinco factores vinculados al desempefio musical como
son: afinacion, técnica, interpretacion, postura y un desempefio general del estudiante.
Dichos factores fueron evaluados en cada uno de los sujetos por un docente y para ello
se trabajo con una escala de 1 a 5 donde 1 es Muy bajo desempefio, 2 es bajo

desempefio, 3 es regular desempefio, 4 es buen desempeiio y 5 es muy buen desempefio.

Procedimiento

Inicialmente se define el tipo de prueba que se utilizara para medir la ansiedad estado-
rasgo. Entonces se acude al laboratorio de pruebas psicométricas de la universidad
EAFIT donde fue seleccionada el STAI. A su vez, fue necesario buscar la manera de

medir el desempefio para lo cual se construyo un instrumento que asi lo hiciera.

Una vez se define la forma de evaluacion se empieza la blusqueda de los participantes.
Para ello se acudié a una academia de musica de la ciudad de Medellin donde se obtuvo
la autorizacion por parte de las directivas y los respectivos consentimientos informados

(ver anexo 2) los estudiantes para aplicar ambos instrumentos.

En el concierto de fin de afio que realiza la academia donde los estudiantes exponen sus
avances y previo a la presentacion se aplica la prueba STAI antes de que los musicos
salgan al escenario. Posteriormente cada musico o cantante que realiza su presentacion,
son evaluados por los respectivos profesores con el instrumento para medir su

desempefio.
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Finalmente se obtienen los resultados obtenidos de la prueba y del instrumento de
valoracién del desempefio y se procede a analizarlos con el paquete estadistico SPSS.

Alli se obtienen las respectivas correlaciones.

RESULTADOS

A continuacion en la tabla se presentan las correlaciones obtenidas entre los diferentes
factores y la ansiedad estado-rasgo. Valga decir que se esperaban correlaciones
negativas y significativas para todos los factores en la medida que a menor ansiedad, es

mejor el desempefio.

Ansiedad
Factores Estado Rasgo

Afinacion r=-0.130 r=-0.105

Nivel de sig.=0.659 | Nivel de sig. =0,722
Técnica r=-0.329 r=-0,095

Nivel de sig. =0.251 | Nivel de sig. =0,745
Interpretacion r=-0,654 r=-0,730

Nivel de sig. =0,011 | Nivel de sig. =0,003
Postura r=-0, 256 r=-0,113

Nivel de sig. =0,377 | Nivel de sig. =0,702
Desempefio General | r=-0,256 r=-0, 113

Nivel de sig. =0,377 | Nivel de sig. =0,702

De acuerdo con el cuadro anterior se puede observar que existe una correlacion negativa
baja, casi nula de la ansiedad estado-rasgo con respecto a la afinacion, la técnica, la
postura y el desempefio musical. Esto significa que para esta muestra no se hallé que la

ansiedad estado-rasgo tuviera alguna incidencia en estos factores.

Por otro lado, con respecto a la interpretacion se pudo observar una correlacion
negativa moderada y estadisticamente significativa con respecto a la ansiedad estado
(r=-0,654) lo que quiere decir que la ansiedad estado afecta la interpretacién en una

pequefia medida, por lo que existe asociacion entre la interpretacion y la ansiedad como
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estado. Igualmente este factor y la ansiedad rasgo mostrd una correlacion negativa y

significativa (r=-0,730)

La hipoétesis inicial que sustenta la investigacion: la ansiedad afecta mucho vy
directamente el desempefio musical, queda invalidada ya que segun lo observado, la

Unica variable sobre la que se ve que la ansiedad si influye es la interpretacion.

Se podria hipotétisar que la ansiedad estado rasgd no afecta significativamente la
afinacion, la técnica, la postura y el desempefio general debido a que estos son aspectos
que son aprendidos como parte de la formacion musical, por lo tanto son variables sobre
las que adquiere un mayor control. Por el contrario la interpretacion se ve afectada
porque en ella intervienen muchisimas variables como tipo de publico, cantidad de
publico, condiciones ambientales, etc, que no podran ser controladas y a las cuales el
musico solo se enfrentara en el momento de su actuacion. También se encontré que
dicha interpretacion se ve mas afectada en personas con ansiedad como rasgo que en
personas con ansiedad estado, lo que quiere decir que se veran mas perjudicadas, las

personas que “son” ansiosas.

DISCUSION

Respecto al primer objetivo, donde se busca medir ansiedad rasgo- estado, se pudo
observar que el 71,4 % presento una ansiedad rasgo bajo y solo el 28,6% presento un
nivel de ansiedad medio y alto. Con respecto a la ansiedad estado, presento puntaje
bajo el 64,3%, medio 21,4 % y alto 14,2%, mostrando que la mayoria de los
participantes presentaron bajos niveles de ansiedad rasgo estado, sin darse diferencia

significativa entre uno y otro
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Entendiendo ansiedad rasgo como un estilo o tendencia temperamental a responder de
la misma forma frente a una situacion sea o no estresante y ansiedad estado cuando esta
depende de un acontecimiento que la detone, por lo tanto es temporal, se podria decir
que la investigacion arroja que se presenta en bajo nivel la ansiedad tanto rango como

estado, unos pocos caso muestran alto nivel de ansiedad

El segundo objetivo mide el desempefio musical donde se encontrd que en la ejecucion
en general se obtuvieron puntajes entre 4 y 5 lo que indica que el desempefio fue de alto
nivel. De acuerdo con estos resultados, se podria decir que la ansiedad estado-rasgo no
afecto en general el desempefio de los musicos. No obstante, se evidencidé que la

ansiedad tanto estado como rasgo tuvo incidencia en la interpretacion.

Con respecto a las investigaciones realizadas sobre el tema podemos ver como la
elaborada por Chang (2015) encuentra que la ansiedad ante el desempefio musical es un
fendmeno que afecta a los musicos instrumentistas, independientemente del género,
afios de entrenamiento estilo y otros. Por su parte Arnaiz (2015) encontré que la
ansiedad escénica en la interpretacion musical es marcadamente situacional, es decir, se
podria dar a entender que el tipo de ansiedad que mas afecta el desempefio es la

ansiedad estado.

Si bien, en la presente investigacion no se pudo demostrar para todos los factores la
relacion entre ansiedad y desempefio si es preciso decir que al menos en uno de los
factores se comprueba que esta relacion si existe con lo que se apoyaria lo planteado por
Chang (2015). Con respecto a Arnaiz (2015), los resultados encontrados contradicen su
tesis y a la vez lo planteado por la prueba del STAIL En ambos, se esperaria que la

ansiedad estado sea la que mas afecte el desempefio musical. Segun los resultados
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obtenidos a la correlacion ansiedad rasgo (r= -0,730) es mayor que la ansiedad estado (r= -

0,654)

La razon para lo anterior se debe quizas a que se trabajo con una muestra muy pequefia
y con mausicos que interpretaron instrumentos diferentes. Por este motivo se
recomienda realizar una investigaciébn con una muestra con un mayor numero de

personas y midiendo la ansiedad dependiendo de los tipos de instrumentos a tocar.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD

EAFIT

DECLARACION PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estudiante de xxx semestre de psicologia de la Universidad Eafit, se encuentra
realizando un estudio para ver como se afecta el desempefio musical en un grupo de
mausicos aprendices para lo cual requiere aplicar una prueba cuyos resultados seran

netamente académicos.

Teniendo en cuenta lo anterior se le invita amablemente a contestar dicha prueba en
la que manifestara como se siente. En caso de aceptar se le solicita firmar el presente
documento. Asi mismo, usted tiene derecho a no participar si asi lo considera.
Agradecemos su participacion y se aclara que no hay beneficios econémicos en

relacion a la misma.

Usted puede tener la seguridad de que la informacion que suministre no sera
relacionada en ninglin momento con su nombre y que se mantendra en secreto. A
esta informacién no podran acceder personas diferentes al docente y las estudiantes
que han elaborado el instrumento. Igualmente, en ningun caso su nombre aparecera

en ninguna publicacion o cualquier medio.

Durante su participacion, usted tiene derecho de realizar las preguntas que considere

necesarias o de obtener la informacion sobre lo que se esta realizando.
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Si usted acepta participar en forma libre y voluntaria, escriba su nombre y nimero

de identificacion y firme a continuacion.

Nombre: C.C.

Firma:

Responsables:

Firma y Nombre
C.C.1 XXXXXXXXXXXX
Estudiante X semestre de Psicologia

2. INSTRUMENTO PARA LA EVALUACION DESEMPENO MUSICAL

El objetivo de esta evaluacion es poder observar el desempefio de musicos en formacion
para lo cual se realizara una breve evaluacion a cada estudiante después de interpretar
un instrumento musical o cantar en su concierto de final de afio en la academia de
musica XXXXX. Para ello el profesor ha de evaluar algunos aspectos del desempefio de
los estudiantes (afinacion, interpretacion, técnica, postura y desempefio general) con
base en una escala de 1 a 5 donde; 1 Muy bajo desempefio, 2 Bajo desempefio, 3

Regular desempefio, 4 Alto desempefio, 5 Muy alto desempefio.

ANOTE SUS RESPUESTAS A CONTINUACION

Nombre del estudiante:




Especialidad (Canto o Instrumento)

Tipo de Instrumento
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1
Muy bajo

desempefio

2
Bajo

desempefio

3
Regular

desempefio

4
Alto

desempefo

5
Muy alto

desempefio

Afinacion

Interpretacion

Técnica

Postura

Desempefio

general




